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ར །ཐམས་ཅདམྲེན་པ་༧རལ་དབང་ཝ་པཆེནཔོའི་གསུང་འབུམ་པདག་པ་བཞུགས་སོ།། ། | 











༄ །གངྒཱ་ཡ་ཡུདཏཱ¦ འིཏག་ ནྲ་བམོ་དུདྲསསྦརྨ་ྨརི་བཏརཾར་ 


༦། །མངབ་དངརཚོ་ 
































































ཉེ །གསོལ་འདེབས་ལས། གྲའབས་བཅྱ་ངི་སུལདུམབྱ་ར་ཞངཐོམ། །དངདྲོརེཀུན་གགསྦྱ་རྔདརབ། །ཉཇགནབ་སྦརུྱརཏོན་སིང་གེ་དར། །གཏགས་ཏེརྒོཉ་ 
འབདཞསྣརམསལ་གསོལ་བའདབས། ྲཀྫསསས་་་་ ཧེ ཀིཡོན་མཁས་ གྲ 
བལ་ཕའམ་ཁསཔྷ་ཐསྭུ་ཏ་དང་། །བདྱ་ཊི་མཁས་པ་ཚྭནཀྲུམནས། །བདག་ལ་གནང་བའི་མན་དགའངྩི་རམས་ཡིན། །ཞེས་ 'རྒྱ་ོདྱྱི་མཁས་ཕམའྲི་ཐུགས་འིགསང་མཛོད་བཏོལནསག་ 
ངགྱར་མུཚོཆེན་པོ་ལ་དངང་ སྒྱར་བའིག་ནབསཅིབླན་སངསྦྱརས་ཡེཤསནཾསབ་དཔོན་པྷདཱསྨརུའཔ་བཀའ་བརདྲ་འིདྱིལ་ཁཁོདདྲ་རའའངས་དྭན་སིན་པའ་མཛད་པའི་ཚྩོ་ཉོངམ་དཔལ་ 


གཤིན་རའི་དྲིལ་འཁདདུ་བཀེའི་བངས་། ཕུགས་ཤིཡངྡརོང་དའཇམ་དབལག ཤིན་ཆདངོས་ནུའགུབ། ཐག་ལཐུར་འཁདམ་རྟར་འཏབ། ལྷ་སྲིན་སྡ་བརུད་ཐམཊ་ཉད་དམལ་འདོགས་པ་ 


























༦0༦ ་བཏཀུ་གཡོཛ 









































རོ དེ འཛི 
མཁས་པའཞི་ལ་གསན་པའིཟབཆོས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་དཞུགས་པའི་། མས་སྱན་འདྲན་པ་བོན། ཟབ་པའི་ཆོ། ཅུ པོ 
ནང་ཡིཆྭ་བང་ཅན༔ ༨གྲེསར་ཁྕསནི། ས་འཐུགས་པའི་གྟཏ་རྱ་ནམསྦྱཔནནུཔ་བོནི། ཟབ་པའི་ཆོསྔདག་གི་དཀ་རཆགཡས། དངས་བྐམལ་བའི་མཐའ་པྱ 























ཆོནོ་ཞས ཐང་མ བའང 








ཧོ རག #(| ¬ རར་ 
རྔརྗའཀའུ་བཅས་པདསྡས༔ གཡས་གཙདའའུསམུང་པོ་ 








༦༣ 
(ཨེ ཡུ 9༦9 









༦ །ཚདས་པའི་ཡང་གཏིར་གཞུང་ལས་འདྷིསར་གདའ། །སེ་སྤདྭ་བློ་རལ་བརྣནཞིང་དདཔ་མོས་པ་དང་ །ལུས་དང་སོགྲ་ཁངམིའཁངགཏོང་ཡོདན། །དེ་དང་འབེལ་བར་འདོདནྲ་དག་ཐྟགས་འཤད། །ཅེ་སྦདུང་བས། དྱའིར་བདག། 
གིས་ཡོནཏནཧཱམཚོལ། །སླུབལུགས་མི་མཐུན་བཅུ་དང་ར པདུན་གཏད་དེབཞག །ེས་པ་རུརཚབདབ་གྷིསོརའངགི་རིཁ་སྲསས་གནུབས་ཕོན་ཏནརཱ་མཚོལ་གནང་སྟ། དེ་ནས་ནིམ་ཆིས་འྱཆུད་པའི་བཀའ་མཡང་ཡདལ། ཁུད་པར་དབུདནུའི་འུད་པ་ 
བཀའ་གཏེན་གཉིས་ ཀུཉས་བྱེཆུད་པྲད་མིད་འདེན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེ་ཡང་བཀའ་འྱབད་ལས་ ཕྱཾ་སྐོར་ལྕག་ས་འཇྲའི་སྐོར་དང་བཅིག། ནང་སྐོར་ཐོག་འདའི་སོར་དངགཉེས༔ གནམ་ལགས་ཐོག་མའི་སེར་དང་གྲ་སྫ༔ ཞེས་ལགས་ཞིག་ལ་སོར་གྲསམ་དགྲས། 
རམ་ཟདྩདྷ་སྣརའའི་སྱི་གཙོ་དྲའབལྱ་ཧཝེ་མིགལས་འྲི་ལུགསྣ་རྣམ་པ་གྱསུནྟཾ་ཐཱགས་ཁྲང་བའི་ལུགས༔ ཐོག་ཁྲད་བའྲི་ལུགས༔ གནན་ཐོག་ཆེན་པོའྲི་དུག་ས༔ ཞེས་ལྕགས་བྲང་ལ་ཡང་སྐོར་གྲསུམ། གསུངས་པའི་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་སྐོརལ་ཡད། པདགས་དང་ 
བླནུབས་ལུགསགཉི་སུ་ཡོདཔའི་ངོབ་མང་ལགས་སྡིག་ལྕགསའྲང་གཉིས་ཀའི་སྨིན་བྱེདཀྱིདབདལ། པད་ལུགས་ཁྱེ་དབང་གཞུང་སྫིན་བྱེ་དབང་གིགློན་མདང་། འམཆན་གསང་བའབའྱདམསྦ་རིདའང་། གནུབསལུགས་དབ་ཆོག་མུཏིགའབེངབ་སྐགས་རྣམ་ 
གངས་མངད་ཡོད་ན།ད་ལ་སྟེདས་འརྒྱམཁར་བས་སྟེན་ཆེན་པོ་རིནེ་ཅེན་རྒྱལ་ ་མཚན་ལ་བུརྐུང་པ་ད་དག་དང་ཁུཡུང་པ་ནས་ འྱརད་པའི་བཀའམ་སོགས་དབང་རུན་མ་ལུས་པ་ ཡངས་སུ་མངའ་བ ཇི་དབང་གྱི་རུ་བོ་གཅི་གྷཏུ 'འདྲ་ས་པའར་འཞུགས་ཤིང་། གསུངལསྲ་ཧང་། 











དགོངས པ་ཆུད་མངོནྭཕུང་དངོས་ ཁྱབཉེར་བསྡས་པ། ཡྱིན་བད་ གྤྱིསན་མ་པྷདའི་གྲཞང་། །དཔདདཏེར་བཞབ་ལྲའུལ་ མེདྱ་པགལནྱ་ཧིས། །ལེགས་བར་བརྒྱན་བྱས་ ངས་ངོན་བདུའཇཇུག་ བཀོད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་དོན་ཏདཔདའུགས་དཔངཔརབཞབླ་མའི 
བ་ལེརྦ་ཧེས་ །བྱརའཉིད་གྲན་བས་བགསྐན་སཞལཿ འཕངདགོས་རྣམསའཕངས། ཁཿ སྐནཆས་ བསྐངས་ཏ། དབང་ཆོགདསདོན་བད་འཇུག་ ཁྱུ་བང་འདག་དིབ་སའཛེ་ནཔོའྱི་རཊ་ཁེན་གཱཾས་ལགས་པར་བྱརན་ཏེ ཏེདྲས་ ཐྲིས་ཁྱིདཉྱིལའཁོར་ལབརྟན་ནུབ 
སྐདདུ། རཀ །མཚན་ལྡན་གཟུངམཁུསཁྱིད་ཁྱིལ་འ ཁཁོརྦདུ། །ཞས་ བརྟརབཉོ་ང བོ འོ་བྲགོད་པྨནཱམ་པ་གསུམ་ཅདྱ་ཧལའཁོར་དང་ཝཆོརྩ་རྡ་བིི་མའྦཞུདང་རྲ་ཅུང་པ་ལ་ས་བུམ་ལ་བརྟན་བཞིདབང། ནདནས་པ་འཇོག་པྱརིད 
ཡེཤས་ ལྡའི་དབང། སྐུའཆུས་ པསྟེར་བརཅུདང་བྱགརྒྱའི་དངང་། ཁུ བསུང་གྱི་རས་པ་ སྟིརཔཱར་རྱདང་། སྡགསུྱྱིདབ་ གསྤ་ཏྱ་ནུས་ པསྙར་བརྱ་བད་དྱ་པག་མཚད་རདབང་། ༥ ༈ཿཉུཏནྱཱརྦཾཱས པ་སྟེཾ་བུའ་བྱེདབ་ གྲངག་པ་ཟལ་ གནོན་དབའ་བོའི་ 

ཆམ ཏྭ དབ ཞིབརྡོཆ་ཆོ། ཁསདབ་སྐུལ་ བསྟང་ཞེང་དངོསེ བུབ རྫོབཔར་བྱད་བབཇྱི་དབངའཕྲིན ལས་ ཚིནུས་པ་སྟང་བར་ཁངངསྷྱར་གྫ རྨོལ་གྱིདབཔ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ ་སུ་བླཁ་བྲངག་ བོ་ཟརྦཾ་ཧིདབང། མངོན ད་ལས་ཀུན་ འགགད་པ་ཀྭིའི་དངང་། ཆོག 
ཏྱ ལ་སྲིད་ངུ་དབང་བསྱང་ཏ འརྔོཇྗེ་མོབདཔོརོ་ཧེ་དབང་ ཆ་དང་ཐིག་ལའི་དྱའིལ་འཁོར་ལབཏན་མ།་ བཆནབོབྱསདཔའིདབང་ ངྷགའི་དཀྱིལའཁར་ལ་དྷཏནནས་དྲངས་ ་དགའ་བཅི་རོགས་པའེ་དབང། རྱ་ཧངཡ་ཤས་པདའིལ་འཁོར་ལ་བེནནས་བི་ གིག་ཟུལ་ཡེ་ 






































$= ཞཏུ༠༦༩ 19 








ྨ ། ཤེསྔལ་ཇོགསྱའིདབང་ནམ་ཨ ལན་གླའི ཉིནཆུས་སུཁགས་པར་ནོསནམ། ལུང་ ཧྭ 

༢:58 ཌེ ཛི རནོསནམ། ལུངལ་ལྕགས་ཁྲད། ་ཨ་རྩོལགས་ཇིཿ འིར ཅྭ 

གཔོ་སིགཔ་སྟིངཛངས་གསངའའྱི་རུད་ལྲེའ་བཅྫོཝཔ་བལ་བོའླིསབ སལ་ར་་ཤིཿ ཨྐུརགས་ཇིག་དང་གསུམ། དང་པལ་པད་གྲནུངས་གཉིས་ལས། དང་པ་བད་ལུག་སཧི་ནོར ཌྒ 

ང་སི སའྲི 2  ་ ལོ་ ཁ་ རི 

སོ། ངག་པོ་སགས་ནོད་ཐིག་པ་ཏིང་འཛངསའི། གཿ དངགྲ་ར་བ་དངདའི་འྲལ་པྨ་སོན་ཁྲ་དག་པ་སབས བང བའི་འབྱཆུད་འདིལ་དཏུན་བའྱི་རིར་གཙོ་ཆ སྱེ །ཅན་ གྱ གྲ་ན་བསྲ་ལུགས་ 

1 རྩར ཏིཔདྨལགསྱ་ིཐག་མར་བཞག་པ་ཡིན་ 

ཕང རརང་མ་མ་ར་རོ་ལ་ ༦2 222» རེ ་པོལྕགས་རྫིཊབ་ལྕགས་འེད་གཉིམ་ཀཞྱི་ཅ་བར་འཁོ་ཞད་། གཏན་ཆེན་པོའིག་སྐན་ཡིང རོ ཏཱ ཨུག་ཡེ ཤྭསྱ་ཧིས་བྱམུར་བ། རྡིག་པ་སྙིང་ཛཛིངས: 

ངང་གི་གྲ་མདྲ་པའི་ཕབོང་གྲྨ་གྒ་མར་ ; རའ 22 ྷ་སྷན་ཆེན་པོའག་སྲན་ཡིཁན་པང་ལ༣ ཨ་འདིད་བཿ ཤི་ཆཆོ། ། རིག་ཁྲ་ པ 
ཡངཿ སིགས བར་ེདམྱད་གགསཔ་བདྲ་ཅབཟིམས་བཞིགདང་ྲང་མཁའབེསོབོཀོ་ དན་ལ མཛར ི་ོ 

།ལག་རེན་ཊྱ་ཿམགན་བས་ཿ ། ཅུ་ཚུད་ཇྲིག་པ་སེངའཛོངས་ཀདོན་བསྡུ་ཨ་མནངག་ 
















ཅྲཾ 

ཚལ་ང བྒོ་སྒེན་མང་ཨཔ་ལས་རི། 
ལྕབ བོ་སངལར་ཛོངས་བ་ཡང་གསང་འངག ཤིདནག་བྱོ་ནིན་མང་ 

ད་འ སྦོཆོ་མངྲུག་བཅེ་སྱ་འྲག་ལྟག་པརྔོརྗེའི་ན་ན་གྱིས་མཛད་པ། ིལ་བས་བོ་ཉིད་ལ་ནུ་ཚཛངས་བ་ཡང་གསང ཧ་ས 

༣ ཊ་ ༥ལྱཧདྷ་སོར་མའམ་ཅིག་པ་ཏྭ མནངབ་སྤེན་མདག་པཅེསྦྱར་དྲང་ 'ྟ། རྔ 3  ིམ་ེཆནཔོདན་ཅེན། ཡས ལུ 

ཆྔབ་ལ་འབྲེལ་བཞྲི: ད་ལག་ལན་བ་ཨལ་བར་སྟེནེ་པམན་ངག་གསལ་བྱད་སྫེན་མའམ་སེཿ བོའ བཟཨང་བ་ཡངགས་ངྷ་རོངདྲང་འར་བས་པམཆོད༔ གསལ་བདྲའ བཱ རད 

༢ མཿ ྲུ གསྭའི་སོ་བརདབགསངབལསའི་ ་ཚོན་ཆབ་ཞིའིར་དཆོན་ཆ་ཇརྡ་དུབ་ ཛྭ ཆུ བྱིངས་འང་བྲོལགྱིས་མཛོད་པ། རྲག་སྡགས་ལ། བཡིབླསྒུའ་བ་བསཔོའ་བླཟ་ཕགསུ ེ ལེ ་ ོ་ 

ས་ནས ིཡིས་པའདམགསང་ས་ཆས་གཏབཅོ་ོ་ོ་ོ་ ཧཾ ལསྣ་བནས་ཅདཔའི་འཇད་ལའི་འེལ་བཞི་ྱངབྱངརོལ་ རྔབ་ཅྱི་ྱད་པར། བཏན ི་ོ ཆྒྱལ་བཀ་ཤེས་ 

སྱིད ིསས་གཏ་ དབས་ཡུགས་སྐགསྣ་བས་ཏིཀུནག་པོ་ིང་འཛོངས་ཅིམན་ངག་ཤེནཏ་ཟ ད། ་ཁྱད་པ་དངགསུམྱ་ཧིས་བསྟུན་པའི་ཇབྱ་བད་ཅན། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏར་བྱརདྲ་འིགསལ་ཐད། ིམཚནཿནྲ་ཧྲི་རྫགས་ 

ངྨགནག་དངྱ་མདྦར་འཁྷ་ཝ་རྣམས་གསལ་འདའས་ལུག། ཏོབ་མ་རཕབསང་ དིར་ཚོད་ཁྒྱ་ཧར་པའི་སྫགས་འཆདྱ་དཏྐན་ྱབངདོ། ཁུདང་དདང་ ༡སུམྦ་ཧིས་ ོ ཉདཅོན། ཁྲ ` དཾ 

༢༦༡༩༦༣ ༡༢༤ པསམས་དོ་ཆ་ང་ཞུལ་གངང་ྲོས་ཟ བདའ པོ ར་བ་སྟ་རན་རྙན་ཉན་ཆུལ་མཚན་སིབ་མཛདཔ། ཟིལ་གནོན་ལསྱ་བང་གྲི་ན་འགོཁྟགོང་གི་སྔོསབ་དངའཅས་པ་ཆོསྤྱར། 

ཅེ རེག བཅོམཝན་ འདམའཇམ་དངལྷ་ཁགྱར་ཟིལ་གནོནྲ་གིལསྱ་བང་བྱར་མཁད་བསྟཏ་ 
ལྱཆས་མཛོད་ང་ཀུན ངེ 



















ཆེ རྣམངེས་རིན་ཅན་་ྫན་མའི་གསུདྒ་རཱན་ཚོགས་བཅད་དྲུ་བང་བདག་རིགས་ 


འཛེན་ཆནངས་བསབས་བ། ཧཱིངའཇོབ།གཏའ་སྲུངབི མཆོད་པ་གྱ་རསིང་མ་ 


ཛལ 
་ཡེས་ང་ན་ 













༄༅། 
ངཁ་སྟོངྱ་སན་འྲདན་རིགས་འཛེན་འདྲའབུངམ་ ་དང་ཅས་པ། ཟིལ་གནོན་མངོན་རྟོགསྤྱ་ནནྱ་ངར་སྟས 
དོརིའི་ཟབ་བཞིས། འཅོམ་ཝནའདྲསྤ་འགྱུར་ཟིལ་བཞོནྫཧིའྲྲིན་ལསྤ་ཏིདིམབ་ཁསལ་བདྱ་བུང་པའྲི་ནམ་བར་ངས་པ་ 


ལཿ 


༥ 


བྱེ་འགྱར་ཟིལ་གྭ 


ལ་མཚནྷ་ཧཱིས་མཛད་པ། 
། ཀུས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལུནའདསྦ་ཆགྱརི་ལ་་ི་དབང་གི་ཆོགངས་པའིདོན་འདྲ་བཏུ་འཇུག་པ། དགོང། 
ང དཔན་བླདཏླང་ངགཉས་ཀྱིས་མཛད་པསླག་ས་གྱིབ་ནུབས་ ་བན་ཨངསྦྱརས་ཡེ ཨེཁྱའྲི་ཏང་ཆོས་ཁ་ ༡ བདནདངས་ངོ། ཏཾན་མཁར་བཅརིག་པ། དམག་ བཟླགོ་པ། 


ཏད་ཆེན་མོ་ྭྲུ་ཕུང་འའིནིབའི་ཕྦན་སྐུག རུས་བའིཕྱིན་སྲག་ དངངབི་ 


།བསྒྲིགས། སཾ་སྟན་ལས་བྱང་གི་ཟུང་འངབས་སྒེམ་དོན་ངབ་ཏ་བྲང་བདའའི་ཆེད་དུ་ 
ཁྱར་སྟེ་སྟེནོརིན་ཅེནྱ་རུལ་མཚནཧྱིས་ མཛའ་པའི་དག་སྔགས་ཅོག་འཇུང་ད་གྲགས་པ། ཚོབདག་ནག་བོའྱི་རུན་ཁུར་གཏོར་འབུལ་བ སདཔ བཟླུཁ་པ་འཀྲ 


འིནཔོཆིརྤིསོཆེ་མཞས་བབབྱ་ཧོམ་ཁང་ང་ སྟསན་ཆེན་པོའིན་ཅན་ 


(ཁཿ 


ངྲ་བོ་མྱ་ངོས་གདནྲངང་་པ། བྒར་བ་ཁར་བསསནོའིནཉནྷ་ཆཱལ་ 


མ་དང་བཅས་པ་ཚངབའྱི་སྒབ་ཟབས་ཟབ་བྫས་ས་མགས་འཆང་ལགས་ལྡན་ 
ཅུ ་ཟི་བཟཆེན་གསངའའི་དབང་འུར་བའིལགཞན་ནྡོ་རེའིལས་རིམགྲནབས་ཆེན་ཨང་སྦྱརས་ཡེ ཤསྭའིཕུག་ལནཇི་ཉང་བྲཡང་ཛྲིརྨནཱ་ངམནསྱཧ 
མེ སྦྱིན་སྲེག) དྲག་བོའི་དྱེན་སྲེབ། ལས་ྱིམཐ་རྒྱས་ཁྲག བམེའི་པྱ། 


གསལ་ཤིངའཇྱགས་པ། རྱབ་བ། དངཚོངྱ་ཟར། འགྲུལ་ཨང་ 








གཏོདཔ། བླརྔོ། ཕྲམ། ཟལམ། ལྟའདྲེའི་ཕོ་ཐང་ གདབ་པ། དབའ་བ་བཞབ་པ། དྲག་ཟིནགཡུལ་བསྐུད་པ། དམག་ཟས་བིན་པ། སྤྲིབ འིང་བཟུག་ས་བྷ་མ་ཨྭསྟརཱ་པའི་མན་ངབ་བསརྦ་ཟུད། ཁྱིནང་བིསྒྲབ་པ། 


ངས་ ཕྱེད་ཆུང་ཞིང་འྦ་ཞོག་ཆན་མངྨ་དང་གི་མན་ངག། དངོས་ཆམ ཨརལམ་མྱིདན་ལྟཊ་ བཟང་ལྟས། 
བྱ་ཏད་བའྱ་ཚིག་དམས་པ་ཆོ་བདག་ཚྭབ་ཀི་ཉིའིམན་དག་ཟབ་མོ། ཆོབདབ་ཆབ་བོའྲི་དུན་ཧིད་མིག་ས་ 





ཅིཟིགས་ལ་མཇའ་གཅིག་ཏུམ་དས་བས་མིན་ཞས ་གཟོན་དྲ་མ་བཛརོ་རིགས་མོདྨསདཡང་གནུཊས་བན་ཐབཆོས་ལམཁས་ཤིདྒའ་ 


་ ཀྲ དྲུག་ཟཿ ཅཱུདམིགས་བདྲཅ་མདུསྦ་ཐལ་སྟིང་གཟདནམ་བོའྱི་ནུད་ཏི་ལའྱདུག་བསྱ་ཕུངབ་ ་བྲང་གཅོད་འབ་གསུ ཕར་བྱརཌམྱཧོགཱ་སབཾ ར་ 
ནྲ་ཇས་མདའ་ལད་འབན་བངབ་པོ་ཟེརྱ་ཧིལས། ཟོརྱཾ་ཅིབྲཀ་རྟུགས་སྟན་བཅུས་སྨའ་ ངགཟའ་ནབ་བོའྱིརུད་སིལྡའྲ དུག་པྱ་པུངབ། དདང་འདྲ་མིན་བཅིབ༽ ཁབ་ཆུ་ཟིལ་བཉོན་གྱི་ཨྲཏྟཱི་ཁཾལ་ང་རྟནཔའི་ཧྱཾའ་བཟློག། དན་སྡགས་ྱིའུང 
རོརབནམ་ལྕགས་ཨུ་ཆོམཱཾཉིགས་ཁཱའབར་ནག་པོདྱིརདལས་སྲོང་ དཔོནཔྨདབྱ་འངབ་ནསྔ་རིས་བྱསུརྡཞུ 'ྷམཁས་ལ་དཔང་སནར་ནདོག་རུར་པཆིག་ཤུ་ཡངགཉི་ས་དངབཉར་བ་ྫོའབག་སལ་བད་མྫགང་དུང་ངྭཏྭརཞངགི་གཏའ་མར་ངོས་འཛེན་ཁིང་ཆོརང་་ལས་བནདུམཛད་ང་ནེའ་ 





ཨི ཏྲ 


༨ 


བ་བཉྟིས་པརྣམཁྱྱིས་དཇྱང་ཕང་མཛོད་ཅིག། དུས་རྫས་སྡག་ས་ ཏིང་ང་འཛེན་ཧྲི་བྫོར་ང་ང་ ཞི་དང་ལྡན་ངས་ སྱེ བ་བཞི་བརྲ་གགས་བཚངས་ 


གབམ་འྲ ཌྣ་ངང་ ཇ་ཁམ་ཁལ་བ། 
ཁྲི་ལནའཁོནག་ཆ་བཞིརབཀོས་ཏུ་ལྟསུ་དན་དངོ་སྤྲ་ག་བཏྭུ་བངའའི་ཟབ་བནང་སག་སནྭགྲ་ནམས་འི་ག ས་ནོར ཁྱེ་དངཇམས་ཧདྱ་ཧི་དཆུདྱ་ཛུང 
ཧྟི བོའྱིཅདྱ་ཧི་ལ ཅོད་འཁ་བསྭ་ཏཾཔོར་བྱརརམྱབོ་གས་ཁིཏས་བློ་བཅིངཀ་ཁིརཔ་ 






པླ་བང་གནོནངཿ 








། 


18 8 1(8ཏུ་ཝ།18 


ཅོ ཅོ ཇིབ རོ ཧིཿ ཟོཐ་བཟེྦནཱ་ སརབནག་པོ། བོང་གི་ལག་ལན་བམའི་གྲུང་བཞིན་བྲིསཔ་རམས། ལཟུཁག་ཟཱ་མའི་ཊི་ག་ ་བཟློག། དགྲ་ བོ་ལས་ཏོདད་ལ་ ་བ དམབ་དངངང་ 
ཞེམ་པའྱི་བུར་བ། མཁའ་དད་དྲ་ལ་བ། ཏི་ཀརྲ་གད་བཁ་ས་བརྱསར་ཁ་ དརགད་འཕའོིཟར་བ། ལྟས་ངན་དབང་བའྱི་མོརབ། ཕེལ་ཁམསའྱཔངབའྱིསརོབུ། ཏག་སོདཔའྱི་མོར་བླ་རམས་སོ།། ད་ཡངྱ་ཐགས་འདའི་ོས་ཇལ་ཐམསྦུ་བང་གབས་ཆེད 
ས་ཆོསྤྱ་ཅིརཊཁཆད་པ་དཀའ་མད། ཁནྲོ་ཀུདྱ་ཱགས་ཁྲང་བདྲ་ལུགས་སྤུ་ཁགས་བཞི་བྷདའི་མན་ངག་ཆུ་བསན་བཞག་བལ་དོདངྡརེས་འབ་ལྱའི་ཕིག་སྣ་རྣམསལངོས་འཛིན་ལམཇུཊ་ཁི་ལས་ཕནཱ་རྣམཊ་ཆན་ངགཱ་ནྩ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་དང་པ་འཀའ་ཡང་ 
ཛདཔ་བོ་སོགས་ དངའསྟ ན་ཆོས་སར་མཛདཅིང། བད་ལུགས་ཆ་འདག་ཁི་མོརའདྲི་རུང ཟད་ཞུང་བའྱིརུམཚན་དྲངས། (རྒྱལ་ཁྲེམས་ ་གཉུཉ་པས་ མངོན་སྦྱོདལརུགྲ མྲཡས་པང་གྲནངས་འིསོང འོན་ཆུན་པལ་བ་ཤང་ཏའྲ་ཧིམཇའྱ་རཱགཅོངབ་མྱ་ངཱང་ 
བས་སོ།། གཉིམ་པ་གནུངས་ཕགས་ ཕི་སྐོརལ། རྒྱཞངཁྲོམཏམོ་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་པས་རྣལ ཌཱ་པ་དངམཇལ་ ་སབམ་གཏརྱ་དང་བྫམས་བྲེ་ཕྲང་བོ་རི་འོཆའིག ཏྱནུས་པ། ཟང་ པའི་ཆ དུག་གི་དཀར་ཆགྲ་དག་རགས་ མཆོན་ཆ་ 
་པོའྱི་རུདདམ་རྫོར་ཇོའི འབབས་ུྱི་ནདལྲའ་དགཔ་སྟ་ཡལ་དུ་གྲབས་བའའ་པོའི་ཏངདཔནོརསུ་རྩྱ་ད་པའོངཧིངཙཱཁགཨུལ་ཅང་སྒྱསཡ་ཤསིས་བར་སྲ་རམངའ་འྲེ་དང་བཀའ་བྲས་༡ེ་རྒུས་དབ། དབའ་ཚ་བདག་ཉག་པོའྱ་ཁག 














དྲ་ཀི་ད་ཁོ་རྣ་ ཿ ©». ༦=.ད > ༣. ངེ རད ཛ་ ༡ ཆྔོང་་ངབ་སྭ་ང་འ། 
སགས དཁོན་སྲཾག་དམའ་ ལྲ་ཧི་གཞེསྱ་བབ་ ལྤའུབྱ་གཉིས་པ། ྡིག་པ་ ཧིངའཇངབ་ཀྱེ དོན་ ཅྱིག ཅོད་འྱགལྱ་ཕྲིམི་མིག་ སྒོནམ་གསུལ་འི་སྦ༢ཁྲིདཅེས་བྱ་བལམ བདི་ཉམས་ 'སུལཉ་བ་ལཿདྲང་མིརུང་འའི་གདུམས་ ་བཟངམོང་ཝ་བྷོཛོཾསྦཱཱཾ 
་དྲམས་པ་ཡིནཏུཁ་སང་བ་དཾ 


རྫ 56 (༨ བཱ 
ཛད་པ། ཟཾལ་གནནདཱ་བ་ཁོག་ཆན་པོའི་རུ་བངནྡསགས་ ཏིངལ་སྡིག་དནག་པ་རུ་ཛེངས་དྲིལ སྒྲུབག་གངང་ལས་ཀྱངགསང་འབསྟན་ དུ་མད་པྱ་ཆབར་མཁས་བགྲ་ཚུག་ལག་དཔལ་དགས་ངན་ཇག་ས་སུ་ཕུངབ་ཡངར། 


ཆོ་འདག་ཁྲ་ཐུན་ནག་ལོ་བིརྱ་ཅི་གྲ་ཚོས་ཁག་དཔལ་ངའ། སྒ་རྨ་ ` ༡ ་སྲེ་ར༣༨༡༥༠༩ ༢༩༥ ཱ 
'འདག་ཁྲ་ཐནྷ་ནག་པོལྷི་འྱ་སིགྲ་ཚུག་ཁག་དཔལ་དག་མི་ངན་ལྔགས་ཡང་མཛོད་ཅེས་ལ་ལགས་ལྡན་ཞབས་ད་དམོ། ཿཕླདའ་མཛཆཅནྲ་ཧི་བ་ས་ཡིགྷར་ཞིང་པར་འདུག་པ་དང་འདི་གཉིས་ཞུས་དག་ལར་སྟདུ་ལ་གམ་ལྱུག་ས་སོ་འཇའ་དང་མཐེང་གྱི་བརདྲ་གམ་པ་བཉིས་ངོས་འཛིན་མི་མ་པཅོམའན། ལགས་རཆྫད་དང་རུང་ང་ 





༢གམ་འཇིནྱ་སི་ལུགས་ཁྲང་བྱ་ནབས་ལུགས་གསན་ཡིགན སབ་ཁོག་ཆནཔོའྱ་ཆ་བཞས་འདི་བྲ་གངས་འབུག་པསླསཆབཁོག་ཆེ་བདང་ཁུར་པང་མཛོད་བཉིས་བཅིབ་གམ་འྲང་ཡིན་ཡི་ནད་ང་ཕ་ཚུན་འགུལ་ཤེསཔ་སབ་ས་ས་ང་ཡིན་དྱངད་ཆ་འཇོད་ འདིའ་རུན་པད་མཛད་པི་ནནའྱུར་དཔྱལག་སྣ་རིག་དང་ཅི། ིང་དབེ་རིསྨམཁལ། 
ཛེའི ༼འེ འབ མང་་ྫ་༽ྫར༽ག ལི ནི པི་ྕ་ འི ཁོརལྭ་ཝལོ་འཤག་སཿ 
= །ཏུས་བཟོས་པ་གསན་ཕིག་ནའདགསོ།རྡོརེནངའྲབས་སྡིག་པནག་པོ་ཧྟེངལདྲའ་ཛངས པའཇམ་དཔལ་ཇིལས་བ་ཁསང་འ་བསན་དུམད་བའིཞལ་འཞད་གུསང་བཞིམི་གྱ་ཁུད་ཡང་འ་སངསྫོན་མ་འཱནྡྷ་ཇཱཱནའི་མན་ངཱཊ་། འཁོརལེ་ཏོ་དཱ་ཤག་སནབ་ 
བི ལ་གཤིན་ཇེའི་ཆལ་རའིའར རཾིྲིྲིི་ རད པར 3 སར 
ཞལ་འབེད་དྷ་ཀཱནའིགདམསཔ། དཔལ་གཤིན་ཇེའྱི་རལཔོའི་འཁོར་ལོནཁ་པོའླི་མུབཇབས་ཞེཉྱ་དབྱ་སིམིཆོད་ཏེཉལ་བརནབའི་ཡངགསང་སྙིང་བོ ནེ་རླིསྲབ་ཐབསྦྱརགརྒ་གི་མཁན་པ་ཁུག་ཐངི་ཧག་པོའི་ཞལ་གདམས། ཐྡིག་པནབ་པོ་ཏང 















(༦ 


འི ལུ 


༦༠། །འཛེངས་ལས་ཡངག་པངྡ་ཝ་འབིདྷ་སཾནཱམ་གྲུརྔ་ཁག་འཐུང་ནག་པོལིནབས་བྲིས་མཛདཔ། ག་ ཨང་བ་ཡང་གསང་ངུའ་ཝེབས་བྱ་ཆུ་གརྱ་བྲི་མཁན་པོ་ཁག་འཐུང་ཞབསཅིཞལ་གདམས། མཆད་ཏེན་ལགྱཏྭ་བང་བའི་། 
ཁིངྒོན་མ། འཐྲི་གང་བའྱི་པག་དཔེའའདི་རརལུགས་སྡིགུ་ངེས་འཇུང་འདུབ་འདལྟ་ལྕ་གས་ འངཔིཁོ་ངས་ཟུཐོལ་ཏི་མདབརཔོས་འཛེན་ཡང་ བསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་འདྲི་རོགས་བར་དཀའ་བས་དྲ་དང་མཁམ་པའདདང་ ཐངན་དེ་ཁཛཛརྨ་འའོ། ཁ ཞིན་ཇ་ཚོའདགནག་པོའི་མཆོད་རྟེནྲ་ཧ་ཇིག་ 
གདབ་ཝུགསྦ་རུད་དངྨ་བཱ་སྙ་པའྱི་ཡག་བཞེས་བཞིན་གནུ་འསཆེན་སངསྦས་ཡ ཤས་ཏིམ་མ ཇད་པ། ཆེ་བདགནག་པོའི་མཆོད་ཏྟིན ལ་བསྟང་ཅིང་སྷ་ཆོགས་རྣུམས་ཀྤི་ཐུགས་ང་མ་ བུ བཆོསྦ་ཧིངྱའི་བསྱའི་ཕོ བངམ་སཱབདབོནྡྷཐཱ་སུ ངྷའཾསུ་མཛང་པ། འཇོད 
ལོའི་གདམས་པ་སཱྲལཁྲིདག་ཨང་བ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་བལྲ་ ཕལ་ཡམ་བུའི་དགོན་པར་གྲ་ནབས་སངས་རྒྱ་ཡ་ཡ་ཤེས་ལ་གནང་ང། ག་ སངའཙེ་ཏུལ ་བརན་པའི་གདགས་པ་སྒནམ་མཱ་ལབིད་ནངནས་རང་ག་ཤད་གསང་པའི་སྟངུན་སློན་མ། མཆན་པའི 
སྲདགྲསགསྱའྱི་ཆྨུལ་པོ་ཡང་གསང་དཆྩུབཅིག་པའི་མན་ངག་ སོག་ཀིའཁོར་ལོ།། ཇྔ་གསྦ་ཅི་ལྔ་དལ་འཁེར་ཞིགབ་སྙིང་འཛེངས་དྲ་པ་དབང་སྡདྱྱམན་ངག། ལྟ་སྲིན་མིང་ཁྲོག་ འྲོག་བའི་ཏིངང་འཛེན་སྔ་གས་པ་རང་ག་ཤད་འབངས་པའེགཤདམ། རང། 
།གཤེད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛེངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིའབླེབཤདཐེམས་ཡིག ུརིངངག་པྫོ་ཛགས་ཆི་ྱབ་འབྲལ་ཐགས་བྲརྡུ་ནག་པོའི་གཤདམ་ཡངམཛོད་ཅིགདམས་པ། སྟོང་སྲོག་ལཁོར་ལོནག་ལྲོ་དག་སྔག་སྲ་ཏི་ཡང་སྟིང་དྲིལ་བསྟབས་ཆེན་ནྡས་པ་དབྲལཞིང་ 











། ིག་པ། གླུར་གཙུག་ལ འི ྗཙླསོོགགསྲེང་པཀ འ ཀྐ ཕྱས མོ་པ ་ོོ་ོ་་་ཤ་ཇརབཏོ་བ་ཁམ་ནང་ང་རོཡ། 
གྲུརགཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་གྲ་ནབས་ལ་གནང་བའི་ཡངམཛད་གདམས་པ་མགས་ཐམས། ལུས་པོ གྲི་གསུམ་ལ་བརྟན་བས སྟཾང་སྲོག་གཅིགཏུ་བྲམབས་པའཞལའབིད་གཡེམདདྡོརྗསམ་ བཏཿ་ཁཱཉན་ཨཿཛུྲད་ཡ། དྲ 
'གསརམཔ་རེབ་ཤདཔའི་བྲགལ་བྲ་མགས་ངོནགསལ་བརྩའང་བའྲ་སོན་མེ། ལྟ་སོམ་པའིརིམ་པཞེསྱབངྱ་ཕཁྱར པོཆེ་གསལ་འབྲི སན་མ འདིརེདནཔས་ཏརྡམང་ལགཏོར་བ་དངའཇའར་གསུངས་ བྷུཨུ་ངྷ་རཾས་བཆུའ་ཨལ་གཏད་པ། མཆོད་བྟད་གསལ་ 
སི མཞ་བུང་ཡུམ་གིངྣསུལ་དུང་བཅས་པ། བསྲང་བ་དསམ་བ་ ཏནྟ་ྟང སེུགགི་འཁོད་ལོའིི་བྱརུད་བསུང་བླནག་ཁཏིསྦ་ཧིམཇ ཐུགེ་གྲནུབས་སངས་ཆས་ ཡི་ཤུསྭ་ཏིསྦྱ་རག་རྲངལན། བསུམ་ཧན་ཏྡོགུབཇོང་གསུ་ལ། ཨ་ནསྤ་ིམ་འབམ་ཡས་ 
ཆསྲ་པའྲི་བག་ལ་སྡས་བྱ་ཆུཞངྲབོམྱ་བིས་རྨན་དྲང་ས་བ། དཔལ ཤནྡརྔ་ཆོ་བདག་ནག་པོ ཁྗིསབཇབས་བྱན་བཅ་ཏྲིལས་རིམ་གས་ལ ཡོནདྲ་བ་གས་བ་། གཤིན་རཚོ་བདག་ཅག་པོའི་ངམྱར བཀང་བ་གྲནངས་ས་དྒྱུར་ས་ཡ་ ༄ཨྲ་ྱིས་མཛད་བ་ཞུདཔོ 
ཆནསྤྱ་རྔསངྲ་བོམྦྱ་ཧེས་བདན་དངས་པ། ཁོ ཤིནྡར་ཚོབདག་ནག་པོའྱི་རིནྲ་སག་བི་ཆོག་ འཇམ་དབུལ་བཤམས་གཉེནནསྐྱ་ཆལ་ལ་ ཧུནཱ་ཏིང་ཡྲནཆདྲ་དུཞལྱ་ཧི་བ་དམས་པར་གནས་པ་ལས་གུག་ལག་དངལ་ ་དབེས་ཡི་བར་བཀོད་པ། ཡྱི་ཁུམཔ་ལ་ངཏ 
ཨནད་གདོན་དག་བརྩ་བེད་བའྲི་ད་ས། ནང་བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེནནས་ཇིགིང་དག་བའྲི་ཞུས། ཆོསཏིདྱཏྲཱ་ཏཱས་ལ་བཏན་ནས་སིངོཔའི་གོཆྨ་བནམེདཔ། འྱཧུང་བ ་བཞི་ལས་ལ་བཀལ་བའི་མཆོན་ཆླཟག་སང་ནག་བོའིརངནས་ཟབ་པའི་མཐར་ 
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།ཟུག་རྣལ་འབོར་པཏལ་ཡང་དྲག་འཆིངར་ངས་བ། བྱད་དངངག་འྲོལ་བག་སྤེརྲ་ཉིལི་མིག་གི་བུམ་བཅས་དངྱ་བད་འཐོལ་བའི་ལག་ལན་སྟུན་བའྲིར་བ། བུམ་བཅས་ཛན་ལནབྲ་སུང་བྲདི་ཇས་རྙིཉུཊ་ལྕཆུས་མངོན་ཉོག་ 
བནོ་ཁགའཇུང་ནག་བོསོཇགདནྷ་ཧྱི་བངྱ་ཤོགས་མཆོང་ཏེན་ སྔནཔོལྦིའི་འངནས་གཏར་བཏོན་ཏི་གནབས་སངས་ ཨྒྱས་ཡ་ཤེསལ་གནང་འ་གཡུང་གིརྫ་ ལྷུད་མོནས་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས་པ། བྱདའབྲོལ་གསདརྱིརྡ་མག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
།ཏུ་འདོནྱརུའི་དམོད་བཙོལ། བྱད་འྭགོལ་བའིལཁོར་ལོའི་གྲམངས་རིང་། བུད་ལྲགལྱ་ཧི་ལགག་ལེན་ཆོགའྱི་བ་ཐབསྤྱ་དད་འགོལ་ཀྲནྷ་ཅི་བཅུདྲ་ཁངབ་བགས་བཝབས་ལག་ལེནཀུན་ཚདཆ་དའ་དིསིགས་འཇིན་ཆན་ངོཊ་མཛད་པ། རིགས་བསུམ་མདོན་ང 
ལ་བརྟེན་བའི་ཏིང་ང་འཇིནྲ་གི་ྲགང་བཟབ་མོ། རིགས་གྲསུམ་མགོན་པོལ་བརྟེན་པའི་བྲམང་ལའོར་འི་ཐབས། ཐང་དམྱ་ཆི་བླཟོག་པ། ཆོབདག་འཆིབདག་སོག་བདག་གཡུམ་ཆི་ ཟ་ཡིག་བྱསེད་ཆོག རྗོང་ཆེནམ། འཇམ་དཔལ་ཆོངདག་ཅག་པོའོ་དྭཐོང་པའི་ 
ལག་གནོན་ཟབྱ་ར་ཅན་ཀུན་ཚང་བག་ནསྦྱར་ས་ཕྱན་དང་སཔ། གཏོར་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་ཨུ་མོནང་གཙོད་རྱི་ཅིར་བླཟགྲ་དག་བོའི་ཇྫགས། འཇམདཔལྦ་ཧྲིངག་མགས་ཐུག་སྦའི་དཅུད་བླསས་པུ་མཚན་འ, རྗོད་ལ་སྡྡོ་ཇཾར་ལྲགིམ་ལུས་གཅོད་ཅས་པ་ལ་བཏན་ནས་ 
སློབ་དཔན་འཇམདབལ་བ་ཤེས་གཉེནགྱིས་མཛོད་པ། ཟས་ཉྷ་ཐཱལ་པ་གྲསུམ་དབང་དུབད་པའི་མན་ངག། གཤིན་ཇེའི་གཏད་ཁམ་འཅུ་གཉི་སྤཅིས་ཁམ་ལ་གཏདཔ། སྫོནགསལྱ་བིཁརཾ་གཉོདཉམས་ལནམ་ཝཡང་བླཟགཅས་བྱ་རུལ་ལྭསད་པ། ག་ནན་ཇོག 












ཆེན་པོའྲི་ལུགས་སྲལ་མིན་པའི་མྭ་ཡེ་ག་དང་མཱན་བཞིལསྤྱ་བཏས་ ` རྙན་སྐྱེས་གནམ་ལྕགས་འད་བའི་རིང་པེ་འབྲོག་ནག་ང]་རྒྱ.་ཆུལ་པོས་མཛད་པ། འཇམ་དངལཆི་བའྲིགྒྲང་ཐངས་སྤེང་དཔཉེའ་ཇམ་དཔལ་བཤན་གཏནརས་མཛང་བརྐམས་ 
:ཿ ༨ ༅ ་་ིེ ± ¦ ལེན་ཏེ ས་ད ལི 3 
དཔེ་འིསྣ་སར་ལ། ཟུན་སག་སྟད་འོགེཞཁོར་ལོ། ཞྭ་ཐཱངྲ་བོས་བཅིགྲ་ཞུགཅུག་པ། དདང་ཁྲང་མིན་གཅིག། གནམ་ལྷགས་སོ་བརྡར་མཆོག་ཡག།་ གསང་བཙེཏྟ ལ་བརྟན་བའི་སྟེང་འོགི་ འཁོརལོ། མཆོག་ཕབ་གསང་སྦྱ། སྟངོ་ཀྲོབ་འཁོང་ལོ། བཙང་པོ་ 








དམཉམས། དཆཆེག་གཅོག་བའི་ཛགས་པ། སྦིའི་ཝཱན། བྷོ་པོ། སྭུ་མོམ་ཁན་གསད་པའི་ལིང་གྲྭ་དབ། ཁ་ཏང་བླཟོག་དིལ་སྦུབ། ངག་བནོན་དུནན་རཔ་མཆོད་ཏྭནྱ་རེ་བོག་ཏུ་གཉོན་པའི་དཔ་དང་བཅས་པ། བཏད་ངྭཟོག་ཀླ་འདུད་ ༈ྟི་འཁོར། དུསྣསལྦ་རལོ 

( ངེ :* ` > ༢ ལེ ༩ འགེ ® ལས 4. ི > 

བདྲབི་ས་པའིབྲ་སུང་བྱ་ལགྱར་བསམ་གཏན། ལུས་ལའདོགས་པའིའསུང་འཁོར། གསང་བ་གནམ་ལགས་ཨྱུ་རྨ་བལྔ་ད་ག་མ། མ་ ཨས་པརདྲག་ལངསན་སངབ་འིལེ་བད་གསང་བ། བཙད་པར་སངབ་ཁ་འཇང་ མམ་མཁརལ་བོན་ཝདཇབ། གཡིཉྫརམཁན་༢ 
ཛྲ 


ཁྱུངམོ་ག༨ཤོབའཐབ། སྤོབཾ་མཁ་ནོརམའཐབ། གཏད་མཁནལ་སྡྲ་པན་་ལྕེ་འཐབ། ་ མཇིང་བྷཇྷལཾ། སྡག་ས་པརརུཊ་སྦལ་སྟོ་ཇྡེབ དྲག་སྐུར་ས་མཁན་ལ་རྟབ་མོཁའཇང། དག་འདུནྱ་རྡིང་ལྭ་ཀུང་ཆན་མཆའཛབ་ བོན་དངྲ་རཱ་སྙཾབ་སལ་ཌང་ 





༥ =: ་རེ རླ ཇེ ༥ ¬ ` ང་ཀ ནཾ ཡངས པཔ ་ང་ `~ „`. 
མྱཧོགས་བླཟོགཔ། དག་ཝག་སམ་ཁན་ཁཇོག་འཁོར། རུསྤ་ཧལ་ཧིང་ཁྲགཁྲོ་དུསརལ་བྱདོརམ། སྟ་འངུ་ཝིང་འའྲིར་སྣ་མལྟཝ་བཁར། རན་བོནང་གཅོད་ཅྭཀཏཱིཉྟི། འཇུང་ངཞི་ལ་ས་བཅོལ་འཁོར་ལོ། བ་ནམ་ལྕག་ས་སོངད་༨འབུང་ཁུང། གསངང་ཙྭཏའི་འབུང་ 


༼་ 


1926 





༄༅། ཡུབ བསྣལ་བཟློག་དཀྲག་པའིའབུག་ཁུང་། ཕོཉ་རྐང་མགྱོགས་བཟླེག་པའི་འབྲུང་ཁུང་ ཅེ་ཏྟདཀྲུག་པའི་དབུབ་ཁུང། རོ སོབ་འབུག་ཁུང་ ཇོད་པཞལ་དྱ་བདང་མའཁོར། སཱིང་གཅོད་ནམ་མཁའི་འཁོད་ལོ། ཞེབ་འདུག་སརླུང་ 
ཁོའི ཟྱ་ཁང་སོ་བརྡར། གཏད་ཀིས་དམིགས་སྡིག་བའིལུས་ཚད། མྩིན་ཨུག་གི་སྟང་གཅོད། བྱོར་བའིའའེརལོ། གདན་འེཁོར་ འགི་འདེག་ས། སེགས་བའྲིདུས་ཝལ་ མཆོད་ཉེནྱི་ཕིནང་། མུང་གཏབ་ མཚོདབ་ཏོར། ཟཏརྭ་སུངས་བཏོར་མ། བམ། 
` |} པ་ཡ བཟློལ་གསང་མཆན་བྱི་ཡིག སྣ མང་བཟུརཀུན་མྱཧན་ར་བཟླིབ་མ་ སབ་སྦྱཀི་གཟིགས་པ་དངམིང་གྱི་ནམ་ཁང་ཊ་ཁ་སན་པ་ ྱར་འདགྱ་ཀང་ཆོས་ 
ཉན་མ་རེདམོད། གཙོཆེ་བའི དངོས་དོན ཧིང་བོ་ནི་མཚང་བརེདདོ་། ད་ཡང་ཆབདབ་ལུགས་མིག་དངཡངབྷཐིག་སོག་སལ་མཁས་ཤིད་ཐུའཔ་ བརཏས་པའིའྲྲི་གངཔ་རིགས་འཛིན་ཆོསྤ་རི་ཐག་ས་པས་ལྕགས་འདའི་དོནལྕགས་སྡིབ་དང་འཇུབས་ཟལུགུ་ 
འྲེདའ་བཤད་པའྩིནམབྱ་བིད་དང་འྲད་བའྲི་ཐོགས་དངོས་མ་ཡིན་བས་ཕྕགས་འདམི་ཟབ་པང་གསུངས་པརྡིཧུང་ཟདའཟད་འདམ་ ་སམས་ཤིང། གསུང་ལ་དཔགས་ནའབྲི་གུ་ངོགས་སྱུ་ཐག་ས་འྲད་དཚོ་འདག་བདྲ་ཕུས་ཡིན་ཞུལ་ ལོ 
ཞིགམ་མངོན། འབབག་པ་པད་དཀརྲ་ཅིཚབདག་ལས་བངྲད་བཀའ་བྱརཆད་ཀའི་ཟོན་དད་ཤདྲ་ཕོགས་སློམ་རགདོང་དཀར་སོགས་ཚ་བདག་ ་ལ་ཡོང་ངོན་མེད་པ་མངབ་བཀའ་བྱརང་གསང་ཇོགསནས་ཐིས་བའྲི་རག་ཅོག་སྣ་ཚོབས་འདུག་བར་བརྟེན་ཆོས་ 



















ལ་བྲཀ ཤི་ཨ་སབསྔ་ཆལ་ཅིས་ཐོ་འཐིའྲ་ཚུལ་དྲ་དི་བམཛད་ང་འི་ལན་ད། པླརས་མི་མཁན་བནུངསྦ་འིས་ ཤེས་སྒྲུམིན། །དངཔོཟང་སྫསྤ་ཡིམ་གསལ་བསྣན་ཡིན། །ཞུས་བད་ལུག སལ་ཟའ་མོ་ནམས་ སྦས་ ་པས་མི་ཟའ་པ་དདནླུང་ 'ལུགས་གསལ་བ 
བརྟན བས་ཟབཁུལགསུང་བའི་དོན་འྲབུག་པ་བད་དཀར་རིཞ དོད་ལྭ་ཝཱགས་འདད་ང་པདུག་སདང་ ལྕགས་ཇིབ་གནུབས 'ལུགས་སྤུ་བསནས། བཀའ་འྱའེད་དུ། །མྱན་པྨདས་མཛུད་པ་ལ༔ ཆོས་ཚན་ནུམཧུ་ར་བྱརདུ་ཡོདཿ འཁོར་ལོཏྲི བྲར་འུཊ 
ཡོདཿ ཤོག་ལྡེ་བས་ ་གསུམལ་ཚང་བར་ཡོདྲ༔ ཇིག་པའི་ཆོས་ལ་ བླག མིད༔ ཐུནཱམོང་བསྱུང་མཆམས་་མདུ་འབྲོ༔ ཞེསབ དྲ་ཐཱག་སའྲང་པད་ལུགས་ཡིན་ཁུལ་ནུབསམསནའང་བདྲ་འབས་ནི་མནངག་ཆུ་བ་ལ་ཟེརབུས། དེལ་ཆོས་ ཚནསམའ། 
ཙྭ་བླ་ཆུདཱ་མདཅིང་ ཤོགྲཝེ་བས་ཀྱང་གསུམ་ལས་མངའས ་བཀའ་ འབྱདཀྲི གསའཛེན་ རྣ་མསེ་གྱིས་མཛད་ཅས་བགྲངས་བ་དརྣམ་སལྟུགས་འདྲ་འང་ལཆྱིསྟོརལྐུག་ཤ། འྲད་ནང་སོར་ཐོབ་འྲང། གསང་སིར་གནམ་ཐོག་ཆེནམོའི་སྐེར་བསུམ་དུབ་ཤད་ 
པའྱི རྷི་གརྭ་ལུག་ས་འྲདའི་ཆོས་ཚན་དུ་ག་ཏོག་ས་ནའད། མཆན་དགྱར་བ་སོབ་ས་དང་གྲནབས་ཁུག་སྦིལུགས་ འད གང་དྷུངུས་པ་རམཁ་ན་གནམ་ཐོ་ཆནམོའི་ཉར་ཤིནུ ཟབ་པྭསི། ཅུམཚནྷ་ཐྲཾས་ཆར་ས། གཞལཡས་ཁུངལྟནྨ་དུང་། ལྷ་ཝག་ 
བཞེདས། སགས་ཐུབ་བྲང་ཡིནཚུལ་རྤྱི་གཅོད་དུག་སལ་བརག་ཨུངས་སོ། འཇུག་སྤྲལྱེསའྩགས་སྔེག་ལས་ གཞན་པཔི་ལྕགས་འདྲའི་གནུངས་ལུགས་ཕྱ་།དམ་ཆོད་ཅིང་། བཀའ་འྱེདྱ་ཏི་ཆིག་དེས་འྱབལ་ ་གཞྱི་འས་ནས་ཇའྲ་བགུངཔ་ ་དངའབུག་ 



















(ཏུའཝ9།» © 


,ཅི 


༄༅། ་། །གཉིས་ ཀཆ་བདག་པད་དུགས་མི་ཟབཅེངལྕགས་ སྡིག་ཟའ་པར་བཞུདྱ་ཀུང་གནཐོགཆན་འོའི་ལམ་སྤོལ་ཚྱིལགསའདདའི་པད་གནའས གཉིས ཀའི་སེར་དང། ལྷགས་ སྡིག་གླིསུབཟབས་ཆའྲའིང་གཉིས་སུའདྱ་རུདངྱཧན 
ཨམ་བ དབདྷ་ཆུ་བླསམ་པ་སགས་གནམ་ཐོགཆེན་པོའི་ལམ་སོལ་དངམཆཱན་འ། སྒོན ནོ མྲ་དག་གིའ་ཁོར་ལ་སོགས་མནངག་དངོས་བསྟན་གངཡོད་ཟབ་མཉམ་ལས་ལགས་ཇྡིགལ་སེརྡདྷ་ཉག་བདུ་མདཅིང་ ལྕགས་སྡིག་ཟབ་པར་གགས་པ་ལྕགས་འདྲ། 
༡གསུ་གཉིསལམདཔའའཁོད་ལུ་དཟུགསུམ་ཉུན་ཅིགཏུ་ལགཊུ་ལན་པ་སེགས་འཁའོ་ མན་ངག ནུམྲ་གངས་མངབཅམྱ་ཅིས་ཟབ་པརྡ་གགས་ཡིན། ལྕགས་སྡིག ལས་ཅུངམ་ཧཱཡོ་གཱ་ཏཱར་བགམ་པསྭལགས་ཐིག་ཟམས་ཅདབ་ནམ་ཐོགཆན་པོའི་ 
མསལ་ཡིན་མིནྱ་ཀངདྱ་པད་དཀོས་སོ། པསགགྲགིེིཾིཾིྲིཾཾཾཾ་ པར་མངོན་ཏ། ཟབ་པའི་ཆོས་དུག་གི་དཀར་ཆུག་ལས། གནུབསྤ་ཅི་བནྡ་རུང་སངསྤྱ་ཆས་ངས༔ ལོ 
དྱ་དང་ ཨུམནུལོནཿ ཏོ ཉོན་མོངས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལངས༔ འཚུ་བའི་ཟུསྣ་རྣམས་འབངས་ྱིས་ཐུལ༔ རྒུ་གར་ཡུའདུ་ལན་བདུནཱྱིན༔ྩ དཀར་ཆག་གྱུནབས་ཡུལ་རོངང་བཏབ༔ རྩལ་ཆུན་དོ་ཛྫསྔ་བུར་ཇོ་བས༔ ཏྐ་མའཆྲ་བཅིག་ཞབས་ནས་ 
ཏིག འོནྱཾ་ལངམཁས་པ་འཞི་ལ་གཏུགས༔ སློབ་དབེན་དཔལྱའི་སཾངག་དང་ཏ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུངནག་པདང་ཅ འཕུང་བྱད་༨ྟ་བརྫྷ་དང༔ བལཔྷའྩེསྣཱང་ འབཞིཿ མཁས་པ་བཞི་ཡདུགས་བཏོའོནཁ༔ ཟབཔའི་ཆོསྤྲེ་དགྲ་དུགས་ལ་བཅླད། 
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གཞན་ཡང་གདམས་ངག་རིས་ལས་འདས༔ ཞེས་བ དམ་ 


ཐོགཆེན་པོའི་ལམ སོལ་པད་གྲནབས་གཉིས་ 'ཀྲ་ལཟྱ་ཅི་གནང་ལྱ་ཏད་པར་མད་ 


ན་དགྱར་བསོང་བཞགལ། །པདྲལུགསཞེས་གགས་གནུཿ 





ག་པའི་མཁས་པའཟིཅིརན་ངགྷ་རྣམས་དོད་ 


རཿ ་དྲངས་པའིནང་ཚན་ཆོ་བདག་གི་སོརརྣམས་ལྕགས་ཏདྲ་གཞུབས་ཡུག་སལ་སའོས ་མིདཅིང་། ལྕགས་ཁྲད་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་གནམ་ 
བོ་ས་ཝདི་པའྲ་དུལ་བའིདི་མཛོམ 'ཡངམི་མངའ་འའི་བྱརམཁར་འས་ སྟེན་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚྭན་གྱི་གསུངལས། དྟཏར་ཆོ་བདགྱ་ཕགྱྷ་ཆཟིལ་གནོན་ལམ། །པདྨ 
།སྒྲུབ་ཁེར་སོར་འ ཞག་གྲནབས་ལུགས་ཞེསྤ་གགས་མད། །ལམྱའི་གནད་ཁྱ་ཁད་པརཅི་ཡངམད། །འེནྲཾ་ཁངའཕན་ལསྤྱ་བངྡ་བའི་བཇྗེདྱ་བངལ། །ཁྱད་པརཅུང་ 





༨༡༧ 
བསྲ༤་ཡངམང་ 





ཟད་ཡོདཔ་ཁགསྤ ཕུནས། །འདུར་ནི་བླདའྲི་ལུགས་ཉིད་གསལ་བརྡ་བས། །ཞས་པསྦ་ཧེང་ཤས་པདྨ་ནུས་ཁཧ་ཅེངྱ་རུས་པ་ཆིག་མདུས་བས་མ་མོམ་སོ། ལྡ གུཉི་སཔའཇམ་དཔ་ལ་གཤིན་ཇེ་ཚོབདག་གནམ་ལུག་སྲ་ཁུ་མོའི་སོར་ནི་མཁས་པ་ལ་ལ་ 
སརྡ་ཐེག་ཁྲདའི་སྐེར་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཇིན་པར་མཛད་པ་བ་ནམ་ ལྕགས་ཧྲི་ཇོ་ལྟ་བུཨ་གངལ་ཡངཐོཨཇུགྲ་མེད་པའིརུམཚན་རྱིསྔག་འདྲར་སྒྲ་བཤད་དྲརུང་མོད། སྐོར་གྲཡབངྲ་པཾ་བའིཐོག་འདདར་ངོས་འ པར་མྲིརང་བ་ འད་སྟེ། རིམབ་གསུམ་པོ་ 


ལ་ཟབ་ཁད་ཡོད་ལ། ཨུ་མོའྐ་སོརའདི་གནམ་ཐོག་ཆན་པོའ་སྐར་ལསྦ་ཀང་ཆས་ཆེར་རོ་ཞིདྱརུར་བ་ཁ་ ཨོ སྱིར་ཚབདག་ལ་ནོན་པོན་དགཅོད་བླགང་བའྲིནཆ། ཁྲའངུམ་བླཟོག་བའི་རྔར། འཁུལ་འཁོརྔ་ཆས་ སྣིབ་སྡེབས་ཤིརྣཆ། རྨུདནག་འཇུ་གཔ་འྱི་ 





2་ 





རོ །པའྱི་ན་ཆ། དུ་རི་ཁ་མནན་པའྱིརཆ། ཆཀཱནག་བམདོས་ཀྱིརཆ། སོག་དམར་ལེན་གསད་བའྲིརཆ། ཨཱ་ཆོངནསགས་ཁིརཆའམ། ཡངན་བོའདུས་བཟློག་པའིརྣཆ། ཨུ་རོགས་དཔའྦིར་ཆ། ཆར་ཀརིར་གྲིནཆ། ཀིངཀད་ 
མནན་པའྲིན་ཆ། ཁྲ་དུན་ཐོད་བའྲི་རཆ། འཞུལ་མཁྲོརྱ་ཆུས་སྡེབྲསབསྦ་ཀྱི་རར། རླུངནག་འབྱེད་པའིརྣཆ། ་ས་འཚོལ་ངརི་གཏདྱ་ཏྲིནྱ་རདདུབ་ཤད་བའིགསད་བའམངན་སྔགསྤ་ རྫིར་ཆར་ཡང་བོས་ འཛིནབས་ལྕག་ མ་ཁྱ་ཆུསྲ་ཀྲཿཊཿཿ 
ཨུའདེན་རིགས་སམ་ཉམ། གདམས་པ་ འདྱིཟགས་ཛིགལགས་ཁང་གཉིས ལསྦ་བགུས་གཅོགས་ཆའའིམནོགཆོས་ཡིན་པའླི་རུམཚན་གནུབས་ཏུགྲསང་ལས། ཡང་སྙིངཇུག་ས་དམ་གསང་བའའི་༔ ཀུན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྱཿ ཙེཏའིདཱ་ ༡ལ་དགསུང་ 
ཐེབ སྣོད་ལྡན་ཆེག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་བཅྙ ཀུན་ལ་གྲིལན་ཆོས་སྐོངའཁུགཉྩ ཅེས་བཀའྱརས་བཏབ་བའ་སོར་འདིལ་སྤ་ཙྩོཾདཀར་ནག་ རོདང་གནམ་ས་ཏྟའེ་དྲ་ུག་བབྲིསྲ་མོགཉིས་ལས། དང་བོན། དག་རུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིཉི་ང་ུ། སེག་ 
་ན་མ་སྭ་སོབ་དྲགག་པའྲི་ཨྲཱ་མོནཾཡགས་སིག་ལྕགས་འདྲ་གཉི་ས་ཀརམི་གཏོགས་པའི་ཟག་ཁང་རྣོའངྡོན་མ་ཡིན་ལ། །རྫོས་རཱུདཀ་དདག་ནྲི་ཟང་ལུགས་ལ་བ་ནམ་ས་ལྟ་དྲ་ུག་དང་ཆོན་ཝི་གཅིག་ཏམཛད་ འྲི་གང་དུགས་ལ་མཚོནཆལས་ ལཁོརྲ་དབོབ་བཛིན་པའིཨོབོརན་བཉིས་ཀ་ཐོང་ཁས་ དང་ཡང་བཀོད་པ། གཅང་ 
སྒབ་སྐར་ལྕགས་སྡེགཏངོས་འཛིན་མིའཇེན་ཇི་ལྟའ་ཡང་གནམ་ས་སྟོ་དགྲུག་ལག་ཏུ་ལན་པའི་ལྷན་ཐབ་ས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་བཞིག་ནིའདུག་གོ། གྲའོ་དངམས་ ཤདྲ་ྤི་གི། བླ་མང་བྲངམས་ཅང་ྱྱི་རུལ་པོ། ཟློག་པྲ མམ་ཅདྱ་ཊི་མཐའ་ནུག། ངནྡ་ཛག་ས་ཟླབ་ཅདྭི་ སྟོའཾལ། གཟན་ 
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ངན་སྐྱོར་བ ཤིག པལ་སོགས་པའིམན་ངག་གི་མཐར་ཐགའདིལ་བཅུས་དང་བོད་དགསད་གྲས་མྱའི་གནདལ་བཏེན་ཏྲེ་བདམ་མཁན་བ་ངགུ་མནན་ཏེནང་གཤདའབབས་པཆོ་བདག་ནུག་པོའི་གསངྱ་སྦབརུལ་ཞྲི་དངམ། སྐྱ་བོ་ཕོམོགསདནང་བསྒྱར་ 
་གཡཱ་ཡུར་བྱར་བཞི་བསན་བཆེ་འདག་ནག་བོའི་གསང་སྨྲའ། གཉིས་པནི་རྡོར་སྲོུགནམ་སྭ་ལཱ་བ་དྲ་ུག་པའི་མན་དག་བནདྲ་གུད་བསོད་ནམསྲུ་རུབཅད་བུ་བཞིན་ དསངནས་མི་ནྲོར་ཐམས་ཅད་ཟུད་དྲསདམཇའརྲ་སང་མ་བྱངདདྲ་ད་བའསནས་ ཱ 
ཉྲི་མན་འོག་ནམས། ¢ གནམ་སྣིབེ་དགུག་བའི དའཁར་འོག་འཁོད་གཞུང་གེ་དངོས་བསྟུན་དང་མི་འདུ་བའི་ཟབྱ་ཁངཆ་སྤྱ་རལ་མྣདའི་མཚན་ཧན་གྱི་པུག་འཞེས་མརྣམས་སོ། ༈ གསུམ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་ག ཤིན་རཆོ་བདུག་ལྕགས་སྡིགནག་པོའི་ཏྐའ་ནི། བཀའའྱབད་དྲུའི་སྐརནངཝར་གསང་སྟེའ་ཏོག་སམ་དུ་གྲསུངས་བཤིགནར་ཐེག་གི་སྐར་ཡིན་ལ། དུདགནིཛྡིས་དྲང། བནྡ་རུངབདག་གིས་བོདྲ་དོབས༔ སྱགས་ཀྱི་གྲོར་ཆྱའ་བདྲན་རྲ་གཏནལ་ 
ཕབཿ ཡིགྲ་འདི་ཏིད་བལཡུལ་ཡམ་འའིཚལ་དུསུལ་ཀུམ་སྟེ༔ ནསའི་དབད་གིས་ཡངསམ་ལྱུརོལ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུནའི་ཆོས་སར་འདྲི༔ མི་སེརྡ་ནམས་ཆུད་མོའྲིར་ལ་ཐས༔ དུལི་སྐརྡརམས་དྡོརྗ་མེ་དཱརྡ་ཝསྔ༔ བནྡ་རུང་དབྲང་གཅི་ 
ལ་སནལམ་བཏབ༔ དན་ཞང་ཁོམ་ཏིདྲ་ཏྱིས་ཇོན༔ ཞས་པ་ལྟརསྔ་བ་གཏིས་སྤུབས་ཏེ་གཏརདྲསཔ་སྤྲལ་མཞང་ཁེམྱ་ཟིས་སྱན་དངས་བཡིན་བས་དའིཆེས་སའི་བཞུགསྔ་ཚུལནི། དེགས་བྱ་བཀན་ ངཱ ིང་འཛེན་ཉིདྲ་ཧྲིས་འབ་ 








༢༨༦༦ ༣༦༦༨ 1 








༄༅། །དགོདས་ནསྔ༔ ཐྕགས་སྡིག་ལུསྱིཕྱི་ནངལ༔ དཔེ་དད་འཇ་ཡིས་མཆོན་པས་ནིཿ གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེ་ཚང་བའ་འདུཊ༔ ཏིང་དེའ་ཛོནྷ་འྲི་ཞིག་པ་འཤགས༔ རིགས་འཛེན་ནམས་འིདོན་སདདུ་ར ཆུ་དར་ཝ 
ལོགས་དགལ༔ རིན་ཙེན་གསརྦ་བིཡི་གར་བཏབཿ འདོ་དཆགས་ཀོ་བསའྲིཞིག་པ་ཁཅོས༔ ལུས་དྲིབས་མགོ་དངྲ་རདང་འཆས༔ ཡུན་ལུག་མཇུག་མགཉེརམ་དངྱ༔ དོན་སྣོད་དག་དགུ་རྣམས་ལ༔ སོ་སེད་འཇབང་ཆོས་ས་བཅས༔ འཕ་ཇྲིགཁྲོའ་ 
ཏྲ ར་ལ ཌེ རའ ་༽ ལུ 
མ་ད་བུགྲཿ དུདྲ་བོད་བསིལ་བཆིཆལྲང་སསྔ༔ ཞེས་གསུབས་པའྲིདའར་བོད་བཡིལ་བའི་ཆལྱ་ཆིཆོས་སྡེ་ལུངྱངད་ བྷིཿགྷནྷས་བཏྣོནཏརིཿྱཧིས་བྱ་ཆུ་དནས་གྲནུབ་མ་ལ་བཀའ་བབུས་པ། རདུཀར་ཆག་ཏུ་བཏའ་པའི་འྱ་ུབ་སྔ་ཚུལ་བཞིན་འགོད་བལ། 
ཅེ ± ` ཏར ཐ་ས ལྕེ དིལ་འཆི་བདཿ ཏེས ར་ག དྲ སང ༣ ཧཿ འ སླ་ག་འ། 
ལྕག་སྣ་ར་ག་ཁམསྐ་ཐའི་འོད་མདངས་ལསྭ་དུངབའྲ་ནིན་ཅེད་དབང་ཀི་ཆོགྲ་མཏི་གའཔིངབ། འདི་ལ་འཆེ་བདུག་འྱུ་བཉི་ ཧིཉྷ་དངང་ནི་ནཱརྱ་རཱན་དགོས་ པྱ་བེང་བརིགས་འཛིན་རྱི་ཡག་དཔར་པད་ཅིངཁོ་འོསྦ་ཧང་ངེས་དོན་བདའཇདག་ཁ་འྱབང་བངསྣྲས་ཆ་བཞི་ 
ན་ཆད་བསངས་བཐོབ་པ་ཡིན། འྲའྲི་བུང་གྱི་ཕགདུབརྨ་སོལ་གིངཞགག ཤདྱ་ཏི་བབད་སགོས་འཇྲག་བནྱི་ཆུས་བའྲི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཤེས་ཆེཡང་གཏེར་གངྲང་ཡོད་མེད་མཐའ་མ་ཆོད་ མཆུའིཅ་མ་ལས་ཝིག་པ་ནག་པོའོ་གསང་བའི›ྱི་ཆུང། ཐུས་པོམཐྲེང་ 


གྲ་གུགྲསུམ་ལསྨླ་རཱད་ཇིག་པ་སྟིང་ཛོངསལའུ་བཅོཝཔ། དྲག་པོ་ཛྡགསརོད་སྡིག་པ་སྟིངའཇེངས་ཇྲིརྱང་དམ སྟིངཔ་འོན་ཧྱ་ག དྲ་ཧཱད་འསམ་གཏནྷ་མྭ་ཡུལདྲུ་གག་ས་བ་མ་ཆང་བ་ཁྭ་སང་བའྱི་ཆུད་ལྲའ་འདུནབ་བལ་ཡུལ་ཧྱི་སོབ་དཔོན་དྲ་སྣ།་དངའོདྱའི་ ། 















བརྟན་པ། སྟིང་གཟེརརག་པོ་ལས་རྦྱར་གྱིཕགལེན་གནས་རྫས་མཆོད་ཉུནའབྲ་འུང་། ཙེཏྟྫགག་ཕན་ཡོན།དོན་བདུནཧྱི་སྒོནས་འསྟནཾ་པ་བཅའག 
24 །དཀུགཔ། ཡང་གསུང་དམདསནའྲབུ་བཤགས་མཁམ་རབླན་ཐད་ 


| མྱིངིཀས་རིང་ རྣམས། གོང་གཾ་བྷཀོ་མཐབས་ནས་བྲང་ཆིན་འགོར་སོམཔའི་གནདདགསལ་ཞེས་ཡོད་པའི་སིངཔ་དྭཝུ་ས་ ཁི པཚོ་བངག་གི 


ཤོ་བ་གནུའས་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤསྤ་ཏིས་བྱུ་སུར་བ། ཅང་འདག་རིགས་འཇི་་ལུགས་ཇིག་མིག་སན་ཡིགླ ཡངམ་འཇག་ཅང་སྩགས་འདུར་ངོམཛེན་ཛད། མགོ་དྲེག་གསུམ། ཇེ 
འེ 


་སརྣམསྔ་ཇོག་ 


སྔ་ཨུ་རྩོ་ཧུའགུལ་ངས་གཞི། བྣསལམར་བྷུཊས་བའི་ཏགས་དང་དྭཐག་དྲགགའབུའ ཤགསྱ་བཟའྲིང་ས་བྷསན་པ་ཆན་ངག། འཐེ རྟགས་རིམ། ནངྱ་རསྣ་ཞིག་པ་ཏིང ༼ཝི། འཇིངསཉས་པ་ 
སྙམ་པ ཏྟན་འྲབལྔརས། དག་ོ་སྔགས། འཁརལ་བཅའ་བའིའིམ་བྷ་ཏ་ཞིའྤིང་ནས་བརྟན་པ་དག་པྱོ་བི་རང་ལ་གྭྲུ་བངྱ་པ་ལག་ལེན་དམརའཐིད་སྦྲ་ནམ། རྩརྱན་གྱིལྟ་དང་ ཅུཀའགས་ཆུའྦི་གོམ་ཐབས། འཇའྱ་ཀི་འཐོའདད། བརུུདརྡོུགས་ཆོས་ 
ལྐུའིལམཆུར། རྒྱས་གདའ་གྲ་སྒུམ། གཞེམ་པ་གནུམ། རྩརུན་གྱི་ལྙ་བསྒོམ་ཐབས། འངུདངཞེ་སླང་བ། ཏུངོ་ཁྲག་ སག་གསང་མླུད་ཤིརིམས། བསལ་དྲ་ཀག་བླཟོག་བ ཤཱགསྱ་ཅིད་མིགས་རིམ། གནས་གསུམྲ་དངིགས་གསུམ་མགོན་འབྐསམབ 

གཱ ཟོ དེ ་ས་སོའི་མཐའ་ཅན། 


བཟབས་ཧྭིངག་ཟེདནག་བོཞས་པ་དྲ་ཅིལ་འཁོའ་བཞིང་ཞིང་འཇབ་བསྟན་ལས་ཉེརོ་དང་བཅས་ 
ཟི 


ས་བའྲི་དུ་ལྲབིད། འཇྡུང་བའྲིར་ ཏེས་ཁསྤ་ཧྱྱི་ཧརིངབ་སལ་མ། ནང་བཟློག་པ། གསངའ་ 


)ནིང་བསལ་མང་བྷན་ས་བས་ ངོཉད་འསུང་འཕྲིང་གར་གཞོམ་བ། 


















༢ པང བློ ས བློམམོ་བསོག ཤོ་ན་ཐོ་འྲ་བལ་འབོར་བ ཤོགཔ། གསངབ་ལའིང་དྲ་གས་ཏབླགསཔསྲ་ངག་གྲསུམ་འདུང་འཐིག་ཤེདའ་བའམ། ཡང་བསང་དམན་ཡེནའབབཤབ་སྲ ཏིསའྱུང་འའི་སྣབས་བཤི་ 
ནངྱ་ཆཱ་ཐུངབླཟག་ཏྣ་བླན་ ཇེའི་འཐུ་ ཆསུ་ཏཁྨམས་བསྦ་ང་ཨུཿ ཆུ་བ ད་དུང ༦ བསའ 
ཿས་ག་སདཔྨ་རམས་བསྟན་བྱ་གངའྱཧིལ་ 'ཀྱི་ཞིབ་ཆའི་ཞལ ༼ཝི་ གདམས་ཤིནཏུ་ཟ་ཡ། བསུང་བྱ་ཕུགྱ་རུབསམ་ཁ་ཏུན་ལ་བཏཏནནས་རངལས་བཙན་པོའི་མཁའ་དག་ཞུག་བླ། བཤིག་པ་གཅོངྱརུ་མཛེནོད་ཁ་བཏུན་ནས་དཉམས་དྲ་ངའི་ ་བ་བཞིག 
། མནན་པྲ་དྭགྷསཱལྦརཅན་ལ་བྟཏ་ 






ཏུནནས་ངབ་འྲིནས་པ་མནན་པ། གུ་སང་བ་མཛོད་མངྷ་རབོ་བ ཤགས་ལ་བཏན་ནས་དངཉམ་སྲརཏ་ཁཱསདཔ་དང་བཞི། བྷེ་བའིིག་གཉིས་ལས་བ༽འའེདུ་གསེརྱལ་མིག ཆུབ་སྟད་གཉེད་ོ་བཅུམ་པོ 
ཨསདའ་བོད་ཞུལ་བརན་པའི་བཏནྨསབལསྦསརོ་སིཞལ་གདམས་ཆའཐིད་ཆུངགསུམ། སཱདྱ་ཅིགཉེར་མ་གསུམ་པོལསཆོ་འདག་ནབ་པའ་འབིན་ཁསཆན་མོ་དབང་མུབ་ཇོད་ལས་སག་དང་འཐུལ་བ། འཕིནུ་ལསའུང་བཆོད་ཏན་དུངའབལ་ 
བགཅེས་བའིའརར་ལོྱ་ཁ་ུམབོ་ས་ལད་ག་པ། བང ཚངས་ཡེ་ཇར་ཉསི་ལ་ང་འ་ཡང་སེརཔས་འབམསནས་ཚོ་ཆངསམཛ་ས་དཔ།འིནཁས་ཆངབུ་ན་ཁྱྲ་འས དིལ་དང་འྲབལ་བཏུ་འདིགས་ལབསྟད་བླས 
ཅེ བཟིང་རུང་གྲས་མྲད་ཡངྲ་བགས། བརྱཅི་གཉངམ་གྲསུམ་པོལས། བ་ ཤིནཇྗཉག་བོའི་མདོནཔར་ཏོགས་པ་ཆེན་མོཁས་བུྱ་རུས་པ་དངའབེལ་བསཆོད་ཏེན་ལ་བརྟན་པའི་མདོན་རགི་ས་ལས་བྱང་༼ི། འདྲིང་པོ་དང་འཐྲལབ། མངོན་ཏོགས་རུང་བཅུ 











༣༦༦ <, རང པ་བོ་ཡོད་པའི་མངོན་ཏོབ་ས་དུ་མྫོརང་ྱབལྷ་བིཆོས་ཚན་ཞིག་ལ་ 
ཧོཾ ིྣཾཡ་ོ་བངོ་བལྨ་ཅངའ་དངའཐེལ་བ། མངུན་ཏོབ་སྔ་རང་འབྲུངའདི་གཉིསྣ་བང་འདགརིགས་འཛྲི་དཆན་པོའྱི་ཕུཌ་དབརུ་མིའདབཅིང་། གདུནལྱ ཚོགས་སྟེང་ ཀག ི་ 
མངཾན་རོགས་འཐྲིང་པོའིཁ་ཡིག་བཏེབཅིང། གྱང་འརྱལྱི་ཆོ། ཿཆོས་ཚན་ཅྱ་རནྱཾཉ་ མང་གི བོ འོ་སོ ཐོནྲཾ་ཧད་མཐའ་བཅིགཏུ་མ་ཡིན་ཞེསྱཔང་པའ་དཀའ་ 
དཔྱཧན་ཡོདཕགས་འདིབཞིན ཐབ་སྣངྩ་བ་དུང་སབ་བླཟཁ་པ་སབས་ཐབ་ཁླརམམངཔོའ་དྱཆནངབདག་བ་མཐོང་བསྔ་ོརྷ་ིཡིག་ཉིང་འཐུགས་བྲ༔ ིོིའདུས། ཟུ ཡང་འངས་འབང་མཁས་འིངྡ་དང་བརཏེས་འད 
ནའང། འྲའི་གུང་འའྱི་ཐབ་དཔེད་འདུག་པའདིའྲབལཆགས་བརྡ་མངོན། བ་འ ཨུ གསོངས འའའ རན དོན་རྣམ་པ་ 
-- མགགལ་ཅིགཉུ་མཁཅིག་དུལས་ཧིང་པོ་དོནྱ་ཙི་ྱསངབའི ཁར་ལོྗི་སཱའ་པ་ལ་མཆོགྷ་ཏཱ་ཅིས་པ་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོགྱྲ་གུགས་པ་ ཀཀ དབ བའ་སྣང་ཁམས་ཨུ 
ཁིསུམ་ིས་བསྟན་པ། ཟསྦ་ཅིཡན་ལག་བཞིལས་ སྩོསོམ་ནླ་ང། ཟླ་སྨོམཞག། ཞབ ར་བས་བབབ་པབའྲི་གྲུ་ཆོལས་བཞའ་མནངག། དངཞ། པ 
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བྦ་མངུས། དྲསརྨམ་ 
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༄༅། །སྔ་བརྒྱད་ཇོད་གཏོང་། ཁང་སེལ། ཞིང་སལ། དྲུར་སེལ། ཐུངསལ། ཆུཆ་ཆོ་་གཏིང་དྲ་ནག་པོགཏད་ཅྲི་རས་པ་བཤིག་པྨ་རམ་ས། གཡོནྷ་རཱ་ཕན་ལག་བཞི་ལས་འགུགས་འཁོར། གཅོདའཁྲོར། དུན་སཱ་གསྒྱུ་རུན་གཅོད། 
༣ ¬ ༦2༣7. འ  ༨- \ ༦༨. ལ་ ༦ \ © `, ©. = < ཅི =; 
ཕྱོབས་དང་ང་གནོན་སྦོར་ངའིའཁོརལོལ་བརྟེནནས་ཨུམོདྦྱོར་བ་བཞི་པའམ་མནན་པའི་ལམ་ངཞི། དའི་མན་ངག་བསལྱ་དང་ལགས་སྡིག་མགོ་དྲགས་དམ༡མས་རངག། གྱིལིང་རྟའིཇོད་པར་སྡ་བརྒྱད་རྔོང་གཏོང་མིམེན་ འའིཇེད་བདམི་ 


ཤལོའི་བསོདནམས་ས བྱརྲ་བྲ་བག་ཏུ་གནོན་པ་ རྣམས། བུ་བཾ་བརྒྱད་ངོ་ལས་དམརལྔན་སོག་གི་གྲྭ བེས་པ་དེགས་བ་དཅོའྱ་རང་སོགསྤ་ཏིསོག་རང་གནིར་འའིའཁོར་ལོ བཅའ་བདང་དྲག་ ་ངོའྲིལྭསྱིར་ ཤམག་ིནྡ་རེས་ཨོརཾ་གཏོད་པའི་ཟབ་ 
རི = རེ `= 7 2; ༢ , ¬ འེ ༡༠༣༨ 5„ 
ནདཉན། མདགན་ཝུག་སྱ་ཅུགུག་དལས་བྲསངབ་ སྡིག་པ སྟོབ་ཆེནཞེས་པྱ་བུཏའའྱི་ལག་དབ་ར་མཚང་ཞིང་ཆོསྤ་ཆུལ་བྲཀ་ཤིས་ བྟཾངཾཨ་རྱལ་ྱིབ་སརྣ་ཡིགཏུ་ཡང་མི་འདུག། འདྲི་ ཐུང་བའྲ་ཉག་དཔེར་ཆོས་ཚུརགཅིག་བུ་ འདི་བཚང་ཚུལ་འདུ་གཅིང་། 
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ཉུའས།28- 





4། བབས་ལ་བ། ཨཱར་དཔྱ་ཆུན་ འདྲིས་དནས་ཆད་བཞིག ཡིནནམ་ སྟམ། འདྲི་གུར་གི ཤོག་ངའི་ཁོདན་ དཔརིས་ནི་འདུག་ ་པས་སྤད་ཡང་མཆྱན་བརྩ་རྲས་ ལྡན་གྱི་སྔ་གས་འཆང་འདྲལ་བཙ་ལན་རྟང་དམ་ སྟམ། དྲི་ཆནདྲཾ་རུ་སོགས་འསྦ་ཏྲིི་དན་ལ་མཚོར་ཁ་ 
པསྦ་ཧེའཁོར་ལོནམ་པྱ་བང་བའྲི་ལུག་དཔར་མི་འདགཅིང། དང་སདྱ་ཐཱབ་སྭ་སིག་མཁན་པོ་ཕལ་ཆར་ལ་ཡང་མདཔ་འསཆེ། ཆོསྤྱ་རལ་བྲག་ཤིས་ཏཁསྦྱ་ཅུལ་ཅིགསན་ཡིག ཆཐབསྲ་ཀུང་ཆོསཚན་ངོས་འཛིརྲ་ཧི་ག་སལ་ཁྲ་སྤྱ་བུང་ཞིངྱ་ཝག་ 











།ད་པར་མི་འདུག། འབྲི་གུང་གྱི་ཕུག་དབརྲ་སུ་ནོསྨརཱ་དཀར་ནག་ ་ལ་ངོས་བཟངཞིང་ ལྕགུསུ སྡིག་གི་དབེ་ཁུངས་འཤུ འྱཆགཞན་ཞིག་ནའང་འདི་བཞིཉ་འདུག་ བསྔརརིནཱཅེན་ཐུརྦཚོག་ད་བཟང་རུའག་བྲར སྦོ་པ་ལྟ་ཁུའི་ཁླཆེཆ་ ངང་མིའྲད་བའམཆ བཅ 
ནུས་པ དཔལན་མིྱ་ཁདརའོ་་དུལའདའམ་ོས་ཤྲིདགའ་བཏེསཡིནའདུགབསདྱིརུནཆཏམས་པའིགས་འརར་ཆོས་སིགས་པ བའི་བརུ་དབ་ཞུགས་པས་ཆོས་སིའདོས་འཛིན་ད་བཞིརི། མཛད་པའྱི་རུཌ་ཡང་ོས་ཡིང་འཐད་པར་ཨྔངས། འེ ཁོན 
རྒྱ་བ གསནནཡ་མ་ཅགསུྒ་ཡནདབཚ་ ད་གས འོ་ག འོ་ག ཀ ལྷྲུབ་ཏུ་བཀའའྱུདྲ་ལས། འདེལ་ཆོས་ཚྭར་ 
འྱདཡོདདྨ ས་པ ད་ཆ བདག་ད བས་སམཏྭརྩ་བུར་མད། དྲ་དུང་ལྭགས་༢ དངཚདྲབུབ་པའིའིག་ རྫག་ས་བཆའ་འཁྲད་དང་བདན་དྲྭ་པད་པརྦ་བགོ། ཏྟེད་དྲེལཉིམ་ཤར་བཁས་བྱད་ཆུ་ 
སྒུབ་པའིཆཱས་སྟ་ཞས་བ་ཡི ་བྲ་བན་ལན་ ཨམཆ་རཱམའྲིཐིང་པ་འདུཊ་པ། ་ཨ་བཏནརས་ཀདའྱ་མུནྡ་གངྱའི་དོནཱཏན་པ་། དིལ་དབང་ྭཞུང་ངསཚཉླཟཱ་དངཿཏམ་བ། ཇོིདགས་བསྲདངངདམང་གྲུངདྱ་ཅདའི་ཉོང་པ 
ཅུབུང་ོ་བ་བ་ ས། བརས ལ་ཆེག་ས་ བྱདྲ་པར་ལསགནམ་ ལྕག་སྲ་སྐ་རོརམ དྲ་དལ་བའིཿོག་འམ་ འཇུང་བ་ཞདོ་མྱིན་དམེརནག་གྱ་ཏལ་ 'བཁླཟླ་ང་མི་ འགར་བའྲ་དག་སྔགས།་ སངམཆྲིས་ །དུག་གྱ་ར་བལས་མཚོན་ 
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།ཆྭལསྭ་པོདདུག་འཁོར་ཞེས་པརག་ཟས་དུབ་གྲསསལ་རང་བླ་བང་། ཟུས་དུས་བླསའབུར་བ། དྲིཙོར་ཆོད་བླནག་པ། ཟབྲསངས། འཁུམས་པ། ཁགའུ་སླུག་པ། བཤལ་བ། ལོང་བ། ཐལ ལྷགཔ གམོཆ་ོ། 
སྐསརྤན་མཛེས་ཁྱེན། སྐངས་པ། བསྐམས་པ། སྲེསརིང་། སྩོབ་། མེཡང་བ། ཁྲག་འདྲམས། ར་ཤིངའབུབས་པ། མདའ་ཐབས་པ། སླ་བིབ། བུསྤྱི་ཧེབ། མགོལཁོར། ལུཐོད། ཞེ་བྷ་ནསལ་བཏེནནས་རིང་པར་མི་ཐོགས་པད་འཆིབ། ཁྱི་འདུས་ 
`` རྫ་ས་དུདལ་བཅེན་ཞསྤྲ་བརིགས་བགེགས་གདོན་སྐོད་པྣམས། སྣད་ཀྱི་སྣདརྣམས་ལས་གཅས་པའི་འབོར་ལོ་བྱད་གྲྭསསྤ་ཐུང་ཞེས་པ་གཞང་།ཁ་ཆོལྱ་བི་འཁོརལ་ལས་གཏད་བླམོགནག་པོའིའྲ་བལའཁོར་སྒག་ཝྡད་མཐིང་ནགྲ་གུ་ 
གསུམ་དྲ་གགས་པ། རུུས་ཁུགཔདངམ་ནསྱ་བས་པ་བ་ཤིགཔའི་འབོར་ལོ། ལད་ཁ་གཏ་མདིམཛོད་ཕུགས་ལས་ཕག་གསང་བབྲིལླགུལ་འཁོད། པ་་མེ་དོད་འཛེན་པ་ལས་རས་མ་མཆོགགིའབོདལོ། བོད་པྱ་དདབཞིའི་ཛིང་བུལས་གསད་དློགསུག་ 
4 པའྲིའཁོད་ལོ། ཞེ་སདཁོས་པའྱིནླུ་ནུསནས་སལ་ཞག་རཅནའཁོད་ལོ། མཁིས་པ་དང་སའི་མཛོད་ཕགསལས་གཞས་ལགསས་བརར་འཁོར་ལ། ཏམམ་ལས་ནནཔཡསདགའངམཔ དྲྲི 
[པོའིདའོར་ལོ། སྲཾགྲ་རལས་བསམ་གཏན་སྟངསོག་འཁོརལ། གཡས་ན་ར་ཁའི་བྱ་ཏངསམ་ལས་བཤིག་པ་གནདྱྱ་ཧིན་ཨངོ་ཐོད། གཡེན སམནན་པརི་དབ་སབས་ཆན། སེགྲ་ཚུ་དངམ་དཀདཔ་ལས་སླུརོསོ་ཝེབའཁོརལོ་སྟེ་བྱད་གྲསམ་ 


ཌཱ 
29 %„ 
རྨ 











ནོན་པ་འྱ་བམས་པ་ལས་གཞན་དུསི་འྲད་སྟེ། རླ་གཉིས་པྲ་རོསྦ་གྲིགགས་པས་མཛད་པའི་ 


བླུ་གྲསུམ་པདང་མིའྲབལ་བཟི་གཞནལ་དགོངས་བའོ།། ལ་བོར་ལོ་འདྲི༔ ས་བྒྲགགས་པ་ལྔ་ ཁྲགས་ཁ་རིནཅནའཕེང་བཡདྲ༔ ཅེས་པའྲི་གོར་ལ། 
གསད་ཟློླར་རནམསྦཀི་འཁོར་ལོ། སྟེང་བཅསྦྱརས་པས་བར་འཁེལ་སྟེ་ཐི་མཆོད་རྟེནལ་བཏེན་བའྲི་ནྲགལྱ་གི་སེར། རལ་ 


།ཡད་ལ། འབི་གུངགྱི་ཕུག་དཔེར་སནན་ང་ལསྲ་དུག་མཆོག་ཕག་གི་མཇུག་ཏུའདུས་པ་ ནན་པལས་རུག་གྲི་ཐོགས་འཚམསན་མཆོག་དང་བགྲ་ལྟོ་ཝེ་ྱ་འིགསད་བླཟོག་རྫོ་གས་སཞེས་པར་དཔགས་ནའྲཐེལཨི་ཆགས། ་པ་མི་འདགནའང་ཡིག་མཁནགྱིས་ 
ཐམབ་པ་ལས་ག དྲོར།བར་བའི་མཚོནནནད་ཡང་གོ་ིཊ་བཀའཁྱབདྲའིརེས་སུའབངས་ལ། ཞབསྲ་དང་བངག་པོའིགསནཡིགཏུཡང་ངེ་ལརའདུག་པས། འདིར་ཡང་བཀའའབྱེདྱ་འི་ 
གནིན བཞིན་བཀོད་པ་ཡིནནོ།། ཨཱ་ནོསྔ་མེ་བྱ་འེའཁོར་ལའི་ཐག་ལེན་ཡངུ་ཞུན་ ༼༣ི། ཁགའྲབངནག་པོའི་ཆོང་བརྟལནས་བོདྱའི་ བན་ཆུངལ་བཤད་པ། དའིཞལ་གདམས་ ཁོའ དགེ་བྲི་དུག་གིས་ཝེབ། འཕྲིནལས་བྲགུལ་བ ༼འི།ཞེ་ཝང་སེའབརམ། 
སྤོཝ་བྱ་ཀྲི་དག་ཝགས་གངུག་པའི་ལས་ ༼ཟི། སྤྲབླཟགསཏི་ཡུབ། ཙེཏའི་གདམས་པ་བཅུན་གིནང་ནས་ ཨུན ཁཟི།སྔོེབཏམས་སུ་གངཐབསྣ་ནམས་ཡད་པ། ་བཀའའྱ་བདད། འདེལས་མངན་བརམས་པཡིནག་སུངས་པྲན་གོང་གི་ཆོས་ཚན་ 


འོག་བཅསྱ་རས་པ་གཞད་།བ་དང་གཏདྲ་ཐོགའཁོན་ལ། བར་བཅསྤྱ་རུས་པ་མཆོག་པག་ 
་གཡུལ་བཏེནཔའྲི་ཞྲ་གལ། གསང་བ སྟུལ་བརྟན་པའི་མགྲལ། ཨཆོད་ཅན་ནག་པོའི་གཟླུང་ 











| ། །གྲཁ། འོག་བཅསྱྱརསབ་མུན་སྨག་གཏདྷ་ཐོག་ཡིག་ཆུང། བརབཅསྦ་རས་པ་སྲུབ་ཞག་རྡོརའི་ཅོར་པཊ། མ་ཆོག་ལག། ཞྭ་སདྲའོས་བའི་གཞུ་གཅག་བྲ་ནམག་ཅི་ཡིག་ཆུད། སྟེདབཅགྱུཆས་བསོབརདཀཅའབཞི་ཡིག་ཅུང་། 
¶ ་ཤུས་ཉིདགེཕྲོབདནས་སྔགསྤ་བརྐ་སེན་ཁཡཞེས་བརྐསེཌྷ་སབ། ངབི་གདཔེ་བགསྱལྷེ་དམོནསཁཕགའཏབ་འཐུག། ཟུཨ་འགུགས་པ། ལྷ་དྱངེ། ལགོའྱའམས་གཅོད་གཞུམ་ནུགས་འ ཁདཁྲུབྒཌ་ཡག་ཆི་དོསའཛིབ་སླུལ་པ་གསུམ་ཅི་མངོན་ 
3| | //། ཇྟེགག་དང་བཅས་བ་དཱིག་སྔགསའཆ་དབའི་ལགཆ་ཟབ་ལ། ཐགསྱ་བངྷ་སེམ་ཁསཞས་བྱ་ཕི་་ཆོད་རྟནལ་བ་རེནནས་སྟུདྱི་ལུགས་ཐག་གསུམ་སྦེབ། ག་པ་ན ད་ས ཐག སུམསྦྲག། རཔ 
ཀྱིཕྩགས་རྔག་གུམ་ཐླེབ། ལག་སབགྱུ་ལགཆསཁའཞི་གདམག་བཟ་ ར་དགེ གོ་ར ང་བ། གོ་བ་གངས་དི་དཀར་བཡས་ལག་ལེན་དོན༔ །གཆནསོ་ཞེས་བྷ་སདདཀར་པྲོ་བད་ཆུད་ཁས། ཊས་བསག་གཏག 
ལ་དྲཁྱབེད་བ། བ་དངནྭ་སགས་དུག་གིའཁོད་ལས་དྲགབགགསྤྱའི་སག་ཁའཁོར་ལ་བསྐར་བ། སྨད་བ དི ིཀསནདདགུགབལ་གསུམ་ཁསྲ་ཅ་་འེག་་སེདྲ་བའག རགས བཞྲདམས་ལྭགས་ནས་ཁས་སྱ་བད 
འགའ་ཉནགནམ་ལྕགས་ཆྱི་བེདཀྱ་པི་དོན་བཅུའི་སེནས་ཐགས་ཀྱསབ་ལུགས་ཁང་བདཅན་བ་སྟན་བ། དེའིཞར་ལ་དུག་གསུམ་གཤེད་དབབ། གཅད་མྭ་ལའི་སྡེབ་དང་བཅས་བ་ སྲགས་བའི་སྙིང་ཞོད། ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཕན་ཆུན་གང་དངགད་དུ་ཝེབ་ 


ཅི 








དགས་བཞིགནད་ཞགག་གྱི་སྡབབླ་སུག་པའི་དོན་ཝེབཆེནས། མཆིནང་མཆོད་རླེ་ཐུག་བོཞས་གཞས་ཡི་ལག་དིཡ་བུན་སུལ་ཚོགས་བྲ་ཛས་བསྟན་བ་ཞྭྱབདྡངས་དུད་འདིམཔའྲི་རིན་བླ་ནབ་། མཁལ་མ་ཚོ་ྱཅིམཛོད་གུགས་ཁརབ་གནས་ཞེ་ཤེས 
ཟུབའཇྲུགཅེས་བམ་ཆོདཛན་བིནྱ་གཾས་བླ་ནབཐབས། མཚར་བྱ་ཆ་ཟོད་ཁུག་བལསཞན་དགགསདྲ་ཁེཡ་ །ས་བྷ་སུ་བྱ་སེད༩ཝི།ཞསགཞན་ ±: 5 55 8 ང་དོབ་ཁྱུང་ 5 
ནད་བོས་འིཛིནཅིདྱ་བབུགས་ལ་འདི་ཡ་འདུག། པར་སིག གཞི་་མའ་རྲག་ཚན་་འབ ཞིས བ་ལྲེ་དུདསེདཐང་བ་སང་པ་ དལོ། ཆོབདགགག་བོའི་ཤ་བག་གྲི་ཝེ་ཡེག་དིན་བོ་ཆེའླསཀྲ་ཆྲི་སོའྱ་བེད་ཅེས་པ 
32 བཅའ་གདགས་ཐས་བའི་ཁག་ལན ཤིག ་བདབ་འཇ་ སག ྩྣྨ#དོ་ ཅཕབ་སས་གསེད་ཞུན་དུ་བོག་འཇོནམཛདགསུ 
དགེའས་ཡེགཏ་ལངཟེབས་འདུག། ནམ་མ།འའི་མཐོངས་གྭུ་མང་བཞི་སྟབས་བ་ཤིགཔ། དེ་རབྱ་ཁྱིརཞས་གནམ་ལུགསའི་སབཇངབ་དང་། དེབད་མཚམག་སུཀེ་སད་ཐུས་པ། །རབསོིགཏདུན་བི་ཤགབཆུབ། ཀོ་ར 
དངིདབསྟན་བ། བངག 


པཅིནིབྱ་སེཡ་བ། དེ་དགལ་མདདུ་མི་ནུང་བའི་ལས་བག་དང་ཅས་ཏཆོསྷ་སེ་གཅིག་ཏུབསནཁ་ཁོད་ནང་གྱེ་དིད་ས་བུའིགདམས་པ། བད་ཀན་དདངཀར་ལེལ་བ་གསྦ་བིཞང་ངགགྱའི་དས་འཛིན་བང་བླམས་བ་ག 
















།འདས་བསྱར་སཡེཤེསྦ་ཅིསཿ དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་པི་གཔཁས༔ གནསྱ་ཆས་འབིདབསུས་གསུམ་ཟེངྱ༔ གཟམ་ལུགས་འབྲུལ་སྲིལ་ཡིག་བུངཿ ཟབ་ཨྱོངགྱྭ་གདུགདང་བཅུས༔ འབི་ཨཡོའམད་དའཇིགས༔ ཞེས་པའི 
སླེན་ྱཧུསཔ་གནམ་ཚུགས་འཕྲུལྱ་ཧྲིལེ་མེགཅེས་པ་མཆོད་ཏག། མུན་སླག། གཞུ་གཅུགཔ། སོ་བརྡང་། གཟིདབ། བསུངབླ་ཐག་གསུངཔ། གཉེན་པོ ཐགས། ཐུན། གསངབ་ཡང་གསུང་དུ་བསེབས་པ། མཐན་བ། ཨར་གཏང་།གསང་བཅྟེཌ ། 
དག་བོའཐུན་ཅྲི་བའཁིདདང་བཅུས་བ་ཟབ་མྱོང་གྱུཧདུག་གེགདམསབ་བཅའ་གཞྱི་ཧུསབམས་གཏིས་ཀའཐུན་མང་ལ་དགོས་པ། ཟགས་འབིང་བགནམ་ལུགས་ ༼བི།འཕུལ་མྲིལ་ཡེགས་བྲ་རས་དད་འྭ་བུལ་འཁོད་རིས་འདུག་ཞེད་དབུབ་བ། 
འི་ད འེད་ཏིདང་འཛྲན་གིསྟབས་ིས་ཟི་་ཙས་གཞོན་བ། ཐགསྤ་འི་དངག་ཤེད་དག་སགས་ཀྱིསྨྲ་སོལ་བ། བཅའ་གཞྱི་སས་བཛས་གཉིས་ཀའིཐུན་མདལ་དགོས་པ། ཟླེན ་ས་བགནམ་དག་ ཧི 
ཁྲི་སེན་མ་དངུམཆདཏེནྲ་སེཞམའི་སཱའབུད་ཞང་ཁམ་བུ་ཁ་གཏུང་པའི་མཞུ་ངག་བཅའ་གྱཞྱེ་ཧས་བྱམསགཅིས་ཀ་ཁ་ཐུབ་མེང་དུ་དགོས་བྲ་ནམས། སྒེན་མྱ་ཧསའྲགིང་བཝུས་གསུམའདེ་འྲབགུང་གྱི་ཧུན་པ་ངོསའཛིན་འདི་བཞིན་མཛད་བ་བཀནའབྱེད་འི་ 
ཞསྱ་ཆསའྲབངབཝསགསུམ་ཟེརབའེ་ཚོག་ཡརསལེ་འཕག་ཅིང་པ་གཡེཞ་གགསངངེས་པར་དགས་བའ་ཁུངས་བཅཙུག་པརཡ་ངོན། བཅཆེནགུས་ ད་གཉིས ཀྱགདཔེྱྱབ་། གྱས པས 





ངང གཔ་ཟབ་ཁདྱ་ཅེས་གབཔ་ཟུཞ 


34 





འབུསས་སུ་ སང་ངག་པུགལེནྱ་གིངོས་འཛོན་ཁུགས་མ་གཅུགཔ་ཡེན་ ་དང་ངནངུམ་ངཔ་ཡེཞ་ཀ་ཚོགམ་ཆད། རུམ ིོི་ སྒོནས་རྒྱམབའདི་ཐྲབས།ཏུག།འཁྲིདབ དྡུས་གཉིས་འ་འཇུཊ། ཀར 
ལྗངསིདཀྲགནླ་གམངཔ་བྱརམཁར་བསྐ་འརེནབའྱི་རུན་བྱལགས་ཁྲངགཟུབས་ཅིགནམ་ཐེགཆནཔའིཆོས་ཐེརྨ་གནྱཆས་པ་ཡདཔསྭ་འགས་རིག་ཁུགས་འྲདགཉིས་ །ཀད་ ེོཉག་གིས་ཞིས་ས 

ཅེིགས་ལ་པེོོྱླྱྲཀྲ་་་་་་་ ི་ སུས་གསུམ་དེག་ཅིས་ཐེཟ་བ་ལ་དགངས་བ་འྲད་ཀོ། 0 དབ་ཡད་སུས་མཐཿ = 
མཁས་ཤང་གུབ་བ་བྷརས་ལ། ལྕགས་རྫིགལ་རྔ་འབྲ་གུབཔ་ཆེན་པོམེ་འཇེགས་བའྲི་མབས་པའི་གདེད་རང་ དབ་ཞས་ཁེ་བ་། ཐབྷ་ལབུའྲི་གེགསའ་ཞིག་ཆུད་དུས་མཐཞགཅིག་ཏ་ཚོགམཆོད་དེ། ངེ ༨༥༢༥ གམས་བུད་བས་ཆང་ 
བའི་དབངབཀ་འརེན་ཅེགའྲབངཔཞེས་པ་མཆོད་ཏེྱར་ཡལ་དདང་བླསུང་བས། ཤདིའབ་སུ་བའི་ཞུགས་༥ཉྱ་པབ་འདག་ཡབ་སྱྱི་བགསཞེས་སུ་མཛོད། འདི་བརྡ་མབྲས་སུ་གཞུགས་བའི་ཞལ་དོའགའ་ཞིག་གིས་དབད་འདྲི་གབམ་རྗེས་ ཧྱི་དབང་དུལལ་བྲུཕནས 
ཕྱགལེནམངག་ཕའང་ཐབབུ་བྱུང་བང་སྒང་། ལྕགས་སྡག་ལན་ལག་] དུག་ལས་ཆབངག་ནག་པོའིགཏོ ཧོད་ཟླེག། གསེད་ལྕགས་ཁ་ཁར་ལོའཐང་དུ་བག་ལ་བཟངགིས་བསྦྱ་རས་སྟང་གགག་སྐབས་ཡུལ། བསྲུང་བྱ། མདུན་བསྐྱེདག་ཆོང་རྟན་གཙོ་བོའབྲུགས 





; 
2 
༄ཇིབ་འ །ཏ།༦ཛ༣༦༦༦ ༦ 
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།ཀདདོད་སེམས་བྒགེལཔ་སགས་གམ་ཁོག་ཟབ་ཡོའི་གཏུང་དོའ་རུག་གཟདའགག་ཅག། ཁྱོ་ཆག་ལམ་བསུགམཔའ་དྲིས་བཅ་ཆེན་གྱིས་བསམ་ལསསུ་བཛུད་པ། ངེས།ྲཕངའགོད་མཛོང་བཀའྱི་རུཊྱ་ཧི་ཧགས་ཡེན། ངེས་འཕེད་ 
འགྲོསེནཆོསྔོང་དུམཛང་པའཚའདྲངྲ་བདུརཊ། །གུབ་པའི་བསེདཇོགས་བབ་མོ། ལུགས་ཛྫགཐེག་འབུའི་སྐར་གྱིའཕེན་ཁསྨ་སླེང་པ་བསྡུས/འདི)པ་འབྲེ་གུང་པ་དབུདུ་གྱནཇྡུགསཀི་རྡེས་མཇད་བ། དེས་མཛུད་བཞིབ་ཅའ་གཞྱི་ངས་༼འི༽ བསྡུས 
གཉིས་ཀཞེ་་ཆོད་ཏྱ་ིས་བངགབླམིག་སམ་ཤེནྭཏལགས་བ། དེས་མཛའ་བའི་གཅེས་པའིལ་ཁོད་པ་བྱངག་དྲས་ཆབ་གཅིགཏཉལས་སུལནཔ་འྐཀ་དེནཅེག་ཐང་བའགསཁ་ྲ་དྔོམ་པར།ི།བའི་མཕོགྲ་ཞེརམས། དཔེརིསྐ་ཀར་བ། 

།ཆེད་ཏནྱབྱ་ཙད། ཡུགནས་ཆེས་འབུང་། ཡུད་པ། བུང་བུ། སུནྱ་སགགས་གཏདདླགཟག་པ་ལབྲགུ་གསུམ་མྲིགཝིངགསུལ་ལྡན་རྱེ་སིདའག་འབོར་ལ། ངེ་དབའྲད་ཡེན་གཅིག། བམ་པ་བ་ཤིག་བཞམ་ཞེ་སྡད་ལོསབ གཝུ་གཅིག་པ་ 
པའའརེབདག་ཁུམ་ཤེང་སྤྲུལ་ཞགསབསྣགས་པའེལ་འཁོད་རིབས་བྱཧངགེ་ཕགཅན། ལ་ཆག་ཕག་ མས་ས མདསགཞིསབ།ང་དངའདམེན་གཅིག།གཡད་གླད་ལགས་པ་ལ་ཐིག་ཏྭབདཅིབསཅསད་སེ་གཉིས་པ། 


།ཡནག་རུཅན་ཅིབས་ཅྭ་སདསོ་གཉིས་པ། སད་སྦུལའཁྱིལ་བ། གནམ་ལྕུགས་སབ་རྡར་སྡིག་ཕག་བསྡོལམ་རྩཾབས་རྩེ་སྤང་སགཉེས་པ། བཅད་པ། སྲེབམ། སྔགསང་།།བཞགོཀེབ།བུདམེདརམཁ་ྱིཡྲིད། ཁཏདབླདགནག་པའི་སྟད་འཁོད 








ཆུ་སེནགགོཅནྱིལྟབདྩཅིབསྦརྨ་སྲང་ས་གཉིས་བ། འོག་འཁོང་དུས་སྦབ་ལྡེབར་བྲས་བའདྲ་མེན། སནན་པའིརབྭ་མེབས་ཆེནགཟས་སོཁྟིལརཀྱི་བྲས་བ། བསམ་གཏག་ཉད༔ ཁོམ ཅད་བ 
ཅུན བིས་བགནཱོཕི་གནོད་ིཔོ་མ་བླསཔབའིུ་དྫ་དས་བྱདདདརཞི་འད།ཨ་སབ་དསྲ་གཡ་ིུགས་ད་ས་གཞིས་ནབས། གཅས་བཞིའ་བ ོ་ྱགསུམདངན་བཞུག། དད་བཁས་ཆམ་ལམ་གའུ 
གུཅགྲངགས་བྲ་བམ་ཤིངཞགས་པ་འཇིན་ སྟེྭའབྲུཁ་མེག་བཅུ་ཇྲུགརྩེབསཏེ་ཤུ་བ། དདདའདམག་སྡེག་བརྒྱད་ཡེད་བ་གཅེག། སྦལ་པའེལྟ་བར་སྟཾང་སྲགའ།ཁོར་ལ། འབྲུལམེགའཞེ་ ་པ། མུ། གས་བོན་བ་དཔ་འྔགསན་པོ་ཉརྐང་ལྱ་སོགས། 

ཟླུག་པ། དམཡེང་སཱབ་མངབ་གས་ནདོངངསེ་འབབ། །བླུ་དོ་ག་ཁན་དདའྲགས་གུང་ཆེདུ་སབས་འགུན། གཏདམ།ཁནདདའགསན་ཟུལཞགྱུལཐབ། དམནག་གཅིག་བ་དངའྲགསག་སེད་རེན།བའབབ། ཝགས་པ་ཤདའགས་ལ་ཐུག་མ།ཁའཐབ། 
ནུས་ཅེན་སབས་དདའབཁ་བདོརྫརྲ་གལ། ཟླཱགྭདཀྱིས་མཏྲེ། གཏད་སོ གནས་དང འྲབི་གུང་ལུགས་ལ་དབང་༼ཟི། རོག་དངམཐུན་པའེ་དཀིལ་འཁོད། བསྟོད་བཀུལ་ཆེན 


མོ་དང་གཐུག་པའྲིལ་འཁོར། སྱདའྱགེ་ཁྱ་ཨུངིང་བྲསཡདནོག་དཀུག་བཤགས་བཞི། བདུད་བཞིནད་མངགི་ལྗཾདགཉིས། ཞིད་གོ་དྲགྲ་སི་བསུང་བྷས་འཁརཡ། བུས་བ་བཤིག་པའི་ཁ།ོད་ལ་འགུགས་བཅངགསདག་ཞན་ཚེལ་བོད་ཡོ་བཞི་ངང་ 
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ཟེའཅི་ ༦༦༦ ངབ 








| ༅། །བཅས་པ། དམད་ལྡནྲ་སགགི་གྲ་རུའི་ལོ་འཁོར་མོའཁོར། བྲརའཁོར། དྭའི་ལྗེདའྲིལུསལྷཝ་ཚོགས་བཀོད་བ། གསད་ཐཱབ་ སཱནྫོད་ཀར་ནག་གི་ཡོལ་འོར་མོཝཁོར་། འདིའིདཔའོསྦྱ་བདྲལ་གསའ་ངད་འོམགཙང། སྙིཾབོལལབ་དང་ 
སྔགས་ ་པའི་ལྡིད། བཅུ་དྲ་ར་གནམ་ཅུགས་ །ཨྤུ་ོའི་ཕོ་འཁོརྦ་མེ་འཁོར། ཅིཏའིན་ཅན་འཕྲང་བའི་ནང་གི་སྣག་ སྡུད་སྟེང་འོག། ཐྱས་པ་ བཤིག པའི་ཕིའཁར་ཁོ་འཁོར། མཆོག་ཕག་འཁོར་ལོ། བཙད་པ་སེང་གེ། སློབ་མ་སྟག། སྔགས་པ་ཇྡིག་པ། 
ནག དེས་ཡས། བདསེ་བའི་འབ་སང་ངབོ་ར་་ཨྣོེ་ཾ་སཾཾཾའའལའགྱོལ་གོང་གི་ཡས་མདའ་རབོག་ཆེན 
སརམ་གཏན་སངཾསཱགྷ་སོའཁོར། གནོད་ ཤྷུན་མཇི་ཐོད་ཕོལ་ཁོར་མོའཁར་། ཅརོསྔོ་དབྷསིང་ཐོག་འཁོར་ཡོ། སྨོན་མཆྒྱས་བ་གནམ་ལྕག་ས་ འཐལྱ་བྲིཝ་མིག་གི་མཆོག ཡུག ཆུལ་པོ། རབ་མ། དམ་གཅིག་པ། དམ་མི་གཅིག་པ། བོན་པོ། དྲག་ 
ཕྲགས་མཁུནུ་ཏདངག་ ཡད་ལྡཱ་དཱ་ཧཾ། ིའིད་རིསྱ་བར་དགུས་ 'དངོས་གཙོང་། བ་གུསབླནཱ། ་ག མཐ ཏཱ ངྷ་བྱཙོགས་ དྷགཔ།༔ སྙིནཾ་མ་ཆྒྱས་བནས་ག༠ུངས་བའི་གསང་བཙེ། ཟུ རྟེན་པ འིསེད་ལོག་འཁརུ་ལོ། ཧེམཆེད་འཆུ་གཉིསརྐོ་སལ་ 
བཏབ་པའི་ལྗིད། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གྱི་ཧུར་ཐྱར་ཐབས། བཤིག་པའི་སྟངའོག་འཁོརལོ། རེན་ཅན་འུལ་ཅི་སོའྱཏད་ནས་གསུངས་བའི་སྦྲུལ་ནག་རྡོ་རྔཉོད་བན། དནས་བཤད་པའི་ངག་གཉོན་ལྗིད། སྟང་གཅོད་ནམ་མ་པིའཁོར་ 
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ལ། འོག་འདེགས་རུང་གིལཁོར་ལོ། འཆིབདབ་ཞལ་དྱབ། ཆུལ་ཆེན་སའི་དྱཧིལའཁརུ། ངག་གནོན་ཆྕབ་ས་སྡིག་མགོ་དྲུ། སྡ་བུད་སྤུར་གནོན། ཛཡ་དཀར་ནག་འཁོད་ལོ། མཆོད་ཏྟེནྱ་གི་བཅའ་གཞྱི་རས་པ། བྗམས་པྲ་རམས་སོ། དྷར 
ཇིག་ལྷགཊ ཁྲང་གཉེ་ས་ཀའི་གཞང དཔ་དིས་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པ་དང་མན་དག་བི་ཡིབ་ རྣམས་དརྙན་ཏཾ་ལྕག་ས་འདྲ་གནམ་ བར་དོང་བབ།གརརོ་རནྲ་ིབ་རམཔ མནངགྲོནཚ་དཔ་དང་ེནོསམཛང་པའི ཆོར 
གསལྱ་བིད་ག་ཞེར་བཞག་ཞལ་ཤེསྤ་རིས རྣམ་པར་བརྒྱན་བའི་བརྟུན་སླྲབ་ལས་ ཕཱརྱ་ཧྱི་ཡག་བཞས་མཐའངག་ དམདའབིདད་ལན་གསུམ་དཔ། བཅེས་བའི་འཁོར་ལུ་བྱཅུ་གསུམ་ཁིགས་ཁ་འིངཉེན་ འཕང་བམན་ངག་གསརཞུནགསུམལ་ 
གཟྱི་བས། ཆོས་ཐི་བོང་འོག་རྣམས་འཁུགས་སྔབས་སུངོ་སྦང་པའིལྕགེས་ འདའ་མད་པའི་འཁར་ལོནཌྣམས་ ལྕག་ས་སྡིག་གི་སྟངནས་སྩྱར་ཏཉམས་ ་སུ་ལེན་དུསྦ་འྲི་ལུག་འྔཁིད། ལྕགས་འདྲལམ་བལྟེས་པརལྕགས་ སྡིགརང་རྐྱང་གིའཁོར་ལོ་བ བཅུ་ 
གསུམ་སཁྲ་ཚུལ་སོབས་མནངག་མཐའ་དག་ཡོང་ས་སྤུ་རོགས་པརཇོབ་པའི། པད་གནུབསུ་དབངའི་བྱརུད་པར་བཀའ་གཏུན་གཉིག་ལས། བཀའ་མ་བདྲའགསྦ་ཅིདྲ་ཧུད་བནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ།ཀུན་ཏུ་བཇང་བོ། ཐུགྱར་ཟིལ་ 
'ཉནཆབདག་ནག་པོ། སློན་དཔོནའཇམ་དཔལ་བཡེས་བཏིན། སངས་ཆུས་གཉིས་པྱེ་སུན་ པདབུའི་གནས། སླཐདཔན་གཙུག་ཁག་དཔལ། དག། ཁལ་བོའྱི་རལ་པོ་བྱ་སྙུང་ར། ལ་ཇེ་གནས་ཆེནསངསྤྱ་ཆུས་ཡ་ཡེས་དྲི་དབོ་ཆ་།།ཛེམས་འྲ་ 











།ཧྤྱན་ཚང་མགོན་པོ་ཟླ་འའི་བར་སྔགས་དཀའ་ལྕང་༧་ན་ཤསྟག་ཡིནཞཆིངབོནྣ་པོ འི་ོག་དཔང་རྫ་བཛུཁོམགྱིྲི་འཇྫོག་པས་མངའབད་ག་གི་སྫགས་པ་རྣམས་བོད་དུ་ུའ་ཡས་ལྷུ་རྗ་ཐོག་ས་ལ། གཙང་སྨེནོ་པས་མི་ལའི་རྣམ་ ཆརྭདྷ་ཉཱརེ་ཟནནའཆྩོ་འད་ཁས་རོས་མད། ྟལྷརྗ་གརྒུའས་ཆུང་ལ་ 
༣ 


༄། 
སྣནྡ་ངབ་མགཉིས་ཀ་ཤས་བཞས་སྨ་བཞི་ཟུན་གཏམ་མོ། ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡན་ཏན་རྒྱ་ཚོ། དེ་བྲས་རྙ་རྗེཡེ་ཤཁརྒྱ་མཚོ། ལྟ་རྗེ་གནུའས་པདྨ་དངང་རྒྱལ། ལྷ་རྫ་གནུབས་བླ་ཆཉའཇམ་དཔལ། ལྟརེ་གནུབས་རྒྱག་རརྡོརྗ སྷ་རྗེ་གནུབསཆསུྲིཡེ་ 
ས། སཨཏ ཀལའོ་འོ་ཆང ༥ ེ ༢༦ ༦ ༢༨༨༨ ` རཿ ༣༡༨ ༦ ༡ ༠ ཤེ ཅས ལར 
སྔགས་འཆང་ཁྲོ་བོའ་བར་བ། མཐུཆན་དང་སྦྱརལ་མཚན། བླ་མ་ཡང་དག་རྔོ་རྗི། ཟིགས འཛེན་ཡུག་པ་ཤརྱ་རུལ། སླཾབ་དཔོན་རྔོག་ ནའབུམ་ལགས། རསྙགསའཆང་ཨྱོན་བསྟནན་འཛན་ཁྱི་གཞན་ཡཾག་རྣྡོགསྟོན་འབུམལེཞེས་སྣང་ཁ་བརྟག། གྲྭ་སྟནཆེན་པ་ཐ: 
ནུམས་འབུམ། བུཆེནཏྲོ་གོསརྱལ་ཚན། ཕག་སྟེན་སྔགས་འཆད་འུཏུ་མགོན་པ། སྔུག་སྟོན་ཆེན་པ་དབལ་ལྡན་མགོན་པོ། མཁས་གྲུབ་དོརྗ་གླང་པ་ཆོས་ཧྲུ་རྱལ་མཆན། :ཿ་ཇོལ སྤང་སྟནོ་འཇུམ་དབལ་དངྱངས་དག་ལགས་ཆུལ་མཚན།སཾ 
སྟན་ཆེན་པ ཛགསའཆང་འིན་ཉནྱ་ཆུལ་མཚན། སྙན་ཚབཆོས་ རྔ་མགོན་ངོ་ཟྭ་འྭ། ཨོན་བྷསརཛིརྱཧིག་མན་ཡིག་ནབསོ་དནམས་མགྲོདཔ་ཞིས་ལྣང་བ་འཏག། མཏམ་ མིདྨ་ནབ་དགོན་པྲ་བམས་པ་ཆོསྦུ་ཧྤིརུལ་ ཆུང་ཚོཚུ་ཁ་ཡ། མཚནཱ། ཉིན་དགྲམོབ་ ཁྲིསོངྷནམ་ 
མྤྱ་རལ་བྲཀཤིས་ཏོའས་རུལ། བུང་བདག་རིགས་འཛིན་ཆན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུརཆེནནྡོརཁཆང་ཆོས་དབིངས་དང་ཐོལ། དེས་འདག་ན་ཧོར་སྔགས་སྦྱོན་དྲག་རྩལ་རྔོ་རྗེཔཁོ། བགྲངས་མཐག་པ་འངི་བམཆན་གསང་བའི་ད 
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རྒུད་གཅོ་ཆཞིང་ལསྤ་བང་གི་བདུང་རི་སན་མཆོདལ་མཛད་། ལྕུག་མའྲད་པདྲ་ལུགས་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ཆོས་སྟོར་རམས་ཅིཕུང་གི་དརུད་པནི། ཆོས་སུ་ཀུནཀུ་བཟངཔོ། འཇམ་དབལ་གཤིན་རྗེག་ཤད། ཕུགན་ནོརེ། རྟའི་བུ་ཚོངས 
ཐ ཉྟའྲི་བཅི་མ། ཆུའིའྲ་བད་འ་མཆོག་ལྡན། མཁའ་འགྲོ་མླན་བའི་འོད་ཟེར། སྤོའ་དཔོན་འཇམ་ དབལ་བ ཤས་གཉེན། ་ཡྱིན་སངསྤྱ་ཆས་གཉིས་པ། བཁངྩོཏྷ་སྐཱར ལྟཿ གནུབས་ཆེན་སངསྦྱརས། གཏེར་སྟརྫོརཁང་འོམ། ཉི་ནས་ཕག་ཏྟོན་ལའི་ཁའ་ 
རྣགས་པད་འཔོའ།དྲལ་ཏཾསམྦྷ་ཊཱ། གངས་བན་བཀ་ཤིས་དར། དོག་ཏོནའབུམ་ལགས། གྲོ་སྟན་བསོད་ནམས་འདུམ། བརེནྷ་བློ་བོས་རུལ་མཚན། ཕག་སྟན བྱཿམཛོན་པ་མིནྡས་རྟཏར་དོ། ཡངན་གངས་བན་བྲ ཤིས་དུད་ནྲས། འདིནས་པག 
ོབའི་བར་ཡང་རཁགས་དཏར། གངས་པའི་དཀད་བ། གངས་པྭ་ཐཱཀ་འབུམ། ཆུལ་བ་གྲཡང་སྟཱནེ་རྔོར་དཔལ། གསངཿཚནངྫནཏིང་བཿ། ཛག་སྟེན་ཐཱཀ་མགོན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། འདིཁས་བང་བྱ་ུད་འདབས་སུཡང་མཛད། ཡང་ན་གཏའ་སྟོན་ནས། ཟེ 
ཟངས་ཏོད་འབར། ཐད་བན་བསངས་ཞུབ། ཐང་སྟོན་རྡོ་རྡོར། ཤུས་སྟེན་རངསོ། ཐང་ཏན་ཀན་དགའ། ཕག་སྟནོ་ཇྔོ་ཀུན། གྷ་སྣནཀཱན་དོན། ཕག་ སྟོན་ཤཱཀ་མཱགྐོན་མན་ཁོང་བཞིན། ཡང་པད་ཁགས་སིང་འཛེངས་ཏིལ་དྲརང་གི་བྱཅུད་བྲ་ལགས་ 
གཅིག་ལ། ཕག་སྟེན་བཱཀ་མགོན་ཡན་གཏིར་དྱྒརད་སད་ལ། དེནས་དབལ་བཅ་ཞིག་སྟབསྒརལྱི་ཁང་ཡངམགས་དཀར། དནས་སྤུག་སྟན་དབལ་མགོན། མཁས་གྲ་ངྲོ་ཇྲཀང་བ།གྲུར་གདུང་འཛིན། སྒྲའ་པ་མེ། མོ སྒྲིབ་ཆེན་བྱངཆུབངྒྱལ་མཚན། བླམ་ 
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༨༥ ༠༦ 










༄། །རྣལའྱབོན་མགེན་པ། བག་ཏག་པ་དྲོནནཅེན། ཇགསའཆད་ཟལ་གནོནཛྡོའི། བག་སནསོ་རིགས་ལེགས་ཞནདོ་ེ། ཤདེས་འདེསརིགསའཛནཆནས་དང་བཙན་གཅིན་པས་གཏོགསནེགཅགྱ་བད་འདག་པས་བསམ་གཏན་གློདཔའི་ཨ་ཏིགསན་སདེ་ལྐན། 
ཆོསྤྱལ་བྲཀ་ཤིས་སྟབསྦྱ་ཆལ་མན་གེང་བཞིནནོ།། ཡད་ན་པག་སྟན་ལྭ་བག་ཝུགཔ་རང་གིསྤྱ་ཀང་གསན་པ་ཡིནནོ།། གཞུབས་ལུགས་གཏེར་སྣགས་འདགནན་ཐེགཆན་པོའི་ཆོས་སྐརྱི་བརྱུད་པ་ནི་ ཁུནཏུ་བཟང་པ། འཇམ་དཔལ་ གཤེན 
རྗེའིག་ཤེད། ཕགནནདྡརེ། ཝའི་དཇངས་པ། ལཱའི་བི་མ། ལའི་དབད་བ་མཆོགྲ་ཝན། གའའཁྲ་མླུ་བའི་འོད་ཟེར། སླེབ་དཔན་འཇསདཔལ་བ་ཤེས་གཉེན། སབདཔར་གཙུགལགདཔལ་དགེ། འབང་ཅེད་འླིན་གླ། ཆགརྡ་དནནལ། སུར 
ཁུག་འཐུད་ནག་པ། བལ་ལྨེ་དཔུདན། གཟུབསེནསངསྦྱན་ལེཤེས། གཏད་སྟེྦ་དགད་ཁྲམ། བལ་ཏེ་སྨྱས་ཐ། གངས་བན་བྲལ ཤིས་དན། གངག་པརི་དཀར་བ། སྤདཅེནགངས་པཀའ་དུན། གྲ་རིགྲང་སྟན་རོད་དཔལ། པག་སྟེན་འཱཀ་ 
མགོན་སན་བན་ཆེནགསང་བའི་བྱནད་པ་ལརད།། ཅདའྲགིལྦྱའི་བྱུནད་པ་ལགས་གཅིག་ནི། ལགསྣ་བིག་གྲི པང་བྱ་ཆད་སའ་གནས་ས། བྱད་འགོལྱ་མི་མནང་གྲྭ་པག་ལེནད་བཀེད་པའི་དང་གི དཔ སགྲཾ 
སྲུགཔ་ཡབ་ཀུན་ཨཁྱེནད་བྲ་ཐུག། དུགསྲསས་འཇམདཔལ་ལེགསྲལན་རྡོར། གང་བཅོསྦ་རྦཆོས་གོང་དབངྱ་ཐུག། ཞྲ་དཱསཁནཆེད་རིན་ཅེན་བསད་ནམས་མཆོགྲ་དུབ་། དེས་བདག་གགོར་བླམལའོ།། ཨྭུརོགསངསུབ་ཀརདང་རྡོ་ར་སྦ་མོགནསས་ 
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་བ་དྲྭགགཔ་གཉིསྤ་གིསུང་དངྱ་ཕག་ལེནགལ་ཤེསྤ་ཅད་པར་འཁོད་ལོའི་ཨནདགྲ་ཝགསྨ་ ནོན་ཕལ་ཆེརྱ་བིམིག་དངྱ་ན་བའྱི་དོདྲ་ལུ་དྲ་སྦྱ་མདད་ཟིད་པའི་བྱཆུད་པནི། དྲོརའཇང་། འཇུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤིག་ན ཁག་འཐུང་ཆག་པོ།གཟུག་ 
ཁག་དཔལ་དགེ། ནསྭཱ་དད་ནས་གཡུང་སྟེན་པ་ཡན་ལ་གསའྲད་ གཞུབ་ས་ལུགས་གན་མྲ་ཐོག་ཆན་པ་དང་འདྲ་བལ། དྲེ་ནས་བལ་པོ་སོན་ལམསད་གེ། བླམའོད་ཟིར་སེང་ག། མཁབསྲསབྱ་རོ་སྔར་དཔལ། ཟླ་མ་དངོསགུབ སྡིངས བ་རྗ་བཅུན་རིན་བྱོ་ཆེ།འིན 
བོ་ཆེཆོས་ཀྱིབྲོ་གོས། ཀློང་ཆན་ནས་མཁའདཔལ་ཟྱུ་མཚོ། མཁས་གབ་པྱདདབངྱ་རུལ། རིགསའཇེན་ལེགས་ལྡན་དྲོར་སན་གོང་བཅིནན།། གྲནབས་ལུགས་བཀའ་མའི་དབང་གི་བརརུད་པནི། ཆོསྐསྐུ་ཀུནཏུ་བཟང་པ། ལེངས་སའཇས་དཔལ ། 


ཡྱརཟིལ་གནོན། སྤུལ་གུ་གསང་བའི་བདག་པ། དགའངབརྲོ་རེ། ཞའི་བུཚངས་པ། ཞའིདཀིས། ལའི་དུབད་བསཆོག།ཝཱན། མཁའའགྲེསྨ་ཟབའའོད་ཟེར། སྲབ་དཔནའཇམ་དཔའེ་བཤེསགཉེན། 
བུ་བྱུ་དདེ་ཝ་ཙྫནྡ། སས ་་ རྱགད་ཁགའྲཐུངནག་པ། རྒྱལ་པྒ་བསྐུདད། ཞརགྲནབས་སངསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས། ྲ་རགྲནུབས་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ། ཞྭ་ཇགྲནབས་ཡེ་ཤེསྦྱརུ 
ཆུང་།དྲན་སྟེན་མཐའ་བྲལ། སེ 


ལི 


དཔྲན་བཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། རོམ 
ཇྲོ་སྟེན་ལྡགས་དཔེ། མེ་སྟེན་དྲན་ 


དཀེན་ཇོགརིནཅེན། སླབ་དཔན་བྲཤིསྐྱ་ཆལ་མཚན། ཟླ་མནཐདྲ་ཕིན་ཞགིས། མྲདཆེན་གངསཔ་འཱཀའབྱས། གྲ་ཕྱིཆལ་བ་གསུང་སྟེན། པག་སྟན་ཐྲཱཔམགོན་པ་ཨན་བསཆན་གསང་བའི་བརརད་ལུགས་དང 
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༦༦༦ 





)༦༦༦»༽¿ 


༦ །གཅིག། འདི་ནང སྡོནནས་བྱརུད་པའྲི་ཐགད ཡེནལ། ཏ་འཀྲུགལམ་པནས་བྱནདྲ་ཚུལནི། མེ་སན་དཀོན་ནིན་པའ་གོང་ལརལ། དེནས་སྱེས་མཆོག་མཁས་པ། ཞརིན་ཅེན་གགས། ཇོ་ཚོ་བསོད་ནམསྱ་བང་ 
ཆུབ། ཟ་མའཛུས་གིང་རིན་ཅེན། བླུའུ་ཤེས་དབ་རྡོར། མཁས བཅུན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། སླེལ་ཆན་འཇམ་དྲྭབངས་བསྐ གུབ་དྲོང། ཟ་ལམ་བཟེཊས་འིདྲ་རམསྣ་དགས་པ་དཀདཔ་པ། སློལ་ཨ་སངསྦྱ་རས་རིན་ཅེན། སླེལ་མཁདཨདྱ་བངས་ཆོས་གགས་ 
བཟུད་པོ། སལ་ས་བཅམ་མཁའྱི་ནལའྱབད། སྣེ་སྣནཆེན་པོརིན་ཅེནྱ་ཧུལ་སཚནཨན་བམཆན་གསང་བ་ཝརརོ། ཡངན་གཡུང་སྟོན་པཡན་བ་ཤད་མཐག་པ་ལད་ལ། དེ་ནས་འགོ་མགོནཆོ་བདག་པ། ཡབྲ་མུལྨ་སོ་དབངྱ་རུལ་པོ། མཁསྤ་བུབྱ་ཧལ་ 
སྲས་ཆོསར། ཝགས་འཆང་ལེགས་པ་དཔལ། པྨ་ལ་རིགས་འཇྲམ་དྲབངསྤྱ་ཧལ་མཚན། དྲེ་མས་ལེགསྣ་ལན་དྲོརེ་སནྡ་ཇར་དངའྲ། ཡང་ན་གླན་བས་ཡོན་ཏནྱ་རམཚོཡན་བཀའམ་གྲནབསའུགས་ལངལ། དེ་ནསྔ་རྫུར་བྲནབས་པྱདདབངྱ་ཧོལ། 
། ཨུཿགྲུནབས་ངོཔ་ུས་དཔལ། མཆེནས་གདསན་ དང་ས་ག་ས་འ་ཡུ་ ོང འདུ་ཡཔ་། ིེ་་་འ་ལ་ཡིང་་ ཞྡརེ་སེདག་དད། ཅུདུཡེ་ 
༡ ཧསྦྱ་རསོ། ཟམ་སངསྦྱ་རས་རྲར། ཆ་བྱ་གད་པ་དྔ་དསེང་ག། ཟཅེནཆོས་དཔལ་བཟང་པ། སླ་ལྨཆུ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ཙ་བྱྱ་སད་པ་བྲ་བཤིས་བཟད་པ། ཐགས་འཆང་རྱ་དདབད་། ཡབའཇམ་དྲ་བབསྤྱརལ་མཚན། ལརིགསའལེགསྔལན་ 


















རྡོཿཝད་བཞིན་ནོ།། ཡདན་སྤུལ་སུངགེ་ལེགས་དཔལནས་། བབཏང་བསམའབུབྱྱར་ལ་པོ། རྡོརྦ་སཱུལ་སཆན། གནས་ བཏནཆོས་མང་ཡུདྲ་བ་ ཟུསསད་ཐོས་པ། འཇམདྱབུངསཅིན་པྩོརེ། ལེགས་ཞན་རྡོརཅན་གོང་ཝཱད་སོ། ཡང་ནྲ་ཚུ་བྱ་གད་པ་ 
བྲཀ་ཤིས་བཟང་བནས། རྔ་བཙུནྱཧུལ་མཚན་སེངག། མུཁས་པ་ཀུན་བཟངྡ་ནསྤྱ་རལ། ཆོས་ཇྔསངསྱ་ཆུས་སྱབས། མངའཟིསརིགསའཇོནལེགས་ཝན་དྲོརསན་གོང་བཞིནནོ།། གྲན་བས་འགས་བབང་ཆགྲུས ཏིག་འྲེང་བའི་དབང་བྱ་གུདབཀའཨ 
དངྲ་ཝགས་འདྭ་གནུབ་ས་ལུགསྦྱ ིལུང་བླནད་འུགས་གཅིག་ལ། གཡུང་སྟེན་པ་ལན་གནུབས་ལུགས་བཀའ་མཐང་སོས་པ་ལྟད་ལ། དེནས་བས་སེང་གེ་བཟང་པོ། མཆིམས་ཇྡོརྡསླེ་ཆུང་གྱིཉེ་བྐམལྭ་ཝནདྲོརྦ་རཔ་པ། རྒྱུལ་བ་གཡུང་ཀྱི་ཆེ་བྱ་དྲན་ 
ཀེ་ུ། ཀང་ལང་རལ་གསུས་ྱྱི་ཐསརིནཔོཆེཚོསའི་ྲོགོས། ཀོང་ཆན་ནམ་ཨཁའ་དཔལ་ཛན། གཅན་པྱད་དབངྱ་རཆུལ། གཟུང་ལགས་ལན་དྡོརསནཝར་ཝརརོ།། འབེའི་ཉུགས་འདེ་རྱ་ནམག་མ་གཏོགས་པའྲི་རཏེ་གའུཔེང་བའི་དབང་གཏེདས 
ལུགས་དང་ལགས་སྡིག་ཡངས་་ཇོ་གསྦའྲི ལུང་གི་བྱཆུད་པ་ནི། གྲནུབས་སངསྤྱ་རས་ལེ་ཤེས་ཡན་གཅུབས་ལུགས་བཀའ་མྣལར་ལ། མ༠འཤེས་དཿམསནནཔོ་ཆའི་གསན་ཡིག་ུགཤནྲའ་གཞེད་ནས་ཧྙིངགླནདག་པ་ བཀའ་འབེད་དང་སྦྱན་པས་མིའགལ། དེ་ནས་གཏེན་སྟན་རུ། 
ཞད་ཐོམ། གཅུབས་ཝགས་གཏུན་ནག་པ། གནུབས་སནཆཅོས་ཐགས། གནུབསྤ་བ་བལ་བྷ་སལཝན་རྡོརརལ་ པ་མན་བཤདམ་ཐག་པ་ལར་རོ།། མཆོད་རྟེན་ལ་དབང་བླུར་བའི་དབང་བཀའ་རིནཅནའྲབེང་བ་ས་གཏོགགའབྲིའི་རྟགས་ཡོད་ 











ཤཤ་་ „ །ཨིད་ལ་མ་བལྟས་པའི་ཁུང་ཡངས་རྫོགསྱྱིབརྒྱད་པནི། རིགས་འཛོན་ལེགས་ རྡོ་རཾ་ཡན་ཐྔན་ལརལ། དེ་སསྦ་རའྲབྲི་གྲུང་ཟུར་པ་གནས ལགསཨེའ་ ཟ་ས་དིན་ཅེན་དཔལ་བ། མཁསྦ་གུབ་སངསྤྱ་དས་དན་ཅན། ར། 
ཙོ གཏན་པའབྲི་གང་ནསྱཅིགགས་པ།ཝངས་འཆདདཀནཅགདདབུ བ་བདག ོས་ཆོ་རང་ དེས་བདག་ཟཧད་བླཝ་ལའོ།། དེ་ཡང་ཝཱགས་འྲ་ལུགསྤ་འི་མཆོད་ དྲད ་ 
45 £7པ་དང་བརྒྱད་འདེབས་གཉིས་གཙོཆེ། ལུགས་སྡིག་གི་སན་དགཞལ་ཤེགའྲི་ཞུ ཏིགའྲབེང་བའི་གཏད་བྱ་དུད་གཙོཆ། བྱ་ནད་པ་སྤབའ་དགྲ བུང་བདག་རིགས་འཛིནཡ་བྲགས་ལ ཆུང་བ་ལགྱ་རུ་བོ་ཞུན་འདུས་འིགད་ཨས་པྲ་ཟུད་ཆན་ཁུབ་བདག་ཆོས་དབྱེད་ 
ངདྲ་བལྱ་གིས་ཁོ་བཟ་གདྱ་གྲི་ཐགས་སྒྱོན་བཞད་པྲ ཚལ་ལ་གནད་ཞིང་བསྟེན་མབ་ལས་སདྲ་རམསྦ་ཀང་ལག་ཏུ་བ ༨བའི་ཉམས་འོག་དུ་ཆུད་ཅེད་མཆོད་ཏེན་བཅས་ཆོག་ཆནཨེ་དང་། གནསྭ་ཝུགས་ཨྲརོ། མཆན་པརི་དབ་ས་བས་ཆེན་སོགས་ལས་ ༥ 
ཌ སུངཔོ་ལག་ཏུ་ཐངས་པས་དྲུག་སྡེ་ཆམལ་པད་པའི་ལགྲ་རེས་ཙན་ཡང་གདའ།ི ལགས་ གསོན་པ མས་དར་པབདྱུ་ཡངས་ཇོ་ག་བཅབམགསྱ་པུ་ སཾ 
འཇེནའགས་ཝན་དྲརེ་ཡན་གོང་ལྟན་ལ། ཆོསྤྱ་ཧལའབྲི་གུང་པརེན་ཅན་བྱན་ཆོགས། གསརིན་ཅན་དཔལ། མུངས་མིད་སངསྦྱ་རསིན་ཅེན། འབྲི་གུང་པྲ་མགསའཆང་ཆོསའི་གུགས་པ། དེས་བངགལ་ཞལ་ཤེསྣནཨས་མཐའ་ཆོད་པརྡ་སཞིང་དདོན། 












བྭ་ཝེབསནས་ཟིགས།ཁ་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བའིགསལ རེད་དྲརའབད་བའི་མཚོན་ནོནཞེསྤ་བཟའི་དགོངས་གཏདྱསི་བསན་བཅོས་ཀང་མཛདདོ་། དེ་ཡང་བཀའ་འབབེད་ལས། ཡང་རོང་སེང་གེའི་ཇོང་ཆནད ཟང་རུང་སྒྲུ་བཅིང་ཡོད་ཙན༔ྗ མངའ་བད་གྒརྒྱལ་ 
པོའི་བད་ཆེན ཐུང བསས་ཡས་མཐི་ལ་དྲུ་མཱན་དང་སནས༔ དྲང་རྱ་བའདབྒ་ནེངོས་སུར ཟབཅེན་སེང་རིས་གདན་དུ་བཏེངས༔ གྲུདསརྦ་བགྱོ་པག་ཏཱ་པཱཔ༔ ཞྱ་ཕགྱ་བསནས་འདྲི་གད་གྲསངས༔ ཞེས་པལར་ཨངའ་བདག་དཔལའཁོར་བཙན་ 
4¿ །ྱིས་གུནུབསཅེན་ལྷ་ཐགས་ཛིག་གྲི་ཀརྨ་ནསསྔ་འྲས་ཞཁང་གནས་ལགས་ས་མའངའིཉོསྐ་ནེདཞིག་གཏད་ནས་ཇིག་པའི་ཆོསྤནམས་གཏར་དྲ་ཝས་པན་གྲསངས་པསྲ་སེབ་དཔེནའདྲིའྲི་སང་ཇ་བཙནནས་བཟུང་དཔ་ལཝཁོད་བཅནྱི་བདླད་བུང་བལ་ 
བརེན་མཁས་པྲ་ནམསདྱཔདགཞིཆ་བན་མཛོདྱ་ཀང་བཀའ་གགྱོ་ཆབོཆེན། ཀླུ་སལ་དོགནྲི་བིནྱ་གིས། རིག་པརང་དབང་ཐོབ་པའྲི་གབ་དཔེན་སངསྦྱརས་ཁོད༔ མངནས་འདའ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱའགསར ཞེསྦཊག་པའི་ལནང་ཇེ་ཙཨ་བརྡ་དུ་ 
སད་པའི་དབང་ཡོདྱ་ཁུང པགན་དྲོཇེའི་དབང་གི་བཀའ་མི་གཅེགྱཿ ཅེས་དང་། ཆད་ཀའི་ཟེམསྤ་བང་ལས། ལྭ་གངས་བྱརདང་བྱུགཉི་ལན་པནྱ ཞེས་ཡོད་པས ར་ར ་བཟུང་ 
དཔལ་འཁོན་བཙནྱསི་པར་དུབཞུགས་པན་སངེནལ། སླད་ནས་འབུང་ བླཐོག་ཁྲོ་ཆུ་སགསྦ་ཀངྱ་ཧལྲའི་མསཞིག། མྱོགསནིསྤ་ལིལྔ་ཟུག་པྲ་ནམས་དང་བའིངུས་སླུ་སོབ་དཔེན་འདེས་བལ་ལྱས་ནས་གདམས་པྱ་ནམས་སྨན་དངས་པར་ངེས་ 
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དབང་ཞེས་པར་གཤིནྡ་རརིགས་ཝ་བཟུལྔ་གུགས་ངང་བཅས་པས་རྡོརྗེསབ་མའིདབང་བུམ་གསང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ 


བྲ་སག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསུར་བ། སེག་ཟིར་གཏད་སནན་བཅག་བས་འཕྲིན་ལསྦ འི་དབང་། ཁྱད་པར་གཏོར་མའི་དབང་དང་བཅག་པ་ཆོསྦྱརལ་འབྲི་གྲང་པའི་ 
དང་བཅས་པ་ཡིདཆེས་པད་ཐེབ། འདི་ལ་གཞོགས་དུདནས་སང་རྣ་མེ་བསྔ་ནན་བནང་བཅུདྱའིརེས་གནང་ཞེས་གཅོད་པ་དང་བྱདདའྱི་ཁད་པར་ཨ་ཤེས་པད་གོ 


བ་བཞིའི་དབང་། ཅྲེ་བགགི་དབང་ཞེས་པྲ་སྲུ་ན་དབང་། ཧིང་པོ་ཝགས་དབང་། ཐུགསྤ་ཕུག་སཚན་སིདབང་། ཡྱིདུར་ཁོད་ཆབ་ྱིད་བང་། ཆུང་བདག 


རེ །སོ།། ༧ གླ་ཆུབས་སངསྤྱ་ནས་ཡེ་གགངེན་པྲོ་ཆག་བལྤ་ཕུལདཔུན་བདླན་བྱོན་བའྱི་ཟིས་ལ་བལ་བྷ་གསྱུདདས་སནའ་བྲགགས་ནས་ཇོ་གས་པར་གནང་བའི་ཡང་བླ་གནག་པ་ཡེའི་དྲ བིཕུངཔིབེཆིདང་ཞོ་བགས།ཁོ་སཐིངྒ་ལ་ཁངདུ 
ེར་དྲུགས་པལས་བུུ་པོརི་བཆེནས་ལས་དང་སྐལ་བདྡ་ཞན་པའྱི་མལ་གླུ་མཞང་ཁྱགིས་སནདངས་པའྲི་གརལ། ཟོག་སདངསྡ་བིསིྱའིལ་འཁོར་དུདཔང་ཆོག་བདུད་དཔངང་ཟི་ལ གཞན་གིཆེངནས་ཧ་གོན་དང་འཇུག་ ་ཨད་བའྱར 
ཅཅ ཅེན་འའྱརརྒྱི་ཨིན་བེད་ཐོད་དལ་ཇོ་གསཆེནྭ་སང་ 


།བ་འཕྲིནལསྱའི དབང་། བཀའ་ཐོ་གས་མཆོང་ཏེནྱསི་དབང་། ཡན་ཏན་འདོད་ཡནྱ་ཧི་ང་བང་ཁ 
ུན་ཚོགསྱཉི་ཝགས་བླ་གིགསྦའི་སེངནསྣ་ནོན་བནད་གཅོདྲ་འིག་ཏོར་དབང་བཀའ་གཏད་ 
ཊག་པར་བཟུང་བའི་རང་བཟོའི་དབང་ཆོག་གསན་དུ་བརུམས་འདྲུག་པི་ཤེས་ཝནརར 








ཅིས་ཇུག་བཞིན་དུ་ཝང་བཟརིགས་སོ།། ཡང་གྙི་གོར་ལ་ཡང་བཟློག་མེའྲི་བུ་མི་ལྱོ་ནུས ཀྲ ཆས་བ་དབལའྲའི་གུང་པཆོས་འྲི་གགས་པས་གཛད་པ། འྱྱརུས་ཝེན་དུའྲགོ་བའི་ཡང་བླཟོག ཁཁོནེ།ཟ། ཅི ཨེའླི་ཐྲ་བི་མཚོན་ཆའི་གཞུང་། བསུང་ཟློག་གསད་ 
རི ་  བའི་ཡང་བ སསགས ྣུྣུརཛ&ླརུརྒ༅<གངིངད 
ཅཐ ་ཏཱབུ་ཆྱ་་་༽ ིིིཾིྣཾྣཾ་ཾཾྲིི་ 
ལའི་གནདྱ་ཀི་ཞལ་གདམས། བཅརའ་གཞྲི་ཛསྦའི་གནད། དྲག་པ་གསད་པའི་གནད། གམ་པྷ་ཞའི་གནད། བླཟས་པ་ཝགསྦའིགནད། དོད་ཚད་ནུགས ཀི་གནད་དྲེཞལ་གདམས་གནདྡ་ལ་ཨད་ ཁའིནེ་འི། ཟི གགས་པ་གསེད་སང་གང་གི་བཀའ་ཧ་ 
ཅ༣། གཏོད་མའི་གནད་ཀི་སནངག་གིནཏུ་གབ་པ་ [ཆཱ།ནི། ཟུར་ཙམ་བཝནལ། འཁོར་ལོའི་གནད། ཨའི་གཞད་། ཤས་བུཁ་ གདདགག་གཞའ་གདམས། ཧི གཞད་གསུམ་དུ་གགས་ པའྱི མ་མཁའ་ཆོསྤྱི་ན་ 
མཆོས་མཛོད་པ། དེས་ཟུསྫནས་བསུལ་ངོར་གཛད་པའྲི་དུའི་དཀད་ནགགི་བཅའཐབསརབ་གནས། ནང་འྭགས་ལྱ་བཐབསྐེ་སྐར་བཞི། མཚན་གཞི། གནད་གསུམ་དང་ཝན་པའི་གདམསཔ་༼སཱི༽ ཟད་ཡྲེ་བཏྲས་སྟེབས་འཇོམས། དེསླབསླ་ཟ 








༩༦ ༦༩༠༦ 

















༄༅། བྷ བླུལ བདེངོད་མཛོད་པའླེ་དགཆོགསདང་མནན་གསད་འིའོང་།ཅི་ཀླ་ན་ཛོསདང་ བཅག་པའི་ཟབ་གནད་ཊལ་  གངམགྱ་བདས་ཐོག་ལེནཞེས་བུ་བ། ཏིང་ཟཱག་ལཉེ་བད་ཨཁ་བའི་དྲཔེ་ །ཞི།འབུགས་གཏོར་མགས་ི་ ། 
ཞལ་ཤེས་ཟབ་མོ། རིགས་འཇེནཆེསྦེའྲིགགས་པས་འད་བྱཞིས་ཅུད་བཅད་པའེ་འཁོར་ལེ་དང་ལིང་གའི [ཉི ཞ་འགང་མསྭ་གབ་དཔན་པླནས་བྲ་ཟབས་འགནད་བྱ་འུན་ལམེད་བཏྲི་གདྲཆོས་ཐགས་པ་སེང་དུང་འགས ཀང་ཉལ་བསྲ་མོག་པ། ལང་པོའ་ཞལ་ 
ཤེས་ཀ་འཕས་བསུང་བྲགག་གསད་གཡསྤ་ཆྲི་ཐགསྤའི ཤས་བུདར ཟི ལུགས ཀུན་ལ་མེད་པའི་མནང་གྲ་ཅད་པན་ཅཤྱར་གརཁག་ཁྱ་ནག་པདེ་བལ་པྲ་དྲ་དང་འགནད་བརླིག་མ ཅང་ཆུབ་མགོན་པོའིགསང་བཞིན་བིས་པ། ལིང་གཟོག་མད་བལ་བ་ 
ལུགས་དང་བདྲདུབ་ཆེང་བས་ཐདྲ་ཆོས་ལདས་སྤལ་གསུམིྲི་གནིསྨ་ན་གེསྤརར་བཟེདྲ་གི་མཇུགྲུང་བའི་སནངག་ཟབ་མོ། བླའ་གཤསཀྱིིང་འཛོན་དྲས་མགསྤྲ་ལ་ངྱབའི །ཅེ། ཟཱ། ཟབ་གནད་བསུལ་དང་བཅས་པྱྱ་རའི་གཏེད་མ། ལ་དྱུབ་མཐིད་ཞག་ག 
/ གཧུསསྦུལགསྔ་ཛ་སདང་བཅ་པ། བྱསྱ་་སྲི་བའྲབགསའི བྱལ ཡངབླནགྲས།བྲར་པོན་ངའཐས་ན་པའིའི་བཅའ ཟས ི།ཐབབ་དང་སགསྨ་ཟོག་འུས། འགོ་བའྲི་ཞྔ་པལ་བཏེན་པའི་བྲསང་དུག་གསང་མནནྱིཁ་བྱསཞིང་།ཆི། ཟི ཚོར་བ་ཝུ་ 
ལྱྲིགེནསླ་བའུགས་པ། བླི་སྡིདའི་བསམ་གཏནཌལྦཆོགདང་གོང་།ཟ། ༣ ཐིག་གི་དིག། དྲག་གི་གཟེནཔའི་ཁ་བྱུསརྦས་གོའྲ་མགས་བྱབལ +འ ཟློག་གི་ཨན་ངག་ཟབ་མེ། དུན་བངུང་པའི་ཝེབས་ [ཅཱི་ཀྱི་གནད་དབབེ། ཡང་བཟཟོག་ནངའཐས་ཟོག 
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ལཱིཁ་གནོན། རང་ག་ཤེད་དབབ་པྱ་ནའི་གུ་གི ཟན ཟི གསང་བཟག་གཅོད་ཟབ་མོ། བླཟོག་གསད་དུས་སུབ་བ་དངུབབགྲརསྤགས་པྷ་ འི ཝི།སན་དགྲ་ཟུརཙས་བསྟན་པ། འྱབུང་བ་བཞིལ་བཏེན་པའྱི་སུ་ི་བཞྱ་ཞདྱ་གིདྲསིགས་བྱ་ཐས་གཉིས་ 
ནང་བདྱ་ཀི་གདམས་པ། ཐུསི་བཞི་སྐད་སི་གསང་ཝྔགས་ཤིན་རུ་ཟབ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉན་རྟགས་གསལ་བྲི་གིན་ཨེ་ ཟུའི ཀེ།དངབསུང་བོག་གསད་གྲསམྤྱ་གི་ཟཡིག། ཚྭ་སོག་འཆེགསམྱགི་ཟ་ཡིག་ ཀྱི་ེས་མཆོག་ཇོང་ཆེནམ། ནོན་ 
པཞད་ག ངདྱ་འི་དབངཀྱིཆོ་གྲར ཟན ཟུར་པས་གཛད་པ། འབྲི་གུང་དབུང་སྨོནྲགིས་མཛོད་པའི་དབང་རབ་གནས་སྐྱིནྲགག་སགསའཉེ་བརྡ མཐོ་བ །བ།བོག་ཆེནྲ་མ། དེས་མཛོད་པའིད་བང་ཆོག་བདུད་དྲཔང་ཟིལ་གནོན། དེས་མཛད་པའི་གོང་གི་ 
ཞུད དེས་ ་ 1 ་ རཾ པིས རི་འ་ རེས་མཛད་པའི་བདག 
འཆུག་ཆུན་ཁེར། དེས་ཨཛད་པའི། ང་གྲི་ཞནཐབས། ས་མཛད་བའྒིན་བསྟེན་པ། ཉེ་བརབ་སྟེན་པ། སྒྲུབ་པ: འཆི་བ གཱ་བྲདདླགད་བཞིའྲི་ག་ནསླ་བགསང་གཞི་བ་ )བསྟེན་པྱ་བླ་ཚུལ། དེས་མཛད་པའྱི་ཟུ་གསང་གཞི་བསེ ཤྱི་གབ་སྦས་སྙིང་ 
འས ེ་།ཉས་འསམི་སེལ་བའིབཀའ་ཿཅན། དེའེར་ཡིག་སྡེབསའི་མནངག་ཟུ་ངྱུ་ཐུང་རེ། བྱདྱིིགནནནི་བདླད མའོས སི བོ དབལ་ལེཞེན 2 ་ 








3| ༄9། 














བམེ་ཏོགའཕེངའཛེན་གཏུམ་ཆེན་རབའབདམ། དེས་མཛང་པའེཚོགསྦ་ིལ་བོར་ཁོའི ཝི མཞ་ངག། དེས་མཛད་པའི་ཚོགསྦྱྱི་ལནཐབས་ཁག་མཆོད། དེས་མཛདཔའ་བགང་།བ་ཤགས་དངོས་ཟུབ་སམའོག་ཡིན་ཆས་དྱངངསམ། འཐི་བུངྲགོ་ 
ཡུངགཞིསཀརདསྲདྨ་ནགཆུགསྐ་ནབསླ་གའཀདྨོནུ་བཅུ་གཉིས་པའཉེད་བྱརདྱིཉིམ་ཅུ་ཤངལ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ལུམ་སསགསུམཞལ་གཟིགས་པའི་དསྔ་རའྲབི་གུང་བུདབས་མཛད་བའེའཕྲན་འཚོལ ཁུད་ཊཱ༽ ཐབས་མཆོག་དདཆེན་མ།དེས 
མཛང་པའིའཐུབ་ཁུང། ཅུ བསེད་ཆོག། གསྐེསས་བེགས་བཞི་མཚམས། ཞས་འ ྱར་དམ། ཨཆེན་དགོད་་གཟུདབངདམད་ཅོས །ིདགུབ་སགགྱིསབནག་པ་ཞིས་བབ། གཤིནརའ་གྱཟདབང།༈ི།དཀན་ཅོག་གསུམ་བས ནགསུང་ 
ས་འ ིབཛན་བྱས བྱས་པས བནབ་་ཡིས་བསབདུ་ ཞྲི ཐདརདྷ་འཡིསཅངཏས་སགུྱརསུབྷུལླགའསག་་པབཞའི 
(ུལ་ཆོས་ངྱ་ཅིངས་དག་པམ། དྲག་བགེགསྦྱའྲིནས་ཤེསྤ་བངྱའུྱའི ཅིང་འ ཁམ་ལ་འགོང་བ་བའྲི་དྱོ་ཧལ་མ། ས་ལ་གག་ དད་ཞགའཆངྱ་ཧ་བའི་གདམས་པ་བླདས་ཅེད་བཏགས་འབ་གུང་པ་ 
ཐྔགས་དབང་དབུང་སྨནཧིསམཛང་པ། དེས་མཛངཔའེ་ཡང་བླནོག་གེགཏོར་ཟོརའཕེན་པ་ལ་དགོས །གཞུང་ལྕགས་སྫིགཡས་ཏུང་དུང་བསྡུས་བ། ངེསའབྲིབྱངཆུབགླང་ །བ་གསེང་ཁང་དུམཛད་བླུའགཞུང་རྩས་པ་དུར་ཁད་རབ་འཇྲིག་ 








༄༅། །།་ངེསམཛངཔའི་བསུདནོགགསད་པཞིཐའ་ཆུས༼ཟི།དང་དྲག་གགེགས་ ཧཧ སོགས་བ དེས་མཛད་བའྲི་དགོའྲི་ཞན།ཀྲེཕེག་དདོས 
གྱུབའདང་འཇོ། སྤྱིནསེགཀི།བ་བརྦྱར་ཀལ་གསང་བསླདབསྣམས་པ་གཅིག། བསྐད་པ་དྲུག།རངས་པགསུས། གྲོང་སྟེངསཔ་གཅིག། །བའཆིངབ་གཅིག། དྱའེ་བ་གསུམ། སྩེ་བགཉིས། བླདུག་པ་གཅིགྲ་ནམས་ག ཤེང་གེརིརུདགས་རིག 


༤ 


, འཛྲིན་དཀོནཅོག་བུན་ཚོགས་ཤིས་ཇུང་དྲུ་ཕུངབ། དསམདདཔི་གཞིནཆེའིབར་། མནངག། ཡུང་བླཟོག་མའེ་མཱ་ཐཱིལམ་དགྲ་སགས་གཟའ་གདོང་དམནཞགའབར་པོ་བབཏེནནས་སྒྲུབ ༼ལིཔའིརིམ་པ་འབཙན་བའིམ་བརདུཞུགསནས་ 


© ® 


༦ ༦༦༠༦ 


ཏྱ འི དད རན ལོ ལས ཅི $: དར ` 
. རྗིའིགྲེསིག་པ་དངཡེ་དང་མི་མཡེནཔའི་ཡརབབས་རིགྲ་མགསཁྲབུཡའ་བོརྩ་ཕིར་བླཟག་པ། ད་བཅས་ལེའྱི་དུ་གི། རྒོགས་གཉིས་ནད་བངའནྱ་སེགས་རོ་ལས་དཅག་ཅིང་སུངག་བདུང་དུ་དབབ་བརང་པགཆུརང་ཁ་བ་སོར་ཏེ་ནོདག། ངགེ་གཡུལ་ 
རཾ ར་ར ཅ་་་  ་ བམགས་འིག་བཅིགཞས་བཅོནདངོཔས་དབཏདབ་པ་གཏན་བའེག་བཅས་མའ་ུལཅེཤིན་ཏབ་བྱ་ིནང་གེ་བགལ 

འབྲི་གུང་བདའུདྱ་སུན་ནམ་རིགས་འཛན་ཆས་ཟྲ་གགས་བས་མཛངབ། འའྲི་སེདྲ་ཕན་དགཉིས་མ་གཏགས་ཀུནལ་བསསནན་ཁག་ཅིགཤིག་ཇེས་སྙིང་ཐག་ཧུབྱ་ཀིས་འཐུང་བའི་ཀའྱར་ཡང་དོ།། ངེསམཛད་པའི་ཧེང་ནོགགི་ཞལ་ཤེས་ཤིན་ཏུ 








གསང་བ། ངེས་མཛད་བའཡསྭའི་མཐའ་ཆུསནག་པྱ་ཀུལ་གཏོདཔའི་གདམས་པ་ཡང་བླ་ནོགམཁ་ནབོ་ཀུཤྱསྱིནབརལྲ་གགས་བ། གཏདྱ་འིདུས་སུ་རང་གཡི་བླནོག་བའི་ཟབགནད། སྔགས་འཅང་དདུར་སེན་ཚིས་མངོན་མྱུད་འི་གཞུད་ཡྱི་ཝེལ་དུལ་ 

ཞས༼ཀབྱཏས་པའེམནན་གཏུདྱ་བལགལེནངག་ཁྲིགས་གསང་ཞིད་སྲབརྩ་བུ་བ། གཏྫོདམནན་གིངགུཀ།འདེན་ལགས་སྤྲིག་གིའྱབངབུ་གདན་བཞི། གག་གའྱཁབ་ོ། ཆུ་ཞིང འདེནསྣ་ཉ།ཀྱེ་ཐོགས་པ། ཡསྱ་པང་ཁ ཁིང 

སྐྱབས་སེམས། རྣ་མ་དག་ ལབ བདང་གགསདད་ས་བིག་བར་ །དབྱ་ཆས་བསུས་གཉིས།ཨ་ དད བན་ །གཉུས་ཀའགེང་འའི་ལེ་གེ། བསྟེདབསྐུལརྣམས་ཅི་ 
54 །ཇུག་བསྡུང་ཟློག་གསུད ༼ཐགསམ་ཅི་ཁགྱུརྱ་ཐགས་། ཕིའི བི ཨུ ་གིཞས་གསུངས་དའགས ཀབ བསུལ་ཞྲེ་མང་ 
ལལ 


$; འེ 


ལྟའབདའ། བདའགུྱ་ཡགས་སརྦ་ད ། མཇུག་གླི་སནཡམ་འདོད་གསལ་རྱིཉེརམ་ཁོནག་པ་གསུམལྱ་བིརྲགབགེགས་གདུག་པམ། དགོངས་འདུས་ཏནགགྱི་བ་ཡྷི་ཐམ་ཆོགས། རླུང་དང 
རཿ 


དདམ། ཟ་གསང་འདུས་བཏྱིརདྱ་ི་ཝབྱརསྱིཀྱི་ཉིགས་མ། རྒྱ་གདྨསབ་དཔའདེན་ཡོདཞབསྱཅིསམཛད་པའི་བདགྱ་ཀང་གནོད་པ་ལསྤྱ་ཆལཔ། ངེས་ཤེས་བྱསེདྱ་པཾར་ཏོག་གསུམྱ་གིནམ་མཁའ་རེང་པལ་སགསང་ནམསའབྲེ་གུང་དབུརསན 





།གྱཾས་ བྱག ས་གཅུགཏ་བཀའ ་ཡ་བ། ། དེས་མཛད་པའི་དིག་སགསའཆདང། 
(ས་ལགཞུལ་ངོང་མད་དུའི། །བ། ཡཿ 
སས  ཉཙཉཙ ལའི ཚགས ླྲག 
ཞ་དཀན་ཅུན་ཧུན་ཆགསཌ་ཟནྲ་བས།།དྲམའ་ཁམསའདག་ ཉི་དྲགངསདཞསའགུལ་ཀེའངངགཞེ 
དྭགས། རྭབླ་མབུམ་མཱ་ 

གྲ ་ རརལརོོ རར 

སྲ  }ཅངཇར པ་བ བཤ ང་ 
ལུད 





༄༅::& 82 ༦༦༦ > 











གྱ་སི་གདམས་བཁུད་བ་དཅན། ཡ་འ རེཾེཾེྩྣཉྷླན}\༽༨༨ིོ རྨི ཤཱཨ་ཊཱའེུདབསཔཞས་གསུབའི 

ི ུ་ཞིགྱ་བབ་། བཤདྱདྭའི་དུག་སྟང་བའེལ རང་བ གིའོ ྲ།ཁེ་འངད་སད་པའི་གཏྲར་བེམ་ཁས་ལགས་གྱུབ་ 
¿ ཟུའ་པའེབརདཐུགཔ་རིགས་འཇིན་ནོགྱའྲི་གགས་བསམང་ ་ པས་བ འགའི གྱིརྒྱུན་ག། གགསྱ་ལུགས་འིགྲ་འབ་གགོག་ 
ྷུཡ་གརྟེནནས་ 


ཤ་ཁ དྲུགཁ་ཛུད་པའའྲའི ་གཞིའི་སྤྱེན་སྲེག་ཐག་ ཀྲུག ཅང རར ་ ་ཡཅན་དུ་གཛད་བ། དས ་ 
དུ་བའིང་ གསོས གྲྭ་ལུའླ་མཱབརྦ་པརྙྷཾཱགྱཱརཱ་རྨ་ཐཱགསང་འདུས་ དསན །བཏིནཞསྱ་འརྙཾ་སཱགྱཾ་རདཿ 
བྲོ ཛ་གད དརདཾིྲིྲིཾྦིཾཾ དངི ངས་ རུ ྲུ་ 








ཟ།༄། | གནོན། ཁྱིདཀང་ལྣ་ངམ་དྱི་ཐོང བའི དདགཞན། ངནྭ་ལངལ་བཏན་པའི ཞེཟཾ། ཇོགསེདཱ་དུ་ དབའི་གདམས་པ།། ཡི་གེ་བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་བརེནཞིངཔདའདབཁྱ་ཐོགས་བྱངཿ པུའི་ཐགས་བཀང་བའྲརོར་བོད་ཆེན་མོ། 
རདཉ}ྣཀྣནྣནྣནྣནྨནན་་་་ླ་ླླླློོིོི་ 

2 གཞུམ་འགོར་ཁེ་བཞིཁ་བཏེན་པའྲི་རོགས་རིས། དེས་མཛད་པའྲ་ཇོགས་རིམ་ཐས།༽ངོན་ །མགསུམ་རིམལ་བཅན་བབས་ཨུཏམསསྭུ་བངབ། དེས་མཛད་པའིདུཟརད།ཀགྡེ་རོགས་རིས་དབང་བིའྲིནལུ། རུ། ངེས་མཛད་བའིཐུན་མངམ་ཡེན་བའྲི་ངོགས་པེས་རྡོརེ་ 
1 བཞིས ིནསེྲ་བ་ཉིབ་ཛོངས བླནྱས་བོའ་ཤེས་་་ཆེས་ ་དས་བའེ་འས་དབབ་དོནི་གསང་ཏིག་གི་མནངག་ཡང་ཏིག་གཅེསྤ་བཤྱསི་དགོངས་འགེལ། ངེས་མཛངཔའེ་དྡོརཞིའྲིར་ལྱདྩ་གིཉམས་ལེཞྱ་རུན 
4 ཁྱེར།འགའནང་བདྲ་ས་བདྲ་ཝངབ་དང་སྦངལ་དུག་གྲི་ཕགསྦྱའི་མཐའ་ཅན། ངྡོརདཞིའྲིན་བའྱངོརྦ་སི་ཤིརདབའཔུཆོས་ཀུནའདུས་ཚུལཀ༽པར་ཆེན་རྲིན། དུ གསང་འ འི་མིག 
གཞག།ཀ༽སྟནབ་རུངདྲུ་བུངབ། ནམ་དགདནབ་ལྟ་བ་སྟནཔྱ་གོ། གསབའདུས་པའི་ཏྫན་ཁསང་བ། ཟླགསངནག་པེ་མྕའེའཝང་བ་ཁས །ཀེལཱ་བབྷསནཔའི་ལེའུགཉེསཔ་བུར་དྲུངབ། རིགེས་འཛེན་འཀོག་ག་པུན་ཚོགས་འིས་གཤིན་རེག་གིངྱི 








ད་བབརྟེནགུས་མཛདཔའི་དམོགྲ་ནམ་བཤད། དཔེ་ིསྐ་མངཔ། བསུབའ་ཁོངསེངའོག། བླམོགའཁོར་སྟེངའོག། ཟླེག་བདྲག་པོའིལེངའཁང་། གསད་པ ད་ཞི གསངཡད་གསམསོ་གོཧ་འ་འོད། མ་ཅིག 
སྩ གཏོར། སན་ངག སག་བུད། བུ་བུབ་སི་ ན་ཏ ཆོན ུ་དད། བ་སོགས 
རོས ་་ ཁབ ཁུ་བླཊུགལབོད།་ པ་སགལས། ང་པ། དགུག བླསངཔ། ངཿ ཐུའ་ཅིངྱའི་ཡལ། གཞི སྨན་གཏོར: ་ 
ཁོདྱ་ཧི་ཕོའཁངམོ་ལཁོདྱ་བི་དབེ་དང་བཅུས་པྲ་དུམསྱ་ཀི་དབང་ཁུདྱ་པགབཞེསདམངའྲའེདངུཁེགས་བདྡདོབ་བཁགཡུད་དང་གི་ཏུགས་ན་གཉིས་ལ་གཏོགག་བའེ་དངདཆེཆུངགཉེས་ངང་ཡུང་ཡངས༔ དབ་ཞི། འཇམ་དབབ་གུཤིཿྫངག་ཀ 
སྲུར སུ་ུ་གའཔདེར། མདབ འཇག་དཔའ་ཤེསགཅེན།འཕུདབའིམབདབན་ ཞས ྲན་ས་འགུ་ གི གི།།ཨུནོ་སངགྱྱ་ཧགགཉིས་བྱ་ཅལ 





ཀདཔ་ཞུ་ སཱ ཁ་གྱ གདཔས་ུཧ 
བྷདཾསྙུར།གུབསཆེན་སངསྦྱ་རམལེ་ཤེས། གཏང་སེརཞདབལ། ཉཇགནུང་སརུང་པ།རའི་ཁསབྱཐུ་བས་མཆུརཐཱཞ་བནཉནརྡོ་རཾ།ཀུ་ཞང་པ་ལྔ་ལའ། བསྱརུལ།ཁམས་དག་ཅེག། ཐགསའརངྱ་བང་རུབམ་གོན་པ། མཁས་གུབཞས་ལ་བའིག་ཆན་ན། | 





༄༅། 


དགཅོད་ཀེདབང་བ རར ེིྲིི ཉྲིགགས་བ་ནས། ཟུངྱ་ཁབདུག་ཆོས་དྲ་བིབས་ 
7 


ཞྱ་ཆམན་ངགག་ 


།རིགསའདན་ཆུལ་ཟིམས་ཞབས། 


དེས་ད སྦུན ཡྱག། 


ཟུང་ཆེནཆོས་དྱབིངས་རང་གོལ།དེས་བདག་ཁའོ། ཛིག 


འི ཡཱན་དབན་པ་ཞམམཁའརིགས་འཛིན་གསངག། བདདམས་པ། སསྦྱ་ཆལ་བའྲནམ་སྤུལ་འ དུ་པརིན་ཅེན་བུནརོགག་སམསཁའྲསོལ་ གྲང་བ དེ་སསའྲི་གུང་པ་ཆོསྤ་དག་ཡུནོ། 
རའ རང ཀ་ཤིས་ཁུག་ཚོགས་གགས་པྱ་ཆལ་ག་ཆུག།་ སསརརོིཾ “འ་འ དཱ བི 


ཐས་རུངགོས། ངེསབདག་ཟཉོརབྗཝེ་ལགོ།ལབཾི། 
ཀོ་བ ཞིག བསྦྲ་ཧ། གསངབའི་བདགསཔ་རེ་དུའབསསནཔྱ་ར་གོ། ར་མཚ ེབརཔལབནྡོསའངབ་ཁའྱཅོད་བུན བུ། དེས་བདག་མཧོརི་གྱི་བྣེ་ལལོ།་ ་ ི་བུངྱི་ཏུགས་ཡད་པུམས་བངབ་སུང་བླ་མོགགསད་ 


ཅོག་ ན་གབ། བག དེས་བདག་ལ་ ལུ་བཀའ་དྲག་ད་སུལ་ ཿ 
± ངབ ༣ ཆེརི་ཅེན་བུན་ཆོགསནསཆཁྲསས 


ན་མའི ཀི་བར་སྲིཤུ་རྒྱས་ུ་ོབ་པའེ་བརྒུད་ ཤི། ཇརིན་ཅེནུ་ཨུན་ངོགས་བུས།སང་གས་ཁ་བ་བཀཤིསྦར་མཚོ། རིགས་འཇོཿ སའཛན་དྲབ་རང་གེལ། རེང་དབང་ཡེ་ཤེས་གུ 
ཞིབཆའི་བྱསུད་ལུགས་གཅིག་ཡ། རྲུམ་དང་གེལནས། ཟུཿ ¬ 3 + ངེསྤ་ཇེ་ཆོས་དྲབིངས་རངྲ་གོལ་ལགཞང་ངོ།། རླུབལ་བོད་ལང་པ་མུགསཞི། དབལ་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྐྱལ་ཡན 











ཉང་ཁ།ང་ནས་རིགས་འཇིནདག་གི་དབངབ། ཡལ་སེ་ུྨ་སྐུསུབས་ཕན་ཊུགས་འཆར་རས། ཟུམ་བློསལ་སླུ་པགཇོདནེདོབ། ཁའ་བདག་ཆོསད་འངས་དངསོལ།དེས་བདག་ཁའོ། ནུགོདགམཐིངམ་གཏིགས་བའྲ་བིའིངུགས་པདོ་བླག 
ུངབྱུད་བགས་གཅུག་ཞི དབེགུཔབདགོན་ ྲགཾ ཀཀ རྒྱག། ཁྱབ་དད ཆངབ་ཊ་ ༥ ངེས་བདག་ཁཀོ།།རང་འ།ཁོད། མཐས 
དཔའི་བྱྱང་བཞྲི།ར། ཡལ་དཤནས། པ་སང་ས ཞག་ཅིགགོ། ཇོག་སརིམྨ་ནཔས་དངམ།ཁམ་ཤིདས་ཡ་གཏེགས་པའི་ཀའིངགས་ཡོང་པའི་འུང་ 
བླུསངའ། རླད་གཏུས་ །སུབ་ཞགཀ་བཅཾལྦ་བསྲ་ཐགས་འཆང་དཀོན་ཅོག་ལུན་གུབ། ཁབ་བདགཁཆིང་བརན་པ། དེས་དདག་ཁའོ།། ནུབཁོདམཁོ་ཐིངས་ཀའེ། ས་ཅྱསིབྱཧུད་བཞི། སོབཞྲི་ཡཱགསཏརངནས་རོག་ཊི་གུགས་བཡུ་བྱངདོ།། 
ུསབསནསས་གི་ས་ཅི་ཞུས་དབ་སོགཔདངས་སགན་ ་བསའཇམ་དདལྱ་པགྱར་ཟིལ་གཞེཤ། གང་དེསྔ་ཇེས་བཟུང་དཀན་ཅོག་བྲུགཡོགས། དཀིན ཕར་དབབཅསབདབཅས།འགོ་བཟི འོར 
ཏིང་ལེརཟྲསགསངམེགསྔ་ང་ག་ །ཡོབས་ཡ་ཡྲ་གགས་བའེཞལ་ སཟབ་བ་ལྱང་ཅེས་པབྱ་གགཞཡིན་དམ ཞེརདེདཔོ བྲ པཐུར་བཞས། བ་མ་དཅན་ལག་མསམུ། ཇེབྲག་ཤིས་བུནརོགས་གགས་བྱ་རལ་གན། ཝགས 


༠༠ 











བ་ལ་འ ི 


།ཞཿ 


ཧཱ སུ ` དྲན་སྟེནཿ 


ཁྱམས 


རཀ  ི ཅི བོ 
བའརའེད་ཏཱས ཁས་བྱང་ག་ཤིནརེའི་བན་ཐགསའདྲིད 
0 ཁ་ལ ཀན་བ་སི གཞིནིན་ཁག ས་འདི 


།དགྲ་ནུམསྭ་ཁིཞང་ཞུས་ཤྲིའ་ཏུ་ཟབ་བའཇམ་དབཁ་དིགས་ག་ 


ཡས་ཁང 
སྭ༔ ལྕགས་ཀྱི་བང་། 


'པསུ་མ།ག གྲ་གྱཾརྒྱལ་བགསུཿ 


།ནུགདབུ་རསནཔ། དེས་དདག་ཟ་ཧོང་བླམ་ལྲ་གུས་བསེས་མེད་བརྡ་སམ་ཏོ།།བཀའམའབྱརདབ་ཞེ། གཟུབསཆེནསབསྦྱ་ཧས་ལེ་ཤུས་ཡནགོང་ཊུངལ། དེགས་གཟུབས་ཡོཏཏནྱ་རམཚོ། གཟུགས་གེ་ཤེསྦྱརམཚོ། དོའོ 
ིགིཾིཾ་གག དྲག ཁི གསནད འ་བ ས་བ 


ཛྷ ་པ། ནམ་མ་འའི་མཆན་ཅག། འབྲི་ འབྲི་གུང་ཟུདབ་མནག་ཅིག་གོ། །ཧ འཕགས་བ་ འཇམང་པལྫ་ཆིསུ་པཱ་མདདཔ་འཇུམངཔ། 
་སཾངབསེདུགགཔ་གི 


དྲར 
ཁཆ་ །ཁྭ་ཡུལ་འབུས་ཐངཿ  ་ུ་པག་སེམས་གཏར་དྲགས།རཕ། 


ཉཾ་ཝཱགས་འཆང་་རཞ་ག་ནོརེ། 
་བ་གྲེསགཉེན། ཨ་ཐང ཆ རྒྱགད་བྲག་འཐུང་ 


སེང་གྷི་མརྦན་མསྦ་སཱུབངཔནབལ་བོའྱིར། 
དཿ ཕྱི་རབས་ཇུ༥ྱྱིམཐའག 
།དན་མས་འེག་གརུདྱའི་ཆུལ་དུ 








།གཟུགས་དན་སངསྱྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ དེ་ཡང་ཁས་རབྱར་མཆོངྒགདདཔ་ཤའདི་ཉིད་འིསམ་ ིུས་ནཱམསའུདཀདགདད་པས་ཨུ།ུགས།་གདོདཔནོདགགས་པརབ་ཤདདོ།།དདག་ཐད།གུ་ངན་གདསྦ་ཆག་ལེཤས་ཅིསྱགརགོགཞགདབགོ 
དེཁྱརབས་གབལུ་འིགན། ཅ བདག་འད་སངསྤྱ་ཧས་ཡེཤེས་ཆེསྣ། ག་ཤིན་ཇེབག་པའིཞལ་གདམས་བྱརྡ༔ ག་ལག་དབུས་དགེའིབཀདཉན་བསྣར གལའངཞི་ ་གཏེད་དྲ་ག༔ ཞེསདལ་བོྱཆུལ་དརུམ་ཟད་གཅུག་ལག་དཔ་ལངེ 
62 ཡ་ཡང་གསན་ཞིཿ `} དབའི ཤོགྲ་དི་ག་ཞལ་གདུམ་སའིཀརྡ་ནམས ར་་ བསྤེ་བམྱཾ་མུག་བདངྱ་བདྡས་ ངར རོ བལཡྲའོ་སེགསྱའི་གཏེད་ཁྱ་མུ་བ་བའི་གཏེར 
སྩ་ཞདཐོས་རྱིས་ཐན་དངས་པའིཿ £ ༨༤ ` ུབྟེ་དཞག་སུག་ ུག་ུགས་བུསབ ེག་ས། ི་ོ བཞི་རང་བཞིན་དྲུཐག་གིས་བླ་དད་བའི་དབང་། ཉྲཱུ་ཐགས་བུག་ 

གསག ནསྲཱ་སངྲགགས་དིག་གསུ་ ུར་བྲའི་བང་།ག། བེད སྲ རྟེགཞས་སྐུ་གསུ་ །ཏནའྲཕིནཱ་ལསའིདབད་ངང་། དམ་བླསག་ཅིདགངའགསེལ་བའི 
དབང་།དག་བོའི ‡ ིླྣ\ྣྫྨྙྣ་སྣ་ ལང་ སོགས་པ་བ །རྒྱབ་རྟེན་མཐའ་དཔོད། དབང་ཆོག ཁྲ་མངའྲབིན་ཞག 














༧ ༅། ཀ་ག དདུབ་ནི། འཇ་དུབལ་གིདྲ་བོ་ཨ ང་འ ཅཡར་སི་་་་་ཅས་་ ཐབ་བའི་ཀྱོན་ྱབད་ཁུངས། 
ག་ལམ ི་ོ ིཾི སེད བསོ ཏས འསག 
༠ བའ རམ རུང་ ཞུས་པས གལ སསར 0 


།ནམ་སཕུལ་: 
ལན་ནབ། གནད་དདའ་ ་ལས་ཆོགས་ཇེ་ དཔོ ཞ་བཅའ་བ་ དགིན་ཏ་ཟབ་ ིཏབཅའ་བུ། 
།ཏོརཿ ཐ།གཉིས་པ་བླསུངབངང རཝ རྲི 
` ཤོ ཡོ་་ ®་ དད ག་ དག ལལ་ ` ་ 














ཏེ་བསུངབྷ་ནས། གསུམ་མ་ཏིང་དེའ། ཅུས 
ཡུ དཱ རུ བྲས་ང་བ།ལྲ གམ ༼ཟི།བླ ཐད་ླ། ཊ་དད་བུ་བགད་ 
སོཿ ཏིས ོཆོ་འོ་ང་ ཁའི ཅོ ལྟིལ 55 ༄ཀ 
དཀྱིའསཱཿ `` - ་ ས་ཡིག ` ༦ 


སིི ངད བང་བ ཅོ ཀོ 
ཀྱིསགསད་པ། རཡ་བྲི་ཐུད 
“རྱ ད་ག སག སངས ར་ག ༽ འའི་སྙིད་བདའ། ར་ 
གལ་ །དཤདྱ་ཧས་ ཅགས སང །གན་ཐླུ བླུདཅིས་ 














„ |༦༠\ །ཉས་ སྟདྲའའོད་ཏུ་གསུང་པ།ཡར་སྡུདམར་སྡུད་ཁྱིས་གསང་བ། ཕ་ངའཕ། ར་ལོ  ་ 

ཌཱ བྲག་ཏུགསངབ་ཡ། སེདག་ཁ་འཐབ་སྡིགཔ་ ༥ ་་་་ོོོ་ རཾ གྱབ ± ཐི ི་གཏངས་ི་ད་འོའཛོས་ ད་འ རོད དམབ 

65 4, ནུད་གབེན་བྱས་ཞེགས་གསད་པ། ཐགས་བི་གུ་ཐགས།༼གི་དལྱམ་པཔོདབྱསདགས་བ། བཿ རླ ཐུ ཏྱ་ཟ་ུགཏྭ་སེའུགས་བརམས། བཞིབ ཏ་སེ ས་བོ ལོ བསྲུད 
རླ ཅུག་བུམཔ་ཐལ་ཇབ། དྲག་བླསཆོགསྔ་རས་ འི ཀྱིསགསདཔ་མྱིར་གཙུན་པ་རྡརབོབས་བ: སསག ཐོག བས་པ གི ལས་ཁ ་ 

རིའི བོངཏེནཞེས་པའདྲ་སུངལ་ཁྲདཐབས་དབགནས་ངངབཅས་པ། འཐུག་སུམ་ རཿ ཇེ དའ རར ྣི་ ་ 

གདམས་གཞས་ཤིགན་དགགབ་ཡེགཏུབ། ཏིང་པའིདཿྱའི་བསུང་བའི་གུང་ཁངགི་ཞལ་གངམས་གཞུང་ལྟརངབ་སྩེང་ལ་བྲ་སེམ་པརྱ་བའོའིམབ 33 








ཕི ་པ་བླཟག་པ་འེའབ་ཁདབ༔ དྲིས 

དྲདྩྫླདླདླདདོོ་ རར ཟོ དད *་ ི་ོ རྫ ྲ་ 

པེ འིི་ོགྲ་ཤིྱཏ་གསངབའི གཞའ ག་གས དབས་དགའ་གཔའགཞུང་ ་ སྲ་བ སྒ ་ ་ ་ 

མྫོ ཆར ¥ ལི ང་། ག་ས = 
ི་ོ དམས ་ ཡིར ག་ས གུ ས་དག 
།་ཆོགས་མུརོཞསྭ་ལག་མེདའའི།དུགསད་པའི་གགྲ་དེལ།ལས་མའྲ་འིབཀུལ འི གིངོ ར་ 

རང་བ གསནགཏད་མྱུ་གིང་རབ་ཟླ་བ་གཅིག་ཿ 








ཞེན།༔ རའ  བའི་དུས་སུ་བང་ལ་མི་གཞོད་བའིབྱ་སུང་བ་བབྐ་ཡ། བསུངའཁརཞལ་གདམས་སང་གྲེཐགསཔ་མཇུག་ཏུབུངབླ་དཱག་ག། 
།གསྦ་བདྲ་ཅ། གཞུད་བཞིའིཞལ་གདམས་ཁནཔ་དཅནབཀའྱ་ར།འི།། བསུང་བླ་མོག་གསུང་མཐརཡི་བློགཔ་དང་བཅས་བ་གནདབ། ཀཀ རི །གསད་པདཉིམ་མདུང་གང་ཙུས། 


།འཆིབ།ཐབཝུས་ལ་གདངེགགམ་དབགབ་སུགསདོབ། གཞན་ཡང་དག་དབ་ཞོནབེབགབམེ་ནདདུབླནངཞན། ཞད ུ་ིན། དིགས། གའ ག་ད གབ ཞུན།ྲ་བས་ནདདུབླ་དུངཞན། མུ 
དགས ན་བཀའ་བ མ་གས ག་བའིགདམས་པ་ངང་བཅས་པ། བསྐང་བླདག་ སུ ས་ལོ 








འར པའ ལཾ བའི་ག དམ་བ རོ དདགཨ། 
། བཞག ་བདག མབྱལུགས་ཐིག༔ བའི ི་ོ 
༧ ལ་ མཐའཅན། བསྐྱེད ༨༨༨༨ །ཆགསུམ་ཧྱི་ཡ་ 





།འཆུགགསདགདྱ་བྱ་ཡིཞག་གདམས་ངང་བཅས་བཡ་ཆོནཆའི། ཁོད་ཁའིམཐའ་ཅའ།འདུ་བེཿ གསཞས་པ་ལུགས་འཁངསེའཁརག་གས་གཡེན་དུའབོད་ བའེ་དྭགས་སུ་གཙོའོ་ ཅར ཀྲུ 
ཀཀ སི དམམེར་གུགཉེསདཔའ་ཅས་འར་གེངའོབབ། ཧ་ན གགེདལ་གངམསྲུ་རྲ་བུཌཆེན་པ་ སརསུཕུཌེན་བོ ཐི དམདཔ། དུག་པཞཞནཔ་ 
༣ གིནནདག་བངཞག་པོའཁ་་མཇའརྲབབག་བའི་ྲག་མཞུག །ལཐབའེ་ཤག་དྲེ་བཡེའི་ ་ རར ༣གཞང་དུགསྤྱ་བངྱ་ཡིརགས་ ཆུ་ཤ 
གས་གཞི ` སྱི་དམ་ཆགད་ དྲུ་གགས་པ། གགསུག་ཆྷ་ཀཱ་གསུངཐུགས་ 
༥ རྒྱ་ི་གག་་་འིག་ོ གསང ཚི གཅང མའོ་བ།ལ་ཐུགསངས་འནས་ ད་དག་འཇྱུང་ 
བཱ །གིབ་ིགཔའི་སེམཡག་གཞྲི་དབ་གཞུབས་འི མགོག ེ་གྲགོངསདཁྱ ±རཅ ིྫརོ་*ི གུའི 
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།ཐེད་བྱཧལས། ཙེ། 
7 དབྲག་བྱོ་ཐིམ་དབཐག་པའི་མཚོནྲོན། ཡྱིད་དངང་པ་གིལ་བཏེན༼ཐི།ཞས་སྲེརང་གདོང་བླ་གོག།འགོས་ཡོག་ ཤདྱ་དུགའེ་ལ་ཞག་གསུམ་ནལ་ཞུངབ་ ། ཇག་འཆིང་ཆོམ་ནུག གྲི།དུགྱ་ཧེད། ± 35 


རོ ༼འི།དང་ི ནོས་ཅན། མཛའབའྱབེད།ཐིཔ།གསང་བྲི་དུབ་འབོརབླསུངཔ་ད འིད །སག་འཕེལྡམས། དྭ བསྲུ་དབླནག། 
±, ཟས་སུ་ཟད་གཞུན་༼དི།དང་ཡེ་འད་བའ། ཨཿ ཡཱ བར། བྲུ ཁྲ །ངབླཟེག་གསདཿ 
༠༡ ཟས བི གེ ིིི་ོགན་ཤམག ཞོག་ཐདཞུར་ལུད ཞབ།པ རུབཏག་མཐའདྲ་ངཔ་ལ། ཁྱོར་དུག་ཛང་གྱིར་ཆིག འདི བཞིབ་ཅུ་ར་དུགགི་བཀད་བྲགལེ་ མདོད་རལ་སྱ་སན་ཡུད་བས་མཛུད 
2 དྲ ཁྲོ་ཆུགདུག་པ་ཀུན་ཐོཁྱི་དྲོག་གྲསལ་བརྱ་དེདཔ་ལས་རབྱསམཚོ།ཝབ་དབུད་རོག་གྲི་སན། + འབླནས་ཨུང་མཱུན་པ། དུག་བཏྲ་གེདའེ།བ གུཅཧི་བཅའགཞིཡ་ 
[དི པའི་གུང་བྱརཁ་ཟསདགུདྱ་སོྱ་ཧིས་མཛོདཔ། དེས་ཐབ་བ་ཁལ་ཏུ་བུང་བའི་ལསྤྱར༼ཀལྦིབའི་ཝགས་ཡིམནངག། ག་ཤིན༔ སྡང་གིྱ་འིལསྱི་བད་བདུད་དཔུངག་ །བས་ེན་ཅིས་མཛད། སླད་དབན་དདྨག 








ཡཛང་པའིབ་སྟད་ དྲྱ་ཐོགས་གཅུནཝ་མབའམ། ཁུག་ཧོབྱ་ཁྱི་བ་བམ་ཆན་ཅིས་ཞལ་༼འཞི།གཟིགས་། ས་བ ཐདཔྲ་ ཐགསྲ་གགསམ།། མདུན་བྱ་མེད། ཡག ཏོ ིནག་འིུཅསབ་ཤུནབ་དིིསཅས་ལ་བས་བ། ། 
ྲྲ་ འི ‡ ནི ིདསབདཔ། འི ` ༨གགན་ངྲགྱ་ཏུ་བསྡེབས་པའེཁསྤ་བར་ཤིན།ུལེ 
དུ་མ་དདྲ་གཡཾས་མཛང་བྭ། དར གས་པས་མཿ ྲཀྦད་ ཀཀ ་ བབ་ཐུབས། གཤི 
ཌ༠། རྗེརོམ༔ །ཅུ་གང་སྡན་ ་ ཅུ་གག། ཀབསྭ་ཨུད་ཞག་ིནབཡད་ འི ཧི ཧུ མད རབ མདག་དགཔ གིས 
ཡཿ དད་གཏོད་ཟརཿ དང་བཅས་པྲའི་ཏམས། འག ཅུ ུ་ བསང་ནྱ་ཧིས་མཛད་པའི་ཟོརྩ་རིལས་མཐའ་ དངས་ལེག་ཟུདཙཾ་མ་ཡང་ཧམ་ 
ཁྲ དག་ད གས་པ། རི རྩར ཾ  ༄ ཧི གཞིས ྲིེིེྲི་ མའེལཁོང་ལོ་ངགཔ་ཟོ་ྤྱི་སོཞས་བླཟག་བདྲག 








དི ལགས གས་དགོ ྐིགདཅ།ཡིས།ཞདག ནའི་འ ོིགཔོ་ོར་་ྲབསེག་སགསདཔ་གོོག་འཕདཔོའིམ་་ མུ ི་ོ 


ཤ པ།ཁུཏེང་པ་འཛྲནྱ་ཧིའཐུལ་ལབོད་ཙི་གཟའ་ཅན། 


ྲ གསལ་ོད་ུད་བ།དྱབ་དྲོ་ཡད་བཞིག་ནདད། 
2 ཡཱ་དསགཱཏོདབ། ཙེ། རོ ང་འོག་བདལ་ཁོར་ 
ཏཾ ཞིག་རྒུད་ཚོརཐའ དབརྱབཁོ།། དྭ་ཝར་འབིའིརྟགས། 


གྱོགས་བྱཾགསམ་རྫོགས་བྱངགི་མཐའཅན།། དབནུད་བའེ་ཊ་དསྭ་ཧ ཀ་པ 

7, 2 རིད༽ཀ རར གྲ གད ག། 
རྟེན་གུད།མཆོདཏན་དཀརནག། བམག་འབོར། གསད་ཁད་བཅོོཝ་བ།།དུག་གསུམ་འགོདཁ། བངམ་ཝདབཅས་ཨ པར་དུ རག འ་ དྲག ཡི 
དུ་བཅུས་པྲ་ཟ་ལསྱ ཀས་ཉམས་སྭུ་བད་བད་བ ཆེང་བདཞི་ ནམ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐད་ཀང་དམང་ཡོདའ། སུངས ད་ཡདགགུབས་དཱ་ སུ འ ཉན་ངེསྱ་ཀྱི་ཁགས་འཆང་ 








རྗཾགཤད། ཐུབ: 
ཛའི ནེགས ོད པ་བ་ེསགཉེས། ཨ་ན མ་གནས རགརཀའ་ཞག་། ས་བོན 


།འཆང་ཀྲ་མསྦྱད། སླབ་དཔནཀ་བཞིབ་ཆན་པོ།། 


ཀུན་དགའཚོམ་ཆོག།ཇེེ་ངག་དབད་ཡེ་ཤེས༔ གྲུབ་པ། ཟུ་དྡོརའཆདཆས་ 
ངབྱེདསཔ 
འདུ། སདན་གཏུང་དའནས། གཞུབས་སུན་ དགུ་བ མགས་འཆ་གསུས། བད 


ར་ བརྒྱ ྤུ་གི་དངག་མ་གཏོགས་པའེ 


དགས་ཡད་པའིརྒུད་བ་ཡུགས་གཅིགལ། 


ང་བ་ནི 
ཅུདབནས། 


གི 


གྲུབ་བ་ཞས།། ལགྲི་ཡྲ་ཾ ས་པ། ཐཱགསའུཆད་། 


བངཔ་སྡེགསའཆང་ཡུརཿ 


ཅང་ཿ 


ར།གཞུགསྒུ་རྲནསངསྨྱ་རག་ཡེ་ཤེས། ད། 
།པ། བཱམ་ཀུནངགའྱརུཁ་ས་ཆག། བངྱརུབ་དཔའ་ལ། ་ : ¥ ས་ད པིབ 


ེ། དེས་བདུག་ཟ་ཧུར་བྲཝ་ལའོ།། ཡངན་གུང་དད་པ་ཡ་བཅོནའྲགུ། 
བ་དབུན་ཨྭ་ཝང་ཤྭཧོ་བཛ། 


ཤོ 


ཀ་སགསན། གཉེས་ཀལྔ་རེ་ཟུར་བས་གསན། དེསན་ 





བླམ་གྲགས་ལྷ། སྤ་དཔན་ཨ་རྔོད།རྒྱསྟནནམ་གཁའེ་མཚན་ཅན། འབྲི་གུང་ཟུད་བ་སམ་གོང་སྟང་རོ།། 





བ། ཁྱབ་དདུག་ཁཚང་བརནཔ། དེས་བདགོ།ཡུད 
ཆས དྲ ི་ །ཀའིརྟགས་ཡངང ༣ ། 








སཛང་བའརག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་ཧྱི་སྟེབཐབ་སྔགས་ཁཆང་ ཆོངཔ་མཆོགྱོགུ[ྱརུལ་པོ་ཡངྱ་ངཀཱ་ཆིང་ 





༢༩༦༦ 


འད ] དབུསྫོནནས། རིགས་ཁཛིནདགོ་ཅག་ཁུནླག་བ། སཱལྟ་ཀུག་ཏབདག་གིང་པ། ངེང་བབག་ཁོ། ཇེདབརླྱ་བོས་ ི་ོ ཅོ ཱུ 
ཚགསསཏ་ཅཆདཀྲས། ར་བསངརང་་་འང་ འྱར་དང་བླརགཅིསཁོན་པས་ཟཿ །ོི་་་གིར་བན་ནས་ཁར་བར་ངོའིཡ་དའ་ཐོ་ཞེམ་པས འྱབབྲིརོས་པཆད་འཅུ་མཐོལ་ཏྲོཿ 
གཅེས་བའིགདམས་ངག་གཞན་ལཿ། བས་པར གཤིནྡརཆརཀནག་པོ་མེ་བྱུ་ནགཔྦཿ་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱམཚོངཿ་ཚིག་གཆུང་སོང་ཡང༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཟིཆ་འཛོན་པའྱིབ་ཆེང་པསྩ་ བྱུ་ཁུས་ ྲྲླ་ སོ་བ 
ཆད་ཀཆག་པོའི་ཞེབོམས་ཉག་གིནྡོྗབཟོ་ུ། ཟ་མུང། ཕུང་པོའི མཆོ་རག་བུམསོབ་ས་ཁ་བཏེད་ཝས་པཁོགཏེ་རགཆས་ཀྱི་གིང་བཏ་གས་ང་ྲིོན་ཁུམ་དང་ཆུངདཤད་གཏུམ་ཁ་ ལ་ཁྷ་སོམ་བུ་མ་རེར་བ རིགས་འ ཁང་ག 
ཆཁྲ་གགས་ཞེག་འཆང་བདྱང་དདགོག་ོ། པཇིཔནར་འཇོགས་ངང་འབར་བའིངཔང་ ཛོང་ཁ་ཐམ་མ་འདརྡ་རེབ་པསྱཧེན་བྲཐའི་ངངངྱཔག་གིས། ཤབུ་བྲབེབས་པའྡིསེབནསཁར་ངཔལ་གཤིནྡ་རཾའི་བ་ ཤེང་འཇོཌ་སྱ་བེདའབར་པྲ་ར་བཟིདྲར་ 
ྫིཟླརས་སུ་ཟོས་ཞས། ལུངགྟི་ཞོར་ཁ། ཐེམས་ཀྱིས་རིཅ་པ་དངམ་ཟིང་བཏིས། ངང་བོནི 


ཟཱ་གཉིས་ལ་བཏེནཔའི་རིག་པའི་བང་ཝ། གུ་གསུངཟུགས་ཁཕྲིན་ཁགྱ་ཀིཆུས་པདྩབཔའིདབང་། ཝངབང་ དག་ངོ་ཟོབ་གྱིདའངནཆ་ས༔ 

















ད་ལྲེའ་བཅོ་བྱ་ཆུད་ང 



















དྱ ༣ ་ལམ་དབྱེབ། ཁོའྦཔཱ་ཁཛེནཔ། དམགངྦཔུངབྱེདབ།ཚོགས་ལུགཆད་ཁབྱ་བོལ་དྲོག་གམ་མདོས་ཆོག་ཆེནམོའབགས་པ་པྫད་ནག་བོར་མཛོདཔ། མངོབྷགང་བྲབོ་བ། ཆཱས་ངན་བླ་ཐོག་པ།ནད་རིམས་བྷམོགམ།དམ་གངཔུང་ 
དང་མིས ཆོ་ངེ ཁོང བདད དན ོལ་བོག་པ།མདག་ཟད་བསང་བཀོང་། ུདགོ་པཟི་ཕ་བ་ལམོབྱནྭ་ཞག་པའིབཅི་ས་ེང་དེ་ཐག། 
ཁུང་རབ་ཟིས་ཀྱིམ་བདུནབུ་དང་བཤས་པ་བོག་པ། ནོདླཾ་སབྱ་བཱམཔའི་མན་ངཱག། ཁཇོམ་ཅིངའབརངི། ོད་པ ྲསིརབོ་ཇོརགདོངནག་པོཔོིཧོའྫི་གས་ཟོར་བངུངཏྱི་བོལ་ཛཱགས་ནག་པོཁེསྤ་དའི་མནག་གིཞལ་འབྲིད། 
༡ ་དླང་པསམཛདཔམགས་སྟརད་བཅུད་པྱ་རམང གིས་པཞེམསྣསར་ཟནཔ་པ ཤན་པ རན་ྱུད་ཆད་པགབས་བརྙིབརབ།ཟིནེདདབངགོ་ེའ་ཏེབ་ཉིས་ དང་པོའོ ཛིས ནདཔ་བ་སའ། འཆབ་དགོག་པ། 
ཉདཾཾ་ད་ོཚུཔདང་གོས་ ག་དེ རླད བྷུ པད གདན་དྲ་ཐགཔག་པེ་ཞང་འཇུག་བྱགང་ ཟབ་བ སོང་བ དམག 
༢ བོགས གཉིས་པྲ་ཊ་བེད་དབང་སྙི་རལ། དཔལ་གཤིན་ཇེགཤེང་འདོནས། བེད་བངོརབའི་དབང་མཛོད་བཏེར་གཞུང་། འཇིག་ས་ངེངྱ་ཐོམ་བུམའིདྲིལ་འཁོརའ།བྱི་ལག་ལེན་དབངགིལ་བལེན་ཨི། དྲུལ་ཏཱཨབྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱག་ཛིམ་མཛད་པ། 








༡6 


དེས་མདོདེ་པའིབཀའགཏེ་རྱ་ཊི དབང་ལུང་གིཿ 
ཡེཤེསཧིམཁའའབོམ། འགན་རྡོར། ་ 


།གཡསྦྱརཱས་འནེ 


དུལ 
པཿ 


སལསྤ་ུས་འིནེཅེན། དཔོཆོཔོ་ཨམྱེ་དོ་ཊཱིལ། མམངསུབས་ 
མཐོ་གོན་ཇིཊ། དས ་ 





དཔ་ིནོི་གསལབའདེདས་བཞིུཡདག་ག་རེ་བཁཇོམ་པ དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཐོང་པ་ལས་དབང་ 


ལཔས་གསངཔ་ 


བར་ག ཤོ 


ཟགསཔ་བྲ་བཤིག་ སས་བྱ་དཔལ། ཟམའཇནྙི་ཊི་བནག་པནའྲང།ཡངནྙསེ་ཡེད་ཨ 


ར་ 


འ་སྒྱེས། གཟུབས་ཁཱཁརྒལབ། བླམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ།ཁཇམདབྱངབ་ཁྲ་ལཤིས་སེང་གེ་ལོང་རིམུང་ཐྦུག་བརྒྱལ་བཇགས་རྔོརེ། ལཱེ་བརརྟ 


འཇིདྲང་གསརིགསཡད་པའི་ྱམདཔ་ནི། བཟསོརུ་དས་འདམ་དབལ་བ ཤིནྡྲརིགཤེད 
མཱེབོ་དཔོན་སྔ སྱ་ཆུས་གསངབ། ཞོབ་དཔོན་ཤཱཀྲབ་ཐམེབདཔནཁྷིརཱ་དཆེན། མོ་དཔོནི་ིམྱརུལ་མཚན། ཧབ་དཔོནོརིཊབོས་མེད་ སོདངཔྐནྡོཾརྨམཀོ། སེཆོསཁསྦ་ཧུས་བཅིག་ 
རྒྱཐང་ཁོམ། བོགྲ་གགས་པ་སེངགེ།རོག་ཤེས་རབ་དབ ག ལྕེསྟེནམངོཛྡེསིངགེ་སཱང་དཔོན་ ཁག་ཆེ་བའི སི་འཛམ་ཆོ པོ 
རཾ བམ་བསོདནམཔྨ་བོཆེན།རིགས་ཁཛིནང་ཀཁྱསཱངྱརཱལ ཝགསཁཆང་རྟག་དྲིན་ོེ། ལེ་སྡེཟེབྷསཱན་པའང་གསལ། ལྕེཆོས་བཟངངྭལ ཤིས 


ེ དོགནས་ཆེནཔཉེནབྱ་དདསླརཏིང་པི་ 
ཉི དྡི་པ་གང་དབངྱམགར་བཏུན། རྣ ངནམས་མཆོག་ཝན། ཟུརའམས་ཅད་མྫྱབིན་པ་ཆོས་དྲངིངས་འངྲ་གོཁ། དེས་བདག་ལཁོ། ཡངན་འ རོ 


མཐིཐརྡོརྗེམ 








༧ ༅། །འང་།། ཡངན་རིནཆེནྱ་ཧུལ་པོནས། རམ་ཆོསྤ་ཀྱི་བོགོས། སིལུ་ཱག་བྱརྱ་ལབཐུགསྔ་རེརཌྫརར་བཞིནནོ་། བཀའམའི་དབངབྱརྒུང་ལྟ་རན། འཇམ་དཔལ ཤིནནེག་ཤེད། གོང་དཔེའདམདཔལ་བཤེས་གཉེག་ཟོབདང་ཞོ་བླད་ 
ནྒག་པོ།༔ དག ÷ ་ ་་ སྒེམེ་བལུ་ཀུ། རུ ཟིར བཱེསྟོནཆོག་པོ་ ལུ ང་ཇ སློ་བཔང་སྟེནཱདབང་ ལེ་མདོ་ྡི་ིང་གེ་མན 
ཛཾ གོང་སྟའོ། རྔརྗེའིརྟག་སརྣམཔ་བཞག་པའི་ལུང་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་རང་པཞི།གཏེར་སྟོནནས་ཐལ་ཏེསྨདཊོ། གངས་པ་གཞོནནུ་སྙིང་པོ།བངས་པ་བལཔོ་གིང་གགངས་པ་རིངཀར་བ། གངས་བདླད་ཀའདུམ།རྒྱལབ་གཡུང་ྟོརྔོར་དང་ལ།བླ་མཚུལཁྲཱི 
༧། རྨུལ་ང་།ཐྔགས་འཆང་དབལ་ཁན་བཇངབོ། ཟུབ གྲབང་སྱི་དྱར་ཁྲམས་ཆོས་ཇེ། བ་རུད་འཛི་ནགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཆའིགས་འཇམངྱ་བངཏ་ཧུལམཚན། གཅཆེནཔྱདདབངྩརམ་ ཟིགས་འཛིན་ཁགས་ཁནརོརི། རགས་ཁཆངཚེའིང་དབང་བོ། 
༡ ཧུརཆེན་པག་པབང་མུནཚོགས། །བ་ཚོང་བཅེནཔོ་བོ་མཆོགངོརཾ། དེས་བདག་ལའོ ༈གཏེར་་སོནྡེ་དཞང་ཁྲོམྱཾ་ཀི་བ་ཏེརམཁིབ་ཤིནྲརཀིཔཀང་དམརཆུང་རུང་སྦྲབ་གཞུམ་ཁཱགས་ཀྱིཝེགོཁདྲང་གིནརེ་ཁོས་བའྲིུགསྤྱ་གབཁ། བཅའ་གཞི། ལྲིདའ་དྦིརིལ་བམོད་ 
མོ་རྫགས། ཏིབའཛིན།ནགས། མནནཁིངས་ཏྱིས་ཆཏི། ཆུ་སུབཞའིགདང་བད་ར་བུན་བརཆེའ་ཆོསསལཔར་དཅིསའོ་གང་ཅར་བདབྲངསབབྱིགས་རྣབབོབ་ལཇ་འ། འཤགས་པ་། 












ཁརསདཔལ་གཤནེརེ། སོབཔོ་ནོའརམ་དཔལང་ཤེས་གཉེན། ཨཱོནབྷརཊྱབང་གནས་ གཟུབས་ཆེནས་བགྱརབ་ཡེཤེས། གཏངྷོོ་ཁངཇོན། བྱ་རས་་གསགཏནནག་པོ། གྱ་རབས་ནོ་ཆོསྲ་གདང་། གནུའྱ་དབརབ། ས་དོརྱར་ངོ་ ཏར 
སརགེེེེེིེིོཾཾ ཱུ|ུ རར  ་ར་ 
79 །ལེགདན་འཁིད་ཤིན་ུགས་པཅཞསཤེས་དབབམས་མཁནིངབང འབལ དགས་ོགད་ནང་བཡ་བཆོམཔབབཁགམ་སལང་ལུྱམགསབཅིགཁ། རོ་བ ས་བབས གཙང་བར 
ཐཱང་པ་དོངཁ་པ་དཔལ་ོདྷཆན་གུབ།ེས་འདག་བཅའི་བླམར།ཀནབོ་རིཤིངཁག་བཟའིདམུང་བཞི།ངག་གི་བབང་བཞོག། ཆུལསས་བཅུབ འནནོང་བུ། བདག་དབངྱནཆགས། སུའྷ་གཏེའ་བང་གླ་གིང། བེསབདགའལོ། ཡང་ 
གཤིནེདམའུཆུངརུངམབལ། བཀངན།མོབ་དཔོནངེ་ལཚྫསས་ཁ་པ་ངདྱིརུདཆུཔབཱགཔ་དང་།ཇ།ུཞབཐམ་བིས་གཏོའ གོ་གསར ཌུ ར་རུ 
བཞེསྱུ་ཚོདཟིན་བཟིང་གིསའི་བར་བཀོད་པ་ལ་བར་ཆསདབཁ་ཁྲའ་བུང་པྷརོསཏིགགས་པས་གོ་རིནྲངང། སྒྱུབ་ཐབས། དེའི་མནངག་གབིངྲ་པསཔཞཁ་གངམས། བནཔོན་གོས་ཞཇཐུ་བུངཞན་ཏབ་དུའགསན་བུ་བཌིཞ།ཁགངམས། ཁདི་ 





ཌོ 
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༄༅། 


།ཅིས། ང་ག་མནན།ཞང་ཁྲགས།བའ། 

གོང་བ 1 ན་གསོ ཅེ སི རིམ་བ ལངས ང་གས ལ་ངོ 

གཞི གཏོརམ། མནརཀྲ་ཐན། ཡུརཔ། ཏེནྡརེསཀྱིདབ་རིག་བཅས་ཐོབ་པའི་བྱ་དད་པནི། རིགྲས། ས་རིན ཁབ་སོ ཁ་ཧོ ༩ ཟྭ་ཟུབས་མངརྦ་རས་ཡེ་ཤེས་ 

ཐོག་ཁུཌ་ཐུབ། ཁཚང་བཆེན་པ། དེས་བདག་ལཁོ། བཀའ ཛང རལ རེ ྭྣྭ བདོ ེང་གབཟངཔ། གོངསཞིཊ 

ཌྷཐེ་ཡོན་ཏནརམཚོ། ལྷརྡཱ་པེ བྲ =: དཀོན་བིན་། ཨ་གི་ས། གང ཡས །གཏམ་པ་ཌཱཀཁྲ་རམ། ཛཿ བཉིམགུག་པྲ་ཟབ་བགཏའ་ 
ནོ། ལཱ ཁརམ་ངཔལ་བཤེས་བཉེ་ནོ་ྲཐཱགས། དས གང 


 ཀྱི་དགོངས། 
ི་བུ་ཁསྦྱངངབཏ་ཝེའི་ལང་ཧིང་ཨོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། + གྲད ི་དངོསགཙོ་་ པང་བཟོག་ 


དྲ་ནམ་དག་བཀའགྱིད་ངོཆད་འབ་འའོ་བསྲ་པ་བྲུྱྲྱ་་་་་་ྣ་། 








དམ་རག ཤིནརེའི་གཤེད་ཀྱོ་ཡང་ཧྲིངྱ་ 














གསེརིཁྦཐ་གཅིག་ིཟ་ཤསི་ོ་ཆྫོབ། དེའཁ་ཁེནའཇིད་ཡིག་རིན་ཆེནཁཕེངབཞེས་ཇབོསྦྱས་ལམྒདའི་མཆོནརག སྤི་ཝགསྦ་ཧིགས་མའིནང་གསེ་སལ། ཏལ་ཆོག་བསམ་གཏན་པྲམངང་། ཡངདཐོག་གསེར་རྱིྱད་གཅིག་ གསཾདོ་བེད་ཡིགངགནམལྭག་ 

པུར་བུ། བསེག་པགཏམ་རཱགཿབའབ། མནན་པ་ཨྭརྨོོསབ། ཇོགལ་ས་གནས་ཐུགསཇོགའབབབ། རོ་གས་བིམདངོས་བལ་ཀངག་ ཐལ་གངབཏྱི་མའིའཁུལ་ཁཁོང་ ཆོད་འཛྲིསོཔྱ་བུའོག། ལཱས་གསལ་སིང་ཁག་མཚོཞར་ མས འང་དག་བང་ག་ 

མཛད་པངི་བསང་བ ཇོན བོས་ནས གསད་པ ག་ཀ མ་མ་ཆདབདབ་སི་སྱབ་བ།མངདམ་མངངའིབསང་ྲོག་གཤང་བསེག་ནན་པི་ཆལཤིག་བདགགས་གུ་མངད་ུངབརོོ་་ མངའོ 

བྨམགྱཀི་བོགས་རིམ་དམ་ལགཇིདཞར་ཤེས་གདའགག་ཉམས་མེངཚངམ།ྲི་ཐོཞས་ཁགས་པའ་ཐོབ་བའི་བྱད་བཞི་བཀའགཏེརགཅིསརསབཀའམནི། ཁངམངུབཁག་ཤིནྡཆེག ཤེད། སཞོདཔནོ་བཇམ་དཔའ་བཤིས་གཅེག། མྱན་པྫད་ཁྱདང་གནས་ 

གཟུབསཆན་གངས་རུས་ལེ་ཤེས། གླཟབས་ལཾནོ་ཏྱ་ཱཊཚ། ཟྱ་འབམ་མ་ཤེསྦྱར་མཚོ། རྡོ་སེནོ་ཁགས་ཇེ་། རེ་སོན་ ་གའབའ། ཆ་ར གོབདཔོན་བཀ་ཤིསྣ་ཧཱལམཚན། ཟ་མཐའ་བྱུཾ་ནྒྭཔྭ་མེམོ། གངག་བ་ འཱཀཿབཱམ་ 
རྦ མོ། 


གཡུྟེནོདའོ་དབལ། གམསངདཟང་ བྱར ཆསྦ་ཀྱིསལ་མཚོན། ཆོསྱི་ོ་བོས། གོང་ཆེན་མཿམཁའདཔལ་ལྡན། རིགས་འཛིན་ལེགསྔ་ལནདོནི། ཆོསྱྱ་ཐལ་བཀ་ཤིསྟ་བབྱ་རུལ། ས་གོང དབྱིངས 
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, རོར དྲ 









ཧ་ས 


རྱྱི་གཏར་ 


གནུད། ངོ་མ 
པཌྟིུངོནསྱ་ཕཱག་ 'ཁེནདམབང་ཁྲིདྲ་ོནདོན 
པང་པྷོན་བུ་ན་། གནུབས་སཁསྦས་ཡེ 


|ནང་གྲོམ། དེས་བདགལཊོ། གཏེ་ 
ཁ་བཟང 


ལེ བའོ 


ང་པནི། ཁ་ར གཏེདྷངོནོསཱ་ཐང་ཁོརོ། ལཱགས་གྱང་ནགག་པོ། གྱཟབསྟ་སཧོཆོས་ཁགས། བཇུབསབྲ བམ་བུ། བྲཛྲ་རརོ་མན་གོང་ལུང་པོ། མནངག་ཁངི་ལ་ 


༣ ` 


གགས ཤད 


འབོརཁོའ་བི་གནད་། བསྲངསྤྲོབ་དབང་གི ཟློག ་པམ་ཚོན་པའིཤཁྲོར་ལོ། གསད་པ 
བས་ཏེ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བྱཧུད་པའི། ཁཇས་དཔམ་ག ཤིནརེའི་གཤེད། ཐོབ་དང བ 
ཐ། གཏེདྷསིནྱོས་ཞང་ཁོམ། ལགས་གྲཏནནག་པོ། བོགས གནུབསྦྱབ་བལ། ་གག་མཆང་དྲོཇྱིསལ་པོ། རགེས་འཛིན་ཆོས་ཏྲིརལ་མཚན། བཆེག་ཆོས་ཀྱིབོ་བོས། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལནྱཧ་ 






བ་ ངིག་བཁིག་ཟུ་བཔང་དངོག་ཏི་སྭངུང་ག །ང་ཕེསྤྱ་བབ་སྤྲལ་སུཧྱ་ཞང་ཁོམཾ་ 

ངུང་པ་མཐགའ་དེབས་ཁམ་ཤེསཐབས་ཤེས་དམའ་བབྲིང་། ཨད 

ཁིཁོང་གཏད་དམའ་པོ། མནནཔ་རིངབྲ་གིངབཞི་རྒརས་འབའ་སྔ་ནམས་དཔེ་འིས་དང་བཟུས 
དནོདས་དག་བཤེས་གཉེན། སོབ་པ བོ་གནུཾག་ལག་དབལ་དགེ། རིགས་འཛིན་པྨདྨ འངུཔ་ 
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ཆྭ་ཚོ། པརཆེན་པྫད་དབངཧྦལ། དིག་ས་འཛེན་ལེགསྔལནདྡོར། ཆོས་རྒྱལ་ བ་ཤིས་ཏྟོབས, 


ཁྲོཨྱིགཉེད་ 


རྒྱསཔེ་ཤེས་གཏེའ་ཏྟེན། 


ཇུས་གདོད་གཏྭ 


མཚཿ་ལུའིཧིངདཿ 


ང་ཟངས་ཕྱུགལབཉེནཔའྲི་དོ ག་ག་བྱེམངབཆནཔོགསང་དད་ྟ་ཚོཁོའོདངགདོ་བྲོ་བྱས་ྲྱ འཁོར་འདི ངཁག་ལེནྲ་ལགསྱ་བངདང་ 


ཁརམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གྭརུག་ལག་དཔལ་དགེ། བལ་དྷོ་ཧཱཧྭཱཧ་ཾ གཇུབས་སངསྦ་ཧྱས། 





དལ་མཁོབའེ་གྲ་བཁྲཟུང་བའི་མནངག། ཐམཏྲེ་གུས་བྷཿན་པའི་ 


རྒལ། འིགས་འཛིནངག་གི་དབང་པྲོ། ཆུབཐདག་ཆོས་དྱབིལསའཇུ་གོལ། དེསབདབ་ཟཅོར་བླམིའི་མཚོནཆར་བོལ་ཞིང་ཏམསྦ་རོངལ་གྲ་བེར་ཁོ། ཐཱལཱ་ཀུ་ཞང་ 


ངཱ བྲགས་པས་ཁོ་བྱས་རངྷགབས་པ་ཞག་གཅིག་ལ་མེད་པར་དང་བའྲདྲླ་རོཔབཉེནཔའི་པངྱབུག་འཞར་ཀི་བང་པནི། ག ཤིནྗའེ་གུཤེད། ཁྲདས་དཔལ་བཤེས་གཉྲེན་ གཡུག་དཔ་ཁདག། ཆཱ གནུངས་ཆེནཔ་ཡས་ 
ེནརྒྱཞང་ཁྲོམེ། སྟོནཔ་ུགར། སྤི་ཐོམ་ཕྲནས་འིམ་པར། ིངྲངནོབྱ་བདབང་རྨུལ། དྲསུས་མིཁྱཧརརྡརཾ། དྲངངས་ངཔོནཱཔ། ཟདྲ་རཾ་བའྷ་བཱམ། དེས་བདག་ལའོ ཙུ་རྒྱ་ཁང་གི་གཏེད་མངྱ་ན་གཀོ། 


དྱངང་ལུས་བུང་བའིག་མའིའ་གུར་ 
བའདག་གཟིབྲིགས་ཐེམསཁྲདྱ་དངབླཟོགོ་ཐཱགས། ཕྭ་ཝགུས། དག་གནོན། ཛི་བྱ་ཧུང་འཇུབ། བོདགསང་ཧྲཱི་ཇ་གྲསངང་བཅས་པ། ལདྱའིའྲི་ཡགས་ྲི་ལུགས། 

བཅས་པྲ་ནམས་ཐོའི་པའི་བྱནདཔའི། ེ༢ཆང་།གསང་དའིབདག་པོ 
ས། གཏེད་་ེནྱོ་གཞང་ཁྲོཊ། ལཱ་གས་གཏནནག་པོ གཅུབས་སཱཾནིཆོས་གགས། གཅུབས་བ་བལབྲརྫོརྗཾསལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཆོན།ཆོསྤཀླ་བོ་རོས་། 













ཏ 





ཤཱཾ། ༅༽ །ནམ་མཁའ་དཔལཝན༔། པྲ་ཝན་བངུང་ཊཛ བླ་ར་བའྲི 
རི ཐ་བྷཱོ་ཐབ་ོརོའི་འརའཚོཁ་། རིད དྲུ་གསྔ་རུ་བའྲི་བུམ། དེས་བདགལ་ཁོ། ཏྭ སོ་འཁའངགཟང་ཀའཔ་ཧལ་འིགཏང་།ེཤོཞའོན་ི་ང་ངང་ ཞིག་བ 
ཀཀ ྷཀནཀཀག༩ནན སྣ 
༡ བདྡིདཾསམཐུ་ཟབཟོནྡོརཾམེའིསེའ་གཞེསྦ་བ་བ་ཤོག་དིལ་དང་བོ། དྲག་ བྲེ ཐངས།ཞས་བྲནརྟཏོགྲ་སོང་བའྲི་རཱས་རྔབ་ཟབམོ་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ། འཁོར་ལོས 

༼ར ༢༨༨༨ དྭག་ཡུལ་ཟམའིང་ ལོ 'ཐུབཤོགཿ ཡེ 
ཿ|ཕཱང་བལ ཡིད་འོང་མ སོ་བ མྱ དྲ་ོ་བསདདནས་སག་མ་ལམ་པརྱ་པརཔམ་གོམསཆཀྲ་འོག་ནྱིབ་རི་ཞེསཔབཤོགྲ་བིསྔ་པ། བག་གཟན་ཁ་བཉེན་པའི 











ཏེ་འྱབེདདང་ཤིདྱ་བངམ་བཉེན་ཁིའེ་བྱབེད་ཟིན་སྐམ་གཅིག་པགཉིས་དང་བཅས་པསརི་ཝརྲ་མཛབ་ཡངྱ་ཇཱབ་གཅི་གནས་དོ་བཟག་པ་བཞིན་དེབའི་མན་ངག་ཟབནོ་ཤོག་ཇིལ་ཇུག་པ། ཁགོའ་ཨོཾ་དང་མྱད་གནྭཱདྨ་མེད་པའྱིརཱ་ནག་པོཌྲགས་ཧོད་ 
དོདྱའི་མདཐུང་གྱརབས་ཀྱི་བངསྲར་སིགྲ་སྔབྲཔཱག་གྱིར་ཧགཞེསྱ་བ་བཤོག་དྲིལ་བངུན་པ། རྩུ་སེགསནག་པོའངན་ཝགས་བུ་ལམ་གཏདདྲ་བོག་མེདངག་པོཞེསྦ་བ་བཤོག་ཐིལ་བྱང་པ། ཁགྲོམས་པ་ཚགྱཾ་ཧིསསྷྱ་ཨཁཆོར་བརྩབེད་པའི་བགོ་ཆོར་ 
ལརུབྱནག་ཆོདཆེས་བབྱུང་སིགས།འིའབྱིཤསའགྲ་གིག་དམས་དདོག དྲིལ་དགུ་པ། ཆད་བཟོང་ཐོམཝ་པཱྱདཆེས་ཟ་བཤོག་དྲིལ་བཅུ་པ། ཞ་བངྡ་པས་མྦཧནག་པོ་ལབྟརེ དཁཐོལྭ་ཝཱས་པན་མངོན་སུམངྦ་སཱ་ཁའི་བབསྒ་ར་ 

ཁྱ སར་བ ་ང་»་ང་་ཆུ་་སགས་གར་འབ་སཤསྲྲོཾ་བ ར་པོ 
དཔནྷོ་དནྷ་ཧ་ལ། རྱ་གར་ཁགའབུངཞག་པོ།མུ་སྟེགསྒྲངས་དཱང་། གྲནབསཆེནས་བསྒྱནས་འེཤེས། གཏ་སཱེར་ཞང་བོམ། དེཿ ཛེ པགསཁཆང་འོལ་ །ཀྱར།སིང། བླམ་ཀའཞྲི་པྲ་ཆེན་པོ། ཉིམ་བཟུ་དུག་པ། བམ་ 
± བྱངཆུབངབལམོ། ཧུ་ངའང་པརཱལ་ཌིམས་ར་མཚོ། རོགས་ངས་ བྱང་བདག་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ ཟིགམ་འིཆེན་པོ་ངག་གི་དཔངཔོ། ཟུར་ཀུན་ 











ཇང ༈ དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོག་ཆུབས་བནསངསྱས་ཡེ་ཤེསྤཀི་ཕནགནོད་ཏི་གདམས་པ་ཐོན་བུའི་རེདདོབ་པལ། ཟླ་གསང་ངན་ཇགས་ཐམསཿདྲ་ཀྱི་སྙིད། 
པོ་དྲས་བོག་བཅུནནས་ཕེ་བའགགས་ཏེརཆིདའྲི་ཝག་པའིགསོ་གཏད་གནུབསྣ་བ་ལུངལཆིཏནེརཚོང་དུ་བོལ ཁཆེམས་སུ་གནང་བ། ཤྭ སི་ལ་ན རར 
ཟུངཅོ་བྱགང་པྲ་མང་གངའི་བའིབཀཁྱཧ་ཊ། ཁཆི་དདགྱ་ཀུའི་ཐཱ་གསང་ཁས་མང་བོའི་གསོན་གཏད་ཐགསྨ་ནགསུ་ཅུ་ཁྱབ་བཅྗོམ་པ། ཡང་མཛོ་བོཌགསྐནགྷ་ཏདྡ་ཐགས་ཨོཾ་དཱགཁྱབཱཀཱརི་ཀལ། ཐལ་པའི་གསོན་གཏད་རགས་རུགཙོཁྱག་ཉེའ་གྲསམ་ 
། གཏད་ཁམ་ཁེའ་༩དེདགཏོང་བལ་བཙན་ངུགྟལུ་བུ་ཆག་གུདལེནཱཌབབསྔལ་པ་ལྒིདའི་དཔྱེའུ་དིས་དངབཅས་པ། གྲསད་གཏད་སེའྱདལྔསྭ་ཨུའི་རེག་གཅོད་དྲུགགསཔ་ཇག་ཐལ། 1 ླརྩིིིྫིདགིཛག་ 
ཆླུག་ཁི་བའབྲུ་སུམཐུ་པ། ར་ར རི ཾ་ཾེཾེཾེཾྣཾྣཾེིེ ྱག་ཏྭ་བབཿ ཁ་ན་ད ཡག་ ཉིབཚཁྱེདསོ་བྱརད་པ་ལྡིདའི་དབྲེའུའི་གདང 
བིཅས་པ། ཡི་དྭགས་ཁདྲགགཏོདཔ་འོགཏད་འབ་མློཀ་རུ་པྱབ་བཅུ་དྱགབྱ་ཐྷ་ཧོ་དས་གཉུབས་ཁ་ག་ནངབ། སྲིད་བའྱི་ཀུམོ་དབང་རེདམའི་ནུད་ནས་བཏས་བཅི་མ་མོངྱང་གྱི་བཏྡན་ཁམ། མི་ོཌྲིསགསྡ་མྡཚེན་བཅུན་དང་མྱངབཏ་བོསལོང་ 


4 ༅། །མཐྱེན་ཆོས་དྲབིབག་འང་སོལ། དེསབདག་ཟཧོར་བྗེན་ལཁོ། 
ཤྩ 
ཐ ¦ 
ཛུ 


ཙྭ 














ཟེནཔརྗས ྲོབུས་སཿསྤ་དག་ཞྲ ནང་བ་ཡབ་འཇིནོ་ལུམའྭབོནབའ་ལི་བྱའཔ་འལྭ་ཁི་ཐོག་མདལ། །འཁོར་ཐོདཿ རས སང་ ཟབྱསཝང་གི་མཚོ་ཆ་ིངགིཐག་རུས་ཐལཊ་རའི་ཁོག་བཞག་ཀུན་བོདོ་སིང་བས་ཏོན་པ་ཞིགཡོདྲ་ཀཿཡའི 

༣ ང་བཡ་མག་མབ་མའོགཔས་ལོདགྱར་ བགྱང གཡི་ོངོདབུསཆས་འང་ ུཁ་པོདདང་ཐམ་ཇའྲིབསདྩོགས་པའིའྱ་བེད་པ་རག་ཡག་གུབས་ཅྱིསཐུངཔོར་བོཆེའ་གཏེརདྲ་བབ་པྱར་ 
ཞང་ཐོམ་ཧིསྨ་བུན་དངས་པྷ་ཅག་ཡགཊ། བཡོའི་དཔེའུའིས་དང་བཅས་པ། འཆེདཔ་ཉུགས།༧༠༥པརིམ འིར ེ་འྱེ་དཁྗིད་མརག་གྲས་པ་ཅིཅ ཤགཡི་གཁྱྲབ་བཅུ་བྱདན་ལ། ༦ རར ་ 
རླུང་སྔལ་མསིང་གྲི་ཐགས་ཡོད་པའིསེཁནག། ཁྱམ་བབ་ཤིགནག་བོནིས་པ་ཁང་ཁྱིམང་ཤིག་དང་དྱད་དྲ་ཀབ་གི་གདམམ་པ། ཅྱ་དག་ཏུག་བའིའཁོར་ཁང་བཏེན་པའིཉིཁྱབིང་གྲ་ཤིཿ ཅེ ིངོམ་གྱནབསྱ་ཏི་གདམས་བདཔྱེའུ་ཟིས་དང་བཅས་པ།བླ་མིང 


སགསུཁྱབ་བླརུ་གཉིས་ཡོདཔྱ་བྱསྭ་རཱབྲས་ཡངདབང་གཏེའལྭ་ཕུལ་ག གགས ད་ཁ་བ ཐི གས་ཁེང་རིམ་འོ་ ད་ཐོད་པཆག་པོ་ལྱེའབྱདུན་པ། གཤིནྡརྡེཤག་པོའིགཤོད་བརབས་ཆོགྷ་མཁིའེགནོདྲའབང་པནོ་ ། ། 
པིྷ་བྷ་སལ་བགནས་ཆཁྲ་དིགསཏོནྱདི་ཟབ་གནདཆེ། ཤོེ་མགྷ་གཱང་གེ་བལ་བཏེན་པའི་ཉའྱའེདྷ་རུངགི་མུ་བི་ཨམ་ངགསགསྔ་བགསྣ་མེ་ཚན་བཞི་ཡོད་པ། གནུདས་རིམ་ཉེགས་མཆོད་ཅེནནག་བོའྱིར་དགས་བཀོལ་བའི་རྲ་ཅིལ་བརེནཔའི་ཉེའྱའིད་ 
| 























ུགབུམ་ོིཔོམགཞང་ དེས གབསཆ་ལ་གནང་འབྱིལགཆམ་ཡུསངག་ཤདགསུམ་བཅོནབའབད་ལོ་བྷི་ི ང། ༨ 
གག རཿ རྲིྲའ ཕྲ་མེན་ངུག་མཚོ་ཁོཌ། ང་ ེ་གེངས།ས་ཀ་གོ་ཅ ཡུ་ཡོད་དང་ 
ཧེ ཅགས བགས ཨ་མལ་ཁྱབཧའ་ ག་ནུག གུ རྐོ་ཅུད་སང་རོད་བ་གསངེས་ གཟུབས་སངསྦྱ་ཆཱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏད་པ། དྲབ་ཁ་མི་ཤི་ ་གཏོང་ 

88 ཕ་མ འིཁྒཾདངིད་ རི སང་ས མུ་སྟགས་ དི་བ་གཟུབས་ཀྱི་མནངག། བིབ དགེན གཡན་དབ 
གཔ གག གོམ་མ འའཁན་གྲཆརར བ་འ ཟ་བབསདཆུནཁ་ད་བོག་ང་ཆེད་པེ ཀྱྱིས དད = 
པའིངག་མཉན་མི་གྲེ་ཝ་བའྲ་གགས་ྨ་མེབ་དཔེདོ་པྫདས་གླུངས་ཁ་གནང་བ། ལྟེ་བཟ་ཤིག་ཁྱབ་དུག། ཁངི་པད་ཡིགཁྱབ་ཅེ་དགཉིས་།ཡཱ་ ཁ་མརའ་དིར་ཝ; ༦༦ར་བརང | 











2 ¥ །གནང་ག།ཕྱིར་བླ་ཐོགཏོད་པནག་པོའཕ་གསྦྱ་ཧུད་ལས་ཁྱེའུ་བད་ནཔ་ངག་མནན་ཁོཁྱད་བྱང་བ། སྭབ་གིྭའྷ་ཕུསབཟབཆོ།ད་བྱ་ཡིམདུས་དནླ་གཆོགས་གཏོང་བ་གསངན་སོན་བཞ་པོའི་ོང་དྲུབག 
ཤཾ ཆཁ་གདམས་དཔྲའུ་ཟེས་དང་བཅས་པ། ཟསལ་བ། ཞྲ་བསད་ཞམས་ཟདཐབས་ཀམ་ཀམ་འྱད་འེ་བཞི་མ། དེ་ད ཞིང་ས ཁང་སཁལ། ཁྱིའིཁཁཆིང། ཕྱགགུཉྱའྲོག་ པམ རྫསབ་ཇག་ངང་ཐགསཁྱྷད་བངུག་ལ་བཆིན་ 
4, ཉསམངཇམཐཱ་ལངས་མེད། བནག་ཡོག་གཅོད་སྦྱིན་ནོར་བཅེགསཨཱཿངནགཔོ་ཐོ་བརུང་གྲནུངས་པན་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཅུག་ཆང་པྱེད་ཞིས་དང་བཅས་པ། ཟླའ་སིང་པས་ཤསྡ་རྦརིནཔོ་གསདཁདས་ཧྱི་ཁམ་ཚོགས་སུརཁྲདཞིག་མེདྲ་གད་འྲི་བུང་གནད་ཆེ། རྡེ་དཀའ་ནག་དམར་ 





5 ༤ཧཱཁི =£ ༡༤ ༤ ༩༤ 
89.# སེའ་སྔོན། པོ་ཁ་བཏཧཟཿས་བདདད་ ་པངབབ་པ། ཡུགས་གའིམག་གི་ཁཆ་ཚོལ་ བཾཐནས་བང་པཁསུབས་ཀྱི་ཀོ། ་་་ བྒད་པའི་ལུས དུབ་བསུ་མཁ་འྱངད། ཐྦོསརིར་གསང་པ་ཡོགཌབདཱ་བྷར་པ་གཉནཆེན་དཔལ་དངངས་ཀརྱི་གཏྲན 
ཌཱ ། པེལ་ཊག་འཕུངབཤིག་མཚོ་ཏོཁ་བཏེན་པསངསྦ་རྒྱས་པ་ཤེསྱཀྱི་ཐུགས་ལ་གང་པ། འཆད་པ གསུམ་ཧྱིརྫསལངརུན' འུང་བཤིག་ཟབ་མོཀུག་ལམི་སེལ་ ་བ། ངམག་ཁའ་པུང་ངགཏོང་བྱཀི་ ཏཁྱབ་སྤལ་པ་མབ་དཔོན་པླདས་བཟུབས་ 
ཁ་གངམས་པ། པུག་འོན་གྱི་ཐོད་ པཝ་བརགནས་ཤགས་ངང་ཟོད་པ རྒྱལ་བཁག་འབབྷ་དྲུག་དང་ཕྱི་ལ་ཁདུ་བ: ཅུ་དྭགུ་ཡོདཔྭ་ཁོང་ངཔོན་པྱདངས་གྱནབས་ལ་གངམས་པ་ ཆགསཏམ་ མོ་མཁམ་ངན་པ་མིཁ་ཁན་སོགས་ཁ་བྱསརམནནཔ་མིཊ་གཏད་ 
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བྱྱད་ང་ཐགས་པ་དབངྱཔག་ཆཤ་པོལ་བརྟེན་པའི་ཐབ་ཁདཿན་གནུངས་བ་ཧྱི་ དཆོས་པོཌ།ོར་ཤོཌཁོང་བར་བའོད་བི་དཔྱེའུའིས་དང་བྱརས་པ། ཁ་།ྭགགཏོད་ཨྱིནཁང་ནསའདིདཔན་འཇཞི་གཟས་མགཏ་ནབདེ་ཆེྲ་ཊིངབས་གཉེརཆས་བཏོན་ཀུངའདའིཟ་གནདངགའ ། 
ཞིབ་ནིཁཱག་ ཟླ་ང་བཅྟུ་གཉིས་ རནིིརྫྱ་ མང་བདག་ ིོ་་་་་ ཆ།འའབོ་མའྱི་བསཔ་བཤིབ་པའིཁངོད་ལོཁཾས་པ་མཆ་གཏད་པ་མནའཛོལ་ 
ཆོག་སོགས་གཞཉྱར་བྱོར་དཐམ་ཐབ་དགང ཤིག་པ་ལམཆེདྷཏྭ་ཟབ་པ་འདིའྲིསགསྭ་རམས་བདའབོལ་གསེབ་ཧ་ཝེ་མིག་གྟི་ངོད་ནས་ཁབ་འཆིག་བངག་འཇུག། ཆུ་པགས་མྟོནོཔ་ཝ་བྱརསྦརྱ་གདྲ་ཁགཁྲགངནག་པོལ་ངན་བྷྱོད་བར་མས་བབ་ཤིག་། 
པའིའཛུལ་ཆོག་གི་ བརྩངབ་ཟབནོ་དབུས་ཀྱི་ཡི་བེ་བེ་གས་མའ་གཟསགྲས་ཁྱདུ་ཝ་ཡོད་པ། བུ་ཅྷ་ཏནསྲིཊ་ཏྲསརཿགིནྲྱིཧུང་ནས་སངྷཐྷ་ཊཱཾཀར་ལ་གཏད་པའངག། ་གཱི་གངམསཔ་ཟབམོཏ་རབྱབུཏརགཉིསང་གྲོབྲས་མངས་རུསཔཤེ། 
ཧྱིསབབངས་ལ་བཀའནན་དང་བཟུས་ཏགནདབ། ཁདོབྲས་པའིའབོང་ལྷ་ཚོདགེ་དྲར་པབྡར ཇི་ཧོཌླབ་བྲར་ལ་བཱནནས་ངགངོོལ་བགྷཱཟངས་སངསྦ་བལ ཤསྱཀ་གདམ་སུཔ་ཧིངདང་འྲང་ངགའབོའོ་ཞིང་གསོ་བངང་ཇྱིན་ཤིས་དླ་དདེ་པ་ངང་ ། 
རྒུན་ག་པོནཧྱད་ལ་བནང་བལ་བྷོ་བྭ་སྭཱ་རུབས་བཆུབས་ལ་གནང་བ། ངགྱརིནྱ་ངཾས་བླམབྱིང་ངག་ཁྱནུས་པའིངའྱ་བཱདབ་དབངྱ་གངང་ཨུ་མནན་པེ་ངོརའ་ཁཧུང་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཉན། བང་གིངག་བསོ་ཞིངཁྲགོལ་བ་གཞན་བྱི་གླུམ་པའབྲོག| | 














༄༅། ༽པའིམནངབ་ཟང་ཚོཚྡེ་ (འྲི་དྭག་ས་ 
ྒྱདཀྱིལེའེཉེའ་གཏིས་ང་ཆས་བཤད་པའི་རདརྩ་ཧི་བྲསབང་ཟང་ཨོ། ངོབནར། 
དགུམཏྭ་བརྷདུང་ 
















དང་འདུམ། རལྱབོརདབདྱགསཔསྦྱ་ཆས་མགོན་པོ། བ་མཁམས་པ། ཁག བི་ཡུདཔ་གནས་ཐགས་།འབར། རམརིནཟེན་དཔལ་པ། ཇཱ་གས་འཆང་སངསྦརམའིཆེད། མྔཆ་པསམད་བྲཀ་ཤིས་པུནོཆོགས། ཟླད་གཉིས་བཅོགཀི་ཟགས་ 
པ། ཝགས་འཆུང་དགོཅོགུགུ་།ཏངྒྷསོ་བབ་འདག། ནྣ ་ པོ ཡང་ནགྱབསྔ་རནནང་། ཀྲ ཆུ་དང སུ་ཁངདཔའ་ཇད། རྗེཆཾལའིནི། སྔགསཁཆང་ཐུངམབོཞེ 
ནས་མཁའི་་ཚོནཅན། ཆུལ་ཇིམས་ཞབས།རིིུ་སཁདནག་སངབ། རི་ཟུའ་བཞརགོང་ཝར་གོ། རག དཔ་ཆོསཀྲི་བགག་བཟུ། དཔའ་རྩི་བས་བསོད་ 
ཞམསའིན་ཅེན། རི སྩུའ། ཀཏེད་འངགླགིང་པ། ངས་བདག་ཁཁོ། མོང ཀ སེའབོན་ཤིན་གླན་ འབའ ཆོ་བདགགིས་བངོསམུག་ཞངའའྲིམགམ་བའིྱི་མོངལ་འིའུ་འེདབསོང་པོ་བོ་བབ་མགོས་ཡོང་་ 
གཟུབས་སངསྱརས་འཤེས་ཟིན་ གུ་ འཇམ་དཔལ་ཆབདགཉག་བོ་ ཙོགྷར། བལབྲོ་ངྭསྭ་དཱ། གཟུབསས་ཁས་ ཡོས གཏེད་སེརྱོརཞང་ཁོགནས་རིམ་པར། མཆོགས 

འ་འོའི་ས་རོ་ཆ་བསས་ཡི་སིང་ོ། བྱཅནཆོས་དབིངས་དང་གོལ། དེས་བདག་ཟཧོར་རྗལའོ་།  སྦུརཀུརུའིགཏེ་ཅོནགཏད་ལུལ་སྐྱེ གི་བ མང་བྲབ་དཔ་ནི། གིནྲར་ 
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༦༦༦ 







ཆུ །གཤེད།ཕྱག་ནརྡོརཾ། ཁཇམདཔཁབ་ཤེས་གཉེན། བ་ཚུགལགངཔལ་ངགྲ་ ཟྷསྭཱརད། གནུབས་སངས་རྱས་འེ་ཤེས་ གཏེ་རྟཾཏནྱོཧཱང་ཁོས། བཁཏེསྨྷས ངོ གངས་པ་བྲཀ་ཤིས་ངང་། གངས་པའི་དཀར་བ། གངས་བྱ་ བཀཱ་ 
ཁུ ཧཾ ལི གནྡིརིདཔལ། ཕགྟ་སཱཧྲཾཀམགོ། འོོ ཛུར རི་ལི ོད ཉམམེ་དཆེན་པོ། ་་ ངག་གི་དབང་པོ། བུྲ་བའྲིབམ། དེས་བདག་ཟ་ཧོའྗ 

ལོནས་བསུམ་པསཀགྱའཁྲམས་པར་ོད་གཏང་ཁའཆིད་བོ་མིང ཟལ་གྱིང་ཟློལ་ མགོ ཟོ ཁིན་བ་ཚངང་དཁ་ནས་བྱརབ བཟོསི་བཏེརམངི་བུདཔརོ་ བཤིནྲ་ཇེ་གཤེད་། འཇམ 
དཔགས གཙུག་ཁག་དཔལ་དགེ། ཨཱེནོ་ཆེན་བ། ལོཆེནབེ་འོཚཉ་ ཤར འིམ་པར། དྭབཔས་དཔོན་པ་མ་སོབསགསངབའི་དབང་ཕྱག།ཁྱབ་བདག་ཆོན་དབྱིངས་བང་ཐོལ། དེ་ དེས་ 
ཌུད་གཱཁའོ། ¥ ྲུང་ཁོར་མི་གཏར་ནའ་དབངད་ཟའིཁགོ་ ཨོཀདངམུག་གར་བོཔའིམང་ཞི། ཡམའི་བ་ལིགག་དགདངམྱགསྱ་འདཔི་ིངྷཉཨ ཡང་འགོཤ་ དངས་དུང གསུམ་ས། སིན 
གྱིཟ་ཡཾག་ཁགོན་གྱ་དེང་མཇྟ་གཞཆུ་ཡོདཔ་གླིང་གཉིས་མཁྲ་ པ་ཡི།ནཞིག། ་ཡངཁགོན་ག་དངམྫདགགྭ་རཱ་ཡོད་པའི་དེ་པ་ཁྲང་མིན་བཅིག། མནའ་བརྱུང་བ བའི་ཟ་ཡིགའགོ་ན་ཏན་དང་ྔརག་ན་དཔོང་པའིའཐེང་བཉིསམ། གྲི་ཁུ་གནད་བའྲི་ཟྲ། གེཁགྲོན་ཕྷ་ཐདང་ 














མཇངག་ནྭལཡོང་པའྲི་ིངགསུམམ། ནྩོམབ་ཟ་ཡིག་མཇགནྲ་ ཉིས་གཱ ཤིབས་ཡོང་པ། ཚོ་བྲགི་ངབངི་ཇ་ཡིགཁགོན་ཨོཾ་བདང་མྫ།གནཉ་ཡོད་པརླི་བིངགཉིས་མ། ནཟའཕལ་དངི་ཟ་ཡོགའགྲོན་ཨ་ཧདད་མཇུག་ཞཔ་ཡོང་པའྱི་ཀླིངགཉིས་མ།ཁགོན་གྲངམ་ 
རཿ རས ་ཾ་པོད་པའྱི་བཾང་གཉིས་མའིདྲ་དོག་པ། འི ༢ རིིིུྲགིེིེིྲིྲེྲེྲཾྲཾིཾི་ 
6 བབཕཐེད་ལྱབས་བའིའོག་ཏུཐུ་བྱཤགས་བིས་ཤིང་ཨ་ཀ་མའྲི་མཐའ་མཁབའགོའི་ཡི་གེ་ཡོདཔ་བྱང་བརྲ་རིའི་གེཆ། ཡིགཁྲགེངགིའགོན་ཨཱ་ཡོད་བམྱངག་ཏྭ་དཱང་བྲ་ཝེགས་གཅིས་ཡོངཔའི་ཐནརའི་འགོ་རྩང་གན་ཨ་གང འགྐོ་གྱདག་ན་ 
༣ཧྭོཐཾ་ཐོང་པདཟོགཔ་བདླ་མང་གྱི་སོགས་ཆེན། མཁའབབོའི་ཡོ་གེའྲདངག་ ཡལ་ག ྣཾཾྣཾྣཾྣཾེེཾེཾཾིཾེིེ 
པུའ་བཅེས་སོགསངད་བཅག་ཐོདའི་བླགད་གཞི། འདུམ །ལ་གཤིནྡ་རག ཤེད ཇམ་འབལ་བཤེས་གཉེན། ྐེབདཔོནཔྫད། ཆུས ཧར གཟུབས་ཆེནས་པསྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས། གཏིརྷ་མེགྩོ་ཧཱཞང་ཁོམ། ཐལ་ཏསྨྦཊཱཾ། གངས་བནབ་ཀ་ཤིས་ 
ངང གངས་པའི་དཀའ་བ། གངས་པ་འཀོབམ། གཡུང་སྟོནཛད་དཔལ། ཟམ་སེངགེ་འཟང་པོ། ཧལ་ལགནྡེརྫིརལ་པོརྨམ་ཀྭཏ་ རཅརཆ་་གཨཾཾཾ་ 











བེ དྲེས་ས་ཚབ 'དྲངངས་རང་གོཁ། དེསབངག་ཟ་བོ་རབྱཾལའོ། ¥ རྒྱ་གང་གི་གཏེའམའི་ཕག་ཐོང་ལ་བརྟེན་པའི་ ཁང་སེལ། གཏུལ་བརྟེན་པའིཞིང་སེལ། བྱུང་ཐོད་ལ་བརྟེན་ 
།བབས་ཆད་ཐོདཔ་ཁ་བཏེན་པའིདུའ་སེཁ། འི་གོ ་་ །ཁགཁགགེད་ཟབ་མོ། མ་གྱ་རགས་བཞི་ལ་བཏེནགས་རུ་དྲཐོགཔ། ལྐསྲམེདལ་ 





ཊི ཧྱིརལ་ཤེས། སྤི་གཉུགུ་གུ་ཆུབོམ་པའིཐལ་ཤེས། རངྡཐམའབྒ་སོམ་པའྲི་རུགས་ཀར་ཕེ་ཤེས་སེམསདཔའ་བྲགོསཚལ་དངྡ་གགོལ་གཏོད་པའིཞལ་ཤྲེས། ཟདོ་རདགསངྦའི་ཤྭམབུ་ སབའྲདེ་གནོན་པ། སོས་གས་ 
།མས་དངབྱཡིམས་མཆོདཐབས་ཤབ་ཕོགས་མ། ཅིངདགའཔོརབདསས་བཅག་པི་གས་ཉེ་བ། རིའབ། གཏོརམ། གསང་པྱ། ཟྭ་ཛའླིགཱ་འབག་ ཟླརྡོའིཁིཁོབལོ། གཞོ ས་ཁར 








ན་དམ་འའིད་་ོབཔའི་ྱདཔནི སོབ་དབེནསཔསྱ་ཆསགཉིས་པ། ཟྷ་ེགནབས་གཔས་ཆུས་ལེ་ེས། སར་གཡུབས་ལཞོཏན མཆ ཞུང་གཐབས་ལེ་ཤེསྦར་ཨོ།མྭལབས་པྱ དབང་ཆ ས་ུསྒྲ་ལྔ་རེདཔ་ང་པ། བབ 






གའ་རོརི། ཝརྦརོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོསྐ་སོམཁན་ཆེན་པ། ཐགསཁཆང་བཀ་ཤིས་ཟིན་ཅིན་། བག་བངརུབངཔ་བ། བམ་ཐགས་རྒ་དངདྲ། ཐས་གཁཆང་གགས་ དཔལཁྱདོན་ཟཁ་ས་པ། ཟ་ཆེག་ཁཇཊདྱ་བངས་བབས་པ། 
བདང དི་ི་འམུ་ཚགས།འབ་འི་ག་་ མི ཀྲོ རེྲེྲི་ དེས་བངག་ཆཧོར་ 
བ་པོ ཏ སེབདཔོན་རྷད་བསྐམ་ཁས་ཀརཌིཆོལ་དྲུ་པས་པའི་ཤེལའ་ཕེང་དཀར་དོའྱིརུརི་ལངྦསིང་འིནེཏ་ཟབ་པླརཛའི་མེན་བག་ནོར་ ཧིག་ཁནྲ་སོག་སྦགས་ཆ།འིགས་ཁདྡདཆོས་ཀྱི་གགས་བསྒྱ་བཀའ་ནླང་བྲཛིབས་པརྡ་ཇོནཁྲགོ་བཟག 
བབས་གཞིའོདདད་གསང་གྲྭ་ཡུགམཛའ་ཇུང་ནན་ཀཏདའཕང་བ། དམ་ཚིག ཁའུ་ཝོག་བྱསང་བ། མུབ་ཏགས་ངོཤ་པ་གནདའེབསུཁྱགུ་ཏུས་དང་བཅས་པའི་བཀྲའ་ཧྐ། གཏོརམ། རིའབ། གསང་པྱི༔ ཨུ།ཏིའ། ཆུན། རླབ ཆང་གོདྱའི་ 
པཔེའིཿས་དང་བཅས་པ། བྐལྟ་ེངྱ་ཕོགས་ནམ་དག་ནམས་ནོབའི་གྱུང་པི། གོང་ས གཏེར་སྟན་དྡོརཁོདངར། གཆུབ་སྣ་ལྔ་རའཇམ་དཔཁགས། རྗེ་ཆོསྱརལ་ཕུནཚོགས་ཅི་བ་བའངབ་ཁ། དོསསྨ་ག་པྱོན་ 











ཀད །པྲ་ཤག་ཚོགས། དཔུརྦ་ོན་ཐུ་གསྭཀི་རོར མཁས་བོོ་ཀོནངོག་ཞུན་གུབ། ཁཆོང་རྡོ་རེམིཏོགྲོ་ཚལ། དེས་བདག་ཁབོ། གླཟབསྔ་ཀྲོ་མགས་འཆང་འོ་ིཅནག་བོས་ད་བོཌ་ཕོགས་སྲབྡརངས་པའི་འཐིནནགའཟང།། 
མདསྣ་མསབླསལ་འགོནགོ ོ། སི བཅའི་ཤསཔའྱབའཆགཟན་བལདཔ། ཆས་པ དཔདི།གཟུཔསནག་པ་ོ་བནནས་རས་ར་ྱསདཔེལུབནོདའདབངྱ དབམ་བངྡསདིནྱག་འམད ང་ཆུངབངས་དབོན་པ། ཅུད 
བོ་བ ེའས་ིགསང་ཆིག་མའྱ་ཡགགོི་ལགཅིགལབཏབ་བྱརཁང་ོས་ཡས་མ འཔས་པའི་ོལ། དང་པོརབསེནཔ། བདྲ་དྨ་ུབ་པ། མཇའ་ལས་ཁ་བཱོརབདང་བྲསམ་ 
༢ ལྔལ་གསུམ་བཅྗོམགགཏནལ་ཕངཔ་ཧཱ་སྦིངས་གྲསུངས་བ། དྲག་པོའྱི་ཧུད་མཐའདག་གང་བད་གི་བེ་བུག་གིས ཅཆོསྐ་ཝ་དང་ཁན་པར་དྲ་བདབགོས་པའ་མནངག་ངེ་ཝཟུ་གྲསངས་པ། ག་ས་ས འི 
ཉཱ རྫི ཀཀ འགྲམཁདཱཾལའི་གཟ་ང་ཆོག་ལ། འཁོ་དའདས་མྲི་སོད། བོད་དང་གསང་གསུ་མྱརི་འཛབང་གོངས་བླབ་ལུགས། ཟླ་སོ༔ མགས་གསང། སྤིལ་གཅས་བའི་ཐག 
༣ ཅགས འཁྲོན་མབནང་འམང་ནམཔྟ་ཏགསྦམིདངྱབེབགྷ་བཏགས་བྷ་སན་པ་ཟ་ཐོང་པའིབྱུང་པནི། གུ་རཱུ་སྡི་།རོམབ་བྲུར་དེ་ཁྗཾ། སབདཔོན་བའ་པོའྱརུལཔོ། ཀྭ་མཁཤཱཾ་ཁ། གཟུབསཆེནསཔརྦ་ཆུས་ལེ་ཤེས་ གཏེརྟཏེཞྲོམཁང་ 

















ཁྲོནས་དིན་པད་བྱརདདེ་གིགས་འཛིན་གནག་ལགས་མེ་ཁབར། དཱིན་ཅན་བཀ ཤིགྦ་རུམོ། ཇེདམ་ཁང་གོལ། ཐུང་ལྷུན་གུབརྡོརོ། ཐུརགཞོནན་དོན་གུབ། ཁབ་བདུག་ཆོས་དྲབིངས་འཇཁོ། དེས་བདག་ཁཁོ།། ཐལྷ་ཀླུམཞང་ཁོརྱིཧཱིས་ཡ 
བོ་རིདོཆེནཔ། བགག རརར གེ }ྣདོོ་་་ ཕའ་ 
འོ །བ་དག་སྱུགགྲ་པག་ཇགས་ཁདམ་དཔ་ལྲ་དགྱ་མུཁྡ་རོགས་གོའིམཐའ་ཅན། བཙན་པ་བྱ་འུདམོག་བདག་བནའ་པོའིཝགམགས་ཨུགི་དམའ་པོའམས་ཆོགས་ཆད་མནྲ་ོགས་སོའིཆཐའ་ཅན། ཁཇམ་དཔའ་དམར་པོ་ཐེརབ་ 
ི་ཨསཔསངི་མམ་འ གོ་ར ར་ཁ པབ བོ་ 
བདག་མ་ནམས་ཛོབོ་པའིབྱེཧད་པ་ནི། གཤིནྡརེག་ཤེད། གཙུག་ལག་དཔལ་དབེ། ཨོནཆེན་པོ། ཐྷ་སྭཱ་ཧྲ་ཀ གནུདཔ་ཆེནྲ་སྐུ་མལྦ་ཨུཞང ཅཅ པ་ག སེ་ཉིབ་ཐང་། སེ་མགྲོན་བཟང་། སེ་དིན་ཆེན་ 
རོ གི རར ། ༈ དྲངརོརྡེ་ཏུག་གྲགས་ནི། གཞུདང་ས་ཕཛ་རྒྱས་ཡེ་ཞེསའིན་བོ་ཆེསཏུག་ ཟླ 


ཆོ པཱུ 
།མུནཚབརྗེ། རུབ་ ཟུད་ཐམསདམྱའེནཔ། དེས་བདག་ཟ་ཧོད་བྗེཉེ་ལགོ། 


བང་བོཌྲིར་། ངག་གི་དབང་པོ། སྔགསཁཆངདོན་གྲུང་བ: 











ཧེར 


།༄། ”གི་ྡརྗ་མོམབུར་དབེངམངི་སྐོར། པུངབའི་བོཆེརའི་ཡཚའིསོར་ ཟྣ་ལཱུངཆེརྭགགི་ཛཱ་གིའི་སྐེར་རམས་གཏའ་དུ་ཝྲས་ ངབར་མཛོན་ཇུབ་ཁོ་ཆབ་ངོ་འིཆོདྐ་གེབགཏདྷ་སཾཿྩཧཱནང་ཆམ་དངད་གེ་བཤེས་པང་རོ་རེ 
ཤཱ ཀུན་བག་པ་གཏིས་རྱིས་སྦྱན་དྲབས་བཇིག་ཏེའཁྲ་སྭཕིགཉིས་ཀདག་ཏོགས་ཤིང་། ེའིནན་དབ་ནབ་ངི་དང་བ་ཏད་ཏང་འ་བས་ཆོ་བརབུསདངབོགངོ་ཁཤན་བཏུར་ཆནག་པོ་དད་ཁྲ། པགགུམམཁྱི་བུ་གཟུགས་བླ་རས་ 
' ལུང་། ོརཆེན་ཅི་གསན་ཡིགྷ་ེ་ནྡ་ེསགནང་ལ་ལ་ཚོཆེ་ར་ང་༽ བབྲེ་འིམཛན་ཌོགས་ཟྷལམཔས་འདུག་ཀུངལ་ནན་གསམ་བངག་ངསཏབ་ཞེཆོམམྱི་གཞིའ་སྒངངོ པུགན་ཚནགཏོད་པསོགས་ཡིགྷ་རིང་དང་། ཛདྲ་ཟེ་བར་མཛད་པའིགསའ། སྦངང་། ག་ཏོར་མཚཀ་ལཾ་ཁ 
9༡ ཉེནབྲིིས་གནང་དང་ ལུ་ངལྱ་ཆའིབ་ཏེབམ་གཙོ་བདོ། ོ་འིདཔལམགོན་པ་ོོོགབབནཔདགཟིགསཔམཧུ་ྱངདེེནཔངོ་བབུ་ རར ། དཔལ་མགོན་པོནགཔ་ལངའི་དངོས་བུང་ 
༡ བརྟེཐ་པའག་ཟིགསཔའྱི་ཆུདརོས་པྔཝལ་པ་ཉུ་ ཡཱགྲིཝབུརྫཿ ཨཁས་ཐགས་མཆངབཁ་བྷསངས་པའྱི་ཧུང་གནངདྭ་བུང་བ་པྫདཐོདའབྲེང་དི། བསྦར་བྷཱ་ཏཱ་རཁག་ནང་བ། ཚ་རཆེན་གྲིཿ ཐིནལས། 'ྐུན་གྲུབ། བཇྫུས་ཇ་གཏོར་ཆོག་ཁེ་འགློམ་ 
སྔ་ནམས་ཐོབ་པལག་དབང་གི་བྱརདཞི། རེང ཕུག་པ སབ་དཔན་པྨརའྱབུང་གནས། བྱེད་ཀྱིས རོམུྱཧཿྫོན།ཆུ་གདཁགཁྱབ་ཅག་པོ། ཀ་ རོ་བཟྡདྲོ། ། ཟླ་བགཅེག་སབྦ་ཆས་ངེ་ 











ཤེས། གཏེདྷཞད་དདོ་རེ་ཀནྲ་གགས། སོའོ 


བཟང་། དབོན་ཊན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ། 
༨ ར་ 


ཁྲད་།་ཞངོམ་ཧྱི་གཏེའཨ་ཝཱ་རན། 


།མཐགས། ཧཱའིྗའི་མུཆེན།ཞེ་བཙུན་མདྡོཝེསེང པོ་ལོ གེ མ་སི་བཅུངཔ།འདམ་དས་ིནཅན་རུལམཚན། ཀུནསྦ་འད་ཆོས། 
ཁཞ 


གེ མམ 


རར 


བ་འ པོ 


ང་རོ 2༥ 8 


ནས ཟླ་ཞང་ཁོམ། འོགྲ་གགས་སེང་།རོག་ཤེརདབང་། 


།ངབཁ་བཇང་ 
ཛེ ༢ 


ཅང 





མྔཐཱ་ཆེནདགོན་གསའ་བབསདནརཔ་ཆོགའཔལ། ཁཞ་ཁབབདག་དབང་ 
ར་ར 
དད་པ་ནི། རྡེ་བཀའཁགྱུའབཞས། ཁྱབ་བདག་ཁཚང་པ། དེས་ 

ཞསེངགེ། མཆཆེན་བསོད་ནམས་བོགས། ཤྫསའབ་གསང་བདག་ཀུནདག་ཁསཿརྱ་གས། ཚོའ་ཆེནཆན་ 
པཔཤེའ་སེང་ ཟླམ་བསོད་ནམས་སྟུན་བྱབ་། བླ་མཀུན་དཀཁཁཕེ། ཟླམཔག་དབང་ཀགས་བ། ཟམ་ 











ཤྱ །དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། ཟླམ་གྱཁད་བང་། ཟླམ་བྲ ཤིསསེ་ཤེས། བམ་ཆོས་བཟངྱསར་ཁྭ། ཐམ་ཆོསྦི་ཁོད་ཟར། འརམ་དྱངཔསངག་དབངར། ཤ 3; ་ 


དནོངཔ་ཤེཔ་སེངཆས། སས་ཨ་ཀའ་སྡིད། དགྱེ་སོང 


ཟུདགཉིས་ཊི་བྱ། 


ཆེཞ་པོ། ངེས་འདག་ ་ཟཧོའ་བརྡེལཁོ། འྲཐནལས་དད་གཏེའ 





0 





<: 


ཁ་ལཱ་པ། དེས་བདག་ཁཁོ།། ཙ རྒ་ཡུར་བུ་ ནི། གནས་ག བཇལདང་བཅསབོུགས་ྱིསདནས་ུདགེངོ 
ི་ོ ས་ར 


རར ི་ོ ོང 
་ རུས་སྟོབཾས་ཆེབའབསྲ་གསམའིཝགས་ཐེངམ་སེ་རྭ་འུང། 


བཏེད་སྟེནཆེན་པོ། དེངསང་པ་གསྦརོརལ་ཁ་ཁགླརཱནཔ་ འརལིདང་ཅིགབ་ །དང་། དབུག ཁྱགས མས ་ཐལ་ཞས་མཚད་ 

རར རཿ བི གླ. ་་་ ་ ་ ་རྲང་ པང ཛི རྒྱལབི་རྡཿ 
སིངཐཱགས་ འཆོང་ཞས། ཁང་ཁ། བྱམྱམག་གཉིས་ ལཆཁག་ ¡; 

$£ རྫང པས#་ པ་བོ་གིངཔབྲིཔུལསགོས་གངྱང། རརར ག་ས 








།མསྱོགས མདོ་བཏནཔའ་མཇུག་ངུ་མ་མདལ་སོ་བབཔཡབཀའྱརང་བཏབཔྷ་ནམམ། འདག་ཁ་དགོས་པའི་གནདདུགགྱིར་མཚོཞམཔའ་བདསྱ་རལ་རོ་ོོོ་ངཔོན་མཇུས་རུལ།ཞུ་ཁནཁ།ཏང་བནི་ིམ་པཟས 
ནད་ུགགྱི་བ །ཁའི་ཆོསེ་མས་ཐཟྡ་ནམས་ཚྲཾ་དང་ཞིང་ནད་རིགས་མངའ་ 


 ཏིག་ཁ་སྦྲོད་ཀྱིཁྱད་པའ་] སྔགས་ཀྱིངའ་གསེ། འཁོད་ཁོ་སོབ་ཐབས། ལསྦ་ཅི་མཐའ་གྱཔརབྷ་ཏན་བམདོབ་བྱམས་པ། ངེའིཐོམ་ལསྨ་བོབ་དབེན་ིས་མངའ་བདག་ཆེན་པོཞེས་དོར་ཞས་ངུས་ཀི་ཨཐམའི་ཚའ མྔ་གམས། གཉིས་བྭ་ཁགས་ཐངམ་ 

4 བསྲུང་བའྲི་བད་པའ་མཆོགྱཏ་ཐབ་དུག་ཁག་བྲསེས་དངྡདས་དངའིཌ་བུལོནེསབྲསངབའིགཉེགཔྲོ་གེད་གྲྭསཁྱ་གི་ཨན་བགམཐབབྷུམཱ་རྱ་བ རཅརེེེྲརཨྲརྲ སུ 

: གྲ །དང་བཅག་ཏི་གྲརངས་པ། གཅགས རི 
རོོཁུའ། བན་བོནདང་ཁྲགས་བ། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་མ་བྱསང་ཐབས། གེའ་བའི་ 


ད་ད 


163 7, བྒ དུག་འཐུད་།།ཁག་འཇུད་། བུད དྲདགྱདདེ་རྫ་བའིཛུས་གནས་ལྕགས་ཨུམམོབཞྱི་མུད་ངཱ་གགས་ང ར ག་གྱས་ངལ་བཅེནནས་ 
༡ ཏྲེད་ཁབརེནག་འང་གཞུན་བབུང་བཤྱི་བད་བཟྲ་རའ་བླརགྲ་ོ་གསྱ་ཁུང་དང་བག་ ༥ སྦྱེདལམདང་ཛས་ 5 
ཧ་ རེྲག་ + རར ི་རབབངོགས་པ། ཁསཅན་རྙིབའཇདའྲི་གོབ་བཱ་རེས་སུ་གནངབཔི་ཛིག་དེའི་གསལ་བེདལག 











།ཇེ་ ེན་ནས་ཆོགྱ་ཧཁ་དབང་བོའི་ཝེ་ གིས་གཡ། སེས ཡ་་ གག རི ཨིན 
5 < དོ དན་དང ཡུད རི འ་སག 
་ ་ རཿ གུསང་འདགྱ་པགན་ནྡོརེ། མངུ 
པྷཊཱང་གནས། == ་  ༽ ཨི ན་གནས ༥ ་ ོ་ 
པདོཤགྲ་ཟུབ། མཉམནད་ནུབ་དགནཔྱརང་བྲ་འྱི་རལ་མཚན། སྟེབོསགྱལ་དབང་བའི། ཐང ཆོས་དྱབིངས་འ་ 2; །། མངན་འིགས། 
ཤ་གའི་འ མཆན་ལྡན་པག་དབང་ཐུགས་པ། ཆོས་རེ་སངས་རྒྱས་དབལ་བ་ཐང་། ཐུགས་མས་ནམམ།ཁའྱལ་མཚོན། ཚོ བོ་ཚ ཆོ་རྒལ་དབང་པོཌི་ཐེམན་གོང་ཉ་། 








༄། 
གུབྲི་ཝག། 





[ཡད་ཐྭ་བུགས་སསཆས་དན་མཆོབ་དབལ་རགྲ་བྲོ་ཟོས། ཆོསྤྱན་ལ་རྫ་དབིམཚནཆན་མན་གོང་བཞིགནོ། སབཅད་གསུམ་པལ་བྱ་གི་ 
ཀོ 


།སའཆང་དོན་གུབ་བྲལ ཤིས ཐུའྒ་ཝ་བའླི་བམ། དེས་བདག་ལཁོ། 





རྲི 


སོའྷི་སན་ཐབས། རང་བྱ་མ་ངབཁོར་ལོ། 





ཆངབངཱང་ 


བ། ཤཱབདྦྱའ་བཟྒམས་ཨྱོཧཆེན་བོསམངའ་བདག་ལགདམས་པཌི་གནད་ཁག་གཅན་ངགེ་ གསེརྦ་ལྟ་བཱའི་ཧཱིང་བོཔྱང་བཏྲ་ཞུ་ཡྱིར་བརྲེབསཔ་། གཞོ ཞོབ རྫས་སྣ། 






















མཛོད་པའྱི་ཐོང་དངྡ་ཛག་དང་དངོག་གཞི་གྱསས་གི་གསལ་བེད་རྭདནྱ་འནབྱད་ཐིན་ཐིག་ཁས་ཅནཁ་པནཐོགས་པའྲི་ནོན་ཁྲ་གིས་བཟུའ་བཅེནདང་བརམ་པྲ་ནམས་ཐོདབའི་འྱུད་པནི། ཆོས་ྐུ་གུངབ་མཐཊགས། ཁོངསསྐུ་པདྨ་དབངཆེན། 
གྐུ་པརྨ་ཁཇྱུང་གཞས། དཔལ་ཁན་རུབ་ཐོབཁདད་པུང། ཆོསརྱལ་བོ ཉིག ཉཆནདགོ་ནགག་བཏ། འབ་གོན་ཆགྱ་ཡཆེནཔོ། ྤ་འེན་ཁོནཏནྱཐཱང་གནཇ༥ ཀུན་གའེནདཔལ་ཝན་སེངགེ། རྟོགས་ཝན། 0 ་ 
ཆེནཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་རྡོརྩེསལ་མཚོཤ། མཉམ་ཨེད་དཀོན་རོགདཔཁ་བཟང་། ཁརམ་དྫརངས་ཆོངྦ་ཀྱི་ཧལ་མཚན། སམས མཚག ཆོསྦ་ནལ་མྫདའིམཚནཅན་ནན་གོངཝབ། པངནྡ་བཆེན་ནས་། ཆོསྡ་རྗེརལ་མཚོན་ 
106 ེངབགེ། གུབ་ཐོབ་གུ་ཆུ་ཤང་། སྔགསཁཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་བ། རིགས་ཁརིན་ཁེགསྔ་ལནྫར་ས་གོང་བཞིནནོ།། ཡངནྱ་ཧལ་མཚུན་གེང་གི་ནསྲ་ཚ་བྱརད་པྲ་བོ་ཆོང་བཟང་པོ། ་ཱི་པ་།མ་མད་ཀུན་དགངྱཱལ་མཚན། ཐགས་ཁཆང་ཤཱཀུ་འབང་པོན་ 
ད་དཔ སྨུབང་སང་འངསཏེདོོམབ་ད་ྱ་ག་ཆོགད་པད་དི་མོ་་དངས་འ་སན་་དབདི་ཏོ་ད་བ་བ་ལོ།ུམོ ་ག་ེ་གཅུསྟཆུང་གི་ཆོ་བབམཁོམདིངྱ་གཁངནས་བང་དྲོག་ལའུ་མི་ཡངཚད་ 
གྲྱོ་ན་དངས་པ་གོངངསངཟིན་པ་ཞུདངང་། གཞན་ཡང་བུམ་ཐང་མགོནཔོའྱཟགས་གནས་སྨའྲ་དངས་པའིཕ་ཆེན་ཡིམས་འདིག་ཏེན་ཡུངབད འདབས་ཡྱམས་དདང་ཡིབསྟནས་ས་འབ་བབ་བང་། 














3༦] ]གནད་བེནས་བིནངགངགི་བྲ་གོག་པགྱ་ཀ་དྲ་ོག་བདཤྱིདང་བའིདབདྱ་བག་སེལ། གསེརཞག་གྲེ་ངསའཁོ་བམོོའ་ཟག་གདམའཇོམས་པའི་ཐོའལནང་གསེསྨ་སྔཚས་ངོས་འཛིན། སངྱ་བ་ན་ལོག། ཁཁོད་ཁོའི་དཐངས་ 
ཤྭ དང་བཅས་པ་ཕུག་ལེནམན་ངག་དམའ་འབིད་དྭནོས་པའི་བད་པནི། ལྷཆེཞ་ད་བང་བ་གཆེན་པོ། རི་སཁང །པྨདཁྱཐང་གནང་།  ཏ་ྟབ་་གྲས་ཆང། གཤུབསྐུ་ིཆོརའ། སྦིགས་བཞཆེན་པོ། ལ་མོ་པུགཔ་བ། སསྱ་བངྱརཁ།སངས་ 
རླ རྒྱ་དད།ཟླ རླནརྡཾངབྱིངབ་གུ་ཁུ་ཁགརྒྱས། གཡུང་བཞྭུག་འིཤཅེནའཟུང་པོ། ངསདོནྡརིཞཆག། རར ་ གཱང་ཧུ་དབྱངཐ་འབོནང་།ངཔལྔ་ལབ་གགས། སུདཐམས་ཤད་ 
༈ མྱབཤབ་ཆོས་དྲངིངས་ཟང་གོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོན་བླན། ་རེསིབགཐག་ཏབ འབད་མི ངབཊི་ཉམས་ཆོངསཁགས།། ཏུ རྣ་སེན་བཟོནབགུས་གེ། 
ཚ། ནིགནུབས་སབངྦ་ཆུས་ལེ་ཤེསྱ་ཀི་སྦུལ་པ་ལིནཞིང་། ངེ་ ་ང་་བགའ་ + ་ རཾ 

༡ པབབེངསའི་ཆོས་སྐེབལ། ཁྱངངཁངསྦ་གེང་གན་ཁྱོམས། ྱི་གབས་ཆད་པོམོའནོད་པལ་བརེནནག་བོདྲབད་གསདགྱསམྲརིལ། 






10 








མཆོད་བསྐུལྱ་གིའཔཾནལ་ས ཤ་ཕཱགས་དུའྲ་བོད །གོང་གྱིཔནང་གསང་གསུམ་གྱིུ བ་པངྲ་འཞལསདང་བཅས་པཞོད་པ།མེ། རྔ བའིག་ཁེནལདྱཀིལ་ཁཁའ་བརའ་གཞི། ལྒིད།པོ་ཤོའཀབོདལ། བདོནམས་ 
གི་གཅན་ཁྱརཁཅངོཆོས་ིད་ སྟུ ཡག རྲརཾཾྣ]ྣ]་ྣྣྣིིདདེ གདོང་དདག་བཤནཔ་ཁག་དམའདྱ་བར་དབུན་ 
ིདདཔདྲགལ་སོགསརིནཱ་ཚོགངལ་གཞས་ངང་། ཐེངས་ྲགོག་དོཔའཇིན། གབྱ་གུལ་རྫཾརའབཁབ་ལོའཞལ་གདམསྤ་མགསྦ་བང་། ཟཁ་དཚདད། དགོགས ས་དགསནྱབའི་གསྱབང་དབ་མང་བྲན་ཡངབའི་གྱསད་བཞི 
[09 གས་པ་བ ཤེས་ཅན བ་ནས་འ ཡས གཏད་དོ བོ། བམཆོས་ཀྱི་པལ་མཚན། ནེ་བོཆེཆསྦ་འྲིཁྲོགོས། གངོཆགག་ 

རར ༣གས་ཁཆང་ནམྡ་དལདྲོདེ། ཁབ་གུང་ུབ་བཟིན་ཆེག་པུ་ཚོགས། ཟངགསཁ་བ་བཀྲ་ཤིསྦ་ཆུཿ་ཚོ།རིགས་འཇིག་ངུག་འང་གོལ། གུའཚྫ རོ ཀཀ །བྱིབས་བང་གོལ། དེས་ 
གཅ་མག ། ཡགའདས་དགའ་གོདག་ཤེད།བོདའར་་ ་བཤེས་གཉེན། གློབརཔོན་པ་དབྱངང་གནས། གཟུབས་ཆནས་བསྦྱངས་ལེ་ཤེས་ ག་འ གསྟ་སྟེནྭ་ཝཱ་འབབྱ་གི་གཏེད་ཆོས་དི་མཁོབ་པོ།། ཛ་ 

















དྱ །གསོལ་འདཔས་ལ་སྭ། རྒྱལ་མཆོག་དྲབང། པཿ གདང་། །གུ་ཧུ་ཚཾ་བརྟན་རྒྱལམཚན་ཧཱེམོང་། 'ཐུབ་ཐོབ་དངོས་གུབ་དགེ་བཤེས་དྲིའཛིནཚོས། །གུ་གུ་ཡང་དབང་ཞེསྣ་ནམས་ཁ་གསོལ་བཏ་དབས། ཞེས 
ཆཾཾ་ བྲོ ངུ དད ་ ་་་་ དཔལ་མོའི་ཐང་དུ་མཚོནྱ་གིཆབ་པ་འབང༔ གངས་བར་ཕུག་མོའ་ཝས་བཞིག་ཏེབ་ཁ་འདྲི་ ་མི་ 
(63 སཾ །ཞག་འདོན་པའི་ཏགས་དེ་བྟཏནཐབ་འྱུང༔ གཏིསྷ་མཱནོ་བྱད་དབང་ཕུག་ཆེསྤ་བའྱབང༔ ཀ་ས ཕུག་གིས་མུན་དྲངས་པའི་དཔལ་ནྡརེནག་པོ་ཆེནཔོ་བུའསི་མགོ་ས་པོའྲི་སེར། གོབདཔནཆེན་པོ་རྗད 
༧ །བབུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡསམ་ཆིམས་བུའམདད་བའིདཔལ་མགོན་ བུབས་ངེག་ས་པ་ཟིཌགཞེན་ གཤིནར་བ་ཁོག་སང་གི། གི་བ བིདམ་ཆག བར་མ་ོསྨྲ་མེབ་འུཆ་ཚོག་འདགམ་ཐབསྲ་འ ཨན་མཁན་བོག་སུདྱ་ 

4 བཞའ་ཐུངའིནབཅོལམཆོགགསུམ་མདང་བཅས་པ། དམ་བདབ་ སསག  ྣྣིྣའྣའྣའྣ་་ 
བྱ་པས་བཀོད་པ། ཆོད་སྐྱང་གི་སྲོག་འཐོག་པ། བཟང་བ། ཁྱི་བཞིན་འཁྲིད་པ། ཇིའ.འེཞ།། ཚ་ལཁྲབནད་བཞུག་པའི་ནབ་པའིགནད་ལའི་མན་གྲ་བོད་དཔོན་མཚོ་རྐེསྱ་ཀི་གདམས་བྷ་ནགས་མེགས་པར་ཤོབ་པའི་བྱརདཔ་ནི། རྡོརེའཆང་ཁཕགས། 












གླཀླུ་སྒྲུབ། དགནས། ངན་འགྦྱ་༅ལ་བརཆོག་དྱདངས། གཏེད་ཏེནྱརུ་བྷ་དདབང་པྱག། ལྷོབ་རྟེནཉི། རྒྱལཚཾ་ལུངམངངོཆེསཀྱི་དབང་ཕྱུག། གླའགད་ཡཤ་ཏ་ནྭཐི། མཁནཆེཤ་སེངགེ་བཟང་པ།ལཁྱ་བོདདབང་ཕྱག་སེངགེ 
རརར ཟོ ུ་ རི འང ཚདཆེཆྱྱས་ 2 
སྦགས་ཁཆང་བསེདོནམསྐ་ཆོས་འཕེལ་ ། དད་ག །བད་ག་བཀའ་བ་འཅི་གོ། གྱ རར ་ ཆེན་རྱདཀ་ 
གས ་ུསདུ་གགངསབ་གམི་གཙ བ་ཡིན་ཟད་ ཨིན་མ་ནདོན་རུ གཟུབ 
ཱིཔགྲ་བོ་འགདད་བ་ལང་ཨགོདོབལེནན་ ཡིནཞིང་ནེཁབའམཡངྡརྡརེའཆང་གིས་དཀའ་ཆག་དཛད་ 







་ཐཱནམོང་བལར་རྫོགས། 


མི ཐོ ༦ །ཚོན་ལི 
ཤ་ནནཤ6ནདཌ0ཨ0ཌ09སྩྨ་་ ཅཅ བིའི དོག ཀ་ གཱ་ངཏྱསལདཆོགི། ཁཆྨོརྒྱགགྱེས་མཛདེ་ 








༦་ །པའྲི་ཐེམསལས། ལས་ཅན་ཤེསའ་བྱ་སིངྡརེ་ཧཾནིཿ རྩལ་བ་མཚོགདྱབངས་སྐྱེ་མཐའི་སེམསདཔའནིཿ པག་མྦྱལ་སྟག་སྦེལ་ཁོ་བགཅིག་ཁ་སྤོང༔ ཅེས་བལྟར། ངན་ལམརྒྱལ་བཆཆོག་ཀི་སྤྱལ་གྱདིའི་་ཏེར་ཆོས་ཀྱི་ནངཚོན 
ཌ | བམནྲིངག་གི་ཆོས་སོརནི། ཐེམས་ཡིག་ཁས། ཆོས་མཱ་ཡངདགྲ་ཚ་བའི་མཆོན་རྱསད་དང་༔ ཁགག་མེད་ཁོཔས་སཱ་མཚོནམཆོག་བྱ་ར་བྱརདྱརེ་མཐུའ་ཡས་མྨུལཔའི་མཚོནནི་སོང་ལ་མགོས ྲགྲེིྲིགྲིྲིྲགྲངྲ་ 
ལྭ རཾཾིྲ དྲིལནས་བྙནནསྱུབ་ཐབས་གསུམ་ངའྱསཿ ཕྱི་མྐུའ་དགྲེ་བོྒ་རུལ། བ་དང༔ ནརྟ་ཏརྡོརཾའཆང་ངྲ་སུབ་བ་དང་ཿ གསངབ་ལྟའྱ་ངྭ་ཏཱ་པགཏར་ཕྱེའོབོ༔་དེ་ལྟངཕྱི 





|| | ཏཾ །རྣང་གསང་གསུམ་ཡོང་པ་ནི༔ རོ་མགང་གྒུབ་ཡངག་སངངོནྷཧྲི་ཞོརཿ སྤུབ་ཐད་པའདིལ་ཆོར་ཇེ་ི་ཤཱ་བཛུནཿ སཁྱབེད་དབང་གཉིས༦ི་ནང་ལསྱ་བང་གཉིསཿ སོས་པཁྲིཝ་བྱདདམཆོན་བྱར་དྲ་གུབཟབས་དང་ར ཡག: 5 
བཾ ཛལ 





ཤཱ དྲབ་དངྭཿ བག་རིགས་འབུསྨ་བམཁང་གསང་དང་༔ ཟིནཐེན་གཏེན་བངས་ལ་གགས་ཉེའ་བྱངན་ནྫོཿ ཞེས་གྲསངས་པྷ་མུའྲ་རཆོག་ཐུན་གི་དངོས་ཟུབྭ་སབ་པའི་ཡན་ངག་ཟབ་ཅིདཁདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བཌྲི་སེབ་ནམས་ཇིི་ཀད་དུ་ བོན་ཆེན་གཏེ 
ཏུ དཿ ཁིས དོ ངོ་འ་ོ་བངསདང་ཨཁཿ ཁ་ཅོཞག་དངཆས་འདྲ་བད་ ཤོས ཟེསདང། འགནྲིར་ཕོ་ཡགཏེ་ཆས་ན་མཁམ་ ཌ་ཀི་ལེ་ཤསའཛྲོགལ་གཏེད། ¥ གཞནདྭ་ཨྲ་པས་ ཙིགསྡོངཿལ་འཞནི་ 
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འྱ་བུ་ལན་ལ་གཚོངབདྲ་བསྔར ཞེསཔ་ལུར་སུརཆེནཔོའིའཕིན་ལསཀ་སལཔ་བ་ཏརྱ་སཧཆེནབྱསཔིདགྲེ་མངོནརའནཔ་ཚོ་བྱརཆཚནིས་ཨོནསི་བག་གབའ་ཕན་དཔལ་ྱིཆུ་ཨོཕག་ལམོྭ་མ་གའ་བེད་བཁྲདབའིགས་བགྲས་གང། 


སྦྱུན་རྔངས་པའི་རྐོར་ལ། ཐོག་མའ་ཟབྱ་ཆུས་གཏེའཆེཤཆོདབང་བཅུད་ལེནདང་ཟགྱརས་ཆོ་དབང་། མུག་མཚནྡཛས་ཀྱྱི་ 


རིག་པཀྱིསལ་པོ། ཕུགམཚོནྡརས་དབུང་། གསང་དབང་། ཤེའ་དབང་། སཞ་མངས། བཞི་བོག་དབང་། དམ་ཚེགྤ་རེས་སུ་གནང་བ། རྡོ་རྫཱིལ་པོམཐའཏེཊདང་བཅས་བ་ལོངས་སུ་ཛོགས་བར་ཐོབ། ཚ་གྲསམ་གཏོའ་དབུང་གི་དབངརུ། ཆུ་གྲམ 
གཉེའ་དབདཞལ་གདམག་གཏིག་ཀྱི་སེང་ཆུས་གཏེབ་དབང་། གོ་གོ ཐེང་ཞས་། ཅར ྒ ྒྷརཧར]ིནར”ོ་ ; 
ཁྭགགས་གཅིན།ཀྱི་སྟེངཞག་ཚོདབངོདཅིང་། ལུངགྲི་ནེར་ལ། ཇནས་ཞིག། དབང་གྲི་ཞེར་། ཊ། སླུབ་ཐབས་སོཊ། ཁས་ཚོགས་སྐོའ གུ་གསུམ་གཟཔ་མཛོན་སུང་། བཅིས ཤོ་དོན་སེར་། ཉེ་བྲརགས་ 


སྤུབསྐར། ཆོརྒུབ་སྐོབ། གཏེའ་བདག་སྐན་དང་བྱཅ་གཉིས། དང་པོ་ནི ཆུ་མེ་ཐུག་གི་ཐེམས་བངབྱས་པ། གདམས་སྐོར་སིཐེམས་ཡོགྱཧས་པ། གཉིས་བདབ་ངགྲི་སོརལ། ཟཱ་གསུམཀ། 







ཚཾ་གོག་མངས་གཞ། བགབང་ 


རྫོ་གས་པ་དང་། ཚྭོམ་བབྲདདྲ་སིབྱ་འིལ་པ་ 


བདབང་ལིན། །ཞེས་པ་ཞའཟ་གྲསམ། 











3 ༄༅། །གཏོརང་བངགི་དང་ངརཱ། མས་མེདལ། རྩ་གསུམ་གཏོར་རབངཞལག་དམུས། རི་ ་ བབང་ཡིན།། ན་བས ཤཞལ་གངམས་ཟབ་ 
ལྔ ༡་པོའཛེམས་ཨེ 

ཟོ ཧྒུས་ཚོ་བང་བཅྲདཆེན་རྣམས། །གྱསུམ་པ་ཁྷ་མོང་ ག་ ྱིའིཁ་སློང་དང་ནང་གེ་བཏྐོང་བཉེས། དང་པོ་ནི། ཟི ་ ༤ གྱིག བདོན་ཆག་སནོ 

1|3 རླ བུ་སློཆམ། མངོན། ས་རེ འངས་པ་བོད་ལེ་དེགས་མཛོ་བོ་ོ་ོྱ་ །ཐོདྷསྐུཁ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལ་སབརྱོ་ཐུདཔ། བསླངཏྐུད་ ཀྱིསས་ཚོགས། ཐི་ ཐིགལེབྱསངང་ མ་ཚོན་བསང་བ། ཁྱངངཔབྨ་དངཔ། ཆང་ཏེབྲིརསཚོང་། 

ཡུ ོ་ངྒ་འརི་མྔ་ལའི་མངནརོགས་བདེ་བའིའ་ཁབ། ལྲན་མས། གཏིས་དནང་གིཁ་སྐེངའི། ཐུགས་ཀློསྐ་ངང་ནང་གི་རྷསོང་ཡིན་ །ཞེས་པ། གྱིས ། སྨོབངདཔོན་རྷ་དའྲིར་བའྱི་གཱ་བཛ་དས་ ཉ་གཔིག་དུང་བཟུས་པ། 

དྲ སྒྲུབ་བསུཌ་ཡང་ མིང་གྱི་བུབ་བཏུགས་རིམ་དང་བཅུས་པ། མརདྲབག་ཁས་དྱལྱ་བསངན་ཏོངས་རིག་གསའ་ཞྗེ་ཞོན་མགས་། བ། བཞི་ ཁ་ལ ་ཐབཔ། ཐ་མངྱ་བྱབ་པ། ཁུ་རྲངབ་བཱང། བཱགས་བྱུང་ཀེ་ 

པོ་ནི མཆོད་བྱཧདམངོན་རོགསའང་ལུསཆོགསཁྱརད་ཡིག། །ཞེསཔ་ལྟདགུ་རུ་བྒྨརཱལ་པོའིམངོན་ཏོག་པ། བློ་ཁྡནམཆོད་མེད་་ཀིཿ ག་སོ -ཀླར་སེང་གིའིཿ།དོགྷརོགཾཔ 
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མངནྟརོགས། མཚོ་ས སེང་གེ ལོད ངོགས་རྡོ་རྗེ་པ་ལམ་ མ 'པའྱི་ཁངཆོས་ལིན་། །ཞེསཔལ། བཟབསྟརགསནིས་ངང་དྲངས 
ག་རོགས། གཱབྭ་སེང་གྲེ་གླསེགས་རྱི་ ངོནྙརོགས་ བྱ རྨྱརལམོཁྒ་པཱ དེའི 
པོ། བྲརཱནམོ། མིན་པ རྨ་རས ཉས བ་འཅོརིཡོ་ཊོགསཛ རོ རོ 
བིག ས་གོང རད བསུངབ་ སེ མར རི སཟིམདང་བཅས་པ། དེབལས་ཚོགྲས་ 
ཕུའ་ཁངན་ཐུགསངསུངའ། མིག་མཐེ ; ཧཱཿ འཁས གཔ། རྔོལ་གྲྭབརྟག་སའཇོག། རི ཅར ོ 7 7 རུ , 
བྱམཐའ་དབ་ཁ་མཁས་པ། སེར་བ 3. མགན་པངཔ། མིག་གིརབ་རིང་སེལབ། བམའོ། ± ༢༦ ངོག ངཔ། གྱ ེ ༤ ཡི ཧཱཾ ་ གོ 
མོ དྲ ་་ བུ ཆབ ཿམིཁན་ང་ ཟམ མམ ཅཅ ཐི པྲ ཊོ ཟིམས་བསྲུངང། དྲག་ཁེཿ །ཧཏཧཏྟུཾྲ པ་པ། དེབེལསཚོ་གྲས་ 
ལབ བུཆོགསེ་བ། ཕྱིཐ་སྲེག་དང་བ་ཏོ་བམ་ཁ་བརྟེན་ནད་། ་ བསའ ཿདཁྱད་བ་པ། བར བྲ །ཁིབ། གཞནསེམས་ཤེས་པ་མཚོག་བྲསངབ་ 
ཧུ རར རེ ་ ཏོ ༠28 ་ 
ཅཤཇྲ བའམ ཟ་བར ྒ ཉསབྦརབ་པ། ཆའཁབབས། རྷ་སིཿ ཁེང རེ རོ 
། རྒ་སིན་ཇི་བྱརདྱ་ཀིས་མི་མཐོང་བརྗི མངི 
རྒཇཿཡང་། 






















རང་ལ ལ་ཡི ༩ ཅི ང་ས ཆར སྤོང 
སྟག་དང་སྒྱའ་གྱིམ་མིཆུགས་པམས་སཾ། ཧུ་ཧུ་ཉི་མ། ངོ་ཇེང་གྱི་ཟླྱང་ པརམང་ ཁི 
ཧི པྣ་རབས་རིམརང་བངས་པ། དེཁལས་ཚོབ་སལ། དབགྱ་བེ་ སེང 
ཌོ ཅལ། ང་གྱྭ་བད་སེབསཿ སླབ་པ། 
བྱྱབ་པ། ཁཐོབའིཚེཾསླབ་པ།ཁྲ་གོངྱ་བངྩཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་བའིཿ 
ཇབ བཟ: བས ཀྱཀྱུ་སེང་གྲེའི 
ཀཱཀྱ་སེང་གེའི་རྒྱབ་ཐངས; 
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བརས་པ་བདོབྱ་ཆཱགྲད་བཏྲ་གགས་པ། འཕགས་པ་སེ་གྱེ་ག། 


།ཟ༣གསསྦ་གྲི་ཕཾན། །ཞེས་པ་སའ 


རེ 


ཐབ དཱ ས་པ་སྡ་གྲེ་ྨ་ཐོགི་གྷི་བ་ཐབས་ཉགས་རིན་དོང་བཅས་བ། ཁདིའི་ལས་ཚོགས་ཁ། མུ་ཏིགསླའྭང་གྲལཁང། ཕའོཁནུས་པ་ཞི་བ། ངག་མན་ 
དཔང་བཤིག་པ། མངདན་གོས་བཤིགཔ། དྲག་ཐགགས་འེབས་སུ་བཅུག་པ། དྲག་བགེགསྐ་ལ་དང་ཐལ་བ། དྲག་བགེགས་བྲསད་པའི་མན་ངག། ཆུ་ཇེགསྭ་ཏི་བནྡ་ཇ་གས་བྱསང་བ། ཆུ་སེགས་ 
དནཾརྡཾོལངྱཀྱིཔ་བུབ་ཞངྒཔཱབ། གསང་སྦྱབ། སྦྲུབ་བའི་དསཆེག་དང་། དྲག་པཐོག་མདའ་ལྟ་ ནད་བྷསོདོ་པ། ངེཁིལསཚོགས་ལ། རཱ་སནཆོག་བཞི་བྱརྣ་ཝ་བཞིཔའི་བྱསང་བ་མམས། གཉིས་པ་ངནམངྒཔྲབ་པནི། བྤུན་མངྒ་བྲབ་ཐབས་ 

མང་འི་བའིི་གྱུབ་ཐངླཾ་རེཀུན་གཟིགས། སྤན་མང། པ། དེགིབས་ཚོགས། མེལྟ། ཆུཏོ།ཆུའི་རབ་པ། ལམྭ་ཧཱིངྲ་གདངའཇིགས་པབྱསུང་བ། ཁྲ་གོབ་དབང་སྡུད་། མོའ་གསོ་བ། པཱའ་ 


2} ཡེ། །ནིམ་དང་བཅས་པ། པྨརྨ་སྨྲཾད་ ཀཀ མཚྷཾཉེ་སྡརྡོརཾའྷི་བུབ་ཐབས་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཏགས་ལིས། བྱསེནཔའིབླ་ཞས་ཟངསྱ་ཏྲི་བུབ་བའིབརཆང་བསལ་ཐབས་དང་ 


། མཱ་སྟེགས་ཟ་ངྲ་བཟླད་བཀོལ་བ། རྭུ་སེགསྭའུ་རའི་ 
ཁྲགོ་བ་ཟེཁྱཧིས་གནོན་པ། རོད་བྱ་སུལ་ཟགསསོ།དུ་ 


ཁངསུངབ། གཏོར་མ་གཏང་བྲ་ནམས་སོ།། སྤྱཐམང། ལླྱབོང་གཆམལགསས་ ཊལས་བྦྱོརདང་བཇས་པ། དེའི་ལས་ཚོགས་ཁ། མེ་ལ ཆ་ལེ ཚད་ཞད་ཞི་བ། ཆུ་ལ་མིི་བངང། ཆུ་གདོན་པ། སིནང་བཅིངབ། མི་ནོར ཐསགསུམ་དབང་སྡུད། 














སྲིའགསོ་བ། ཕཱའ་ཁ་བྱསངབ་ མཛོ་བྒྱརད་བ་ཅོད་པ། གྲི་འཐབ་གཅོང་པ། མྲི་བརྱད་གཅེད་པ། སྐྱེ་བརྒྱད་ག་ཅོང་པ། སྡ་བརྒྱད་བསབ། དྲི་ཨས་བསྩུང་བ། གཏོའ་ཆེག་རོ་གསའིམ་ནམས་སོ། ཁུ་ཆུ་དྲག་སྦྲབནི། གུ་གྭ་དྲག་སྐྲབ་ཀྭརྒའཛོྭ 
ངོར་ཡོར། །ཆེས་པའྲ་དགྱས་བྱ་ཏ་ བངོརགྲཇེའིའཝེངབ། ཡྲཀསེ་དབཁྱརིབཱཾབཐབས། ལ་ལ ཙའི་ངགྱགདང་འོ་་ལལ་གང་ འ་བ ག་པ 
བ།མོགྱཔལ་བདང་བླབུང་བེ། ས་བདག་གུ་གཉཇགྟངུ་ལ་བདང་བྱསུང་བ་ བཤིནྡཾརིགྱཔཱ་པབ་དང་བླསང་བ་། ཇང་སྲེངཾགསུལ་བདང་ བླསངབ། གླ་བདུད་གཔུ་ལ་བ་དང་བསུང་བ ཀླུ་བཙོགགཔུལ་བདང་བསྲུང་བ། ་གཤིཿའྲདེ་གདུལ་བདང་བསུང་བ། 
ལམསད་བསུང་བ། སེབ་བཟ་འོདཔ། ཆུད་ཐོགཔ་ པཱར་ཁ་བྱསང་བ། བ་ཁྲོབ་སི་བྲགང་བ། བངྲ་ལཱསྤ་ཐུབ་པ། ཐོག་བྱ་གུངབ་ནམས་སཀོ གྱཱ་འུ་ཇག་བོཔྲ་ཀམེདབལ་ཏྭ་སྦུབ་བ་མེའུབྱར་གྲནཾག་པ། ཡྲཱ་ཀ་མདབལ་གྱིལཔ་གླབའེག་ཆོད་མེཌ་བྦྱ་གྲི 
ཞེས་པཁདི་ལ་ཆོའ་བར་ཆང་ བཐུམས་ཅད་ཀྲི ཀི་མད་དེ་མས་བྱས་ངབ། ངུགྭཾ་ངཱོརཾ་བླསཾཔང། མཚོན་བྭ་སངང། བགགདུལ་བ་ཆད་ཙ་ཏོདངང་འ རི ཐོག་ བསུངབ་བི་ངོང་། བྱིག ཁྱེད་བྱསང བ། ཕྲི་ཟྲག་ 
གནོདཔ་བསྱུང་བ། སྲཾཀྐནབྱསང་བཟུམས་སོ། མབདཔོན་པླདབྲདགྲཾ་ཐཱབ་རཱགསཟམགཏོད་འབུལ་དང༨ཉུས་པ རོ་ཀཨེདབལཞཝབ་ཅིག་བུབ་བ་ཉིས་པདྱི་གུབ་པ། བའིལསཆོགྲསལ་ གཡཱཁ་ལསྦ་ཅལ་བ། སེའབེ་བསང་བ། ལུ་ྣ་རྱ་འད་ 
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༄། ཆ་ར འཐ ཐོ ཀཿ ཟོམ ས་པ་པ ་པོའིཉལརོཿ ཆི 
ཤར 8 ར་ཁྱ་གེཧ་ ་སི་ཆུང་ཧྲི་བསླུང་ མོབྱསངབ། ཤམའདོན་པ། ཞྲོ་ཆང་ཆས་པ་བྱསུང་བ། ཌགོང་པོའིཉལ་རོགས་བྱསངབ། བསམ་པའརུབཔ། ཞུལ 
རོ པོ གས མོངས ས་གང ཐོ ་པ། ཁདྲའིབས་ཚོགསལ། ཟྲིབུ་གསོབ། དཀོབ་འགོང་བླགདཔ། ནོད་ལྕྱརལ་པོབྱསངབ་ པིས 

||7 % ཏུཧལཔབློསང་བ་ ཐོག་དང་སེན་བབྱསངབ། པེ་དཀའ་ཐེ་བྱསད་གདུལ་བྲ་ནགས་སོ། བཞི་པ་ཐུགས རག རི ཐུགསྨ་སབྷ་རའོ་གསུམཁསང་བའིནནངག་ཡིན། །ཞེས་པྷ་ཝུབ་བགས་། ངྱ་ཐང་དོག་གས། ཧྷི་ཞོ་གབཅ་བར་ 
ཚྭོག་ལ་ེནསྱ་སབ་པྲ་ཐུགསྨ་མབནརཾ་བཁྱིཉིང་པ།ནང་པས་མེད་ཚོམ་བུལ་བཏེན་ནསྨ་པབཔྲ་ག་སྨྲ་དབཞོད། ངི རོ ལུ་མཁས་ཚོ ཏྲོ བཟོ་ང 
འདགས ག་ར ། བཟི བརན ག་འྱགསྲམབཞབྱོབཉངལོ །དང་བྲརས་བྭ། ཟགསྨ་མུབ་གཏེབྱ་འི་ཉིང་པ། ཅགས་རམགཱཏོང་ཁྲབལ་དང་བཅུས་ 
དྲ ་ ་་ བའུགས་ང། སེདབ་བྱསང་དབིནནངག། སིངབརལབ། ཤ་བླཐོག་པ། ཐཱར་ཁ་བཧང་བ།ཁགོཌཆོག་དྲསང་བ། ཁྱིྱ་གོདྲ་བ་བྱཔང་བྲ་གམས་པ་ 





== 











༔མདོགས་འདྭསབླབཔ། མོབ་དཔེན་པླཾརཊི་གསངྒ་ཐཱབཆེ །འདིའིལསཚཚོགསལ། སྟོང་གསུག་པེ་བརྒྱད་དབང་བྱུད། མེབརྒརད་དབང་པྣད། ཧྭ 
བ།ཐོག་བསང་བ། ཕུའ་བ་བླཟོག་པ། ངག་ཁྲགོཁབ། སིའེ་གསོབ། གཱཧུ་གསང་སྒྲུབ་ན་པབཝལ་བྩྱོབགྱིབྦྲབ་པ། ངེའེལང་ཚོགས་ ནད་གདོན་ཞི་བ། 

སནོར་དབངདྭ ཐུད་པ། དྲག་དཔུང་ཞི་བ། ཟེ་བྱཅད་སྲིབ་ཤིང་། བཾནང་གསངབའི་ 
18 གཟོན་ཧྱེལས་ཚོགསབྱརཔཞེས་པ་གོང་བྱརེནཁབཏིགནས་དོདོ་འུནཁྱཧ་བ་པ་ 








རལོརའོལ་ས་ས་པོརོར་་མ་ ར་པོ 2 5444 ཧཿ 
པག གསང་བྷཱབནང་གི་རྒྱན་གྱི གཏོབ་མ།ཚ་ཚཱ། སེར་བ་བསྲུང་བ། རིམས་བསྱང་བ། གོད་ཁ་བསླང་ 


ས་མོགས། ནད་གདོན་ཞི་བ། འབྲུསིན་བྱསངབ། བིམས་བསུང་བ། ཚེགསོདོ་ཆུསཔ། རིགས་བུད་སེལ་བ། ལམི་བམས་ཤིང་ 
འཆདཞ་བརྣམས་ས།། ཝ་པཁགཚོངས་སྐརལ། རཱམ་རིན་ལས་ཚོགས། བམཡང་གསང་གིལསཚོག་སདངགཉིས། དང་པོ་ནི། ཏྭ་མྔ་བིཟ་དགས་པ་ཟིམ་ 


གང ང་བྱ་བུན་བླ་དབ། ཟས་ཧྡེམ་ 'བདུད་རྩིབ་བ། བབ ཆོས་བངད་འྭདུ་བ། སྐུ་དབངདུའདྲ་ད། མཆོད་རས་དབངྱད་བདུ་བ། བཟའ་བཏང་དབང་དྭ་འདུབ། ལཾ་སྟེང་ཐུབ་པ། 
མིག་ག་སལ་བ་རླ་བགསང་བ། ཊང་གགལ་སེརག་མེགས་པ། དག་ སཱཱལ་བྱིདྱོན་གི ུག་མྤིཝང་བ། ཆང་གིས་མི་བཟི་བ། ཞིངགིའྱདཱ་བླབང་བ། ཆར་འབེབས་པ། ཛཱ 





མང མཐར་ཁགཏྲ་བམས་པགཅོད་པ། ཐིག་ལེ་བྱསངབ་། ཤྭའོད་ 





. བ། ཞིངགི་ཁྱེད་བྱསང་བ། ཆདའབེབས་པ། ཆུད་གཞོན། སིས་རུན་བྱསང་བ། སིབབླམང་། ཟི་བོང་སེགས་རྲིདགས་བི་གཞིང་མི་ཟ 
༣ ཤག་བསངབ་། ཁྱེབཧླང་བ། ཞིངགིའྱབབྱསང་བཟིབས་མི་གཅིག་པ། དུག་ཞི་བ།རམས་བསུང་བ། ཕུརཁ་བསླང་བ། ཁྲ་བམ་པ་དང་དལ་ནད་བསངབ། ཆང 











།བསྩངབ། མིངམིཆགས་པ། ལཱསངག་ཡིདགསུམ་བཅིཕས་པའྲགོལ་བ། གཛོརིགསགཅོད་པ། རྒྱལ་ཁགོཔའདྲོད་པ། ངབ།ལུདམདངརའོོསེ་བ། གཆན་གཟན་བསང་བ། སོངཁོངསེལ་བ་། ངམ་མི་ 
9 འགོ སྲིངཧབདོན་པ།་ ངོ ཁྱེའྱཆགས་པ། ཁམ་བསྩུངབ། དགའངབ། པོཁངེ་ ལའདྲེསེ་གསུམ་སླེབ་པ་ བ་ག བནྱ་བེད་པ། ས་ ཁྱག་བགཅོདཔ། ཕུགསནང་བླསངབ། ལུགནད་ 
¿ བསུངང་ ཆངའའྲེབྱསངབ། དཀའའྲད་བྱསངབ། བསུང བ་ མང ི་དམི་ཛ ཆིར 7 ཡ།བས་ཐ་་ད་ུ་ནནྱབཁབ།གཤིགབམ་ངབྲ གདོནདསུངཔ། མོི་ 
[ུ གྱ ྣ་ད །ངགཞུགས་པ། །མཐོངདབང་པོ༔ ངབ། ཞག་ཉེརཿ གསང མིག ཅནམ 
ཧཱ བཀི རོ རརིིྲིྲིྲིིེི་ ༤ གཏེར་དཔང་ཚོག་ས་གསོག་ཁྭ་གོད་ཡིཿ 
འཁིལས་འོགས་དེནཔོ་འི་གཏའམཛོངའད་ལ ཟརའྭདུགསྣ་རེས་ེ་མསཉིངཆོས་སུང་སུབཔ། གཱྭིསེ་ངག་ས་མཆོགའབུགས་ཞི་ མ་དང་འ རཆ ་ 











དང་བསོདམསྦྱ་ཧུསཔའྱ་བད་པ།གུཆུ་ཁྱཱཀ་དསིདྱ་ཀཱཾས་ཁམས་གསུམ་དབང་དྷ་ཐུད་པ། གུ་རུྲཱག་བདུད་ཁྭདལྱ་སིས་གངུག་པའི་དྲག་བགགས་གདུལ་བ། བླུ་རྩ་ཁཱཀནོན་བོས་མཚོན་བླམོག་ཅིང་གཡུཁ་ཁས་རྱལབ། གརྭ་བཱ་ཀགསྐྱབ་ཁྱིསའགྲོབ་ 
ཀུནཁསྐྱབས་སྦྱིནཔ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཞིས་སེམསཆབ་བདེ་བརྩཆེངབ་ བུ་ཧྭཾ་ཁཱཾཿསེང་གེའབོན་དང་བནས་པསའབོར་བདེ་བརྩ་བ་བ། བུ་འུ་ཧིསའོང་ཟེའྱ་ཧིས་ཁྲབོ་བའིདུགྲ་ཝཞིབ། གྲཱ་རཱཆོདངདྱ་རྩལ་ངོསཁྲ་ག་བརི་ནའཔེལད་ བཱ་ངྭ་བདབའི་ 
20 ་གུསཁགོ་བའིལུས་དག་ །ཤིདགསུམ་དདེ་བརྩབ་བ་། གུརུ་པྲཾ་ཉམའམ་ཟིས་བྱཁའེ་པསྨ་ནོ་བོགདྱབང་པོགདོད་ ཀུནཆི་བརྱ་བ་བ་ ཧུ་ ༢ུཔདྨརོརྗེས་ཆུང་སྲིབཇྲུངང་། གུ་རཱ་པླདཀརསྣཝྭ་སིན་མ་ལཱསླརག་པངྱ་བེད་པ། གྭ 

བའིནདའབཏ་ཞིབ། གླུརུ་དིམདྱ་དང་བོས་ཁྲ་མོབའྲ་རིབདང་མག་ ཆོང་བཞིབའ་ བྱེདཔ ྭའུའབའ་བའི་ ་མེ་ཏོག་གིས་ལཇནདརབ་ཏཞིབ། བླུ་རུའགོ་བ་ཡི དལགཟ་ གསྱ་ཀྱིས་བུགསནད་འབྱཏུ། ཞིབ །རུ་པྨརྨ་རཱལ་པོས་འགོབའིབསོད་ནམས་དཔལ་དང 
ཅིན་རབྱ་རྱས་བྱ་བཔ། གྲུའུམཐོངཟ་དགའདས་བཟའབཏུངཔྱུང་པ། གུ་རུགཏེའ་བཁད་རལ་གྱིསནའ་དང་ཁོངས་སྦྱོད་སྱུང་པ། གུཆུཧེ་མའིའོད་ལྔན་བྱིས་ཕྲེད་གསུམ་སྣང་བགཾསལབའ་བྱེད་པ།། གུ་བྭ་བིད་གསུམརྱྱལ་པོས་འང་ལུས་ཡི། དབཞིནནོའ་བུའྱབ 
ཤ་ཁ་བཅད་པ། ཨུ་རུ་འདིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བསལམ་གྱཾའཇིགསཔ་བནསཅད་བསུངབ། བྱད་མཚྩོསསྔ་རྡོརས ཤེས་འབནས་ཉན་པདྱ་བབ། གུ་ཏུ་ཡཱཏྤ་རྡོརཱསངཔེདཀའ་དམླག་པའ་བྱབ། གུ་སུའོལངས་བདེ་ 





།དྭགུ་བསྲགོ 








བ། གུནུ་པདྨ་བྱུང་གནག་ཀྱིས་མཆེང' 








༄།། །གསདས་སྲི་མོ་བླདག་བདྲ་བབ། བླུ་དཉིས་འོད་ཟེདྱ་གིས་བཙན་གི་གནོད་བྷ་ཞི་བ། ཨུ དོ་རྲདག་བྫོར་ལྱ་ཟིས་ བཅུད་འདུ་ལ་བ། སྲུར་རྡོརེ་གཞོད་སྱིན་བིསླ་ཀུ་བདུད་འདུས་ཞིངྱ་ཀུ་བདུདྲ་ཤིས་མི་མཐོང་བ། པདདྨ་གརྦ་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གིན་འདྲ་བསུང་བ། སུནདྲྗེ་མོ་འདཡསྣ་ནའྱ ན་ཐང་གཅད་པ། སྭ + ླུྲགྲིྲྱིྲཀྲཾ]ཾ]ྣགཾླགྣགླགླཾསཾཾྲིགི་ 
ཚ་ལྱ་གིས་ཆད་པ་དབབ་པ། ཀུའི་དབང་པོསྲ་ཕངཔ་བསྐམ་པརྡུ དབབ་པ། དླང་ཐདའང་ཆུ་ལྱ་གིས་འྲུའེཆད་པ་དབདད།པྱད་ཐོད་འབེངྲ་སུལྱ་མིས་ཕིད་བཙལ་བྷལེབ་བླསར་བ། ཀརཐེད་ྲབངཚ་ལྦ ཅིས་དྲག་བྱོརཚོའི་སྲབར་བསད་པ། བླུད་བོད་འཕྲང་ 
རུ་ལྱ་ཅིས་དྲག་བྲོལས་ངག་ཡིདགསུམ་མནན་པ། དྡོརཐད་འྲབེངཚལི་སརང་གི་ལུས་དག་ཡིད་གྲསམཆུས་པ་དངྲ་ལན་པདྱ་བ། སུནདམ་འདྲ་ཤིས་སེར་བས་ལོཏག་གཞུམ་ད། བུང་སང་གྲེསྭ་ཐུགསྱའིས་དྲག་བོའ་ིམ་བཤིག་པ། གྲུ་ད་ེབ་འོད 
གྱིས་དབུ་། འནིང་ལལོ་ཏགསྤི་ཆེབ། རྡོརྲ་འདྲ་ཁིསདྲག་བོ་སྲད་པ་འབྱེད་པ། རྡརྡགོ་ལདྱ་ཤིས་དྲག་བྱོ་མོཞིང་འབོག་པར་བེད་པ། བེདཀླེ་སྨྲ་སུགསྦ་ཤིས་ཕརལ་ལུགས་པ། ཐཱོ་ཝན་མཆོག་སྲེདྱ་ཀིས་ཤེ ལ་བ། རྡོ་རཱའཇིགས་ཨེད་་ལྱ་ཅིས་ཐོག་བུད་ 
བ། རྡོརྦ་ནོན་པྲོ་ར་ལྲ་གིས་སེར་བཟླནུགཅིྱ་རཱ་སང་གཅད་པ། པྨདདོནྲ་གབྲ་ཇཱ་ྱེས་སང་བྲསང་བ། པྨདྲ་འལྱ་གིས་ཁ་བ་བླསུང་བ། འཁོར་ལེཞབསྤ་ཀྱིས་སྦྱ་ོགས་ བདྨ་བབ། པྱད་སྙིང་པྲེ་ར་བྱ་གིས་མིག།བ་བས་ཞྲི་པེད་པ། བདུདྲ་ཇྲི་ཚལྱ་གིས་མེང་ 


/2/ 


1». །>(ཏ9)$» 





བཅང་གིས་མོ་བཟིབ། གུནཔླདའྱབང་གནསྦོསའོ་བའི་དོནབསས་ཅདརབྱཅུ་འྭགབ་པདྱ་བེད་པ། ཞིབ། རྒུས་པ། དབང་། དག་བྱ་རམ་སྤྱ་བྱིའིནསགའེད། བླུར་པྱད་ས་ །ལས་འཁོར་བཟམས་ཅད་གང་བའཛོན་དོན་མེད་པརྨ་བུསླམག་པའི་ལས་ཚོག 
མས དག་བ བི་བངལ། འདོད་མགསལམའྱའད་ཐུ་ལ་ སས ཅཅ ུང་།གཏི་མུག་ལམའྱའེདཆོས་སའིསར་འྲིད་པའི་གབང་མོནྱ་བྡནསས། 
ཆུ་དང་ཐིག་འི་མྦྱང་ཝེའ ཟབ་པ་མཐདྲ་ཐུག། བདུན་པ་ཇོ་མོའྱ་སབ་སྒཾར་ལ། ྲག ་ མཁའ་ཐོ་ཡང་གསང་གྲ ཙཱགྱ་ཧཱན། འདིའི་ལས་ཚོགས་ལ། ཨེས་མི་འཅོག། པ། ཆུ་ལ་ཨྱི་བིང་བ། ས་ལའབིགས་པ།ལ་བྲཛབ།མོ་རིགས་འདུ་ 

།22 པཾ པོ་རགས་དབང་སྡུད། ཟསནོན་དབང་ཕྡུད། མི་རྒོད་གཅན་གེན་ཟྲིལྱ་ཅིས་གནན་པ། སྲང ཨོཆུང་ཏེས་པ་བསསུང་བ། ཆང་སཱཔ། སྲིད་འཕེལ་བ། སེར་བའྲསད་བ། འབྲུ་གྲིནྱ་ི་བརི་བང་བྲསང་བ། ཆོམ་ནུན་དྲསང་བ། ངྲ་གའི་ 
རགས གསད་པ། དྲག བེ་བྱ་ར་ལ་ཞིད་རེངསནས་འགྱུམ་པ། སུབ ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ལསེ་ཏོག་ཆགས་པ། གཞོན་སྲི་བསྲང་བ། རྦོད་གཏོང་བསུང་བནམས། བྱ་ཧད་པ།བསད་འཕིནམདོསྐ་གོར་ལ། བ་དཔེན་པྨ་དའི་བསྟད་པའི་ ཅེན་གཏེད་དཔུང་། 
འདི་ཡའདྲམ་བསྟད།༡ གླ་་ལྷ་ར་ཆས་མླན་ད་བས་འབྲིན་ལས་བྱི་ླ་ཞེནས་བྷཛད་པ་། ཁད་འཕགས་ལའྲི་གནས་བསྟོད་པ། གླུརལ་ཨ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་འཐྫོགརྱ་ཡིས་ཡན་ཏན་དག་གྲི་གེནས་བསད་པ།༦ རྟགས་བསྟེད།པ གྲུར་པྨད་དཁེར་ 

















ས་ད 
ཤྭ 


རཀ 


ཚཾ | པ་ལ། ཁྲོ་བ་སེ་བྱ་ཇ་གས་ 


།༄༅། །དང་བཅསཔ་ལའྱརྩྱོ་ཆལ་གིས་ བསྟདཔ། གླེབ་དཔནཆེན་པོལ་ ཨྱནཅྱིརྱལ་ བེ་པ་ལ་གཉིས་ བསྟད་པ། བརྔོད་བྱ་མཚན་གྱིས་སྒ་ཞས་བསྟོད་པ། ན་བས་དངོསྲྲ་གུབ་ཀུནའ་བུང་གྲི་གེནས་ ་བསྟོད་པ། གརུ་ལ་ 
དུན་ཁདྱ་ཧི་བདག་པས་བསྟད་པ། གྲུར་ཨྫིན་བློརིག་ བསསད་པ། ཨ་གཅིག་བྲ།ཤིསྤ་སིདྱ་ཧིསྨྱ་སུན་ཐུངས་ཡན་ཏན་ཝྡན་བའི་བམེད་པ། སྒུ་ལ་བས་ཟྲེ་དེ་བྱ་ཐིས་བསད་པ། གླུ་ར་ལ་ཨཁའའྲགོ་ ཡེ་ཤེསཏྱརྒྱོརལྱ་ཐིག་ཟུགསྔ་རེས་མོགསྦ་འིའྭགོ་བ་ 
འདུན་པའྲི་སནས བྷསད་པ། གསྨ་སིན་ཇེདིསདངས་གབ་བནུས་པའྲིགན་སང་སེདཔ། སུརུལ་བསྟནས་བད་གཉིསྱཅས་བསསདེཔ། བྲ་རུལ་ཆོསྱལྔབྲིསངརེ་བཙན་ིས་བསྟད་པ། ཟླ་བ་པ་བཅུན་པྱ་ཆ་བ་མཆོག་དྲ་བངསྤ་ཡིས་ 

བསྟད་པ། གླུན་ལྭ་སསམུཏིག་བཙན་བེས་བསྟད་པ། བླུ་ར་ལ་མ་གྲཅིག་ཤེལ་དཀར་བཟས་འཕྲིནལསྤའུ་གསེལ། གྲུརུལཆོསྐྱ་ཧལི་སང་ འིནལསྲ་སུ་གསོལ་པ། བླུ་རུལ་མཁའའྲགོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྤ་ིས་འཕིནལསྲ་སུགསའ་པ།གུ 


ཧཱ རཱཾབྲུབ་ ཐ་ དམདུས། མཁའ་འོ་མའིགིམདོས་ནམས། དྲག་པ་ག་ཤིན་དོན་ཏེར་ལ། གཤིན་དནྲསགསྔ་འི་ཕུགབྱ། རོ་ལག་ཐང་གསལ་ཟེའེ། སེ་བླ་གསལ་བའྲི་གན་སྣ་ཐགས་བ་ཤིག་ནུམས། ས་ནི བགས 


ནཿ ྲ ངུ ཛེ 
༡ནདོློག་དབས། བའཡས་ཆོགས་ལ།ཞད་། དྲསེ་ཟིབ། ད་གིབ། ན་བུགསྤ་ཀྱི་གིབ། ཉམས་གྲིབ། གོས་སྟན་གྱིགྲི་བ། གནས་གྲ་ 


། བསྲ་གིབ། སྣདྲ་གིབ། གཞན་དན་དྲ་གིབ་སེལ་བྲ་བ་བྱ་ཞི་བ་བྲ་རགས་པིའི་ 








འཁོད། ཟུགསྱའི་ཚོརཁོད། འཆིབ་བརྟག་པ། བླག་པ། ཅྱེབགྱཏུ་བཟགཔ། རྩ་ཐབ་བདུད་ཚིའ་ཐིག་པའིདབང་ཆོགའཆི་མེདཚའི་གདམས་པའདྲ་ཝྲརལ་བའི་ྫོགབྱུ་གནའྱེན། ངོ་མཚར་བདྲདྨ་ཆི་ཨར་བ།འདི་ལྔི་བ། རིལ་མ རུས་པ།ྡོཞས་ 
124 རླིངརཱམསེ3ྱིསདཁུས་ནད་སེལ། བཅུད་ལན་བདུད་ཆིའི་འཕེང་བ། འདི་འགཏུམ་མོའི་འཅུད་ལེན། ཅང་ཞི། ས། བདུད་ཚི་ཆེན། ཐེས། དབང་ལག། འོམབུ། བདུདྲ་ཚི་ཆནཔེ། སདཔ ཆུ། དྲོ གངྱ་ས། མངྱ་ཧན།ལེའྱོའི་བཅུད་ལེནར་རེ་ལད། འཇུམ 
དཔལ ཤས་རབ་འཛེན་ཆེནྲ་ནམས། བདུག་ཉིས་བ་གཏར་བདག་སྐོར་ལ། གཏེར་བདགྲ་གེས་མབ་ལག་གིི་གུ་ིརག་ཆོད། གཏེར བདག་གི་མདས། རབ་གནས བདེ་ལེགསྤྲ་སུནྲ་གབ་སྦ་ནམསྦའི་དབང་ལུང་ཡངས་ས་ཇོགས པདཐོབ་པའྲིའི་བའི་སྐར་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོག ངབུ་མཐའཡས། ལངསྭ་སུཐགས་ཇེ་ཆེན པ། སྔ་་ཨུ་པླདའླ་བུངགེནས། མཁའ་འྲགོ་ལེ་གེསའཆྫོ་ཧལ། དན་ལམྦྱཆལ་བཨཆོག་དྭངངས། ཝཱལྷ་ཀུ་ཚབ་ཏྭཧྱ་རཱལ་ཨརནནམ་ཆོསྦ་ཀྲི་བོ་གོས། ཙནི་བ་ཤྷཔ་ལ། ཟུང་པ་ 
ཀྲཱཧའབུང་གནས། འབྲོམ་ ཆདབངྱ་རལ་པོ། མཁསྦ་ཟུབྱ་སལ་སས་ཆོས་ཇེ། ཝགས་འཆང་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། ༡ང་སྟནཿོསྦིདབྱ་ཐུག། གཞུབས་སྟན་དིན་ེན་དཔལ་བཟང་། ཟླ་སནུལ་ཁྲི་མསདཔལ་བཟད་། གྲནབ་སྒྱ་ར་སས་པླད་ཡང་ཟེར། པར 


ཛྲོན་ཏོགསྤྲ་ཤིལསྤ་བངྒ་རམས། བྱར་གཅིག་ དྲིར ཆྭ་སྲུབ་བདུ་ད་ཅེ་ལྱཁིལ་པ།ཆོགུང འྱའིརྡ་ཇོ་གསརིས་དང་བཅས་པ། གསངྦ་སྒུབ་ཆོདབང་གི༡མས་ ལེན། ཚློསབ་ཡང་གསང་ཧྙིང་ བཅུད་དྲཱིཿགཅིག་ མ། འདིའིལས་ཆོགས་ལ། མེའིཆ་ 














༄། །ཞེན་པླར་དབང་རལ། ཇེབཅུན་སྤལྱ་སྲ་ཆན་པ་བླད་རུལ་པོ་ལེགས་ལཱན་ར། དིན་ཅནཚོ་རིང་དབང་པོ། བ་ཆོསྤཀྱི་ཧུལ་མཚོན། ཟུད་ཆན་ངག་དབང་བུནཚོགས། གཁས་ཐུབ་ཁཚོད་བཅེན་པོ། དྲེས་བདག་ཟཧོད་བླ་ 
ལསོ། དག་པོའི་སྐར་ཁྱིབཆུད་པི། ཚོསྨྲག་ཐུང་བསུཐའ་ཡེས། ལངས་ཨུཔྱད་དབང་ཆེན། སླུལྱ་ཨུ་པླདའབུང་གནས་ཨན་ཐར་བཞིནནོ།། དག་པོ་ལྭམེ་དཔལྱ་བིད་བང་དང་ལས་བང་གི་ཡང་བླ་གརབའི་བྱུད་བནི། ཀླ་ཐུབ་བཞས། བྲབ་བདང་པ་སེ་ 
སྙོན་ནས་སཁའ་རིགས་འཛིན། བྲ་བཟང་པ་སེ་སྟན་རྡོརྡྲ་ཐུགས་མཆོག་ཚུ་ལ། ར་ །དེས་བདག་ལའོ།། རྒུསཞིབ། ཞྲིདགྱུ་པིད་མ། དག་པྷ་ནམསྤ་བྱི་གུབ་ཐབས་ལས་ཆོགསྤ་འི་ལུང་བྱསདྲ་ལུགས་གཅིག་ལ། ཀླུ་སྒུབ་རྔ 
8 དཆེའཆང་མགོན་པ་བསེདནམས་མཆོག་ཝན། ཏངྷ་ཛཾནྨ་མཆོག་དྡོར། དེས་བདག་ཟ་གོརྱ་ི་བླཝ་ལའོ། ཆོས་ཇི་འདེའི་བལ་དུསི་ 8 ་ མཚོན་བྲསང་རྡོ་ཇེའི་ག། སྒྲེལ་ཨ་ཨུ་པ་ལའིའཕྲང་བཞེས་པལ། ལྷ་ 
དགུའླིསབ་ཐབས། སྒྲུབ་པའི་བར་གཅདྱྱར་པ པོའྲི་རད་པ། དུག་སྦྲལྦ་གི་འཇིགས་བ། ཆུའི་འཇིགས་པ། མེའི་འཇེགས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ། ལེའབབ་ལགས་སྒྲེག] གཅན་གཟནྱ་གིའཇིགས་པ། ལསྦ་སི་འཇིགས་པྲ་དས་བླསང་བ། ཧིས་པ་གས 
བ། དབུལ་པངས་སེལ་བ། མཆོན་བསསང་། ཐེག་སེད་བྱ་མུང་བ་དང་བཅས་ཐེད་པ་ཡངྱ་ཀླུ་སབ་རྔ་ཞས། ཟུནཆེན་ངག་དབང་བྱུདཚོགས། མཁསྲ་གཏྲ་འཚང་བཅེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། སྤལྦསྐུ་ཚོ་བརྟནྱ་ཆལ་མཚནགི་སནང་གི་ཛྲ་ཐུང་ཨོནས་ 





(_)‰» 8༦༦༦.༦ = 











རྒྱནདྲངས་པའི་རྒྱལ་པེ་ལུལ་འཁེད་བསུང་གི་དམག་བཟླིག་ཨིཿ [ཀུན་སེལ་ལནང་གསེསྱའི་བསྟེན་པ། ལས་མྱད་ལ་ལུང་པྲ་ཆེན་པ་བ ང་བ། གང་ཟག་སྒེ་གཅེག་བསྲུང་བ། དཔའྱ་ཧོན་གར་འྲམོའིལེམ་བླསང་བ། ལག་ལེནྱཆས་པན་བསྟན་པ་ 
ལདིནཅནཏྲི་ཟའི་གནད། མནན་བསྲེག་བཟློག་པའི་གནད། བགམ ཧྱིགནད། གསན པ་གས ཞོ་གང སྦི་བཤིང་གི་གཞད། རྟགསྱྱིགཤད་དེ་བདུནཁྱིས་བསྔན་ 
པྲ་རམས་ལག་ལེནདམ་འྲའིད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བྱརུདཔ་ནི། ལགསྣ་ལནཇེ་ཡན་གོང་ལུད་ལ། ད་ནས་ཆོསྦྱརལ་སྣདའིསཚནཙན། རིགས་འཇེན་ངག་གིདདབང་པོ། ཟུད་ཆནཆོས་དྲམིངས་རང་བོལ། དེས་བདག་ཟཀར་བྣམལུའོ།། གཏད་ཁ་འདིའི 
བྷེད་པ་བི་ཝྱ་ཧི་བསུང་བ་ཡང་ཟུ་རྩཚ་བའྲི་བ་སྲ་ཞུས་སོ།། །ཧྷ གཉེད་གཞུང་ལས། ལུན་འཡདན་ངོམཚར་ཆུང་ཿ པླདའྱབུང་གནས བདག་གི་སནི༔ འབྲ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་མསྲར སྐལ་ཝན་གཅིག་དང་པད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གྲུགངས་པ་ལྟད 
རཾ ནྱིདད་བྱ་དང་བྱ་དྲ་ཨིནང་ནས་སཆ་གྲྭརྱུནད་པ་ཉམཆོག་སོད་པའྱིདུད་ལས་བྱང་ས་ཏྲ་ཞྭ་སན་ཞེ་བྱད་སི་དང་ཁད་པརྨ་རལ་པ་དང་དཔེ་དཀར་དཀོར་དྲ་འདུཊ་བའི་གཉེན་པྲ་གབྲ་དབས་ཨན་ངགྱཅ་བྲཝེབབ།པའྙ་ན་མཐིན་གསད་བ་ 
གྱི་ཆོ་ས་སྐེར་ཧེ་ཡར་གཏེདད་ཝས་པ་ལས་ཅཧྱའི་གཏེན་སྟན་ཧེ་སྦྱོརགོང་དི་པ་སེངསྤྱ་ཧ་དབང་ཆེནྱ་གིར ཉེ་མོ་གྲན་ལས་གནོད་མེན་འཇད་གཏར་སནགྱར་ཚའི་གསལ་འདེབ་སན་རུད་དམི་འདུག་པས་འདི་དང་གཅིག་པ་འད། མྱུན་དྲངས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བ་ཀའ 








།༄༅། །བརྒྱུད་ྱིཆིག་བརྒུདརྡརའིྒྱས་འདེབས་ རཿ ྨ ླ ༨: ཤིང །ར་བའིཿ གྱིཐོ་ེང་སན་གུའམིལམལ་བེདན་ 
༥. ཾ བརུད་པ་རིནཅེན་་བྱྙན་དྲུགགས་བའིནང་ཚནྲ་སྲི་ཝ་པྲ་ཐུགས་ ལ་པྱ་ེརྦ་གང་པྲ་རསྦཀི་སང་གེ་ས་ཤིང་ཅུ་ྲགནྨ་ཟད་བའེ་ཆོས་བྱད་བྱའནྲ་ཡིབ་དེངས་ མལ 
སསྭ་ས་དུན་ཆེན་པ་བླད་འྱུང་གནས་དང་མེལ་ རི ི་་་ི་སེ་ིཔསགག་་་དདད་་ན་གསན་པའེ ནོགས 
|27| .2| ཏནི་སའོད་གསལ་གིའཆུདཔ་གཏིས་ཀྲ་ཚང་བའྲ་ཞརལ། དྲའ་་འཁོར་གཏོར་ཨ་ལ་ཉེན་པའི་དབང་ཁྱྱིབི་དནབསྲ་ྱིནྲདབབ་པའི་བྱདཔནི། ཆོསྐ་སྭ་ང་བཅཕའ་ལས། ལོངས་ཞུ་པྱདདབང་ཆེན། སལྭ་ཀ་པྨསྲ་དཝ། གཏར་ཁུན་ཆ་གོངདེ 
དྱ་ནས་དབང་ཆེན། སྱེརྨ་གང་པྲ་ཆོསྦའི་སེངག། སངསྦྱརས་གཉན་སྟེན། འགོ་མགོན་ཆོས་ྗེ་སྟན་པ། ༠༥སྦམས་སྟོན་འབཟར། གཙང་ས་ཤེངས་སྟེན། མཁས་བྱུནྱ་ཆལ་སཆོནའབུམ། བུང་བྲ་ཚལའིམས་ཆེགོན་བེ། རི་ཟོདཔ་སངསྦྱ་རས་སེང་གེ། 
སུལྭགཱ་སསྦྱར་སྡརྡོར། པནོདཔཐ་པ་དཔལ་ ཀསང་། དྲིན་ཅན་སངསྦྱ་རསྦ་ནསྤྱ་དལ་། རྡོརེའཆང་ཚའ་པ་ ཆོསརེ། ཐམས་ཅད་ཨྦའེན་པ་མྤརེན་ བྱ་སུག།འ།ོར་ལོའི་ཨགོན་པ་དཔང་ ད་ཐུགཟབ་བརྟན། ཁབ་ཁང། མཤོན་པ་བསད་ནསསམཆོག 
ཛུ ཟུ་དཐུམས་ཅད་སྦྱའེཉབཆོས་དྲ་བིངས་དང་ཐོལ། དེས་བདག་ལའ། ཡང་ནྲ་རེདཁང་རབ་ནསྔ་ཁབ་བད་གྲཞ་ལུ་པདིན་ཇེན་བསོད་ནམས་ཆོ་གྲ་ཟབ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ནས།ཟས་བརུྱ་རལ་ཡཆན་འབྱུམནས། འཇུག་ཅེནཔ། སཁས་བཙུན་ 


༨༣༡ ༩༡༦༦ 1; 



















འོད་ཟེར་བ། བྱང་སེམས གུནདགའ་ཆོསྐྱར།།སོན་ཛོངས་རས་པ། མཁྱནནད་ཆོསྔ་ར། རྡེབྱུནདོ་རེངེ་བ། ཆོར་ཆནསནའད།། ཡདནྱ་ཧལ་མཚནའབུཨནས་ཆོསྤ་རྩེ་བམས་པ་དཔལ། འཇག་ཆེནྲགོ་གྲོསདཔལ བཟང་། འཇམ་དྲ་བངས་ནས་མཁའྱ་རྒལ་ 
པོ། ཀུན་སྦལེན་སངསྦྱ་ཆསའཕལ། ཇེ་རྙིན་ཅེནསྦྱ་ནལ། པཅ་ཆེན་དངོགྲ་གུབ་དཔལ་འབད། གཆེནནམསཁའ་གཟི་བྗིད། ཟམས་ཅད་སྦྱཅན་པ་ཨྦན་བྱ་མའི་དབདྱ ཐུག་ཨནའྲད་། ཡང་ནྭ་ཁུང་བྲེ་ཚུལ།འིསས་མགོན་པནས་འདམ་དྲབངསྤ་བུགསྔར 
གྲས ིྣསཾིྣསྣཀ༽ྣ|  དྣ་་ 
པདཔལའྱབོརྩ་ཞུན་ཐུབ། ཟུརྔ་ཛབའྱི་བས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ནའགོ་མགོན་ཆས་རྲ་ཚན་པནས། བབདང་རྲི་བོད་རས་ཆེན། ཟ་བཏདྱ་ཚུ་ལྔ་བསས་ཤེས་རབ། ཁུང་པྲ་ཚུལ་ཁིམས་མགོན་མནའྲང་། རྗེདགེའདུནྱཾཧམ་ཆོཡན་ཆད་རད་བསྟནལདསྦྲསི་ 
སསརསརིྲདག། ཉི ཉཉ¦ཉ¦}}ི}ྣ}ྣ}ྣ]ྣྣནྣན༽ན་ྣ་་ 
ལེགས་བྱརལ་མཚན། ཇ་འཛུན་ཁུན་དགའ་ཐོལ་མཆོག། བྷ་སན་འཛོན་ཉྱི ཟ་བཟང་བ། གར་པ་བ་ངག་དབད་ཏི ་རིགས་བེནདག་གེདམངཔོལ་བཀའ་བྱཉདགསནཔའེ་གསང་མཚན་དབང་ཆནམཐོ་ཞུབ་ཚལཟེད། སུལྦཀུ་བསེད་ནམས་དབང་བྱུག། ཞྭལ་བཅའཔོ། དེས་ 
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ཆེ ༦༨༡༦༠༦༤ 


ཐོར །བདག་ལའོ།། ཡུང་ལ། མཆོགྲདུནྱགི་དངོསྒྲ་གུབཐམས་ཅད་འབུང་བའེསནདག་བཅོས་ལན་འདག་ཏ་སྲིན་དབང་གྱི་ཆུལ ༩ པོའི་གསང་ཟླ་བྱ་འིམངོན་ཉོགས་གཏེད་གུཞུང་། ་བདག་ཤེགསྱརལ་བྱ་གཡཚོའི ༩ བཤས་ྱི་བཅུད 
ཟིགཅེསྤ་བ་འགད་གསེསཉྱི་གཆདིཨ་བླམས་ ྲ་ ྲྲ །།།ཚ་ བྲི ད་གཟདཔ། ྒིགའཁོདལོ་ལ་བཏན་པའེ་སྱ་བོྲརགས་ལེ་བྱཅ་ 

དབང་ཤ ཐུའི་མགས་ནམས་བྷསན་བཨདག་ྷུ་གལ་ཝན་གཅིག་དངྲ་པད་ཤག་གྱི་སན་ལན་ཡད་པའི་གཏེར གྱབངའྱའུ་ལམད། དཔལ་ཆབྲིནྱ་ཆལཔོའ་དབང་བྷཞད ༩ བའི་ཆག་གཉརྱ་ཟན། གཏོད་བྗས་བསད་བྱཆལ་གཞས། རལ་པེཏིངའི་ 
འཇོནདང་ཝུགསྦ་ཤིས་གྱདུནཔའི་མནངག། འ།ཁོད་ལ་དངྲ་ནབ་ཤདྱའི་ངྦ་བུག་པ་ལ་བཏནན་སྒྱས་པ་ པའྲདཔ་ཞིང་གནོན་པ། བྲསུང་འཁོར་འདོགས་པ། བླ་སུང་མདུད། དྲདྲྣྲྣགྣ 
ལྱ་རུས་དང་བཅས་པྲ་རམས་ཐབ་པལས་གྲྭ དངུང་གི་རུགས་ཡད་པའི་བྱརཆད་པནི། གཙང་ཨ་ཤངས་སྟན་ཡན་གོང་ལྟད་ལ། དེ་ནས་མུས་ཆནྱ་པལ་སཚནདཔལ་བཟང་། ཟུམ་དྡརེ་གཞོནུ། མུས་ཆནནེན་མཁའྲི་ནལ་འབོར། ཟུང་སེམས་བྱཞ་པ་བཟང་ 
པ། ཐུབ་པའི་དབད་བུགཟང་སྟངྱརལཔ།བཅུད་འཛིནཟོསྱཆལ་མཚནི། འདེན་མཆོགདཔའ་ཝན་དད་པ། རྗེ་བཅུན་བསུདནམསྤ་ཚ་མེ།ངག་དབངཏི་ཟ་བཟང་པ། རྡེངག་དབངཉིམ། ལུགས་ཟས་སྲུལ་ུ་གུན་དགའ་བསདཞམས་དབང་ཕྱུག། 6 








ཚུ་ལྭ་ཁིམས་མགོན་པ། མཁནཆེནྲགགས་པྱ་ཚུལ་བྱིསས། ཟིན་ཅེརལ༣ཚན་པང་ཟན། སཁནཆེནླཟུབླ་བློགས། མཁན་ཆན༡ི་སྦྱ་་བ་ཚན། འཇམ་དབངས དཔལ་ཞན་རེན་ཅེན། སཁས་བྱ་རུན་ཡོན་ཏན་དིན་ཅེན། བསན་གཏདྲ་གིང་པ་དགེའྱདཉྤྱད་ 
སཆོ། གཡུང་རིན་ཅེནསགེན་པ། བ་ལེ་བླ་༡སྤྱ་ཧུལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུངངག དབངྡ་རསྤྱ་གལ། འོལ་བ་པ་རག་དབང་ཆོསྲ་གགས། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་བཅན་པ། དེས་བདག་ལའོ། ཚརཆེན་ཆོགྤྱ་ཁྱྱིས་ལ་བས་མཛད་པའི་མདོན་རུགས་ དངྱ་བནླ་ནབས་ 

|30, ཤྱིཆོག་བར་གཅད་ཀུན་སེལྱསི་བྱནུད་པཅི། འཇམ་དབངས་མྦའེན བྱ་མ་ལན་དབང་དང་འད་བལ། དེ་མས་མཚུངས་མེད་དགོན་གསར་བ་མགསའཆང་བསེདནསས་ཆོསའབལ། རྡོརའཆང་དབ་བུག་འབུ། བཏད་སནཞུང་བཞིན དོ དེང་སང་རྟ་ 
རིད ་ ར་རུ་ཅ$་དྲདི་་ིྲྣནྣྷྭྲིྲི་ ཊཏ།ར་ཡའོ།། ཙ ཟུབ་ཐབ་དངོས་ 
ཟུ་བཅིཆོས་སྐེང་ 


བའྱིརལ་བྲོ་སོང་བཙུན སྒམ་བསྡ་བགསྔ་རེརན་པའི་ཆོས་གར་ལསདང་སལ་བརྡ་ཝན་པའི་གྲབ་བརམསལ་ བསནཞིང་ཡེ་གེར་བཀོདདེ་ཨདྐ་གརནས་འ.རུས་ཆེན་མ་དང་བུབ དང་ཞལ་གདམསྤྱ་ཀིརྦ་ནམས་གཙང་ཁང་བང་སའི་ 


། ༢ཨཊནནེནྱཅབ་བདག་ནིན་ཅེན་བསེད་ནམས་མཆོག་གུབ། དེས་ བདག་བགོར་བྲན་ལལོ།།སུང་ཡངསྐ་སྣ་ཐོགས བའི་བྱནད་པན། སངསྐྱ་རམ་སྟན་བ་ལན་གོང་ལྟད་ལ། དནས་འཇག་ཆནགས་དབྲ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇགྱརངྱ་ཧུལ་སཚོནའབྱུམོ། ཁྱུང་པོ་ 











རོབ །རསིནྱ་གིཞབས་འོག་ཏུ་ཝས། གབ་པ་མངོན་བུང་སགས།བཤས་དང་ཨདྐོགརྦནམས་གནོད་སྱི་ནླ་གྲྭ བརའི་དད་ ཤསའོག་གི་བླདགཡས་པར་ཝས། དཔལ་གནཆེནཔས་མངའ་འདག་ཁྲིསོ་ཞེ་བཙན་ལཀིད་ཅིིག 
ཐོ དིག ྣ།ྣ༼༼༩ཚ༩ཚཚ༩༩༩་ གབ་པ་མངོན་བུང་། སངསྤྱ་ནས་སྟཾངྡ རའི་བླགེདྲ་ངོགས། ཐུགས་དམ་མཐོད་བའི་པན་ཡོན་སོང་ཁཛནའདའ་ཁའི་བཀའ་ 
¡ ཆམས་དམས་ལྔ་དགས་དམྲད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངྦ་ཐུགསྔ་ཇེ་ཆནཔསྔ་རེས་ས་བཟུང་བའྲི་ནལ་འྱགོད་བྲ་གུབ་ཐོབ་དངོསྤ་ཟུབ་ཅས་བ་ ད་ད པ་དེསྤྱ་སུད་ སྐར་ནམས་གཙང་ཁང་བང་གྙི་ངམཐིནཞབས་འོགནས་སྤན་དངས་ 
- ་ཏེ་ཆངས་པྷ་ལའི་མེ་ཏོག་གྱི་སྐེ་བ་མངའ་བདག༡ང་ལ་གནང་། མངའ་བདག་གིསྤ་བདཞལ་གདམས་སྐན་རཱ་སྲགིན་ཞབས་འོགནས་བཏོན། དབབྱུརྒལ་ འྲི་སེནཔ་ཤླཱབའོད་དྲས་བཟང་པོའི་མཐའེ་ཅནྱ་གིས་གནོད་སྱིནཁ་ ད་པ་ནས་གབ་བ་མངྩནྱ་ཕུང་སགས་མདོ་སེད་ 
£ ནཱམས་སྒྱནྲད་པས་པས་ཆོསྐསརའདི་ལ་གཏདྷ་སིནོ་གྲསཨདུ་ཡོད་ཀང་། གཙོ་ཆཔའེདབང་དྲྭབསནསྔ་གཐོབ་དང་སྲ་གབ་བསྱབི་གཏན་མདྲ་གས་ཤིང་། འདེར་ཡང་དེའི་དབང་བྱུབུས་ཏ་གཏེར་སྟན་གཞན་གཉིསྤ་འིཆོས་སྐེརྱ་གི་ཁདདསཐིས་པརཊཿ 
འདིྲ་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པལ། སྨིན་གོཁྱརབཏན་ཡུང་དང་གྭ་སུམ་ལས། དང་པོནིཞལ་གདམསྐ་སྐེར་ལསྐ་བུང་བའི་དབང་ཆོག་དང་དབང་གི་ངྭ་གྤདྱ་ཀི་ལི་ེ་ལ་བརྟནནས་བུགས་རྔཆེནཔའྲག་བའདལ་བའྱི་ིབསྦ་བིསྦྱའི་དཀིལལཁོར་དུ་ནིག་པའི་ 

















ཝཱ། བདུད་ཇི་དོའ བུ་བབ་ནནས་གསང་བའིདབང་། བངྱ་རུབསེསསལ་བརྟེན་ཞས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྱྱའི་དབང་། སྔགས་དབང་། རིག་པྲ ར་ལྕ་གི་དབང་། ཆག དབང་རིན་པོཆདང་བཅས་པ། ཡང་གངསརིབ་ཤེསའབྱ་ཧལ་མཚནྱགིས་མཛད་བའི་འོ་འདུལ་ 
གྱི་ལསབྱང་ ངརྦ་ཐོགས་ལསྤ་ནསྦྱར་ལྱ་ཐིས་མཛད་བའེ་དབང་ཆོག་གི་སྟེངནས་སྣེནདྱ་ཧི་དབང་ཆད་གཅག། ལྒརདགེའབྱསྱགི་གཏར་མའེ་བཀའསུང་དབལྒ ནའྲི་རས་གནང་དང་བཅས པ་ལེ་གས་པར་ཐེབ། གཉི་ས་ བྲ་གོལྱ་བེད་འི་དནི། ཁྲེ་སངྒནཱསྭ་ཐཱལ་ 





མའའརིས་བཅུ་ཆནདིན་པོཆེའི་གསུྱ་རུནྷ་ཅྱ་ཧཱལྲ་སས་ཡེསརབྱ་ཆལ་མཚནྱགི་ས་མཛད་པའི་འྲའི་ 
ཞིག་འདུག ནིམཟབ། དཀར་ཆཀ་ཁྱ་བང་དིན་པོ་ཆའི་གཏེར་དྲུསས་པ་ལསཅན་གཅིག་དང་སྲབད་བད་ཤོག་གྱི་གོན་ལས་དང་བར 





གཅིག་ཡེད་ཅིང་། དེ་དག་དངྱ་བུད་པད་མདྡ་སེ་ཟས་ཏེག་བཀོད་པར་སྤྱན་རས་གཟིིགསྤ་ཀི་ཆོས་གརདང་ཡི་གྲེ་དུག་དའི་ 
གཏེརྱརནྱ་སི་མདོ་སེན་ལ། ལྱེ་ནུས་ཆེན་མོ་ལེའྲསམརཱར་དུག།..དཀངཝཧུ་ལའུ་ཞི་བས་ེགེག ཟེདཔའབུཐངདངས་སྟན་ས་ུག་ 





།འབིད་ཡིག་ནས་༡མསལེནྱས་ནྱཆསསུ་མཆོས། གྲསྱས་བྱྱ་རབྷ་ཏན་ལུང་ལ། ཐག་སད་བྱནུདཔའི་གསལ་འདབས་རང་བཞིན་གདོད་དགུ་མ། ཏེ་བྱན་ཅི་འླད་འདྲེལ་ 


སཔ། དེལསྐ་བུང་བའི་ཆོང་ཞོར་ལ། མདོསེར། སྒྲུབ་སྐད། ཞལ་གདནསྤ་ཀྷི་གད་དང་གྲསུམ། དང་པེ་ལྭ་སྱིན་མདྩོ་ཆུད་ཏེ་བྲ་ཇོ་ 
་རྲྲགགཾྲེྲེྲེྲཾྲཾིྲཾིྲིྲིྲིི 
མ་འཇུག་པས་ཚངམཚང་དྭ་ད། པྱ་རུ་ངརྡ་ཝེན་པ་ལ་གསེར་དངཡྱ་བིས་བིས་ནསྲཁ་འབུག དཀེར་མཛོད་དྲུ་ཆལ་བོའིད་གཏེད་དྲུམས། 















༄༅། 


འྲོ་དེང་དཔས་ག 


གགཅེྱར་ཤོག་ལཤོག་དྲིལྲ་དྲ་བིས་བྱཟུགསྔ་རཆེནཔོའྲི་གཁང་གྷི་དསགིནྲ་སིཞབསའོག་ཏུ་ཐས་པྲ་གབཐོབྱ་ཅིས་མནངས། དྭ་ལ་སདོ་སྐནནིལྱེ་ཆུས་ཆེན་མེ་བས་ཏོག་བཀོད་པའི་གཟུངས། ཕྱག་སྣང་སྤུན་སྟང་གི' 


དངགསྲུས་ལངས་འདིན་པངྱ་པམགཉིསླ་ལེགས་བཞ་བོདདུམ་འཇུག།ལྱས་་གུབཀའདྲ་ཡིགཉདམ་ཡནད་གོསར་ཞིགའདུགྱ་བད་ྲ་ཐུབ་ཐབ་དདས་ཟབྱ་ིགཉན་ཨད་མཛུད་ཅིང་གཏེད་གནས་ལ་དཔགས འད མནནས་ཧམན། 

ཤཱ རསྲིགིཾ ་ དསམ་མནམ འི་མ ཆབ ཛནདགགྲིག པས 

འབེག  ་ ༈པྱ་མས། ལྱེཆུས་འདྲི་རམས་མདོ་སྐེརྩ་གྲི་ཁོདད་འབེན་རིགས་པར་ཆོས་ྱི་སྙན་བགྲནམས་གསུང་། འདི་ ྱི 
ཧུན་གཀ་འོདྱ་འི་གཏེར་ཨ་ཡིནཿ 


ྒོགྱ་སི་ཁདྲད་ ནཱ འདི་དག་ལ་གཏེར་གནས་དང་གཏེར་སྐནྱ་ཐིགསལ་ཁམ 
འདི་ལྕ་ཐུངས་བའི་མཁས་བྲ་དམསྦ་ཤིས་དྲ་བད་བདཨཛོད་ཅིག། གཉིས་པྱགབ་སེར་ལ། སྒབ་ཐབསཆེན་སེ་དངྒགབྲ་པན་གཉིས། དང་པལྔ་ཛུ་བ་དད་ལས་ཚོགས་གཉིས། དང་པོལ་ 


ཨ བ་གཞི་ས། དང་པལ། གའབག་གི་ཆནཉད།འབེལ་པ་གཟདཔ། གནས་འཚོལ་བ།ཕྱ་བདགསགཔ།འཁོར་གཡ་གེྲབའཔགྲག་པ།བདགཅད་མི་ཟང་བའ་ཅིླབསྣ་རམས་རེདེ་ལའངྱཡིནངགསང་བདནཉིགས། 













ཆོན་པ་སྟེ་ནང་གསེསྱ་ཀི་དུག་ཡེད་པའྲི་དག་ཚདཐུག་གོ། གཉིས བ་དངོས་གནི་ལ། ལཁོརལ། འྱཆདས་། བསུ་བ། བར་དོ། གནད། མི་བདེན་པ་དངྲ་དུག། དང་པོནི་བྱཆེད་རིམ་དྲས་ཚོག་པ། ཚོགས་དྲིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ།དགྲ་ཐགས། སེམས་ 
སྟང་ཏིད། བས་བདུད་རཱི། སྤྱོད་ལས་བག་ཡེངྱལ་བོད་ལོ་དང་ཇུག། གཉིས་པའྱཧེརསོནི། ལུསྒན། ངག་ཝགས། ཡིད་ཆབ་ཏིད་། སྣང་བླ། གགང་པགསུང་། དཱན་ཏོགསྤ་ཐུགསྤཀིའྱརེར་བདང་དག། གྲསུམ་པ་བྲང་བཞི། དུག། གསུམ། གུ 
གསུམ གཡུང་དང་འི་ལཔ། ཟིག་ལེདམར་པ། གནས་ཕུགས་བཞིའི་དང་ལ་བུབ་དང་དུག། བཞི་པ་བད་དོ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པ། སྐེ་འཆི། ཤེས་དྲ་བྲ་ཕི། ནིལམ། འཆི་ཁ་ས། སིད་པའི་བར་དོདངྲ་དུག། ཝ་པ་གནདན། གང་ཟག་ལཱ་བྱ་སེས་ 
པ། སོད་པ། འབད་བུ། གདམས་དག་གི་གནད་དངྲ་དུག། དུག་པ་མི་བདེན་པནི། སངསྦྱ་རྤ་འྫིཐུགས་རྗ། སེམསཿཅནྱ་གིལས། འཕྲལྦྱའྱི་ཆྱན། བུས་པའྲི་ཚོས། བླམབྲ་བའི་ལམ། ཟེབ་བའིའྲབ་དྲབུམི་བདེན་པྲ་སྡེ་དགྲ་ནམས། གཉིས་པ་ལས 
ཚོགས་ལ། དུག་ཞེད། གསུམ་སྐད། ཆིག་གེར། བཤདའབེལ་དང་བཞི། དང་པལ། ཅེནྱའི་ཆོསྦ་དུག། གསན པན་གདགས་ བའིཆས་དག། གཤིནལ་པནགདགས་པེའྱི་ཆོས་དུག།འཐིན་ལས་དུག། གསང་སགསྱ་འི་གནདྲ་དུག། ཐུན་འཚམསའི 

ག་སྟེ་དྲུག། དང་པདི། རབ་གནས། ཨཆོད་པ། བསྟད་པ་གསལ་གདབ། སཱནྡཱ།ུ་ཞུས་སཾ།། བཏིས་པ་གསན་ལ་པནའདོགས་པའི་ཆསྲ་དགནི། དབང་ བསྐུར། ཆོ་སྒུབ། ཧྱིནླ་འས། དབྱུག་བཅོས། བཟུང་ལཁོན། ནད་འདོནནོ།། གསུམ་པ་ 
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༠། །གཤིནལ་པན་འདོགས་བའི་ཆོསྨདགནི། བྲོ་བ འདབད་དདཐིས་མགད་འངཟཅདམའྱག། ཟུས་ཆོག། སེག སཚོན་ཟུང་སྱུང་བ། དུན་ཆདདུ་གཞུག་པ། རོ་ཟན་གཏང་བའྲོ།། བཞི་པའྲཕིནལསྦ་དགནི། ཞི་གྱ་ཆས་པ།དབང་། 


- 
+ དོན་ག སྦྲི་སྲེག། བརྫུའཁུགས་སྭ།། ལྔ་པ་གསང་སྔགསྱྱི་གནད་དྲག་ཾ།རུ་ཆུང་།] འཕོ་བ། སོང་འཇུག། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། གཏུས་མོའོ།། དུག་པྲ་བུན༩ཚམསྤ་ཀི་ཆོས་པགནི། བཅན་ནམ་དག། སྔནལ། ཁུས་ཆབ། བགར་བ།གཏོར་མ། ཆུ 
135 ཚི, གཏོད་རོ།། རགས ོཾ་ གསལ་བ་གྲསུས། །སྤ་གའཚནས་ཤིསསངི ོད ི་་ལིད། དག་པ་རྩུས་གསུམ་ 


ཚི ཧཾཏམས་ལན་སངངདུ་གཞུག་པ། གླི་གནདྲ་ནས་གསུམ། དྲ་ཟར་མེད་གསུན་ྱིང་སད། ཟུང་འབེལ་གསུམ། སྨོད་ལམྨ་ནལའྱབད་གྲྭསུམ།སྤད་ལམྨ་རུས་གསུམ། པན་ལེན་གྲསམ་དང བྱུ་གཅིག། དང་པོ་ནི། སུང་བཐའ་ཡས། ཟུགསྔ་རེཅན་པ་སད 
ཿ བཙན་མམ་བ་གྲསསྱི་སན་དུ་རིམ་པར་བྱནད་པའི་སྟན་བྱ་ུད་གདམས་དག་དངའབེལ་བ། སེམས་ཅན། ཆོས་། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་ཧྙིངྔར་གཞན་དོན་དང་འབེལ་བ། འདེད་པ། དང་བ། ཡིདྲ་རསྦ་ཊིདད་པྱ་བིནྲརུབས་དང་འབུལ་བའོ།ག་ 





༼ པ་བུགས་རེརྦཆུང་གྲི་སནས་ཤནའབྱེདཔ་གྲསམ་ནི། འཛོན་སེད། རིག་མེད། རྐེ་མེད་གསུམ་ཟྱིསནས་མཁའ་ལྟ་བའི་ཐུགས་རྡེ། རིག་པ་གསལ་དང་རྟང་ཉིང་ཧིང་རྡ་ཟུད་འཇུག།། དེས་་རིག་པ་སེལ་བཀྱི་ཟླཝ་བུའིཟུགསྔ་རེ། དགོངས་པ་ཆོས་དྲབིངས་ལས་ 








སོ་གཡོ་བ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྱཧཱན་མིཆད་པ། རིག་པའྲི་རཱལ་ཁ་ཡེ་ཤེས་སམྦ་ཆུན་མི་ཆད་པྱ་ནུབྷ་བ་བུའི་ཟུགསྔ་རེའོ། གསུམ་པ་གསལ་ བཀྲསསནི། ནྲས་པ། བརྡ་དགས། ངོབོ་གསུས་གྲི་སོནསལསྒྲ་ནར་གསལ་བ། མདོའ གསང་ཝགས། མཁའ 
གོའྱི་ཟིླ་རབས་ཀི་བྲར་གྲསསྱ་གྲི་གནས་དགྲསྲགསུ་གསལ་བ། གཟེངས་བསྟད། ལྒེདདེ། ཤིག་གེ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་གསུམ་ྱི་གནས་ཡིདརོས་ཏིད་དུགསལ་བཏོ། བྱི་བྱ་ཐིནང་གསང་བྲ་དུག་ཚན་སུས་རྲ་གཉིསྤ་ིའི་གླེ་དག་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་པརྱ་བྱིནྲུག། ཝྡམ་པ། སྒྲིབ་སྱོང་ལ་བརྟནནས་སདྫསེ་ལརྱ་སུར་བ། ཟུབ་བྲ་དུག། ཡབ་ཡུམ་དུག། ཡེ་ཤེས་དུག་ལ་བཅེནནས་གསང་སགས་དང་གདབ། ཆོསཉིད་དོན་གི་གནད། 7 ད་གསུམལ་བཏེནནས་ཆོས་ཏིད་ལྱ་བོད་ 
བདོ།། ཝ་པ་དག་པྱ་རམ་གསུམྤ་བཉམས་འནྲསངད་གཞུག་པནི། དཀོན་ཇོག་མཆོད་པ། ཡིག དུག བླ་ག་བ། དགྱེ་བོརརང་ལུགས་སྤུ་བད་པ་གྲས་སྱ་གྲི་མེཞས་ཉམས་ལནདག པ། ངུས་ུནྷ་སརྡ་སས་པ།ཉོན་མངེས་སྱེས་གྲོལ་དུས་ཧམ་ རསན དེད 
ལྡན གསུས་གྱི་སནས་སྱོདལམངག་པ། གང་སུངྒ་འཾ།འཐོ་གྱཿྱབངྱ་རུབཏཱ་བེན་པ།ར་ སྲག ྲེྲཾྲྣྲཉྲཉྲཾེྲླན་ སངསྤ་ཆག་ལོགསན་མེད་པ། འཁན་བསུང་དུ་མེད་པ། འཁོར་བ་ཀུ་ནས་དག་ 
པ་གཡུསྤྱ་གི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའི་གནད། ཡེནས་འངལ་གནས་པ། ཆུན་གྱིས་གུབ་པླ་བང་དོན་བཟང་དནམསེད་པག་སྱུསྤྱ་གིཏིང་ངེའཛོན་ཉེམས་བླ་བང་བའེ་གནད། ལྱབན་འཇུག་ཟདསྦྱའི་སྦོད་པ། འབྱུགས 


{36 








པི ]གྤྱོད་པ་གསུམཁྱི་སྐྱོདཔས་ལའདོད་བའིགཞད་དོ།། བདུན པ་དྲབན་མེད་གྲྭསམ་གྱིངོ་སྤྲད་པནི། སྣང་བསེམས། སེམསྣ་སྟོང་པ། སྣང་སྟོང་དབན་སེད་གསུམྤ་བིསྦ་པིའི་སང་བ་བཤིག་པ། རིག་པ་ ང་པ། སྟེད་པཆོས་ཏིད། 
+ །རྲིག་སྟེང་དབྱེན་མེདགསུསྱ་གིས་ནང་གིདིག་པབ་ཤིག་པ། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་སའགགས་པ། སྟེང་བཨ་བསྒྲིབསཔཔ། གསལ་སྟོང་དྱབར་ཨེད་གྲསུསྱ་གྱིས་པརྱ་གྱིཏསས་ལེན་བཤིག་པའོ།། བྱསྐན་པྲ་ཟུངའབལ་གྲསུམནི། དང་སྟེད་པ་ཟུང་ངུ་ 
¡37 3 འབྲེལ་པས་འཁོད་ ལས་གོལ་ནུས་པ། མའྦཐེལ་བའྱི་སོན་གྲསམ་གྱིས་ཧིང་རེ་སང་བ་འབེལ་བར་བསྟན་པ། ཐབསྤ་ཧུང་བས་འཚང་ཤྱི་ཧ་བ། ཤེས་དབྱ་ཏུང་བས་འཚང་མྱི་ཧུབ། གཉིས་ཀྭ་ཟུད་འབལྱ་ཟིས་འཚངྱ་ཧབད་བསྟནཔ་ཐབས་ཤེས་ཟངའབེལ 
། ཡེ ཤེས་ར་བྱའིརྤདཔ།མཐུན་འཇུག་ཟབསྦི་སོད་པ། དགངས་བྱ་ཕེགས་བལ་དང་གྲསུམ་ྱིསྟ་ལྭ་སོད་ཟུངདུའབལ་བའོ།། དྲ་་གོད་ལསྲ་ནལ་འྱབོདགསཨྭ་གི་ནང་ཚན་ལ། ཆོས་ཉིད་སྨོད་ལས། བསྐ་སྐུམ་གཏོད་མ། ཨོད་ལས་བྱིས་འབོད་ 
རླ དང་གསུམ། དང་བོ་ནྲི་ཡིས་ཤེང་། འིན་བྱོར། གསང་ད་སེམགྱ་བིམླ།་ལ། ཕྱིསངསྤྱ་ཧས་བང་སེམས། ནང་བཱམ། གསང་ད་ཡིདས་མཁའའགྲོ་ལ་བཀེར་བ། ཕྱིའཇིམ་པ། ནང་གཟན། གསང་བདང་ཡུསྤྱའི་སྣ་ཚའོ།། ་གཉིས་བའི། ཡྱི་མཐིན་པ། 
ལངས ོདྱདཁོར་པ།དངའཤེས་སེནས འགིད་གནས་ིའངོངལ། གསང་བཅ་བརབྲོ་ྟཉ་ྱ་མའའ་བདཔ་བཅནནས་ཟས་ཟ་བ།སྲིན་ྨ་བས།ཧེང་གརཡིདམ། ཉེ་བདམཁའའྲོལ་དམིགསཏེ་ཞ་འབུང་བ། གཟནྲནས་ 





གིགཏོར་མས་ཡན་ཡིདས། བདླ་དྲ་དགསྤ་དུག།། ས་ལི་དགས་ལ་བྲས་བའོ།།། ༤གསདག སྐམ་འའྱི་ཚ་བའེས་གཅད་བླདས་ལས་ལོགས་སུཿཉེད་དོ།། བྱར་པ་སད་ལམྤ་རས་ གྲསུསནི། སེསས་ཅནླབོསམི་ གཏོང་བ། ཧྙིང་རྗས་ཟིན་པ། པན་འདོགས་པ་གྲསསྤ་གིས་ཝང་ 
¡༨ བྱི་བོདྲ་བམ། ཡི་དས་ལ་བསསར་བ། སཁའའབྲེའྱི་སྱེལ་མ་དང་གསུམ གྱིས་འགྲོ་བ། གནོན་པ གོདཔ། བླསས་པ་གྲསམྱ་གིསཉལ་བ། ལས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མཉམ་པའྲི་གནས་འདུག་པ། རཱས་རྟོགའགེག་པ། བསམ་གཏན་དང་བྲྲེ་བ། དོམས་པ 
ྭུཿྱེས་གཏིད་ལགཔ། རང་ངོ་ཤེསཔ། འཁུལ་པའཇིག་པ། རྒྱུམ་ལྟར་བསམ་བའྲི་གནས་མིལས་བཟཟང་བེའོ།། བྱས་གཅིག་པ་པན་ཡོན་གསུམ་ནི། ཝ་གྲསམྱ་གིདི་ས་དགཔ། ཐྲིནླརབསྦ་འགས་པ། ཞལ་མཐོང་སླ་ཐོས་མི་ཇོག་པྲ་སེ་བའོ།། གྲསམ་ | 
།38, ] པ་ཚེག་གྐར་ནི། ཝྔན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཉི་ལྒསེམ་པ། སྔགས་བླན་བ། སེམས་སྟོང་པར་བྲགས་པ༔ མས་ཡན་ལག་ཚེ་གཅོད། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྱྱིདཔ། འབྲས་དུ། དམ་ཆོག། ངེ་སྤོད། གདམས་བྲ་ནམསཚང་བའླི་གབ་བབས་ནོར་བུའི་འོད 
| ཅེསྱ་བབླ་རམསས།། བཞི་པ་བཤདའགྲེལནི། སྦང འབུབས་སམྦཐུགསྔ་རཆན་པོ་ནདྲ་དྱ»ྱི་ཧྱན་ཧི་བཤད་འགྲལ་ཆན་ཡརྦ་གགས་པ་འཆདཐབས་ཡན་ལུག དུག་གྱི་གེ་ནས་བཤད་པའོ། ཚུ་བའི་གཉིས་པྲ་མུབ་ཤན་ལ། ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོའྲི རུལ 
འྱོར་གྲསསྦྱ་གིཞལ་གདམས་ཟླུ་བ་ཐབས། དོན་བཝུས། ཟུགསྔརཆེན་པོའི་ དི་ལའཁོར་གྱསུམ་གྱི་ཞལ་གདྭམསྨ་སུབ་ 





ཐབས་འབྲིང་པ། གསང་ཝགས་གཉདཀིཞལ་གདམསཐུགས་རཆེན་པོའི་ཆིག་གུབྱ་ཆས་པ། རཱ་སྲགན་དེགས་པ་དབང་མུདྱའི 
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$ ༦༦ 


ཟེ ཐོིསི རོམ གྲ སལྭ་ློམུབ་ཐབས། ཞིག ་ཐོང།ཁའིཕན་མདོའདགོ་བང་མཐོབ་ ཟྭ སོ།ཁའའགྲོ མོའི་གསོང་གོར་ཞེབ་བབ་མཁའའབོསས་ལུང་བསྟན་པའི་གབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བབ་པ། གསང་བཡེ་ཤེསམཁའའགྲོའི་ 


སྒྲུབ་ཐབཏ། ཐུགསྡར་ཆེན་པོ་ 


སྭ་མཆོསྤ་ཀླིགབྲ་བབས་ས།།དྷ་ཝརྨ་ཐཱ་བྷ་ཀརྨ་ནམསྲ་གུབ་ཐབདངསྤ་གབྱུ་ཀིགཏེརམ་ཡིནནོ། ཟྫནམང་གིལས་ཆོགས་ལ་ནང་གསེསྤ་གྲིིབ། ཆས་པ། དབང་ཇད། མདོན་དོད། སླིབ་ཐོང་། ཤིགས་ངན་ 


དྲག་འདེ་གཟའ་གར་དནཔ་བསུང་བ། ཤཱའོད་སེར་བཅརེ་བྱ་ནུངྱ་རམས་བླསང་བ། བྱ་སུང་སུད་ཟད་འདྲ་ཆོད་གཏོང་སེར་བ་བླཟོག་པ། སྲིའགས་བ། 1 ་ ཟས་འདུ་བ། ནོརའདུ་བ། འྲགོ་བ་པོ་མེ་དབང་དྲུ་བེདཔ། ཆོས་འདུ བ་ 


ངང སངོན་ཤེས་ཏན་འབྲེལ་འཆར་བ། ཐུགས་ལ་འདོགས་པ། ཤེསརབ་འཕེལ་བ། ཟློནོ་བ། གཞནསེམས་ཤེས་པ། ཆིལམ་གསལ་བ། བུད་མེད 


།འཕོག་པ། མིཐམས་རྱའི་ཧིང་དྲུ་ཐུག་པ། དབང་པོ་ཆེ་ཞུན་གིས་ཉུན་པ། དྲག་བན་ང་ 


འཁོལ་བ རནྱ་ཧལ་བ། ཞལྨའེ་རུལ་བ། ཚོངས་དྲྭབསྤ་གུབ་པ། དྲོནྲ་གུབ་པྲ། ཆུ་ལ་མྱི་བིང་བ། སླིབ་ཤིང་། ཉམ་མཁའ་ལའྲགོ་བ། ཤིབ ནས་ས ཁྱེར་བ། ཀུན་གྱིགསང་ཚོག་ཐེས་པ། ཞྒ་འདྲེ་མཐོང་བ་། སའོག་ གི་གཏེར་མཐོང་བ། མཚན་ 


སོཏི་ཝད་གསལ་བ། ཟས་སྐེསེརད་པ། སྩེ་བོ་འདུ་ཁ། ཨགེན་བ་སྟན་པ། འོ་བ་བངའདུ་བ། བར་གཅདྲ་ཀིས་མིཚུགས་པ། དགོནཔར་དྲག་འ 


སྭ་མྱི་ཚུགས་པ། སྤྲི་དོད་འཆིང་པ། གཅན་གཟན་འཆིང་བ། དུག་སྦུལ་བསསུང་བ།ལས་གྱིའཇི་གསས་ 











པབྱང་བ།རི་དགུས་དངར་ལུག་བླབང་བ། ཞིང་ལ་གནད་པའྱ་བླབིལ་དངསུང་མའི།ཁ་འཆིང་བ། བཙའ་བྱམང་བ། ར་བང་བླང་བ། སེད་བྱསང་། ཁ་ཆད་གཅོད་པ། སདུབླང་། ཆནའབེབས། ཟླ་མཚན་གཅོད་པ། སྨེས་པའྲིདིགཔ་དང་བུད་ཡེད 
ཁིནུ་སྭ་སངས་པ་སེལ་བ། བུད་མེད་ཆྐེས་པ་གཞན་ི་དབང་དྲ་ཉིཁྲགོ་བ། ཧེས་པདང ཐུད་མེད་དབད་དུའདུ་བ། བུ་ཐོན་པནྱ་བེད་པ། རལ་ནད་འདོན་པ། ཆུ་བྲམས་པ་སེལ་བ། གདནད་སྦང་བ། ནང་གིནདྱ་ཐུངབ། པོ་ལག་མིནནདདྲས་ཚིང་ཐུང་ 
བ། སས་པ་དང་མུ་བ་སེལ་བ། ཧཱོ་ཧིངན་བ་སེལ་བ། རུང་ལུས་ལ་སྙི་ཆེ་བ། མིག་གསལ་བ། སྔོ་སིནསེལ་བ། རྣ་བཞོན་པ་འབུང་པྨ་ནམས་མཱ་རི་བཀའ་འབུམ་པལཆརལ་མི་ཡང་ཞིང་མངའ་བདག་ཁྲི་སང་ཝེ་བཙན་གིདུག་གཏེར་ལ་ཝས་བཅིག 
ལིནྱ་ུང་ལུངྒྱཧཱན་ཡོད་ཅིང་བཀའ་འབྱུསྤྱ་ནསཔ་ལ་ལར་ལསེ་པནྲདྲ་མཛོད་དོ།། ལས་པནའདེ་གུབ་ཐོབ་དངོས་གུབ་དངམངའ་བདག་ གངའང་གིཏེདཔ་ཡིང་འ་གིང གཡ་བཞི་ཡུང་ོ །། གསུམ་པ་ཞལ་གདམསྲ་ཀིཆོས་སད་སངའ་ 
བདག་ཉད་ཉི་མའོད་ཟེརྦ་གིས་གདན་དངས་པ་ལ། རྱཆེ་བ་གཞན་དནངུ་གདམས་པ། ཟབ་པ་མང་དོན་དུ་གདམས་པ། དཀར་ཆག་ནད་དི་ནར་བཤདགང་ཞལ་གདམས་རེར་འང་བབྱྱ་ཆགཉིས་ ཀཚང་བམངྦ་ནསྦ་ཐོགས་འདིད་མཁས་པ་དག་གྲསུང་ངོ་། གཏེར་གནས་མི་གཅིག 


པའི་ཞལ་གདམས་དང་གསུམ། དང་པལ་ཞལ་གདམས་ཆ་ཚོའི་སྐར་དང་ཆུང་ཚོའྐི་ཀར་གཉིས། དང་པོཆ་ཚོའྷི་གར་ལ་ཞུ་ལན། ངོ་སྲོད་བཀའནན། གསུང་གིཞལ་གདམས། ལསའྱ་འེད། ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ། ལསརིམ། ཨསའདཇགཡས་ 











༧།༄༅། །ལྗོག། མཚང་གི་ཆོམ། ཆོསཔ་སྲང་དུགཞུག་པ། ཕྱིནང་གིཆོས་བཞི། ཁདབརྩོིཞལ་གདམས། འཆིཁམའི་ཞལ་གདམས། ཐུག་མོང་དང་ཁུད་པརྒ་ཅིཞལ་གདམས། བྱི་ནང་གིབ་སླབ་བའི་ཞལ་གདམས། གྲ 
ཧཱ སྲས ་ས་བཞྱ་ཧདབསྐགས་པའིལག་དས་ པོ་དངོས་ཅིས་གདམས་པའྲེ་དགསྱངད། རྒྱལ་བོ་སང་བཙུནྲ་གམ་པ་ཁ་ཡབ་གཟུམ་རྲི་སང་ 
༧། བཿནྱསེསཞུས་པ། ཡུམའྲབ་བཟའ་ཇོད་དཀརམསྐཞུས་པ། བལ་མོ་བཟའའེ་བཅུནྱ་ཅིས་ཞུས་པ། བཟའཀོང་ཇོས་ཞུས་པ། སས་གུང་སངགུང་བཙན། ཐས་ཞུས་བ། ལྷ་གཅི་ ྱིས་ཞུས་བ། ཕྱི་སླེཝནད་བཱན་མསྭ་ཀིས་ཞུས་ 
༧༡ །འའེཞ་གདམས་སོ།། དོ ཁྲིབཙུག། ཀོང་ཇོ། སྲས་པོ སྲས་མོ། ཤུཡི་སཾགག་ནད་དླེཊ། ཕྱི གློན་རྣམས་ལ་སཾ་སེརངོསྤྲད་དུག། མཔ་ ཉིས་ཁའ་བོང་བའེ་ཉེས་དམི་གས་གཞུངས 
པའིཞལ་གདམས་སོ། གཅིས་པ་ངོོ་སྤོདཝ། ཡབ། ཡུག། །བིབ་ཙུག། ཀོད་ཇོ། སས་པ། སྲས་མོ། ཐུཡི་སགས་གད་གེན། ངྱི་གཱོནན་ དསྲེད་དུགདམས་པ། གསུམཔ་བཀའཤཞི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁལ་བོརབའིཉེས་དམེགསགསུངས 
ལ། ཅུམས་འྱ་མིདངོས་དཔའ་མུཆོཞག ངགསངས་པ། པག་པོཁབྱ།པདས་་་། བཟ་ ཡུམ ཡོ སག་བཏུབ་པ། རྱ་བཟའ་ལ་གསད་གཏམ་གལ་པོཆེར་གདམས་པ། ནངྱ་དཞྲ་ནམས་ལ་གདམས་པྲ ཕྱི་དནྡྷ་ནམས་ལ་ 


།གངམས་པ། ྱེས་པ་ནམས་ལ་གདམས་པ། བོདའབངས་ཕྱི་མུན་ཁ་གསུངས་པ། ཞད་སྐསི་ཊུདམེདལ་གདམས་པ། ཕྱི་སྐད་གྱི་བུད་མེདལ་གདམས་པ། བུདསེདྷན་མས་ཁ་བླསབྱ་བགདམསདགཏ་གསུངས་པྲ་ནམས། བཞི་པ་གསུང་གི 








ཞལ་གདམས་སྐང་ནེ། སྤེན་ཇུ་གདུག་གུམ་ཅུ་རྭ་དུགཏ་སོཞིང་བླམུནཡི་གྭ་དུག་ཏུའདུས་བ་ཟུགས་ཇྡེ་རངྱ་བུངགི་ཡི་གེ་འོད་བུལ་དུ་དུགས་ར་ཆེག་བོཞལ་མཛོདནས་མཛད་པ། ཀླུས་ཏའི་ས་བོན་སགས་ཁ་དཔྱེ་བསྐབས་ཡི་གླེངགཔའི་ཕེན་ཏུྱ་བབླནཐུབས 
གྱུ ཡ་ལགགཅའ་་ཞིདའོ་ླ་མེ་གས། ན་ད བགའ བའོ ཏབ དད ལ་བ འིག གཙཁྱ མས་ལ་དོན་བཏདའྲགངུག་ཀུན་ལུགསྔ་རམ། ལ།་དམར་པརེན་ཛ་ད་བཏད་ཞེ་ 
རིགནངདེ་བཞིནམཆའ་ཐས འགར གཞད་པདང། འགུ མ་བ གསད་བྱ ངོ་འ ་ན་ཞུགསིབླདཱགས།ཞེས་འོད་བདའ་འུགས་་བཅོདཔརགགས་བ།སུལུགས་བསོདགནས་ར་བ 
142 ལུམ། གསུང་ལ་བསངཔ་མ་ངིབླརམཱ། ཐུགས་ལ་བ ་་ བྲུཀ་ཤིས་དུས་གསུམསངས་རྱས་མ། ཞ་ཡམ་ཤཱཀརེརདཞིནྱ་བེམ་དུགཏུའི་ ེེ ཞྭནམས། ཝཔ་ཡམ་ཁྱརདུ་ལ། ཉིན སྣང་བ།ཚོགསངྲུག། རྐྱེན་སྣང་ 
རང་གྲོལ་གསུམ། མཆན་མགཉིད།མིཁམ། སདང་ལུམ་དྲུ་བངབ་གསུམ་ལ་བརྟནནས་ཉིན་ཊུབ་ཁམ་འྱའེརངང་། ནདཟུད་ཤེདྱིན། མངོ་ །ཐགས་སཱ་གའདོན 'སྤྱོད་ལམ་འཁྱེན། སྐྱབས་འགྲོསེམས་བསྐེད་ལམཀེན། རང་གེ་དག་བ། བདུན 
ཚིགས། རོས རྭ་རང་། རོ་ཟན། དོཁུན་བུ་བ་དུག་སྟེ་རད་དོན་ཁུད་བད་དུའབགས་པའིགདགས་པ་ལམ་འྱད། ཕྱི་སྣང། ནང་སྣང་། གསང་སྣང་། ང།རགསུ་ྣང་། ་ཆོན་སྒད་ནོས་ལ་བརེནནས་སྒངདདིཊ་པོཆ་གསྱ་འིཁམ་དུག་ ལྟ 













> །༦༠། སུ་བྲྭ་མཔ་གསུམ་ི་གཏོ་དགལབཏེནནས་གཏོརཁམཞྱེརྩཡཞས་གདམསྨ་དམས། བུགབཞག་གདབ་སདོརབུ་ིཞལགདགས་དརེན་བྱཔ། ཞུལ་གདམས་གསུས་ཚ་ཞི་བྱཅཔ་ཆོས་བམས་ཅད་ཚག་ནད 
ཧཱུཾ སྡྲུས་པ། ཞལ་གདམས་དཔ་དྭན་བཞི་ཚན་ དགཔ།ཞལ་གདམ་སྣདག་་ིུདགབ། | །བྱཅུ་ཚཤཏི་ཉཱར་གསུམ་པཞེསྐལྷཱསེལ་ཞུགསུ་ག། དདམསྣནུམས། བདྭུནཔ་ལན་ཕིམ་ཞི། དལའྱ་བོར་རེང་དཀའ། འ 
43 ༈།བཾ = ལ་བ་ན འད དང་ག ར་ཁག ་ བར འིམ 
༢ ཊཔཡསའཿ གཞུ། འྭ། [གས་ལ་གཞས་པ་བདུན་ཿ །ས་ལཱས་ལོ་ ི་ རམ་སྱོད་པ་དམཿ །འབསབྷྷེ་འི་ ཞསྭ་ལྟ་སྒེ་ཝ་: ངྱ་ཏཞལ་གདམས། 

ཤྭ སྫཨཾཾིྭཉརིིིཾིཚཾིཚིཾིཾིརཐ རླ ླྷྣ་ ཤཿ 
བཞན་སོད་པ། འཤད་ཐབས། ཆོས་སུའོཡེ་འྲགོའྱི་འདཔར། ཆོག་མནོར་བ། ཆོས་ཉམས་སྤུ་དང་ཐབས་ཏེ་དུགགིས་ཆོས་དངི་ཝན་བཆོས་ལ་གཟུང། དངོས་པྭ་ང། ཡིདཆས། ཁེན འགམ་ཁྱ་སད་བ། གོངམ་ལ་སུརའདེབས། མཚན་ཉིད 
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ངཔ། སླད་བའེ་སྐྱན། གཞུང་བཞིཞསྲ་ཕྤྱངབ། འཚོལ་པར་ 
ཤུ་ཧུ་་ཧུང་ཾིཾ་ 5 


ཞོ ཐའགྲིམ་པ། 


ཡི 
'ལྡམོས་ཁ་གཟུང་བ། ངོ 


(གཞུག་བཞ། གཡུངརབ་ཐམས6 


སོགྱཅའི་དུམ་རག། ཡོ་ག། མ་ངཱ། རྔོགས་ཆེན། བྱགཆེནརྣམས་ ཤ་བ 
- ་ཏན།དྱབེ་བ། : བའི ནུ་བཅོས་ཁཿ 
ཊག 


ཡཔ། ཆས་བཅས་ཿ 


` ེི 


¡2 གཿ དང་དོན་ ་ ་ 


ག་ལ་བསྐུལ་བའིཞལ་གདམས། སྐྱེ་བོཐམཁ་པརྣ་ ས་མཚདནས་ཆོས་ཁ་བླསུ། 
སར ིྫིྐ(¿ཆ¥་ 

ཅུ་བཞིའཞེལ་གདམས། “ཞའུ ཐཱ རྨ སྭ་ཡིན་པ། དག་ད :ས་སྡུད། ཉས་སྐྱད་ །ཤས་ཅྭག་ ་ 
མ་གཞ་པཅོ་གྱོར་འཅད་གོ་ྤའརསསབོ་ཅགཔསོ་སའི་ པ་དའྲགཔ། སེམས་ཅན་དོནྱ་དེརྲ་ཡིབསམ་གཏན། ་་བ་་སག། ཤོརབ། བདག་དོན། 
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ཟླ 
ཿ ཙ་ཡིཞལ་གདས། མཚཱགྱ་འི་ཞལ་གད་ 
ཀླ ཁྱུང་པའ་དུའུཕགས་བའཆོས་གསུམ 
ངཱ མེ་ཞེས་བབའི་ཞབ་གདམས་ དབངཔ་རབ་རང་བཞིནླགིའཕོ་བ། འབིངཁ་མྱགཱའཕོབ། མཐའས་སེ་དགྲ་ནམ་རོཊ་གྱིའཕ་བས་བཙན་ཐབས་སུའཔོང་སྣའཕོབའི་ཞལ་གདམས་ས།བཅུ་བཞེ ། 
















བཐུནམ་དངང་ཁུང་པ་རྩཾས་ཞལ་གདམསཊ། ཕཱན་འྲགོ་གཞིའི་ཕུམ་ལག། གཞན་རེས་སུ་ག་ཟུང་བའ་ཡན་ཁག། ཆསྟཚུལ་དང་མཐུག་པའི་ཡན་ལག། རང་ཁ་བཞེདབ གདུགདོལ་། ོད ག་གཙང ད་ཡག 
དྲུག་དུག་ཨུམྩ་སཾ་ཇྲུགལ་བརྟེག་ཐུནམངགི་ཞལ་གདུམས།ཕྱིཝ་ཊུ། གི དད དོན་ཏུགས་མཆོནག་ཨུམ་ཧྲི་བཡ་ལ་བཞུང་ 
དདམ་ཆེག་བྲསུངཔ། ཞརྱ་བང་ཐགསྔརཆེན་པོའི་དམ་རིག་དང་བཅས་ཏདམ་ནག་གཞལ་གངམས། ཀྐབསའྲོགསུག་དངྭ་ཝུམ་པགསུམ་ཁཱནདགསསའིརེའའང་་དགུ་ཏྱལ་བའྱི་མབས་ཁྲགདང་ཐམ་པལེཞལ་གདམས། ངོངོ་ངས་ཆེག་དྱབེ་བ་བགེགས་ 
བླ དིངཇིང་ཞིནདུབབའིདབངྱའིབ་སིཞལ་གསུམས་ན་པ། བཅུ་དུག་པ་གཞནལ་པནགངགས་ཤིངངངྱ་སིན་པའི་ཞལ་གདམས་ཞི། སུབས་འགོསམས་བྱསེདའབོགས་པའིཞུལ་གདུམས། བྲ་མབའི་ཞལ་གདམས། བྱ་སེན་གཞསཀྱ་ཞལ་ 
གདམས། སེམས་བསངྱ ཡག་ལེནཞབ་གངམས། སྒྲབ་ཁགཆེནཿ བའིམགཞས བབ་འཛ དིའི །འིདབང་རྲིས་དུ་གབྷསུརབ། དབང་གེ། ོད་དྲུག། ཡུངའབོགས་ཤིང་ཁེག་དབང་བསྒྱར་བརྣམས་སོ། གཉེསཔ། 
ཆུངཆོའི་སྐོར་ལ། ཤིནཏུ་ཟབཔ་གངྐཀངངགུལ་གདམས་པ། བཀའ་རགསྱའིའ་བོརབྱ་ཧུང་ཁ་ཟབ་དོན་དུགདམས་པ། ཟབ་བྭ་དུཿ་མེདམ་ཡེན་པའིཞལ་གདམས། ཁྱང་བདླ་ཀི་ཆབ་དོན། ཐུགསྦྱརད་ཇུག། གནད་ཀྱ་ཁྱད་པར་ཟང་ངོན། ཟབ་པ འང་དོག་གྱི 
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སུམཐོངབཚུམས། 5 ཟབ་པ་ཐུནམངཡ་ ་ཡིན་པའ་ཞལ་ག་དམས་ལ། ཐག་དེད་དུའྲགཞའྱའེ་ཧཱ གཅིག་ ་པུ་པའཇུག་ ན་སམས། ཡང་བོའིནང་དུངགལ་བལྟབ་སྟེབ། བགསུམ་གིཞལ་གདམས། རིགས་དུག་མུགབྲསལྱ་ཁིལ་བོརབ་ཁ་ ཡངས 
བསུལ་བ། ལེ་ཏག་པའུངཔེགསུམ་གིསལ་ལཅན་བཅུནའྲགསབྱ་སེདཔ། ཐུགསྔ་རརེནཔའི་ཡནཏྱསསྣ་གལ་ཝཱན་ཨོབབྱསངཔ་སྟཐུགསྔ་རཆན་ོ་འཐལ་གདམས་དོཤ་གྲསམས། བ་ལོ་ཏྲཱ་བིནབ་དུགགཞས་གདུམས། ཅུམས་མུང་ཇདགའ་འ 
བཏང་སམས་བཞིའི་སྟེངངུ་པེ་ཤེས་ཐུགས་ཇྔ་བླསནཏ་ཚདདྡ་དུག་གཞལ་གངགས། ལུས་སྤུམ་བ། ཁང་ཁྱམངྦ་ཟའྲ་བོདཁིམ།འཁདགཡོག་ཆིཡམ།ལངས་ཕྦྱང་ཕྱུམ། སྣང་སྲིདཆུ་ནྤུ། སྒན་གྲགས་བག། ཟུསྔ་གེལྦ་མགྱུ་རུ། ལགཞས་མཁའ་ 
148 དུདའྲདབའྱི་མ་མའདཔ་ བྱརངྱལི་ཞལ་གདམསྲ་འམས། བཞིཔ་ཁད་པརྱཧི་ཟབ་དོན་ཞི། སྤཇིཧྱགསུམ་དད་བདྱ་བགསུམ་ཧྷཾ་སོཞསལཁརའདགྱའིའྲབེལ་བ་གཙོད་བིའཞལ་གདམས། བྱནརཱཊ' ཉཉིརྟེནྲཐམ་སྩི་བོད་ངའབ། མསྭ་ཐུས་ིཧེན་བཀའ 
དྲིནདྲན་པ། ཤྱིནརླུབསཀྱི་རྱནགདམས་དགདྲན་བ་གསུམ་བྱིབྱིནརྣསྱིལམ་བླ་མགྒྲུབ་པ།རྣམཔ་མོས་པང་རྐྱལ་གསུམྱ་སྒེནས་ལྷཁམ་དུབདབའེཞལ་གངས། ཛམགདམ་ཡརྦ་ཐཱནྱཧིཞལ་གདམས། ཤྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཚུ་ནུང་བུག་ 
ལེ་གསུམ་ལ་བཏྟཞ་བ་ཐབས་ལམྱ་ཧི་ཞལ་གངམས། བསྐྱེདའིམ་ངང་ཇོགས་རིམ་ལ་བརྟཞ་ཡེས་མཚནབཅས་མཆན་ལེད་ནུངགི་ཁབ་གདམས། ངབངག་འགོང་པོའདོན་ཐབས་བདག་ཡད་ཇུང་གི་ཞལ་གདམསྒ་ནམས། ཝཔ་ ཐུགས་རྒྱད་དྲུག་ནི། ཕར 
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རླ་ 


2 
༧༩ 







9 །སམྱི་ཟབ་དུག་གི་དུགསྤུ་རྱའི་ཞལ་གདམས། ཕགྱརཆེནཔོའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་ཞལ་གངམས། རྫོགསུཔ་ཆེནལོའི་ཐུགས་རྒུད་ཏིཞལ་གདམས། དབུག་ཆན་བོའྲི་དུགསྦྱརདྱ་ཙིཉལ་གདམས། ཇུགསྔ་རཔཆན་པོའིཐུགས་རུངྱའིཞལ 
དགུས། ནོས་ཕྤེ་ངང་ཡེ་འགཁབཐུགསྡ་རེརེནཔོའིཐུགསྦ་རུངྱའི་གདམས་བྲ་ནམས། ཇུག་པ་གནདྱའི་ཁུར་བརཿབདོཊཞི། ཕྱི་ངགསངགགུམ་སམ་བའྲི་སོའངོགས་གཅོད་པའི་ཞལ་གངམས། ཐུང་འཇུག་གསུམྱ་ཅཝལ་གདམས། དབངཔོ་ཡབ 


ཱཾ། བརངམེད་པའི་ལམ་ཏྱེར། དབང་པའྲབིདབ༨དོང་འཆཾདྱ་ཧའིའཞཁ་གདམས། དབང་པ་མཐའམའཁམའྱའརའདའ་ཁའཆྲེབངཅིཞལ་གདམས། ཡ། ཐེས་པས་འཚད་རུབ་། སཱིངཔབཟླསཔསའུཚད་རྱབ། བཏགས་པས་འཚུདྱ་རབནམས།བདུན་ 





ཀྲགེཾེཾེཾེྲི་ ཤུལ་དྲུག། སྤྱན་དྲུག།ཆུལ་དྲུག། ཐུགསྭ་རྗ་དྡུག། ཆེ་བཇུག་གིས་རྒྱལ་བཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དོ་སྤྲང་ཁྱིགདམས་པ། ཕྱིཞང་གསང་བུའིབན་གཅོང་གསུམ་ཁས། བྱི་གཞོད་སྨྱིན་ཕོམ་ཁངུས་པ་དཏུབ་ 
ཀླ ཞུགསྱེ་གདམས་བ།ྱི་གཉད་མྱིཿ །ཞི་བརྩ་བེདབའཞལ་གདམས། ནངནར་ཞི་བ ང་པའི་ཞལ་གངམས། གསང་བ་དུགྫཝ་ཁི་བརྡ་དེང་བའི་ཞལ་གངམས། འཐྲོ་དུག་རང་གརརང་གོལ་གཡང་ས་གཅོད་བའཞལ་གངམསྨ་ཆམས་སོ། གཉིསཔ 
ཟབ་བརང་དོན་དུ་གདམས་བའ། བས་ནལ་གངམསྟ་ཉེ་དུ་ར་བདུགཀངརག་ཏྱབུང་བ་གོང་གསལྦ་ནམསྱ་འི་ཁདདུ་དོན་ཧྱིས་ཆང་ཞ་མ་གཏོགས་ངྭ་སྟ་གེགས་བམ་དུ་ཡང་མ་བཞུགས་པས་ཁུདྱ་རནམ་རྙད་དོ།། གསུམ་བ་གཏད་གནས་མི་གཅིགབའེ། 
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ཞམ་གདམསྤ་ཉི་སངལ། གནོད་སྤྱིན། །ག་ཀུབེ་པའི་བླརགཡས་བཞིད་བསྱ་མིའགནས་སྤུལ་སྐུ་ཤཱྱ་བཟང་པོའ་འདྲ ༧ ཐབ་ཅནྱ་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁ།འཕགས་བཞམ་མཀའྲེ་ཆུལ་པོའིམངོན་ཏོགས། ཕྱིབསྱེདདིམ། དད་དྙིང་པ། གསད་ 
ཀཀ ་ ས་སཱངྱ་རའི་བསྐེད་རྔུགས།། ཐྦེས་པ་། ་ ཌི ཀྐྣཀྣ  བ་ །་ འགྲོ 
ཐའ འི 


རེ 


ཡ་ཕན་པདྱ་བ་འྱིིར་ཨར་ཤོགགྱི་མཞ་ཁམ། རཾ གཉེ་དདོནྱརི་ཐུགས་རྗརྒལ་དའྲི་ཐུགས་ལཡེ་ ་གད་པར་སྟེན་པ་ཞལགྲདམས་གདུཔ་མངོན་ཕྱུངྦཱ་མཱས་ས།་ རྒྱམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གསུལ་ཐུགསྡརེ་རན་བོའི་ཞུགས་ཀརབིས་ནི ར 


དུབཏཚུལ།་ོསྦྱརཁསངབཙན་སལ་བས་བདབགསྨསཁཊུག་དུཞལ་རམསྱ་འིརུབ་དུག་འོངས་ཡུང་བསྟུན་ཡང་གཏརགནས་མི་གཅིག་ཁདྲའ་དེའེ་ཆཁགཏུ་མཛད་བ་དགམ་ཡསའི་ཤིང་ཡུམ་འབག་གྱི་ཅབརྡ་མ་དཔརཆེན་པོ་ཁྔ་རའདས་གཞིས 
ཞཱས་པའྱི་ལསབསམཡགགཉིས ་འིའཇིག་ཉན་ ༡༡ དངདབླ་ཤག་ཐབས་དངཅུས་པའི་ཡདབྱགུྷགཡདའ་བདགའེཤ་བསྲེ་ཕྲ་བག་མཁམཐིངགྱིསངམབའྱི་ཐགཞས་མན་དངས་པ་དངབཅས་བནམས་ཁེགས་བརཐོབ་བ་ལས། དབང་གེ་ 


དངྱུང་བའི། ཆོས་སྐུ་བླངབ་མཐའཡས། ལངོས་ཀུ་ཕུན་རས་གཟིགས། སྦུལ་སྐུ་སྲེང་བཙན་སྒམ་བ།།སྤིན་པདྨ་དབྱང་གནས། གཏེད་སྟེཤོ་གུབ་ཐྦབ་དངོས་ཞུབཞབས།།བ་སྟདཔ་ཐྔགས་པར་བཅན། མངའ་བདག་ཉད་དཔ་པ་ཅན། ལྡགས་དཀདལྱབ་ོན།གཱསྟད་བཞི་ 








རྨ 


བུམ་ཆེན་པོ། བས་པརངྩསངརས། འཇམ་དབུངས་བསོངནམས་སེད་གེ། ཏདཔརགྱབཇས། ཐུམ་བྲག་ཤིསྦྱ་ར་གཆན། ཐུ་རྲ་གོས་རལ་མཚན། དགས་བདདང་རས།འཕུགས་མཚོག་ཤོང་བུབ་ཟངང། མཁས་ཟུབ་བཟདཔྱ་ཙལ་མཚུན། མདྫོཝགས 
]5} ༧༡ རས་ཏྱིརྱལ་མཚུན། ཐུམ་རིནཉགནྡརེ། སྒང་གསཁབ་བྲཀ ཤིསྦརམཚོ། རིགས་འཇེན་དུས་དངྲ་གས། རྗེངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གུབ་བ། ཐུད།ཁུབ་བདག་ཆོས་དྲ་ིངས་དངྲ་གོམ། ངེས་བད་ དྲག རའ 
སྙེདནས་ཐབ་པའི་དབདགི་བརུང་པ་ཞི།མཁས་གུད་བཟང་པྱ་ཧལ་མཚོན་ཡན་གོང་ལྟརལ། དེནསྔ་ར་དཔལ་ལྡན་སངསྦྱརས། སཱསྐ་ག་ དག་དབངྡ་གགས་པ་། ེ}ེཾེྲ་ ་བཅུནཀུདགའྲ་གོལ་མཆག། ཟུམ་ཆས་སྐོངྱ་ཧྱལ 


།ཐྱའ་༠༦༦ = 


༄། །བརྱང་རྡོརྗེ། རྔ་བཙུན'ཤཱ2བཟང་པོ། རཚོ་བཡཤག 0 ་ 


= བོ། ཇེཞམམ་ཁའ་ངོརཾ། ལཆུངས་མེདྷ་ར་མཧུལ་དབལ་བཟང་།མཁས་གུབ་དབལ་ལྔཐ་ཆོས་འབྱོད། ལོ་བ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གླིང་སྟད་ཆོས་རྡདཀན་ཅོག་དབལའྱབར། རེགས་འཛེན་མཚོག་སྤྲལ་བངླ་འཕྲིན་པས།རྩ་བའྲ་བླམ་བྲོཡཐོབ་རྔོ 
° |ྤ། དས་དདགལའོ།། གཏེདྱ་སི་ཏྭགསམ་གཏོགས་པའི་ཡུང་གེདྱརཧུང་བཞེ། ཀན་དགའཚམཆོག་ལཞགོད་སྟར་ལ། གནག།གས།དྲདསནདཅ་ཞགས བ་བ བུརགིཡགཆོགསཞི་བ་ན་བ་ོ་ 











་་ ་་ གསས་ས་་ླ་ག། 
༦ 


པ། བྱདསེམས་དབལ་ལནགཞནབུ། ཇེ་དཀནཅོག་སྐྱབས། བཏ་ཆེན་བླད་དབངྱརལ། ལུརིགས་ལེགསྤ་ལཱནརྡོར། འབྲོག་སཡུང་ཆོས ཚེ 
ནམཁསྭ་གུབ་བཟང་བྱ་ཆལ་མཚུན་ཞེས། ཟུས་དབལ་ལྡན་སངས་རྐྱས། དྲ ་ གཏེདྱ་སི་རྟགས་ཅ་ཡི་ཡུང་གི་བྱྐུད་པ་ནི། ཆུརགས་པ་བླགྲཾས་རྒྱལ་མཚནནས། བླམ་སདས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན 


152 །རེན་ཉེན་ཤེས་འབ། ཡར་སྟནཱ་ཤེས་དབ་བཟང་པ། ཐུགས་སྲས་ཡོན་ཏུན་བཟང་བ། ཛྫ་སྭ་བྲགགས་པ་དཔལ་འབྲ། པཊ་ཆེག་འོསྦྱ་ཟི་ཤེས་དབ།  ་ དགུ་མཛད་དན་གྲུབ་དཔལ་བ། །རྔ་བསྟན་འཛིན་གྲུགས་པ། མཁས 
མཆོག་མདོ་སྔགས་བསྟནའཛཊ། མང་ཐོས་ དམུ་ཆོས་བཟད་པ། རྗའཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། དྲིན་ཅན་གཏེད་བངག་བིང་བ། དེས་དདག་ཡཀོ།། ཡདག་སཱ་ཚོགས་འངྲ་གོལ་ནས། ཐུགས་སས་ཀུན་དགའ་གགས་པ། དྲོགས ས་གཏག་འཇན་སུའ་ཁད།ཏུངས་ 
5 །།འཞྲིད་དད་དེའི་ཡི་གྱེརལ་སས་ཤེས་དབྱ་རལ་མཚན་་གིས་མཛད་བཞེཡངགི་དརུདཔ་ཞི། བཟང་བྱ་ཆལ་མཚན་ཕན་གོང་ལྟད་ལ། ཟླ་མ་དབལ་ལན་སངྱསྤ་ཆས། རེདཔལ་ཝགསེདགེ། ཝྡགསའཆང་དཀན་ཅོག་གྱབས། མངའ་རེས་བྟཊ་ཆེན་དིན་པོའ། 














པར་སང་བའི་སལ་བཟངཐོབ་བོ།། ལ་གཅིག་དཔལ་ མཿ བགའངསི་དྲར་འད། ༢ སྲ ངཿ ཙའ ཱཾའདུག་བྭ་ཝ་འངྱ་བུའའ་ _ྱ དུཏྟ་ཐཱས་པད་འའདུག་ །ྲགའདུལ་ཡད་བཞའ་ཞར་ཁུའ་ལ་སྦ་འདྲ་ལ་འཏའགས་པ་ 
མངསརྒྱས་བང་ཆུན། དྱ་ཆང་བ་རིའཅེན་དཔ། ངོ ཅུང་པཞི།ཅྤུ་སམ་ཞིག་པ་ལུ་གོང་ཝུར་པ། དསྣ་བས་དགུ་འདུཊ་དབུལ་བཟང་། ཇེ་སངསྦ་ཆས་གིང་ས། ཇྗེ་འུལ་འུསྦ་ཅལ། མཆན ཇ་བཙུག་སངསྦ་ཅས་བྱོའའྱུ་གུས། གས་འཇིག 
དྲ ་ པལའྱོ་ སཱ་ཁསྡ་གུབ་པྨསཔསྦ་རས།རྩིསས་འཛིནཆནབོའི་ཟུསངས་ཆུས། རྲོར་འཆང་བ་དོད་ཁ་བ། དེན་ཅ་ཆོས་ངྱའངས་རང་བོམ། ངེས་བདག་ནཧོར་བླཝའོཊ། གླུབ་ཛབ་ངངོབ་གྲུབཀྱིགཏར་ཡའེ་ 
ཧཾ ངི་བི་བེཿ དུ་བཱྲབསྐྱདུབ་ཁག་གཐྲིལ་དུ་པཙན་ཏེ་ཟེར་བདང་། ཡང་སུ་དུ་ཁཧ་ཟེངབའི་རིགས་ཡི་གཅིག་པགིསྱའི་བརྐྱང་བའི། སྣང་བསཐའལས། ཇུགསྔ་རཱཆེབ་བ། བླ་དའྱདུངགནས། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབཞ་རེམ 


ཚྒ་ྲསྲཾིཾེི རྒ ཐིམ་ ༽ གསབས ཅུབཙུང་ཀ། ཉ་༤ ཧྱ ཅུད 
པར། ཆོསྤྱ་ཧལ་ཁྲདའི་མཚན་ཧྭན། རིགས་འཛན་ངག་གི་དབང་པོ ཟུར་ཀུན་མྱཏན་ཆེག་པ། ངེས་བདག་ཁཁོ།། ༦ ངགབ་ཤེས་ངིའཛན་རའིགཏེད་ཆོས་ཞིས་ཐོབ།། ༣ གུ་གུ་ཡང་ལིཞེ་མངོཁམས་སྭུ་མུའ་ཁུངས་བཞའཁུཁ་མདྲའགཏེད་ཏན་མ ། 








སྭ པོའི བྱུག ིཞིང་། ད་ཡདྱཞང་ཀྱགཉེ་བོདོ་ཆུངཔའི་འཇམ་དཔལ་གུ་ཞིནྡདའཇོགས་འེད སྒ རས དགསུག་ཞས་སངསྤྱ་ཆསགཉིས་པ་ 
ཁྨབུང་གནས་ཀྱིས་བཏུས་ 5 དུས་བཏབཔ་གཏིད་སུན ཀོབ ་ ཧཱཿ །མརགུཏེད་གཞུང་གིབཀའག། ཀཀ ་ 
ྱུཌ་གདས་གཏད་ཞུ ཉནྱརབནགཞགས་མདའ་ བྱིན་པ ་ ངུ 58 ་བཏནནསའཇབ་དབ། ཡ་ དཡིུགྲན་ག་ རར །། བཀའ་གཏད་འདེ་མ 
154 ཨས ཅུས རཿ ཞེས་དརགཅོད་ $ བདབས གཞས་པ ནཿ དུད།འུསེགས་བརྡ་མོ་དགོས་ས།།ཡུང་སིདར་པཡ་ 
་ ཐབེས་ དདགསུས། དངཔལ།ནངགགས་ ཁ་ད དནྱ་དདཏེགདམ་རའིདུདག ་ཐས་ཆུལ་དང་བཅས་ཏས་བཅད་དུག་ ཛུད པའི་དྲགསཱ་མཉན་ཐབས་མདཱགཏུཞུ་ཡིག་ས་སྲངགསལ་བའེ 

ཀཀ ་ སས །མཐའ་ཅན་ཤོ། སིས ལག།་ འཇོམས་ཧེ 








།ཆནུའྱཾ་ཟུནགཔོའི་མཐ་ངག། གས་མྲ་བེང་གསེིའྲབངབཞས་རིམ་ཆགས་ཨུ་ཡངོཔ་ལུ་དྲག་སེ་གཞོན་པའི་མན་ངག་གསལ་ངེངྷ་རཱབ ཁདདི་བའྲ་འབོར་ཁོ་དམེ་གསབ་དབང་གུགགེ་མགས་ངང་བཅས་བྲ་མསྱ་བངང ། 
་བ། ཡང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གཤེཞརྗངསར་པོའི་ཏིང་འཛོཿ ཛྡོརྫསགས་དང་བཅས་པ་གསེའསང་གངགི བཀའྱ་རྔ་མ། ། འཇོམས་བྱེང་ཀྱི་ཐསང་བ་འཕིནབཅོལ་འགལ་ཡེཡ་ བངྒྱ་ུགག་བ བོང་བུ་འཕགིུ་བཅོལ་མཚནརས་ཚོགས་མ་ །མ་ཞོངས་དུས་མཐར་ 
༡ ལའ་བྦོངའབྱུང་བའིཡུང་བསྟན་ངང་བ ་དྲག་ང༤ བའི་ངུས་སུས་། གསྭ་མུ་གྲེའི ཁྱིང་གསུམཐས་བླདབངག་གིས་བཏུས་ཚུཁ། ངགྲཱ་བུདབླདུགོ་པིར་ཞུར་ཇོ་དང་ཀང་རོར་བཅའ་ཁུདའཕའ། ོམུརབབ་འྲུའི་གཞངག་གསེར་གང་བང་ཤེབཀའ་རམ་གདུག 
ཏཝཾས་བུངདང་ཤོག་གི་མཛའ་ཅཊ། བྲག་བོ་བསངཟམ་སུབཅུང་ སིི ི་ོ ཉནསཏཁ་མ་ཞསྲ་གགས་བ་མཚོབ་གེང་གསོང་ངས་པ་གསར་རང་ཞུས་ཙས་ངཉ་པའམ་རིགས་ཀི་དུཾ་ཞབ་མ་ 
གཏོགས་སི་སྟྲན་བ་ པའི་བཀའྱརཅན་གས་བྱང་གི་མཐའ་ཚོངབ། སྟག་སེང་ཁའཐབ་མངཔ་ཁ་ལངདུམིཞངཔའིཡིགཆོདགསུམ་ཨྱིརང་དས་ཤི བྱ་བོས་འྲགས་སེར་བ རྭསྤང་སྦྱདབ་།དགྲུ དབུངའཇེམསཡ་ཛངཏྟེ་ཟཡག་དོའིདྲག་མནནརུང་ཏུངས 
བོ གསཁྒདྱི་ཤང་སྤྲུངཔ་གངྱེད་ཀྱངགཏོརཡ་བཤམས་གཆམས་བཅངད་སྲད་བླང་ལ་བརྩོན་། ་བརྲ་བཟས་པའ་མཐརཐུག་བ། ེནས་མང་ཏེང་དབང་ཕྱུག་ཆེཞ་པརབསསས་ཞེས་སགསོ་ མངམ གྲུབ་ རྟགས་རྣམས་བསྟན་བསུ་སྟེགས་ཟླ་བནག་པོའི་སུ 
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ེ གི་བ འཇག་དཔ་དོདའདོ་གོ་ག གོ་གོ ེརྲ་སངགང་གི་བཀའྱར་མ། དྲག + རས 


ངའཀྲུགཞུ་ 

+ རར དགད མགོ་་ རླུག ་ གི་ནང 
སང་ས ཆོ་ རས 
༦ ཆ་ངེ་ི་[་ ཤོས ཁུ མདི ་་གོས་ོགས 











༄༅། = །ཡ་ཛང་པའིའཇམ་ངཔལ་གཤིཊ་ ཇྗེ་གལ་ཡྭ་བུངཆ་བདནག་པོའི་གདུང་བྱེད། ངེས་མཛད་པའེ་འཇོམས་བེདྱརས་འེཤྱརི་མན་ངག་ཏྱི་ཟཞག་པོའྱི་སང་ལས་ཟངས་ལུགས་དདམའ་དཔལཐག། ངས་མཛད་པའིསྣ་ཏུ་དེ་ཝའི 
ལལ་པོའི་རི གར ×  ༼ °. འི ལ་ 
ཁསྱ་བངྨཐུ་བཞག་པའྲཔུ་བ། ༢ྭ་་རས་ལཛད་པའི་ལཱ་ཆེན་ཁྔཏ་ཱའབྲི་ས་ནཾས་ྲག་བོ་མཉན་པའི་ཡན་ ་ངག། འཁོངལོ་བཅའག་ཁིའིངཔའུརེས་ཞལ་ཤེས་ཁག་ལེན་དམརའཁང་ལན་གསུམྱརབར་དུ་ངོགས་སལ་ངང་བཅས་ཞུས་ བ་ན་མསྱ འབྱུང 
པན། སངསྤྱ་དུས་གཞས་བརྒནའབུངགནས། བདུཆ་བུ་ཡ་ཤེས་སད་མཛང་མཁར་ཆེན་བཟའ། སྨུབའི་གཏེད་ནུག་ཞུ་ཡང་པ། བླལ་ཚྩུལཁྱེམསརྔོརྗེ། བལ་པོ་དྲིན་ཅེའྱལ་མཚན། སྟར་ཆུང་གྲགས་དབང་། སྔགསུའཆང་ཆུལ་ཁྲམསའྱྱུང་ 
གནས། བླམངབང་ཛུག་རྡོར། ནུས་ལན་རེན་ཅེཞ་སེངལ། རགསའན་ཕེ་དྲ་ར་ འབདན ཟངཔ། ཤཱབོ་ཆོས་བཟང་། རོང་པོ་སེངགྐེར །ཡ་མོའཇིགསྦ་བེདཞགཔ། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབལྱར་མཚོ། མཚུངག།ཡང་སངས་ 
+ ངྒྱས་རྒྱལ་མཚན།རྡརྡཾ་བ་སུམ་གྱཱལ་འབྱོརཔ་རི་ཧེཐ་དབང་ཕྱུག། ༥བུརཤ་ཡ། སེརྒྱ་གཚོ། རྗེ་བདྨ་དབང་ཕྱུག། གྲུབ་བརླུས་བཀླཤིས་དབང་ཕྱུག། ཁྲི་སྭདྱཾཧཱ་ཨ་སྤུལ་ངཔཁའགྲ་ཤིས་ བསྦྱ་རས། དིགས་འཛིནཆཱན་པོངག་ག་དབང་པོ། ཡཝལ་ལོ 
།་ ༧ ་ང' ་ེ ླ ་ཿེ ངོ ཤོ ༤༨ < < ༨ .༨' ༨ <, 6 ༤ ༨-~ 
སྤྲུབ་མུ་ང སྟནའཛོཊོར་བུ་ ཟུན་ཀུན་མའརྩ་ར་བའྲ་བཱམ། ངེས་ འངག་ཟཧོང་སགས་སྒྱོན་གྱག་ཚོན་ཆང་གངམས་བ་ཡིཤཿ ོ་ འདིའིའ།ཁབད་ཁོའི་སྐར་སྱ་པུག་ལེན་ཤིན་ཏུཟབ་པ་ འགའཞིག་གེཁག་འཁྲིངཞི། རིགསའཛོན་ངག་ག་དབང་བཐས་བུ་གུ་ཡང་ 








]ཧོ་གེ་གདང་འཕྟོན་ཛུགས་འཆད་དོན་གུབ་བྲག་ཤིས། དེལ་ཁོ་བོག་ནོས་སོ།། ི། ཟིན་པ་ཞིའླབུབ་ཤད་དང་ཕུགལེནདྱབདལི་བཟོདོབ་ཁ་ལདའདུག་བ་འའྲི་གརོསིབཀའ་གཏད་དད་ཡུད་ནས་སནིགས་འཛོན་སྤྲལ་གྐུ་རིན་པ [ 
ཆེདབདཔུལ་སསྱ་ལགསེན་ཁུངས་ཞུབ་བཅུགས་འཇུགཔ་མཐོདནས་ཞ། ཀླད་ཁིས་ཨ སད མ དན་པ ་ ཡན བགས་ག་ཁམང་ོྱསལརན། ཅཅ 
1 དེས་བདག་ལུའོ།། སྭ ་འེབས་ཡས། ཞས་བ ` རང ་ གནའ པྲ ོས་ཡས་ནུ་སལག ག་ས 
རྭ་སྟནྭ་བངྙརུབླ་གང་བའམ་དཔལྱ་རལ་མཚན་དྲུ་གགས་པཿ = ་གརྦ་བིད་བུ་འྲད་བའི་གསུངགནས་ཞས་སྨྱཞ་དྲངས་བའི་ལམ་ཡིག 
ངན་བུངལས། འདིནས་ཞུདྱ་འྱི་ཡོགས་ཤེདཞ༔ གཡས་དྲ་རུ་ཀུད་འབབ་བ ༣༤ དྲ ཡ གས་ནྫ༔ སླབ་དཔན་བླངའི་དགངས་བའི་བཅུདྱ༔ ཞམ་མཁའྱི་ཐིང 
ཐུགས་གཏེ ་ འི་ས གཞྲས་དེའོ་བེད༔ གསང་སྡགས་དངལ་མྭ་མིན་ཇུས༔ འིས དྲན་བརིས་ཤིག་བད་འདངས་ཀུན༔ ཞེས་གསུངས་རྟཊ་གགགགའི་ 








° ་ བླ་གངོ་ནམ་མཁའི་སླེངཔ་ཞེསདབལ་ལང་ངབ་གྱ་ུབ་བབླ་རསཟསྱ་ཧག་བཟས་ཤོདལ་ཞགགཅིགཡྱ་འོཉིཟེར་ལ་ཆིབས་པ་སགས་དཔག་བར་དཀའ་བའྲི་མའྲཐུཁ་མངའ་བ་གངདེའྲི་ནམ་སྤུལ་གཏེན་ ན་ཆོན་པོ་དཔལྱཧུལ 

ལུཆཤྱས་ དབཁ་མོའིངབ་ལ་ཐང་ག བྱ་མངབོའི་ཕུག་བནས་ ཆོསྤ་རལྱ་མ་ངན་མ་འིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེནྱ་བ་བ་གཅིག་བཞེངས་ པའེ་རྡོ་རེ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐོང་གལ་གནམ། (ལྱགས་རྔོརྔངང་ ལྷན་ཅེག་ཏུ་ ཀུཅ་བཟང་ཐུགས་གཏེད་ཁཁོདཁངས་རང་གྲོལྱགརོས་ 
སློང་སྤྱན་དྲངས་བཡ་དབང་འོག་དིནེའ་བུམ་བཟང་གི་སྟེངཞས་ལྷགེའ་སྔནདུའ་གྲོབའི་དག་པའིབང་ལྔ། རོརྗེསབདཔནྱཧིདཔད་། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཐས་བལ་ཚིག་དབང་། མཐའཆེནསགནང་གི་རིམ་བདང་བཅས་བ། དབང་ 
ྲུ ཏཱ ཀེངསེཟུདརབུང་སི་ཉེ་བས། གཤ་དང་འདག་བ་ཝྔན་དུའྲགོབའིཀུནབ་ཟང་སེགས་ཞི་པ་རིགསྐ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཡྱེ་བགྱཧ་དང་ཕནཔའི་དབང་བླརུལནྱསི་ཚས་དབང་། ཁྲོབོ་ཡངངག་གི་ཟྷ། ལྷསྐུ་ཙིཏྟ། མངམ། དབུ་རྒྱཊ། ཐུམ་པ།བྱཊ་ 
ཧཱཾ | མཚན། དྭང་ཁྲོད་དང་དོཔའྱི་ཆས་དབང་། ས་གང བས་གཞོགཨུང་འགག་ངོགྲད་འུ་བྱ་བ ཟད གས་པོ གཡང་མོ དངོསསམེདྱའངརྭཀ གི།མཛྦཱཀ་ 


པང་ལྟཚ་རྱ་བུྱ་ཧལ་མོ་གཉིས་ཀིག་ཏོརམ་མགོབདའཇོས་བའེ་བང་། སག ༼ཞ།བདག་སྔ་བྷནམ་གསུམ། རྡོར་ལེགས ༼ཨིགཙོ་དོརྱ་གུར་བའ་གིང་ཐུམེརེག་གཅོད་གཙོལ་འོདྨ་ནམསྦའི་གཏོད་མ་ཁག་གཏོང་ཀྱི་བཀའ་གཏང་། གས་བའི་བདག་པ་གོད་སྐྱིན 


༠༦༦༦ 


157 


ཅི 








བབ་ཐབས་སྔ་གསའ། །མཚན་ལ་བརྟེནཔ་ ཡོ 
ལ་་ སྒྲུ ་ ར་ར ཕའེ་དབང། ི་ོ སྡ 
00 རཾ ཧི ཁས་ཅན། 


ཀག ་ ཀཀ 


གསབ ཞེག་གགདག་བཞྲར་དབད་ 
བཏུད བྱ ལའོ རས ཅི་སླན༔ 
ཁག །སཅནྷ༔ ཡང་དག་དོན་ཧྱི་བོ་མེད་པས༔ རགགཏན་གུ། 





བེ ར་ རེང ས་ ཏེ 
ད་གཉིས། དད་བཡ། གསུམ་ཡོད རར ་ འ་ི་ ན་ལགས 








དེལ ལས་མཁའི་ཧིང་པ་གས།པྲགས་བད་ངུཆངཔ། གཏེརྷ་ས་ནལ་གདམས་པ་གནད་ཀི་ཞལ་གདམས་ཞེསྦ་བྲ་བསྱངང་ངུ་ཚངབའོ། གཅིག་པྲ་མས་ཀི་གཞུངབ། ཟླ་མུབྱརིནྨ གསིབས ཐུ་གས་ད་ཡང་གསང་ 
ཤཱ གསའ་བའི་སྫེན་མ། རྫོག་ས་ཆེན་བང་ལུགས་ལྟ་བའི་གློཟམ་། བཀའ་བརྒྱད་གསཁངྱེདཇེག་པའྱི་པོན་མ། ཁྲབ ནཁས་ཡོངས་རྫོ་གསྭ་ཐུགས་རེའི་བློན་ཨ། དྲགརྫགས་བསྟནསུངསྫོན་མེད་ངདུ་ག། དང་བོ་ཁ། ཟླམ་ཀུནའཁུཿ་ཀྱིརླུདཆེས་པཁེའུབཆུ་ 
¡6¡ ± རྷུག་པ་བརྒུད་ཚུལ་གཏད་རྒྱམ་ཐཁ་རྟེནརྫོགས་བྱང་དྲཚངབ་འཁོར་ལེ་པེདྨརྔརྡེའི་རྒྱཆན། ཕྱིསྒུབངག་སྣངསྐྱད་བྱེད་ཆེས་གླེངགཞི་ཛྫོན་་ཁོབསྔྱི་ཧུད་ཐེ་གསུམ་ཅཱ་དཐར། བཔ་ཁས་རན་ལྭ་ཕད་ཤོག་མཐར་ཚངབ། ནབྷྷཾབདབང་གི་ངོ་སྤོད་ 
༦ ཅེས་པ་གསང་ཛགསྟ་ལདྲགམ་སྤྱབ་ཐབས་ཐུགས་མྤྱལ་ལཐད་ཤོག་གི་མཐར་ཆོང་བ། གསང་ཐུབྨ་བམའི་ངོན་ཁ་ཁིད་ཅེས་པླ་བཟྲཀནང་ཟང་ཡབ་ལུམ་བོ་ནམ་པ་བླ་མབ་ཐབས་པད་ཤོགྭ་ནོན་ཁམགི་ཨཐར་ཚངཔ། དྱབ་རམེདྷ་་བཞིའི་ཇྷུ་བབེ 

2 པ་གུ་ཏུ་ཐ་ཧོད་མ་གཡོནདྲུ་ཡུམ ་སྱ་ཀིམཁལབངྲོ་ཕོག་ག་བཞིར་ཤིགས་བ།ཞི་མཚཆས་བཞིར་གསངལུམ་བཞྲིན་མས་དང་བཅས་པའི་དྷྲ་བབས་གྷཟགས་ སའོ་ངོན་བེད་བའིམཐའ་ཆན། ཁས་ཚོགསྤ་བུག་སྔ་རབཕི་ནལསཞེས་བླ་བའིགས 
དུག་གྷི་བོ་ཞས་མཆོག་ཐུནྱ་གི་དངོས་བུབ་སྒྲབ་ཐབས་སྨོན་ཁམ་མཐའ་ཚང་བ། སྤོང་བ ་མས་ཀོང་ པཔའི་རིམཔ་འངྲ་འིནླ་རབ་སཁུབ་སོབ་བྱ་བིནྭ་བཱ་ས་བླ་དབང། གུབསཐའྦ་བམའི་ངོ་སྲོད་ 












དངབཅས་པ་མཁའའྲགགཏདྱ་ཉུ་མཐད་ཚོངབ། དབང་ཆོག་རིན་ཅེན་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་ ནིྱ་བེདབ་བཁྱངམས་བཀའ་དབད་གནད་ཕིགྲ་མས་བང་དནོངབ། གུ་བུའ་ཁ་སྤྱ་བང་ཡིད་བཞིཉངོར་བུ་ས་ང་དུ་ཟའིག་སྔལ་སོག་སྣ་ཆ་བོབོདནབི་དི་ལའ་ཁོང་ཆོ་ 
གྲ་མས་ཅང་དུ་ཚངབ།སྤྱིནམེག་ཡེ་ཤེས་པའ་བཞེས་བཞྱི་ཧས་དབངངག་ཡོངསྤ་ཚོ་གསྭ་ཆུནབུབ་ལུའི་ཁག་ཁེ་ར་གསྱ་བང་དཱཚངཔ། དབོསྲ་གུབྷརམ་ཧཱ་ཕྱིནསིག་གསཆཁའཁབོགསང་བའམཁ་སྟེང་ཇྲུབངངྱདཱན་སེག་ཆེས་པྷ་བམ་ཡབ་ཡུམདཔའ་བོ་ 
མཁའ་འབྲོ་ཛ་བཞི་ཁ་བཅནགྲམས་བུང་དཆོངང། གིནདོན་ཐུབ་སྔརའི་ལགས་ཀྱུཁམའིགསངུབ་གྱ་མིད་བངཐཱགསྔིུན་ནམ་སུགསྔ་ཇེཡོ་ངསྔ་ཛོག་སབང་གནསཞེས་བཅྲདེམོད་གནས་ནོར་མགསྣ་གོཞོ་ཁ་མཐར་ཚངབ་ རྡ་མེག་དུག་གྲསམ 
|€2 །རུཿསེལཁཞེས་པ་བཤིན་དོན་སི་ཆཁག་མསྦ་བངདཆངབ། ཆཁངསལཟས་གོས་ག་ཏོང་པཆད་མེད་ཁྲིལ་མཆིས་པ་ཁ་ཤནདོྫོགིཆཁགྲ་མསྱ་བང་དུ་ཚང་བ། མཁྲགོལ་གསང་བའི་མན་བག་ཆེས་པ་མིར་ཤི་བའི་བགྲ་ཆགས་འ་ས་འགོལ་བབྱ་བེདཔའིབབས་ 
སྦྲས་བྱང་དུ་ཆངཔ། སྦྲུབས་བཤིག་ཁོགཔ་མཐའགིམཞེས་བ་གཤིན་དོནརིརཁག་མསྱ་བངླད་ཚང་བས་སོ། གཉིརས་པྱ་བག་ས་དམ་ཡང་གས་བག་སལ་བཟྲི་མེཆོཿ་ཁ། ཀུནབཟང་ངོན་ཧི་བ་ཟབས་གསང་བའི་ཆན་ངག་ངོན་གསུཞེསཔ་མབངག་ 
ཁིཁོཡུང་གསཱྦཾར་ཐཱདི་ཐབས་མནངག་དང་བཅས་མ་སྟོབྡཝ་ཨཁས་༣ྱ་ཧཾ་མབ་བུཁུང་བཏནྱ་ཧིཐའཆངཔ། དབངཆོག་དངོད་བུབྱ་རུནཁྱབབཞེས་པཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་བུའགྱསྦ་སགས་བའིཡནནུས་ལོལ་པའི་དབང་མྱ་བང་གིཆ་ཐའ་ཆོང་པ། མཆོག 











3} ༦། །དབང་གསུམཧྱི་ཐཱག་ཁེནཆེས་པ་དབང་གྱིུརན་མཉ མས་པའི་དེསྱ་བེདདབང་ རྫར།ཟིལ་བུའིཁྱརུསདང་བཅས་པ་མཆན་བང་བར་ཡིག་གི་ཐའཚོང་བ༽ ྐོངྲིས་ཁསཆུངཞསཔམངསམསཆོངདི་ཐད། 

ལཱ ཆུཾགསུངབཞིནནམ་མཁའིརིང་པོསབཀོང་བབྲར་ཡིག་གི་མཐའ་ཚོང་བ། བླབས་བེད་བེན་པའིརིམབཅེས་པ་དཔའ་ཆེན་བོ་ཐིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའྲི་གེནྱོ་བང་བྲསེནཔའི་མནངག་བླ་ལུ་དྲགས་པིཁྲགངབ་ཐས་བངབྡབ་གར་བརྗོད་ཀྱི་མཐུའ་ཚོང་ 

7 བཾ སྒྱབབྱང་དངོས་ཇྱུབབ་ཏེང་ཆནཆེས་བལ་སཅན་དང་ཕད་ཤོགཐང་ཚངབ། བདུདརྱི་རཱྷ་ཐཱབནད་སེལ་བཅུད་རིས་པཁོལ་བུ་བེ་འིལ་བུརྱ་ཐཱ་བཟངས་དངོས་བུབ་བསྐུལྨ་དངསོགས་ཁུངྒ་པགཁེནབང་མཆད་པའིགཏནཆིགས་ཞོན་ལམ་གིམཐའ་ 

རྫ ཆངབ། དམྦ་མྦྱབ་དངོས་བླབརྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྱུབ་བསྭ་གྱི་སྦྱབ་ལུགས་འར་ཡིག་བསྩངང་གི་མཐའ་ཚོང་བ། ཚྩོསབ་ཡངངསངཌཆི་མེད་སྤྲུབ་བནཚོ། གསང་བ་ཡངའཁོར་ཞེས་མཆའི་བཅུད་ཁེནརྫྱར་གཉིས་ཆེནགྱས་ཨབྱདདྲ་རི་བཞྱི་ཐུནཐབས་དངོད་ 

ཙཿ གཞི་ཆེདཔབ་རེད་ལྷཉེར་མའིངྱཀིལ་འཁོར་དྭུ་གུབཔའི་ཆོབ་དབང་རླ་ཆུལ་ཕན་ཡོན་བཇས་པ་དང་། ཨཱ་ལུ་ནང་ཚར་ཏམས་སྱུ་བངཐབས་ཡང་གསངྒབཿ ` ླབསགཔ་འཇྲ་ཡིག་གིཿཚནྲ་ཐངམཇའཆོང། རླུད་དུག་ཐོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རང་ 
།གཉམ་སམ་ཁམས་གསྱུམ་གོངསྤ་གོམ་ཟིག་པ་དུགའདེན་པའི་ཆོགཞེས་བུབ་བྲ་ཡིག་གི་མཚནྱ་བངམཐརཆངཔ། པྱིན་མེགཁྲིནཁས་ཁཱནསུ་ [ཕྱིནང་གསང་བཆཆོག་གྱི་མྱིན་མེག་སགསྔ་བསྱེ་བངྱ་དཱཆོང་བཞར་བུང་བུངངོ་ 
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|ཆིག་སྱང་དང་བཅས་པ། ཆེས་སྤྱོད་རྒྱ་གྱི་ལམ་ཁཆྱེའ་སྐེར་ལཙི་ཏྟི་ཆོས་སྱུའིག་ཟུགས་མཚོནགདབ་པའི་ཆན་ངག་གཏེནྲ་མལ་གི་མཐའ་ཚང་པ། སྐེན་པྱརྦསནགཏརམྷ་ནམས་སོསའི་མཐའཆངཔ་ བྱངབླ་ཟོག་སྦྲབ་བ་གནམ་ཆུ་གས་མེ་ཁབ་ཞེ་གཔྱ་སོག་ཆུ་ 
མཐལའི་བཙག་ལགྱརུད་ཀྱི་གུཡ་མཱུབ་ད་ག དམལ་ཡང་དགཡང་གསད་ཐུགས་སྒྱབ་སངས་རྒྱས་ཁག་བངསཞེག་པའམསངས་རྒྱས་ལག་ བཅུངས་གསང་བའྱི་སྒྲབཐབས་ཞག་གཏེའྩ་ཚ་ལ་བཛ་ཤིགམཐའ་ཚོང་བ། འྱུ་བྱརད་ཉམས་ཁེན་བླ་བུའིབྗདྲ་བཛོགས་ 
བནར་མཁའི་རྙིང་པོས་ཡི་གེར་བཀོདདྷ་སལ་ཝནྱསི་བཅཾསྱས་བཞགཔ། དགོངསཉམསདྱབངས་དུག་གི་རིམཔ་གླཟུབསནམ་ཆ་ཁའྱི་ཆིང་བོའིབུའི་དོན་དུ་བཀོད་པ། ཡང་དག་གསངའགྲེལ་བྲ་འཤིསྣ་ནམས་སོ།། གནུཡ་པ་ཇོ་གགཆེནའ་བྱབུགས་བའྲི་ཐེནམཁ་དང 
|6༢ །ཧྲེཁརྫ་བའིརྒྱད་ངམ་ས་བསྒྱར་སི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲངིཔས སྙིང་པོ་གཅྲིག་དང་ཐདད་ལས་ཐལ་བཞེས་བུ་བའྱི་ནུད་ཛོགསྱ་བང་གི་མཐར་ཚངབ། ཚེགས་པཆེན་བོསངསྱངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བའི་སིང་བོ་དཁོནཅི་དངེསཔ་ཞེས་པའྱ་རུདྲ་ཇོགསྱ་བང་གི་མཐའ་ཆོང་བ། ཟླུགས 
རྡེགསངརྒྱདངམསའསརུུས་ཐམ་ སཆད་ཀྱི་ཐུག་ག་གསངབ་ཆེན་པོའྱིརད་ཆེས་པ་ཇོགས་བདམཇར་ཆོང་བ། ཡགདུག་གནད་ཀི་ལག་ཁེན་ཁེས་བབདོན་གསཁྱརངྱད་ཀི་ ཧིང་བེམས་ཤིད་དང་དུག་གསང་བའཁོར་ལོའི་ཡིགེ་མསོའི་དགྱེ་བེདདང་བཇས་པ། རྫོ་གས་ཆེན་ཏུད་ 
ལུས་གསེང་བཞི་མ་ནངག་ཆེས་པདོན་བྱརབུན་བྱ་ཟག ཏུ་བེནས་བྷཛནབྲ་མབ་དཔོན་བྷ གི་བུ་དངགྭ་ནུབསནནམཁའི་ཝིང་ཕོས་བྱངུབ། རྔོགས་བཆོན་པོདོནྷ་ཧི་ངམོདརིག་པཞྲི་ཟལ་དབདགེས་པ་འགཅན་ྱི་བོབ་བུ་གཅིགྱ་ཀྱིསུངབསུན་དང་བཅས་བཟོགས 
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༄༅། གགས་སོ ལ་ག ༧ རྫོ་གས་བཆེན་པ་ཉིངབའཛིནཨརས་པྲ་པའཆིདུ་མུནབགྲ་ེསབ་ཞ་གེསཁ་བསལབའིམན་པག 
བུ་ལས 


གཏེར་བངག་ལབཅོལངམ་གྱིས་མཐའ་ཆོང་བ། རྡོགས་པཆེན་པོངསམགཏན་ཏམསྦྱི་མཅ་མཉེས་པ་་ཤཱ་སྣོང་དང་པ། 


འ་བ རྣལ་འྱཧོརཆྭཧེནགཞང་གདམས་དོན་གྭསུམ་མཞེསྱ་བ་བྷ་ནམསསོ། བཞི་པ་བཀཁརྒུད་ཛེ་གསཁབཱདཐེབ་ 


པའྤིསེན་མཁ། ནྭལའྱབོར་ལམིམ་ཐེག་པ་གསལ་བྱད་ཆེས་བབཟེག་བའིའིམབ་གསལ་བའབྟག་ནག། དབང་བཞིའིཉམསཁེན་ ཟིའྱིརྫནསཧེས་པ་བླསད་རིམྲ་ཐགས་དང་བཆསཔ་གཞིམ་སུངབའིམནངག་བག་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


གསུམ་གྱི༧མས་ལེན་ཚང་བ། 

་ལ་་ = ྩ ༣ 

ཏུག་གནས་སོ་སོའི་ཝེནཁྲ་ལ་ད་ིག ཤོ་དངོས་ི་དམ་བདབའྲིནཆོལ། ཇེསཀྱིབ་བ་ཚད་གཟད་ཕན་ལོནྲཔསྭ་བང་པཱངབ། དེའི་ཆཁག་ཏུ་དགོས་པྱ་བང་བདག་དབང་པོའི་རི 
བཀའའགོལ་བུནྨ་རང་གའབ་གཞས་མངའགསལ་སྨྫོནཁསདང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་ཚ་མཆནྲནམས་ས།། བཀཁནན་བབབརིདའངིའྱི་པགཞེན་བོདའབངས་བདྲེཿའས་སུདཞིགས་ཏེ་ཁོ་བོས་བསམ་ཡས། 


ད་དོནག་སཁྱ་བེདྲ་ནལྱབོདལམ་དིམ་ཞེསྱ་བ་བྷཝ་སྦོདམནངག་བསན་ཕྲ་མསྱ་བང་དུཆང་བནམས་སོ། ཝ་བཁྲ་ཐིཞལས་ཡོངས་རྫོག་སྱརགསྔར་སྨེནོ་མནི། ༣བཀའན་འབབེད་དོན་གུབ་ཆས་པ་བངྱདྭ་བུབའི 
དེ མཛད་མ བནཔ་འྱཔག་ནཚ་འབནན་འག་གོའི 


ནྲ་ལུགང་ 
་པོ་ནིའ་ལནགྷཅིསདང་ 








ཛཱང་ལཁྲིལ །ཁརགཅིག་སེ་ལན་གྲཨངབྱཧཾསཔ་ཡིནནོ།། དུག་པ་ དྲག་ཐགས་བསྟ་ན་མངསྦ་བོན་མ་ལ། ཟྭ་ཀམྭཏཱ་ཀལའི་སིང་ྷབ་ཀིསྦུབ་ 'བའ་ནངག་སེས་ཀྱི་སྔོནོ་བྱུང་། སྦྲབ་བ་དངོས། དག་པོཌིལས་བྱོའ ཛཾ རྨྱའིམནངག་ ཧྲོཊ 
ཐཱ སོད 
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།ཆོག་སོགས 
ཐྫགས་བདུནགྱིགསཝ་བྱེད་ཤནཏྡཱགརྫའིཁཔྲེང་བསྡེདསམནངགདམ་པ། འངྱརད་བའི་ལས་མགོན་ཟིལ་གྱིས་གཟིན་པ། དཿ ཕཡིགྲ་ཐཱསྭ་བང་གི་ཆཔའ་ཆོང་བ། ངབལ་ལནལཝ་མོ་བངྱངངྒ་ཧཱལ་ཨོཁྱ་སྦུབ་ཐབ་ཁེས་པར་རོཁམ། ནནྦ་བཱམ་ 
ཙཾ ིའོི་ུངདན་པངོགཟ་ གིགས ད་རང་ཆོར་བ་ང་ ྩསྩཉཾཉཉཀཉཀ}ཀནནསགཨདཨགགན 

། དམ་ཁབཏག་སྟ་རུལ་ རྟེན་བཅའབ། དོདཔ་ རདབསྐུལ། གསངབ། བཀའ་ནག་དངབཆར་པ་གནུདག་གམམཁའི་སྟི་ ཏི ས་ལ་འསཅན་སཱཱཁ་པའིབུལ་བཅེས་གདམསཏི་མཁའཆོང་བ། གིང་ཐྭཱ་གིརེགཆོདཀྱི་སྒྱུབ་ཐེབས་ཞེས་པ་གཙོ་ 
བྡོརྡོལེགས་པྲ་ཝངནག ནངྡ་བོནགཤོག་ནོདའབར་བ། གཙང་བྱུ་ལྣར། གནམཐ་དཀའ་པོ། དབུ་བཙན་ནྡ་རབསེ་ཏོབའི། ནག་པོ ཉིབ རྱག་ཁཁབཌཞོམ་པ ཤ་ཟན་སོགས་ལུསྤ་ངེདཨོན་པག་སུམ། སིང་གཅིག་ཤམེད་གཟས་དཀརམ་ 
ཐོ་་བཅ་ཁཁ་དགུའིརནབ་ཤམས་ བོདཔ། ཇ་གདོག་སང་བའིལས། ཁཏོག་གཞོམ་པ། བདུང་ཐཱགས་དམོངབདང་བཅས་པ། དེངཁཛེལ་བའི་བསྟད་བསྐུལྷོབྦོ་དནི་མ། གིང་གྲིབྲ་ཐགས། དམ་ཆིག། རྡོརེ་འེགམ་པག་ངད་ངམ་ 












གསན་པའི་ཁྱོནས་ཉམསལེནམཐའ་ཕྱིནྱགིས་མཐའ་ཚོང་བ། ཕྱག་རྡོད་གར། 


ཚླསབ། སྟེང་གདོན་དངཁོག་གདོན་འདོན་གཉིས། ་གེའ་བརུང་། ཐོད་གཏོང་བླཟོགཔ། ཁོངས་གོད་ཁཕེཁ་བ། དབང་སྡུད། དགྲ་བགསེད་པ། བྱཾས་པངང་ལོས་བྱསང་བ།བསླང་སྐུད་ ཚལ རྩི 
ཏུགས་ གྲོ་བུད་སེའ་བཁབེབསཔ། རིག་མགས་བྲཐོག་། སེར་བུང་། ཙི་རྫོརཔ་གསོ་བའི་ཐགས་དངྡ་ཚས་བཞིའི་ལག་ལིཤྱརས་མར་བསྟུན་པ། བྷམདཔྲ་ཆོས་དྱིབས་མ། བྷསཱྱའགར་ཇེདྱའིལས་བཞེངས་མ། དབང་གི་ཆོག་སོགས་བསྲ་བང་གི་ 
མཐའ་ཆང་བ། དེབ་ང་གོས་པའི་གཏཱག་པྲོ་དག་པོའི་གླབཿ བསྔགས་མ་ཆག་སཆྟ་ཚན་དང་བཅག་པད་བནྫོ་སམཁད་ བ་རང ཤལ ེ རེ | 
བུབཏགས་ཆོལ་མངག་སབཀེས་པའྲེལ་མཐོབ། བཏགས་གོའ་ཡིད་བཞིཉནོར་བའི་དཀར་ཆག་གཏེ རྭ་སེནཱ་ཧིཾསམཛད་པ།༡དཌིརས་བ་རང་ཁོ་ཁྲ་སགགསལ་བདྨ་མཌནི་བྷོའར་འིག་ཀདཔེཁདོགས་ཁཐཁ་བོད་ཡག་གིཊསོ་ཁདངབཅས་པ་ཞཐོག།ཟུག་པ།དམྲ་མའྲིསོག་ཏེན 
ཞེས་པྭ་ལའི་སོག་གཟུངས་གླུ་ཉེན་བཞེངབའི་ལུང་བྷསན་ཕན་ཡོན་དང་དཆས་པ། ༩ སསྭ་སུ་ེནབསོད་ནགས་ངཔམཁཅོར་བཀངསཚུལྱིལངསཐབ།ཟིལ་བུ་ཡན་ཏན་ཀུག་བྱང་གི་དཀའཆབ་གཏིརྷ་གོནྷ་གིས་མཛདཔ་ རིལ་བྱུ་ཡོངབ་དོན་ལཤྱ་གིང་ཀརཆག་ 


ོ. == =~ = ང ་ རྭ ཆི་༢།ར་མོོོ་། 
ངུ འེ གྣ་ྣཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾི 


གྱི་ཏིངཔེའཛིཊ་གྱི་རྩལ་དབངརྡོ་རིདྲག་པརལྱ་གིས་མཛད་པ་ཚོ་གསྩ་བང་གིམའཚང་བ།འདིནིརག་ཏཱཡི་ 
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ཤྭ དཔལ་མོ་གཏེར་སྟོན་དང་གཉའནམ་དཔེན་གནས་སུ་མཇལ་ བས་ཡིདྲ་ཆས་ ས།། ར་བའི་བིཞ་པ་ 


༄༅། །ཀ༣བཞོད་གཤོང་གྲི་བགརི་རསགྷོ་ོན་པའིཅོ་ཨོ་ནས སལ སུ་སངསྦྱོ་རས གླིང་པས་གདན་ངངས་ལ ལོདླདུ་གཏོན་ ལྟོ་ནོ་བདྨདབླ་གོང་པོའྱབུང་བའྲི་པང་བ་སནལ བརོན་ནས་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་བྷག་བར་བཏང་བ་ 
ཅི གཾ ཿ ༦༥༡༥ 


4, ཅུ་རད་མ་ཅདཞིང་ན་གྲུ་བནས་གང་ཟོནབིས་པས་འྲ་མིན་ཡོད་པད་ཐགས།  གཅེས་པའི་ཨནཀརྙིན་པོ་ཆེའི་འྲབེང་བཞེསྱ་བབ་ནང་གསེསྱའི་ལུལ་པའི་གང་ཟག་ཡུང་བྟཏན་བར་གཅད་བརུདྱའི་འྱགུདབགས། གུང་ཐང་དྲུའི་བྲཀཤིས་ཝེ་ལ་ཆེད་དུ་བམགས་པ། བསྟནཔ་ 


ཝཾ 
༩ 


འད སིར་གཅས་བྱ་བིདམག་བླཟློག་ཐབས་སྔེན་གེ་སར་ཤོརྱི་སྲུལ་བའྱི་ལ་བ་ལ་གནས་སྲི་ནས་་བིན་པའིར་བོཆེདང་འཇེགས་པའྲི་ཞིམ་དུང་ཡོད་པལ་ང་བྱ་ཁབ་ཏེ་བཅའ་ཐབས། གཞན་ལངདམག་གླབོག་གི་ཏེནའྲབའམན་དག། དྱ་ཀི་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ 


་ཤུན་ཐབས། གེ་སདགདུག་པའི་ཧར་དྲགག་བླསོག་ཐབས། ་སལ་པའི་གང་ཟག་བུད་པན་ཅན་བུང་ལུད་ཞགྲ ཤོགསྱི་སྦབས་ཉན་འཐེལ་འབྲིག་ཨིའགིག་སགསའི ལུང་བསནྱ་ཧས་པླགབདཔ་ཤྲནས་མཁའི་ཧིང་པྱྱ་ཆལ་བ་མཐོག་དྲྭབང་སགྲཨྱགིསྤྱ་ནས་བཏད་ 
སྟེ་སྦས་བརྣམས་སཾ།། ཚུ་བའྲི་ཝ་པྲར་སྦག་གྷི་གང་ལ། བ་་ལཾ་ པ་རྔོརྔ་དྲག ྱ་བངབླམགཔའི་མན་དགགསང་པབྱེུགསླགའ་རྗི་བསས་ིདབས་ངང་བབ་ས་བ་ར་བ་ ་ཡང་ཏི་ག་གསང་བིའེ 








ཤ་དིལ་ཚོངབ ཆ་བའོདདཔག་མེདྱི་གབབས་ཞེས་པརནང་གསེས་ལ། བདེབཅནྱིབགགས་བརྗོད།འཕོ་བ།སྩོམུབ།ཤེས་རབབྱསདཔ། ཕུག་བསྟོད་གསོལ བཏབ་དང་བཅསཔ་སྦ་བདདཚོངབྲ།བགས་ིཅེན པ་ུནརས་གཟིགས་ད་ངྱ་ཐུག་ 
| ཡིད་བཞིན་འཁདལས་ ཅུད་སཞའ་གྱར ་ བདབས ། ད་སྒྲ ཨིམ་ཡིནྱགིསམིའཆ་བ། བུདབླཟོག་པ། བསུང་བ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེགནས་ལས་ཐརབ། ྲ་ བར་དིཝུག་ བསྔལ 
སེལ་བ ཕྲིུགས་བ། ཞིང་གི་འབྲ་སིན་བྱསང་བ། མའྲབསྐའིབྲ། ཀུནདི་བ། སྡིབ།པ་འདག་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་འདག་པ། རཱ་ནདྱ་ཞི་བ། ཞདྲ་བསས་ཅད་ཞི་བ། འབུང་གཏོར་ལ་བྷཏནནས་བླསུད་བནམས་པན་ཡནདང་བཅས་པྲ སསྱ་བད་དྲ་ཚང་བ། ཐགསྔ་ 
|/0  ཉེན་པའྲབྲོ་བའཇུལ་བེདྲ་ཞ་བླགྲསསྤགི་གུབ་ཐབས་ལ། གཙོ་བྔ་ཞེལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ་རིགས བདུག་དང་བཅས་པའིམངོན་ཏོགས་གསུང་ཝགས་རིག་མགས་གཟུངས་མཆོག། ཉུམཡིན། ཡེ་ཤེསམ།ཁའ་འགོ།པྱདྨ་རུལ་པ། ཇ་མ བཞིའི་མངོན རོག ཤིན་ 
ཏུཟག་པམཁའ་འཟོད་གས བརག ལས་ཆགས་ལདིལ་དུ་ུ་ཆྱུགས། བདུགལོས།མེལང་ག།གྲགས། རོ ཏླཟསགས་ལ་བྷཏནནསྨ་པྱ་ཐངབ། རས་པལ་བཅནནན བདེ་བཅན་དྲུསེབ། བླགསཔཔ་བཏྟེནས གཞན་ཕནྱ་བ། ཡིག 

་གིཐན་ཡན། འོད་དཔག་ེདྱ་ཀེས་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ། གསང་བའི་ེ ཤེསྦ་འིསེ་ས་ཆོད། ཆསབིནྱ་གིརགས་པ་དབང་དུ་བླད་བ། ཛྷཾཝལས་དབུལ་བསེལ་བ། ཞྷ་དུགགི་བསྟད་པ། སླེབབུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ། ཨྒབཛུའིའཕྲན་ལས་བུ་ཆོབ། 











།སེགས་ ་མཐའཡུངས་སཱཚོང་བ། འཐུར་བའི་ཡོ་དྲ་ག་བྱསང་བླ་ཟིག་ཅས་བནང་གསེས་སྣི་དདག ཉི་ས་ཤནྱ་ཐཱན་ནས་མངོན་ཉོགས་དད་བསུནཔའི་ཆོས་ སྤྱོད་རྩོ་མཔར་དམ་བཅའབ་འབྱུང་བའིརུདང་ལས་དང་སྱོན་ཆོས། དངོས་བཞི་ 


པ་ ཀེ ཡ་བག་པྲོཆེནབ་ འོད་ཟེརའབདབ་གཟི་བྗྗིདྱ་ཀྱི་ུལ་པ་ལས་ངནཐམས་ཅད་འཇིག་པནམཛད་བའྦིས་སྲ་བབས་དང་དའེ་རིག བགས ལྱི་གནས་བླཟོགཅིང་ཞི་བརྡ་བེང་པ། ཝིགས་མྲདབྱ་ཤིལ་སྤྱ་ཐུད། བག་དབྱའི་བླསུད་བ། གཞནྱའི་སར་གཏའི་སྨོན་བ་ 
ཧཾ ད་གས པའགདླམག་མགབྱམགརཐག༽ ང་ག ན་སི ཁསུང་། སེན་བ་ རུ གཟའ་ཐོག་གཉིས་ཀའི་བྱསུང་བ་། པརོལྱ་བད་སྟེསས་བཟོག་པའྲི་དག་ཝྔགས་བཟློག།པའི་མཐའ་གཏེན་ཚུ་འདུ་ཚོང་བ། མཚོན་བླཟག་ནྡོརའི་པ་ལམ་ཞེས་ 


པ་གང་ཟག་གས་དང་ཡུལ་ཁམས་མཆོ་ནྲགིའཇིགས་པ་ལས་ 'གྱེ་པ་ དང་བད་ཁམས་ལོངསྲ་སདམག་མཆོནྱི་འཇིགས་བཞི་བདྡ་བཐབས། དྲ ་ གོད་ཁ་བྱསུང་བ། ཤེར་ཤིང་གྲི་སུརྲ་བུལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བསུང་། སེགྲསས་ལུང་ཐད 
རྒྱན་ཨལ་ག: 


ལ་བརེན་པའྲི་གླིབ་ཤིང་། ཆུགཙང་ལབ་ཏནཔའི་མིན་རུསཁདེ་བསྲས་ཆད་བྷ་ནམས་། དབུལསེལ་གཏེད་མཛོད་ཆེབ་ཨོགས་པ་སླནཛཾ འདང་ཡུམནོར་རུན། 


དངས་གུབ་དུང་ཐབས་སགས་དྲབབ་བ་དང་མུ་གའིའཇིགསཔ་ལས་ཐར་བརྲ་བཟབག་དིན་ཅེན་དབིག། ཨིི་ཕུགས་ཞད་རེམས་བླ་སང་བ༔ སཔ་བགང་གནོན་བསྙེནཔ། སྤྱིར་གཟིར་ཝགས། ཧེ་བགཏཆོང་རིམས། ཆམ་བྱ། རུའིམས། ཅིན་ལག། ཞིག་སེད། 


སྒྱིནཔེ་མེ་བངྱདཁྱིས་བསྐང་བའི་སྨུབ་ཐབས་གཞུམ་བསྟེད་པཞང་མཆེད་ཆུ་ཕྱིན་གཏོདའ་བུལ་ ྷ 








ལྷོ འབུསནདྨ་ནསསལ་བླ་སད་ཐགས། ཐགྲ་མགས་གཉན་པོ་གྲུསམགྲསུམ། ཅཱིདམནན་བྱབབ། ཞབཞྱི་ཟི་བགདང་།སོིལསྒིགོམ་བླགས། དིད ཟགྱས་ཏིང་དའདོན་ནམསྤ་སྤི་གཞས་བླ་སང་བ། བརྟན་ནག་བུལ་བའུ་མན་ངགལནང་གསེསྤའི 
ལྱརས་། ཏེནའྲལ ཇུས། ནུས་པ་ཝགས། ཁྱད་པར་བརུག་བགྲསམྱཅེས་བྲ་སང་བ། ཡནཤདྱ བངན་བཅོསྲ་བབས་ཚས་དྭ་དད་ཝགས་ དང་བཅས་པའི་ནན་ཏནིས་བྱསདབ 'ཡྤྫོད་ལས་བསྟན་པ་ སྦས་ཁུང ་མཐར་ཚང་བ། གཞན་ཡདྡ་ཛུས་མགས ་འིིམ་པས་འབུང་ 
བའིགནོད་པལསྱརུད་བའི་སེར་བ་དདརིམས་ནདྱ་སང་བ།ཛསྦའི་ཟག་ལེས་མཁའ་འཐོའི་གནདཔ་བསུང་བ། པ་མ་དངདཔས་བགགས་རིགས་འཇུང་པ་དབའ།ོ་བའི་ནད་རེམས་བྱབང་བ། རྔ་སཆིཕབ་བས་ནད་བབུང་ཞིངགསོཔ།རི་ག་གསྒའི་བསུང་བ 
ྣཨསྦྱར་གདྭ་ཁག་འཐུང་གི་གདམས་བཅཐར་ཚང་བ། ནམཔར་སུང་མཛདྱ་འི་བདད་ཚི་དི་ཆེན། རྡོར་སེམས དཔའྲེ་རུང་ཞི་དང་རསཏ། རྙིན་ཅན་འབུང་ཞནྱགི་བྱདུདྲ་ཚི་སབཨི་ས། སྣངབ་ མཐའ་ལསྱའི་བདད་ཆི། པ གས ནན་ཡདྲཐུབ་པའི་འདུ འུ 
དྲསྔ་ཛཱས་ཝའི་བྱཅུད་ལེན་ཀུནལ དགོས་ བྱིདརྒྱུ་བརྟག་པ་དང་སྱྱད་ཞིང་སྒྲུབ་ ་པའྲི་ཐབསྔ་རེས་པན་ཡོནདང་ལས་ཅནལ པད་ཤེགགིས་ ཐའ་ཆོང་བརྩལས་ སོ།། ་གཞན་ཡང་གེགས་བམའདིའི་རྗེས་ བཉིར་སྟོན་བང་ཆུབ་གྲིང་བལ་གསལ་བཏབ 


བཀི རེ ཀཿ 'སུ་འབང་བའི་ཡིག་སྣ་ 
ནམཐདདང་སྦན་བབསམ་འཕེལ་མས་བསྦརིང་དོཞེསྱ་བ་བཀུནདགའ་ལེགས་པའྲི་གོ་གསྦ་ཤིས་མཛད་པ། ཡང་དག་ཞི་བཞལ་གྲས་སྱ་བག་དུག་པའི་མདོན་ཏོགས་དང་ཡང་བྱདྱ་ཅི་འཐྲིན་ལས་སླུབ་གཞུང་དང་ལས་བྱང་གབ་དཀླུག་བཀླག་ཆོགཅུ་གཏེན་སྟན་ 





173 





ས་ཁ སིས་ཅ་༡ས་ ༦ 


༄༅ ཀདཔོབྱ་ཀྱི་ཤ་ལནཇྷི་ཊུ་ བར་མཆནབཏབ་པ་དངོསགོདནཱམན་བའྲ་ཆོས་གབ་ཡིས་བྲམི་བགཔདང་བཅསས་པྨ་རམབྲ་ཐོད་པལས་གྲུང་དུང་གི་ཧགས་བོད་བའྲི་གམ་དང་པོའི་དབང་འུང་དང་སྒེན་ས་གཞིབའི་བུངགི་བྱུན་པ་ 


ནི ཚོས་སུ་ཞུནཏུབཟང་བ། ལོངས་སྒུ་དྡོརའཆང་ཆེན།མཌ་སེསསྦ་བཀན་རེ། དྡ ཕག་སོ། སུ་བླག་པྱད་། 
དང་པོ་ནི ཐགས་སས་བསསྤ་གབྡོེ། དེ་དབནརིན་ཅན་བསམ་བབ་བཏན་པ།དྲེབསྔ་ཨོན་དཔལ་བཟེང་། ཡོལ་ 


མེད་ཁྱན་བཟདདབང་པ དིནཅནྡ་གཱསྦ་ཁབ་དདགཆོས་དྲབིདསང་ཐོ་གདུས་བདགབཀོརྦ་ཡིབྗན་ལ་བཀའདིན་དུ་ཆལ་ 
འཛེནནམ་མཁའ་དཔལ་བདང་། ཆོསྤ་ྗ་སྱོན་དཔལ་བཟད་མནའས།། སོན་ཨ་གཏིས་བའི་བྔངགི་བྱུད་པཞི། ཆོསྨ་སྲུ་ཡུན་བཟང་། ལངས 
དན་སངསྦྱམས་གསང་བ། སླབ་དཔན་ན།ར། སླབ་དཔེནཔྱདའྱ་བང་གནས་སན་གོང་ལྟད།| དེའེནང་ཚན་བུར་པའྲི་ཐེས་བྱརདནི། དྲང 


'གནས། གྲནུབས་ནམ་མཁའི་ཉིང་པ། གཏར་སཱནཆེན་བྱེ་བངྱཆརུབླ་རིང་པ་དཔལླ་ཐུལ་མཚན། དེསྲ་པབ་བཅུད་མབ་བརུད་གཏིས་འི་ 
སྩག གཏེན་ཆེན་ལེགས་ཝནོར། ཆོབྱ་རུལ་བཀ་ཤིས་སྟ་བསྱརལ། རྫི 
།། གཉིས་པ་སུབ་བྱརད་ཝུད་ཤ། གཏེད་སེ་ནནས། ང་ཆེནཔྱ་ཟལ་མཆོན་བ ཤེས་བ།ཏན། ཝགས་འཆུང་ནམ་ཨཁའ་བཟང་པོ། ནགས 

ར སད་དག་པའ སད་དཔནའཇལ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེཊ། རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངསྤ་བུད། གེབ་ 

ནུ། སཁའ་ལྲོ་མད་བའིའཁེརལོ། སླེབ་དཔནྲ་པ་ལ་ཧྭི། སླེ་བདཔ་ན་པདདྨ་མནའད།། ཚེ་སྲུབ་ལང་གསང་ 











འཆིསདྱ་སིགས་བྱནད་ནི ཆོདཔག་མེད། ལམོོཊ་ལི།གོབ་དཔོན་པད་མནའད།། སྨནོ་གྲསུམཔའི་མུད་གཅུད་ན། ཀནྱ་བཟ་པ། དྡོར་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ །འདམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤླི་སྙད།ཨོན་ཆེན་པོ། མཁའའགོ་ལེ་ཤེསཚོ་ 
ལུ། གཟུབས་ནམ་མཉའི་སིང་བ་མནའད།། སྐནསྔ་ཝཔའིབྱཆུ པནི། ཆོསྤརལྱ་མངན་མེད། ཡུམ་ཆེནདྡོར་ཕག་མ། གབེད་པོནཔླད་ཟོདའཕེང་།གཅུབ་སནམ་མཁའི་ཞིད་པ་མནའ། སློན་མྲདག་པའྲིལང་བྱང་ནི། ཡགནྡརེ། ཤྷིཿགྷན།པླདཐོད་ 
¡74| [“བྲེང་། ནམ་མཁའི་ཉིང་པ་མནའྲ་། ནང་ནནྒནསོའི་ཞོས་བྱུད་ནི། དཔལ་ཆེནསེ་རུཀ། མགན་ཛྡོར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། པྱདའྱབུང་གནས། ནམ་མཁའི་ཧིང་བཨསདང། ལེ་བསེདིྱནནཔ་ནི། དཔེལ་རཱམཐིན། རྡོ་ཕག་ཨོ།སུན་པྱད།མཁད 
འ་ཡོ ིིཾིཾིཾིཾིགཾཾཾླླླིི་་ 
ལྔསི་དཀར་ཆག་གི་གྱསུད་པནི། སུར་པྨད། བྱཡའཆྱོལ། གཏན་སྟན་སངསྱ་རསྣ་གིང་པ། གམདཀོནཅེག་བཟང་པ། གཏེར་སྟན་བངེ་རུབ་གང་པ་མནའད།། ལྟ་བྷ་ཀོརིངསྦིབ། པེན ཨུན་ཆན་པ། ངེཡ་ཚྫོམལ། མངའ་བདག་ཁྲ་བ་མྲུའ་བཙན། དགེ་ 
ཐུང་ནས་མཁའི་སིང་པོསནའད།། རྭ་སག་གི་ལུང་བྱུད་ནེ། ཆོསྤ་སའོད་དཔག་ཨེད། ལངས་སྐུ་བུགས་རེ་ཆན་པ། སྲཱལྱས་པྨའབུངགནས། ས།ཁའཆེན་བཟའ་། གུབ་སནམ་མབའི་སཱིང་པོ་མནའྲང་།། ཡྱག་རྡོནགྱིདབང་གི་བརྒྱད་ཡུགས་གཅིགནི། གཉེར: 














པར ˆ 





ཌྷ 





༄༅། །ེནནས། བྱང་བིནྱ་ཆལ་མཚོན་བ་ཤེས་གཏིན། མ།ཁསྲ་བ་བ་བསོདནམསྦྱརལ་མཚན། ཏོགས་ ཉི གསའ དད: ་་་་་་རས་ 
།༠༡མཨེདཆུབ་དགོན་ྲ་འམས་བོས་ཀྱི་ཁལ་མཚན། ཨང་པདོགསའགནདདང་བའི་ད། བཅའ་མར གར་ + ཀཟུང་གུནསྦ་བེནཆན་པ། དེང་བདག་ལའོ།། གྲཡང་དུང་གི་ཉགས་ཡོད་པའི་ 
རར ་རས་་་་ ་ ་་ 
སྱནབངས་པའི་འོད་དཔབགསེད་ཆོས་ལངས་ཟལ་གྱསས་ལ་བེཏེན་པའི་བད་བཅནྱགིའཕ་བའངགྲ་བུགཔ་མའིཏམས་འཐྲིད་དདདའེ་ལེ་གའི་པ་ པཱ དམག།ཤེད། །ྱོན་ྱད་འགུང་གནས་ 
-ཤྫིཨཾིཾིཾིིིྲིྲ ༈ ཟས་ས་ཏིའི་མཚན་ཅན། 2 ངང་པོཁྱྱར་ལ་པཱཏཆོགས། རྡེ་ལུན་་གའཚ་མཆོག༽ རུང 








གསལ་བངག་ངབང་ལེ་ཧེསྣ་གུབ་པ། རས ་ དས་བད་འདོ། རར ངངསསསགསགསསིསསྣསསཾེཾེྲི 





།ྤྱི རེ་ལདངོས་སུ་གསནཔའི་འཕོ་བའཇགྱ་རུ་གསམ་ཤིནྱང་ཟབ་པ་ཝནཆད་ཡེ་གེད་མའཁོད་པའི༡སསའབིད་འགས་པད་ནོག་ ིས་། ཀུཧུ་བཟད་བ། རྡོ་རིའཆང་། ནྡོརིསེམས་དཔའ། དགའངབ་རྡོར། ཤླི་སྣིད། གནསངསྦྱམས་གཉིས་པ། སུབ 
ཨུཏླིན་སངསྦྱ་ཆུས། ུ་བཙུན་ནམ་ལུཁའྱར་མཚོ། མུསྭརི། རྔེ་བསོད་ནམས་དཔལ། ་གཏར་སྟནྱཕག་བངྱའུབྲ་གིང་པ། མཐནུངས་མདྱ་མཚོགས་རང་ཐེལ། དེ་ས་ཀྱ་ཞདགའ་བགས་པ། ཟམ་ཀུནདུགའདྡ། ཇེ་བཙུན་མདོ་མུགས་བསསནའངེནི། 

176 །རིགས་འཛེན་འཕྲིན་ལསྦ་ཞུན་གུབ། ཆོསྤ་ུལ་གཏེར་བད་གེང་པ། ངེས་བདག་བགོད་བླན་ལའོ།། ཚཾཏྲཾ་ཐཱསངསྦྱརསྲ་ཤིས་ཐགས་སས་ཀྲརྨ་གིང་པར་གནད་། དེས་ཆསྤ་རྦ་གིང་པར་གནང་། ད་གཉིས་ཀླ་སུཚ་བུང་བསྒྱ་སུནའཕེལ་བཞིསིད། བལ་མཆོ་ 
སླུར་ལནག་བོནས་བཏོན་པརའཆད་པནི་འོད་དཔག་མེདྱ་ཡིའཕ་བདང་ནོན་བའའོ། ཝུ བགངཀ་དནའྲ་ནསྨ་ཟ་བན་གཟི་བཛིད་འབརྦ་ཞིས་ སན་དངས་པའི་དག་པའྲིམགས་ཐེབས་ཧིང་གིས་ལོངཞེདྱ་༢བླ་བ་གསད་སག་འདུསནག་པ་བཀོལ་བུམ། 
ཅཅ ་་་་པ་་་ུ་ཀི ཨཨ ་་ པོ ཅུན མཆོག་གྲེད། 

འཇཡངཔལབ་ཤེས་གཉེན། ཤྷཾཏོཾ་གླན། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། གྱ་རུཔྨད་། བེ་རཙན། གནུབས་སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བན་གཟི་བརྗེད་འབད། ཛོན། ཟུམ་ཡ་ཤེསྦྱརམཆོ། ལུངནག་པ་བངསྒྱ་རས་རྡང་། རེ་རེ་སེང་གེ། བྲཀ་ཤིས་སེངགེ 








` བྲ ཤིས་བཟང་གྲོ། རྱལ་མཚན་སེང་གེ། དཔང་ཟློ་གོས་བཟང་པ། སུར་ཐུག་པཆམཆོག་དྡོརེ། ཐགསའཆང་དཀོན་ཅག རྫོར དགའ་ཐང་བཏང་དགེ་འདུན་ཆོས་བགང།། སུནགསཁའ་ྒ་ཅིནངྲསམཆེད་ཡིན། ཟུན་དང་སབ་བསྟན་ 
-ཤ བདའ རུ་མིའུདདོརེ། བུང་དུདབངས་དཔུན་པ་དཔལ་ལན་ཐུགས། ཟུད་ཁུཉ་མཉེན་ཆོས་དྲ་བཅས་རངགོལ། ཆོས་གཏེར་འཐྲིན་ལས ཞུནན་བ།རིགས་འབྲན་གཏེར་བདག་གིངཔ། དས་བདག་བཏོར་བྗཝ་ལའོ།། ཡངན་་བྱད་པརྡོ་རསང་གཞས་ 
ཙཾ བླཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པ། ཚུ་བྱད་པ་བྲཀ་ཤིང་སེང་གེསནའྲང་།། ༡ རཅྷིྲྲྲྲྲྲ་ ཤོགསམེད་ནི་སེབ་དཔནཆེན་པོས་སྟག་ཚང་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ཐུག་གྲི་བགཡྱཔ་ཅན་དྲ་གཏར་ཝས་རུལྱར་ 
| 7༩ 2 གརྱས་ཕིའཐོལ་ཐབས་ཁས། སྤིན་བྱསལ་མཚུན་པྱདའགུང་གནསཤིསྱ། ཟུགསྦ་ཀྲིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆན་པ་བཀོལར གྱིརབུས་ལས་ཅན་འགྲོ་བྲ་དང་པིན་དྲུ རདཔ་བོད་དྲབསརནས་སའྲི་གྲ་བེ་སེའ འཇམ་ད་བའྱྱརནད་ིངོ་སྤྲོད་ང་པེུང་ཆུད་འགྲེལ་དང་༔ྩརྣལ་ 
¶ འད་ཛུགས་ གནོད་སྱིན་ཨ།པརྩ༔ རོའྲི་བགསེརཉཨ་འཕོས་པ་དུང་ར བསན་པ་བྲསང་བ་གསང་བརིན་ཅན་དང་༔ རིནཅན་དགོས་འདོད་འབུང་བས་མཁའའཕྲོ་ལང་སྟདང་༔ སོང་ཚ་གཅིག་དིལ་སངསྦྱ་རམ་དགུངས་པ་དང་༔ ཚྭ་མུང་ཟིག་ལེམ།ཁའ་ 
༩ ཤོའི་ཕུང་ ་ཞཾས་ཚག་ཅིག་ལངེས་ བནྡ་ཆོས་ཀྱུན་ཀནས་དག་སྟེ་ཡེ་ཤསཁོད་ལའི་གེང་དྲ་གོལ་བརྡ་ཞུས་པའི་ཟབ་ལས་མཁག་པ་བིཞེའི་གདམས་པ་འཇམ་དཔལ་ ས་པྲ་ཆེན་པནྲ་གགས་པའིཆོས་ སྐེར་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ འགོསེྱི་ཕགརི་སྱྱི: ་ 












བསལ་བའི་འོག༔ ཟུབ་པཐོབ་པའི་སག་ཚོང་སེང་གེ་ཕུག༔ གནསྤི་ཨིང་ནི་བྲག ཤིས་དཔལ་བག་ཏུར གབ་ཐོབ་གྲསུམ་གིས་གདུམས་པ་བཅུད་ཐུང་བའྱི་ ཧིངང་གདམས་པའི་ངོ་སྤོད་ནམ་བཞི་དདྱ༔ མ་ཚང་མེད་པཨ་ཟུབཅསནས་སུས༔ ཞེས་པ་ 
ཁཆ་ རརས་སས་ཾཾཾཾགསསཨཨ"ོ དད་པརྡ་ཟནཔའྱི་ཉེས་བལབ་ཤདྲེ ཇྲི་བདའ་ཁོདབའདི་ 
སསགལཀགདའྲའཤཔ་ོ། ”་ བུམམཉས་པའྱ་བད་པ་ལྔ་གསུམ་བཀལ་ལང་སྤོདཚང་མད་གཏདྱ༔ ཅས་པ་ལནངོཤེས་སན་གི་ཐ་པའྱ་ཟོས་གར་གཉར་སེན་སར་བཞྱ་བགགས་ཨེད་ཡིར་ 

པའིལཇས་དཔལ་ཚོགས་ཆཧྱསི་སརལ།ཐོག་སད་འོད་ཚའིད་ཡིལ་འཁོན་དངད་པལ་གཏོད་ཟར་བཞི་ལ བྷརནནས་དབདགི་ཆོག་རྫམགསདངཟུར་འདབས་ཆིནང་བཞིནརིགསྣ་ལའིདབང་། གཏོར་དབང་༽ རང་བུང་རང་ང ཤེས་པའི་དབངགྱི་གིར བཿ 
ལ་རེ { _ིཁི་ཁསའི་་་ིིྣིྣྨིྨིི༽ིེ 
པ།འཇམ་དཔལྦ་མི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། སེ ་་བསལ་མམན་འཛབནས་དཔ་་ ༤༤ ་ ་ ་ ་ 
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ཅོ བ།འཇམདལྱ་གིས་ཆོདཔའི་ལྭསངབང་ཆོག་བྲག་ཤིས་སོན་པམ་གཏོད་མ་གཏོང་བསོགས་གསྱ་བང་གི་མཐའ་ཚོང་བ། འཇམ་དཔལ་དབང་གྲི་བུརའདེབསྲ་འི་ད་བང་དང་ངྲོ་མདྱ་བནོད་པའི་པླད་དུངས་རི་ལའི་སུངསརི་གསུམ་ 
འ་རི|ིིེིི|ིེྷྷངྷྷདཾདཾླཾླཾེངེྭེིེིིེིེྲེིྲིོ 
¡¢ ཧཱཾ, བསྟན་པྔ་ཛ་གསྱབངགི་མཐའཅན། མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པ་གཏིས་མེད། གསང་མགས། ཡོན་ཏནཆྲ་ནཱལ་གྱསཿྱསྲ་གནས་འདོན་ཐབ་སྔ་རོགས་བང་མཐརཚང་བ། བྱ་གེད་རྙིམ་གང་ཟག་དབད་པའཔའབེང་མཐའམའི་འདོནཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།འཇམ་ 
༡9 ཧཱ དཔའྱརྒད་འིརགཅད་དོན་གསལ་ བརྡ་རེད་པའྱི་སནསྔ་ཐོག་སྱ་བང་གི་མཐན་ཚོང་བ། དེའིའཕས་ལསྤ་སུགྲས་མ་གི་མཚན་ཉིད་བཅུག་པ་ ཡག་སེམེད་རངྱ་བུངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་སུ་ལླ་ཟ་བ། ྲགིོིིོྲཾཾཾེིཾིྲིྲིེཾེིེི་ 
¿དས ི་གྲས་ཁཆརྒཚུལ་ཏཡགྱས་ཱཧ། འཇམ་དཔལྦཁྲིདག་སུང་ག་ལའམ་བྱ་གོྲབའིའོགན་བསྟད་པྱ་གདྲ་བངསྤི་ལྲེལབོད་ཚུལ་ཅིདོན་ྱམས་བཏགས་སོལ་ཅིགྲ་བབས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚནབྗ་ད་ིདནའེབ་ཡན་ླདབུང་གཞས་ཡིས་ 
4 [གདང་སྔགྱི་ཏ་བྱེདརྫོགས་གྲས་དང་སྦརནཔར་མཛད་པ། ལཱག་གཏར་རྒྱུད་ས་གཅདྱི་རྡམཆོག་སཇུག་ཏུཡག་སྣ་ྲ་མེརྒུད་གཞན་ཁྱིག།ཁ་འཇིན་ཨི་ངགོས་པར་བསྟན་པ། བཀའའགྲོལ་བོདེག་གི་གཏམྒྱུད་ལྔ་བཅུ་་གཉིས་བམདོ་ཐེནས བངས་པྲ་མསྤ་བང་ 








སྤ བཅད་པའི་ཡིགླ་ནྲ་བ་མོ། ཁམས་གསུམ ་ི་གོང་ཁེར་ཆན་པོན་གནས་པའྲི་མེདཔ་ ། 
་ རརར བི དདདདིོ་ 


རཀ ་ གི་སས་སོག་བཡོངསབོས བས་ག 
ཚོོ ± ས་གསུམ གྲགུས་ལས་དྲངྱའེརྦ་རུབ་པ།སཚནདཔེའི་བཤད་པ། རར །གས་པའི་སྔ་ལྷནས་བཤད་ 
།ཅནྡ་རམས་ག སེམས་ཅན་བཤད་པ། ཁི སྤྱན་ཇྔ་བ་ཤུད་པ།ལམྱྱི་ཡནལག་བརྒྱད་ 


ོིོ་ འེ རོ ་ིྡཱ་ ངུ བེ 
ྲགེིེཾེཾིཾཛཾིཾ པའི་ཆོག་རད་བྱདུ་བཞི་པ། ྫཀྱཀ རོ སུ ས་་ 











ཐི༽བ་འའིའི་ཁ་འ 





༄། །ལྭ་ཐོག མ་བརདང་མཐརདགེ་བསོགས་ཆོག་རང་བཞི་པ་བརས་ཨངའ་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ཇོ་མོ་ལ་ཡང་གནད་བའི་འས་དཔལྱ་ཆིགསང་འབེལ་དོན་གསལ་བདྲ་བད་པའྲི་སྒན་སྔ་ཚོག་སྤ་བང་གི་མཐད་ཚོང་བ། སངསྱ་རུས་དངསེམས། 
ཅནའྱབུང་བཞྱི༔ ཞེས་སོགསྨ་མུབ་པའི་མནངག་དོནར་དྲག་པ་ཤེ་བཟའྲ་སནག་ཅིག་ལ་གདམས་པ། མིནུབྱ་ཧལ་ཚོད་ རད 


བསའྲཔལངྱ་ཏེད་པཞིསཁའཁྲག་གཏད་བུང་གི་བཀའྱ་རོལ་མ་བོལྱ་སྲི་ཁད་པར་ཡིནཞེས་ངོ་མཚད་བའི་གཏྦ་རུད་ལོད་དོ།། གཞན་ཡང་ཆོསྒྱ་གལ་བྲག་ཤིས་སེབསྤྱ་ཧལྱ་གིའཇམ་དཔལ་ཐོགས་པཅེན་པོའི་ཆོས་སརྦ་གིགསན་ཡིག་ཤེས་དབ་རལགིའི་ 
༥༣༥༨ ཀྐ བབགའོའིག་དཔ། ་ 








།བགསཿི་ཆོས་སྐནོྣ་ཚུལབང་སེམས་ཞཔབའྱི་ཅན་དད་བཅབ་པནམསལེགས་པར་ཐོབ་པལས་དབང་དང་གཏོརག ུམ་ བད རཾ རྡིའི བ 
པོ་སར་ ༥ 


ཀི། ཀརྨཌཀི། དེ་བཞིནའ་ཀི། སིནྡཌཱཀི། འཇམ་དཔལ་དམངས། རྔོརའཆང་།འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤི ཇྲམ་ཤེ་བཟའ་སེན། གཏར་ ལུང་ཟིན་སར་བཤཉི་མའ། 
192 ་ ར;རེིི་ སྩར ྲླླཌག་ ྱག་ 
སྲསནས་གཁའྱ་རལ་མཚན། དནམཆོག་དཔལ་ཞནྲ་བོ་གོས། བསྒྱ་རལ། རིགས་འཛོན་ངག་ 'བཤ་གྲགག་པ་བྲ་བཤིབྦ་ནམྦྱ་རལ། ཝུགསའཆང་ཀྲནགསང་ཐུགས་པ། རིགས་འཇོནའྲའིན་ལས་ 


། ཟུནཐམ་སཅད་ཨྦཧནྲ་ཆས་དྲ་བིངས་འང་སོལ། དེས་བདག་ཟཧོར་བྲན་ལའོ།། ཝགས་བླགིགས་ ་ ཀག དེས་བདག་ལའོ།། རུ ་གསའ 
རུ བླིལའིནསའྲཐུལ་ཝངསྤ་ཆུན་ལ་དང་། །ལྕ་སནནག་བཞང་སྟན་བྲའ་ཤིས་རོད་། མ་ག །སྐེམ་པ་གསྲུ་གས་རོརི་ལ་གསེལབ་འདབས། །ས་ྲགས་འིནད་ཚན་གཞིས་བཏྟནེའཔ ལྲེ 








པན རྔན མའྲདྭ་སིང་ཏིག་གྷི་ལནི རགྱྲིོང་ཆེད་ས་སྱིསལ་་སྤིནྦཱཏིནུང་བཞེསྦབབའྲི་བསཆོད་པ།ཆནྡདབའི་གཙ་བོདཔྱིཏླཐཱལ་ཨྲིདབྲགགས་པའི་ཝ། ུང་ཏིང་འིཛོན་བཟང་བོཞེསྱ་བབལ་བདུན་ཟུ་བབྱཅི 
བདུགིགནས་ལ་གནས་བས་ཤའི་སནནམ་པནདག་པས་གིང་བཞིདྲས་གཅིགུར་གཟགས། པེས གང་དེ་བཙན་ལ་དེདྱིལུ ིག་ཡད་པ་གདན་འཇན་པར་གསོལ་བས། སྐག་ནས་གཉིས་པཏད་མངགས་ཏེ་གདནདངས་ནུག་ཐོག་སརྦར 

(63 1) ག་པ་དགུ བསླུ་བ གསང་ཐ་་ི་ོས་ང་དུ་དཞང བ་པས་བ ད་དེས་ན དྲ 

རེ རྦེ་བན་གཉིག་ལའང་ས་གནང་ ། སྩང་བཅྲིན་པོ་ཆྲ་སའའིདྲ་འི་མངག་གི་ཡིག་ཐིན་ལས། ་གསང་བའི་མནངག་བངག་གི་ཁོང་སིང་འདྲིཿ རུཡི་ ཡེལས་བདྱོ་འིལི་གྲེར་བྱགརཿ བསཞིང་བཤད་པའི་རྗེདོནགཉི་་པ་ཡང་༔ དམྲ་ཆོག་གྲྭ་ཞུང་དང་ 

ཧཿ །ཐཱས་ཞིད་དང་རན་ཡང༔ ཧྙིང་གི་སནངག་མཆོག་འདྲི་གོས་མཐོངས༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ས་ཡེ་གཏིནྲངྲ་ཐཱསྦ༔ འདི་ཉིད་ནམ་ཞིགྱ བུང་བའི་དྲསབུངནཿ ལྔ་ལ་སིང་གི་བུདེང་པད་པད་ཤེག་ ཆེསས་པྲ་བག་བཅནནྲོདྲདག་པྲ་ཚུལྕ༔ བཀའ་འདི་ 
ངས་ལ་བསན་པའི་བདག ཕྱོ་གིས༔ ཆོས་་སང་མགོནཔོ་ལགས་ཝནནན་པོ་ཁོདཿ བཀའ་འདི་གཏད་དྲོ་ོད་ཡས་ཐུབ་པར་སུངས༔ སྱེག་ནག་ཁྲེས་མའྱིསལམྲོ་མགསྤ་ཡིབདགུ༔ བཀལ་རི་བཟོལ་ལྱ་འོད་ཡིས་དྲས་དུཟུངསྔ༔ ཞེས་པ་ལྟདབསས་ཡས་ 











།§ ིམས་པ་གཏེདདྲུགས། དང་འབེལ་ དདག་གཞ་ སས་མངའ་བང རར ཟཞྲ་ ཨ་ལ ༨བར་ཏང་ཧེང་ཏིག་ལ་བོགས་ཟན། །ཁསས་སུ་དྔོརའགས་པས་སེདཔ་བནས ¶ 
| །རླ་ད་མོའི་ཁལ་ཝ་བྒྱར་སགས་ ལ་པ འྱི་དམན་པ་ ཟེབ ་ དབེན་ག ར་འ ང་ཏེ ི་ཕ་ སར ཨི་གེའི་རིགེསྦ་ཀི་དཔྲེ་ནམ་ 
| ོད གཡང་བནདཔདིི་ོ་ རར ་ ་ ག། སོ རིང་ཞིག་ནྭ་སུལ་པའིག་ ིི་ 

ཛ་ཨ ལེ བཙུན་སེངགེ་དབ་གུག་པ་གནང་ ༣ ས་སང གྲས ངི ་གསང་བ་ སྲི 
ཞིག་གིས་། འདག་ རའི 'སཁས་པ་ཉེ༔ ཞལ་ཝུ་ གན རྲི སུང་ ས་མཐར 
།པར་ལ་བདུནྣ་མམས༔ དེས་ནི་ཟག་བཅས་ཕུང་པ་ཞེ་ འགནོ་སེདས་ ངབ་སུན་ཉུད་མཆིམས་ཕྱུནས་གཏེར་སྱན་དངས། འུ རར 2 ྱསཁྱ་ཕུའི་ 








098» = 


ཅ༅ཆཿ 
༡༠༦ 


༄། །བྲགདཀར་པོ་ཐེས་པ་འྲད་བ་ལ་སས་ཤིང་ཆོག་བྱདུད་དང་རླན་བྱ་ནུདྲ་ནམསྨ་ཝེ་གམ་ནག་པདདྱྱ་ཧ་བཞང་ཐནསགས་ལ་གནང་སྣེརིས་པར་བྱརུད་པའི་ཆོས་སེར་ལ། ཐོག་ཨར་ཁུན་སྦ་འེན་ཆོསྤཀྱིར་པཔྲ་ཀོང་ཆནཿརབའྱ་བསས་བྱིས་ 
ཛུད་པའི་སྤོས་བཅས་ཐུམ་དབང་ཚངས་བའྲིད་བ་གནད་ཡིག་དང་བཅས་བའི་ པ་པ རདཅུྲྲགྲངྲི་ །དོནངོ་སྤྲེད 
བརྡའི་དབང་། བྲགོས་ཨེདྱཀིདབང་ཆོག་ནིན་ཇེནྲད་ཁ་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པའི། ད་ནས་ཆོས་དབིངས་སྐྱེ་མཆེད་དངྦ་བུང་གྲསསལ་བརྟནནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའདབང་། བདེ་ཆེན་སྤྱི་བླུགས། རྒྱས་གདབ་ཚངས་པ། ཟིག་པྲ་ཐལ་དབང་། ཀུནབཟང་ཆོག་དབྱིངས་ཞྲུན་ | 
གུ་བཞི་ལ་བེནནས་ཆོས་ཉིད་དོནྱ་གིད་བང་། ཤིནཏུ་ཝོས་མེདང་ཁང་ཆོག་པྱདའི་དབ་གནད་ཡིག། དང་བཅས་པའི་ཉངནསླབམའི་གསལ་འདེབས་ཁད་བཏ་བའ་ྔ་དགགས་ྱིནདབང་སེབུསྱཅི་ལའསདྲདགས་ནསལེ་ས་ཚདབི་ས་མཟིསཔའི 
དབང་། རབྱརུ་གེཨེདྱའིང་བང་ཆོག་འོདྱ་ཀྲིད་བ་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པའི་སེངནས་སྨུལ་སམུའི་དྲི་ །འཁོརྲངུགྲཞུག་པའིངབང་། ལོངྐ་མུའི་དྲའིའ་འཁོརྦདགཞུག པའི་དབང་ལེགས་པར་ནོསནས། ལུང་ལ། ཧླིརྒ་ཆུད་བཅོ་བྱརང་ཨནངག བྱར་བརུ་ 
དྭགུ། བད་པ་བད་ཕཞི། ཡང་ཟབྱའི་ཡང་ཟབ་ཐ་ཡིག་ཅནདང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚན་བྱར་གི་ཏིས་ཡད་པར་བཤད་པའྱི་རུདྱའི་ཀེརདང་སནངག་གཉིས་ལས། དང་པལ། མྡ་རོས་པར་་ེནཔྱུནས་ཟས་པ་དགེའ་བནམས་ནན་ 
















]ིཔརྱ་དབ་དབང་གི་རིས་པ་པསྐན། རུ བའི་གཅང་དྱན་དིའྱད་ བ་ དྲག ”་ ། དཱ 
(ཞིནག་ཤེགས་ བྲབམས་བདྱའིཉཏི་ ངངའཛན་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཡེ་ཤེསའྱང་པའི་ མཚན ་ དྱ་སམས་ །ནག་སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་རདྱཀིདགོངས་པ་གསང་མགས་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ 

དནགསལ་བདྱརེད་བྱི་རུདངེག་པརང་ཤདཆན་པོྱིནདཅེསྦ་བབ་སྟནཔ་གཞོནན་དཔའ་པོ། ལ་ས ི་དད་མཆསི ཞ་པ བསལ་པཡ་ཤེསའབ བད ྟསནཔ་ྲའ དད་པ་བ ལོ 
སསི་མཐན་བ་སུམ་བྱརལེས་བྱསུར་བའདྲིརས་གཏོགསཤུང་ལ་ཡང་མེདཔས་ཤེལྱ་ཅླིགགས་ཤིང་ངུ་བྲ་མམསམས་དང་གི་གཟུན། བྱམ་གཟདྱའནད་འཞི་བཏག་ཞི། རེནག་གས་ལབ་བྱ་ིནྡ་ཐགས་ཡིན་པ་མད་དྲ་བསནསྔ་རམཔའ་བདག་ 
གིསཏང་ཤི་གཏེརྱ་གི་ྲ་ཝརུབླརུག་པ། ཆུད་འདིསྣ་ཆླུ་གས་སོདཔ་འབས་ཙུའི་བཛོདྲ་བྱ་ཐད་རྲང་གསའ་བརྡ་ཁེད། སན་པ་སེབས་འགུཆན་པོས་དུད་ཁོདཆནཔ་མར་འབད་བརའཀོརྨ་ནམསྤྱའརོག་པ་བསའ། ་ 
/རང་སོལ་ཆནབཟམས་ཅད་གྲོ་བའྱམུདལྱའུ་བཅུཔབྱ་ཞུལས་བྱུུར་ཅིང་གཏནལ་པབ་པ། འདིས་མའི་སགཅད། །སྤ་ཀིས་བསལ་བདྲ་བེད་ ཆེ་མུངས་པ་ཡན་ཏནཆན་པོ་སྟེན་ ྱདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ལྡེའུཝས་ ་ཏནརང་༔ 'སཱ་སྟནཔ། རིནཔོ་ཆ་ 











„]༄༅། ཞུ་གཅུད་འབད་བྱྱི་ནུད་ཆོན པོ་ལཾས་གསང་བ་ཡོང་བྱདབྱ་ཚི་ཧིང་པོ་ངང་བཞིནྡ་ཐོགས་པ་ཆེན་ོའློ་དུད་འབུན ཕག གསས གས་ས ད་ལྲེའ་གསུམ་པ 
ཡཁས་པ་བླེས་ལསྲིའདང་ལྭོ་དུབྷ་ཞབ་དཔལ་བྱཆགསྲ་ཤིས་ླ་མུར། འདིས་ཏུགས ནམས་གསལ་བར་བསྟན། རང་བཞིན་ཛོགས་པཆེན་པྲོ བུཀའདསྲ་པག་དུག་ཅུར་བཞི་པ་ལསྲ་ཁད་པདད་བཀོད་པའིན་པོེའྱབངབདྲ་བདཔྒས་ཐལ་འགྱར་ཆནབཆོསནམས་ 
རླ ཅུ ་ བྲཀ་ཤིས་མཇེས་ལྡནཆེན་པོའྱི་རུད་དཔལ་ནམས་ཁའ་མེད་པ་ཆེན་པོཞེས་ བུབ་ལྲེའྲཝས་འ་ཁུལཔ་བླཟོགཚུལ་ངོསའཇོན། ཛྡར་སེམས་དཔའ་ཧིང་གི་མེ་ལངཞེས་བབ་ཡང་གསངགའ་སས་པའི་ 
87 ཤ རྒྱུད་རྫོགས་པ་ ་པག་ཏནལའབེབས་པ། །དཔའ་བེ་སྟེབས་། ཐྱིས་དུང་ཁོདམེ་རི་འབན་བརགསང་བའི་བདག་པོལ་སོགས་ རྣམས་འའངརང་གི་དོན་དངོས་སུ། པ་བཀའདྲས་པ་གསང་བའྱི་རུད་ །ལྲེའུ་བྱདདཔམཆིམས་པྲུ་བག་མར་དགེ་གོང་ 
ཧཱ ་བོཚལ་དྲུ་གབ་དཔནྷ་བྱིམ་ལསྨ་ས་སི་མཐུན་པ་གསུམ་ལབ་བྱསུར་བས་ ་ྱནུསཉེགཏན་མཔདཔ་ཉར་གསྟམའམགའའཡོང་ ཆར ཨཧཉའདྲུམས། འདསབོནདཔ་ དམར་མཆོད ངག་སྟོན། ཁུནཏུ་བདད་པ་། 
= རེ ༢ངུ་བཞི་ནོ་གས་པཅེནཔའབྱུསཕགྲ་དུགརུ་ཚ་བཞིའྱི་མུདལས་་ཕུང་བངོ་སྤྲད་རིན་པོཆེས་སྦས་པའིཞིང་ཁམས་བསྟནཔའྱིརུད་ལྤའ་གསུམ་ཆྱིངཔ་དོནྱགི་ཡིད་ཆེསྱ་སེད། རང་བཞིན་ཛོགས་པ 














རྨ ེེེི|ིེེང ཀཀ ྦས་ (གསུངས་བའིལྲེའྲུ་ལྔ་ནཿ ༢ །བ་བྲཐུང་བའི་དག་མྔཿ དས ་པཿ + 
ཤནབ་ལག་དགད་ཆིག་ཁཀའི་ཚུད་བགད་གཏེན་། དས་ཅར་དའཅུསྱནཅིསསམི་སས། ` གསང་བ་ ་བན་བཅཆ་འྲིས་དགངམས་པེ 











„| ༅1༽ །བཀྲུ་བགས་ཁདཔད་ཅན་ཡིན་པས་ས། ཚོངས་པས་གྲསངས་བའྱི་དདྱ་ཀིལསྦ་ཁྲི་གངས་བཞི་བྱརྒ་བ བཅའི་ཟེམསྔ་རོགསྣ་བང་གིཿམཐའཅན། དག་པོའི་ངན་ཐབས་དྲག་གྲོ་ཟུདདུ་བངན་བརག་པྲ་ཚསྱའི་ཡང་ཏིག། ངན་ཝགས་གསང་བའི་ སཾ 
ན་ག་འབུང་བཞིའི་ཝེབ་ཡིག་བཀའ་སྲུང་དཔང་དུ་བཅུགས་ལ་སིེནནའི་ཡབའཅན་རམས། དེ་ཡང་སྭ་ཏིག་འབེང་བ་ལསྱ ཆམཚོདང་ནིཉིམ་དང་༔ སེང་གེ་དངནིའྱི་ཆུལ་དང༔ འཁར་ལ་དང་ནྲི་ཝེ་མིག་དང་༔ ག་རྨ་ན་ ་གསེར་ཨྱུན་ངང་ནི་ 
¡89 ༧ བུའབྲལ༔ ཨེ་ལོང་དང་ནྲིསུཏིག་དྲ་ཁུབ སྦུལ་མདུདངང་ནི་ཁུང་ཆེན་དང་ར ཅུ་རྒུན་དངནི་གུ་གེ་། ངྷ༔ རྒྱལ་པ་དང་ནི་བང་མཛོད་དང་§ དེ་དགྲ་ནམ་པརྨ་པེ་བསནྫ༔ ཆོགརྒྱུདགསལ་ བདྱ་བེད་པའྩོ། དེཡི་དོན་ནུམསྦ་རས་དབེབས ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱིས་མཐོང་ 
„ བར་འགུནཿ ཞེས་བྭ་ཝརངཔེ་བཅོབྱསད་རིན་པ་བཞིནངུའིག་པའང་ཤར། དྡེསེམས་དང ཀ སེང་གྲེ་ཐལྔ་མོ་གས། ཡི་གྲེ་མེད་པ། བྲལ་ཤིས་མངོས་འད། གླི་ཐལ་འགུར་། ་ཁུནབཟང་ཕགསྤྱ་འིཆེ་ལང་། སྒིནས་འབདབ། ནོར་དྲུ་བ་བཀོད། ཉི 
ཚོ ཟླ་ཁེད།ངྲ་གོད་གས་པ། ཨུ་ཉིགའབང་བ། ལིག་པའངསོལ། སཱངདག་པ། རྫོགས་བརང་ཐུང་ ནག་མོ་ཁོསམ། སུ་གདུ་འབར་བ། རིནཅན་ཐངས་བྱ་ནམས་རམ་པརྱ་བར་ཞིང་། ཡང་དཀིད་ལས། རུད ཉིང་པ་གཟྲཿམ་ཤེས་ྭཿ རལྷ་བོནའབངས 
གསུམ་འདོམ་བ་འདྲ༔ རྒྱུདཀིདངས་མ་གྲསམ་ཤསཿནྦཾཿ རི་གསུམ་ར་སེརྦ་ཟིན་པ་འདྲ རྒྱུད་ཁྱིསི་ཏོག་གསུམ་ཤེས་ཅར སང་ས རྒྱུདུན་ཛྡེ་གཅིག་ཤེས་པ་ན༔ྩ ཨཁར་སིའྲགས་རོོ་ལེགསྲ་རུགས་འདྲ༔ སྣང་བ་གཏིང་རོག། 








དགེསན༔ ཆེ་མོའྱ་བོངས་པའི་མཁར་དང་འདྲཿ ཡེ་ཤེས་གཡུལ་བློག་རུད་གསན༔ ཕྱོགས་བཅ་སྐད་ཁུང་དོང་བའད ཡནལུགྱུ་རུད་ཆན་གཉིས གསུན ངོས་བཞིར་པ་གཞ་བཏགས་པའྲདཿ ནུལའབྱོར་སོལ བཅྱི་རད་ཤེསནཿ ཆལ་པོ་མཁའྱོ་ཅད་ 
བཞགའྲང༔ ཧྙིང་དང་འྲད་བའྱི་དུད་ཤེསནྫཿ ད་ལྷ་རྒོམ་ད་ ྲ་ རར ྲྲགིཾེ་ མཆོནཆྟ་ཝཱ་བྷུརད་་སན༔ སྔ་ཁབ་མུན་བའྲི་གྲ་དུངའད༔  བབ་ེ། ཡི་ 
གེམེད་པ། དངསམ་གསུམནི། བདབྲུ་པ་བཀོད་། ནདསེམས་སེལང་། ཀུན་བཟང་མེ་ལང་། མེ་ཏོག་གསུམནི། རུཏྟིག་འཕྲེང་བ། སེངགྲ་ཚལ་ཛོགས། བཀ་ཤིསམཛོས་ཝན། ལྡེམ་གཅིག་ནི། རངྱ་བུང་། མངབ་གཏིང་ཛོགསནི། ངྭ་སདསཱས་པ། ཡེ 
| །ཤེག་གཡུལ་བླཟོགནི། ཉྱིཟ་ཁྱ་སེ་ད། ཡན་ལག་གཉིསནི། ནིནཅེན་མུངས་པ། སྐུ་གདུང་འབར་བ། རྣལ་འཧྱརགྲོལ་བ་ནི། སྒྲནམ་འབར་པ། ཧིང་དང་འདྲབ་ནི། གློང་ཇུག་པ། །གསང་བ་རང་གཞུང་ཞི། གྒ་ཐལ་འགྱུད། མཚོན་ཆལྟ བུནི། ནག་སོ། རྒྱད 
བཅོ་བད་པོ་ཏ འདིདགཟེག་པ་ཀུྩསཡང་ཆེ་ཟུན་མེད་བ་གསང་བལསྱ་གངཆེས་གསང་བའོ།། གཉིས་པ་ཡང་ནབ་ཨན་ངགགྙི་གར་ལ། རཆེ་བ་དང་ཟབ་བ་གཉིས། དང་བོནི། །བྱ་བང་གྱི་རལ་པོ་ཏི་མས་བྱཧན་པ་ལས། བྱ་དདང་བཅུ་དགྲུ་མན་ངག་དྲན་པེ་ 
རྣཞས༔ ཞེས་མན་དག་བྱྱར་བྱའདགུན་གྲསུངས་པའེ་དང་བདྱུས་ངྲུས་འཁིགསནས་མཐའ་མ་བྱད་ཁའྱ་བདྱཀི པར་ཡིག་ས་བྱར་བྱར་དྭག་ཡོད་པ་དུཊ་དབང་གིས་ཕལ་ཅརྦ་རུན་ནུབ་ཅིང་། འགལ་ཞིག་བུགས་པའང་།ོ་བོརྱིསོད་ཡུལ་དུ་སྱ་གུརལ། འོནྲ་ཁང་ 





















༦། ཅཆེབའྱི་ཕོགསསུ་གཏོགས་བརོགས་ བཅེནཔྒོསིངཐིག་གིལྱོནས་ཆུན།ོ་ཞེྲ་བབསང་སྦྱརསྱ་ི་ོནསྦྱ་རཔ་བ་དགོངས་པས་ 5  ས་གུང་ ་གསུམཆྱི་བར་ཁངདུ་ 


ཤྲ ་ 
1 ད་གསཏཀཏད་བཔས་ད་ སྐལ་ཐན་ཡིདྲ་རེསྦའི་གནད་བསྟན་པྲ་ཇོགསྤེ་བད་མཐར་ཚང་བ། ལྩེ་གཅངན་ཧིམགྱ་ར་སངསྦྱ་ཆས་ཡིད་ཆེས་སྲ་ནམས། གཉིས་པ་ཟབ་པའྲི་ཀརནི། ཁྲ་བུང་ལས། ཨེ་མ། 
[9 2 །སང་མཆོགདམ་པ་གཞན་དྲུས་བསྟནཔའྱི༔ ཉིང་ལསྣ་ལག་བའི་སནངག་སྟིང་བིག་ལ༔ ཁྱ་བངྷནསས་སུ་བཀོད་པར་མ་པོད། རྣྲ་ནགས་མདུད་པ་སྟིངལ་འདྲ་ས་པ་ལུྩཿ བྱམདང་བྱར་དྲག་སནངག་དྲས་པྱརམས༔ ཡང་གསང་སྙིངངང་འདྲ་བ་བཞི་ 


'འདུ་སྣྱར ཞེསྤྱ་ཧཆབའི་ནོསྦྱ་འིས། མཐའ་དག ཟབ་པ་ ༨བཞིརའདུས་པར་བསྟན། པད་བཞེའྱེརུ་མཚན་ རང་གསལ་ལས། སྙིང་པོ་ངེས་པའི་རང་བཞིསའའི་ལ་དྲུར ཕཱིསྤྱ་ཀུང་ཁྱ་བུང་བཤིན་དཀོན་པའྩོ༔ དེ་ཡི་དེནྲ་ཧཱི་ཚདནི་ ཌྷ ་ 
རནདེྲེཾེྲཾྣཾྣན༽ྣ༽ྣྣྣྣྣྣྣ ཏྣཏྣནནོ་ 
གགི་མནངག་ བབ་པ་བད་བཞིའི་ཁྱ་ང་གྱིཆའ་པོཉིསས་བྱརན་བ་ཞས་བབ་གཁས་པཆེན་པ་བྱིས་ལ་མི་སྒ་ཧྱོཡགས་ཉེཏའིསུལདིནཔོའེ་ནད་བར་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཤོག་ཚད་ངས་པའྲི་ྱ་བདྲ་སེན་སརང་གསལ་ཉས་པ། །འྱ་བང་དེདག་ལྲས་ 












གསུངས་པ་ལྟར ཆུད་དམནངགགིས་ུ་པའི་ཅང་གཉས་ཡད་པར་ཐགས་བནིམཐོག། གསེར་ཡིག་ཅན། དུང་ཡིག་ཧན། བངས་ཡིག་ཅན། གྲབ་ཐིག་ཅན་དང་བྱའི། དེ་ཡངལ་ལད་ཕ་ཡིག་ཅན་ལགས་སའནནའང་། བངས་ཡིག་གྷིཀོརང་འྲུ་ཞང་། དུང་ཡིག་དང་ 
ཟངས་ཡིག་འདེནཚུལ་ཝྲ་ཕིཨ་ངེས་པ་མད་དྲ་བུངནའང་། ཁྱ་བངལས། ༦ སྲ དཔ: ནི་འདི་ལ་སྟེ༔ ཞེས་ང་ པའྲི་སམས་དུང་ཡིག་ཅན་ེན་དུ་ཐུང་བས་དེའིརེས་སུའབངས་པ་ཡིཿ ལུ། དེ་ཡང་དང་པ་ 

{༡2 གསེར་ཡིག་ཅནལམ་བུཀཉིསྦྱཀི་དང་བོནི། ཁྲ་པངལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་བའི་ བ་གཅིག་བ སུསྦ་ཁངྱ་བས་པཞེད་པའི་ཡེག་ཏིད༔ རངྱ་བུངཀུནྱཆི་ཐོག་སནྱ་ཐུང་བསན༔ སྐད་དང་བདྡ་ནམས་མི་མཐུནམེད་པའྲི་ ཧིར ཀྐལྔ་འདྨ་ནམས་ 
མཐོང་ཞིང་བཝ་བའི་ཚོ༔ ཡི་གེརང་རང་ཨཐུན་པ་ཉིདངུ་ཤསྣ༔ ཞེས་དང་། དེའིའྲབོས་ལས། འདི་ཉིདྲ་སུ་ལ་གནང་བའི་མིདེནྱི སྐལ་དང་ལནཔས་ངེས་པརྲ་གོལ་བའྲོ ཞེས་བཏགས་གལ་གྱི་ཆུདའདི་ལ་ཁྲ་བངད། དད ་ 





དུགཅིག་འུ༔ དུམ་བགུཅིག་སྡེ་ས་བུ་གཉིས་ཡོདདྫོཿ ཞེས་པའི་ཨ་ཡིག་བསན་པྲ་བ་གཅིག་གྱི་ཆུད་དམ་སང་སྦྲ་ཆས་ཐམས་རདྲ་ཀྲིགས་གཅིག་པུ་གསང་བ་གཅོད་པ་སུ་བནྱི་ཆུདརྲབུང་གི་ཡེ་གེ་གལ་ཨུའིས་བནའཕེལ་བདྱ་བེད་པ་འཇིག་ཏན་ནརང་ 
ཅུད་ཀོནཔའོཚེག་རྫོག་སབྲང་ག་མཐད་ཚང་བརྲྭཀཏིས་བཅྒྱདང་པྱེད་དང་ འ་མོ ཀྲར དང་བནི། ཁྱ་ཅངལས། ོརམ་གི་ཚན་གནདདས་པཞདན་འཇདཔདིད་འ་ 








3 
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༦༣༦ ༦༦༦༦ 


ངེ 





༅། དྷ་ཝད་མདང་བུགཉིསབ་ཐེབས་གསབྷཏནཔ་བུགའིགྱས་བཅ ཆེས་སངསྦྱནས་ཐམ་སརདྲ་ཀྲ་མསུ་ཅིགགྱིག་དི་གསང་བའི་མན་དགཆེསྱ་་བཅཆོདང་ཁྱིདུན་གཞད་ངག།རྔ་མོགསྤྱ་བདནའ་མོངབ གེག་ཨེདུངས། 
རྒུས་ཐམས་ཅདྲ་ྲི་མར་གཅིག་བུ་གསངབ་གཙོངཔ་མ་བྱི་གྱིཆུད་ཀ་ད་བཟམ་བརྙ་སའ་འི་ྱབ་ཁ་ོན་བོ་བང་དཔོན་ཆན་བོདབ་འདང་དྡོརབ་མཛང་བ་ཚོག་སྱ་བངགི་མཐར་ཆོངང་། ད་ཡངབ་ཏབ་པ་བོལདིནི་གསེལ་ཡིག་ཅྱག་ཁོ་ངད་་ཏོབས་ 
པརཀར་བྱེནཆོནི་རྱལཔློ་ཀོངཆནབ་བབྱརམས་ཀིས་གུབ་མཁའ་ཛོདངུགསུཔཊ་ཤིང་། དེའྡེརེསསུ་འྲབབས་ནའང་། སྫོན་མརང་གས་ལཁས་ ཟི་ཅནྲལ་ི་པང་བྱུང་ཟང་བུནིཿ མུསྱ་ཀངྱབས་ཤིངབཟོ་ཡིས་མ་བྲགབསངྷ ཁྱངངབའི་ངབ་དང་ཟུལ་ 
བཟྱེང་བུནཿ བཞི་བཅུ་བྱསད་ངེསུསྱ་ཀང་བཤེག་ཏེམེད༔ རངྱཐུངལི་གྷེ་དདྱའིིབ་སྭ་ཝཱརླསང་༔ ཚོབས་པའིསས་རྒྱསབྲ་བངསྦ་འིས་མི་ཁང་བའི༔ བིནྨ་རབས་འེ་དལ་འངྩསང་ཉིདྱ་ངཱ་དརཾ༔ རིབཆེག་གེལྱའི་གེ་གས་ཤིང་བའླད་སིམཿ ནམ་བདཊ་འོན་ 
ཅེན་ག་ཟེརཆེནབཞི་ཡིསབྦཝམངྱཿ ཆེས་ཡི་གེ་ཡངགྲདུལྱ་བོ་མོའླཾསང་ངོར་དེངང་དའི་ཡིགེའའཆར་བའ་གསུངས་པ་དེང་། གསནཡིགྣ་རངཔ་ཁ་ལའགསེར་ཡེས་ཅནལ་བཏག་སབོལ་གྱི ཀླ ྦློིོ་ ་ 
ལྟརན་དཔྱད་ དགོས་པར་སྒང་ངོ་། གཉེས་པ་འདས་ེས ་ཀི་སེའ་ནི སླ་ནེམ་འངག་སལས། ཟིནཅེན་མཐིང་ཇོན་བང་བུ་བྷཟུ་དུག་ལ༔ རིན་ཆནག་སེབ་གི་ཡིགེས་སྦསབྷསེ༔ ཟངས ་འྲི་དབ་འིང་དབཟུག་བཞིཏ འདསྔ་ཇེར་གདམ་བོ་ཉིད་དེ་རབྱཏ 








༢མངཿ ཆེས་པྷཉ་དསསསཨའདས་ས་གནུྱ་དངཔོ་ཨེ་ཨཨེམརེས་སྱི་ཆེར་མསངང་ལྲའ་ནནས་ ཚོ་ྱེདགཞོནུའི འམརང་ང་འས་མནང་སྟམརྦ་ཀ་ཚུབདགའ་རངདོ་རས་ཏེགཟསཔའི་བདང་ཆངཔོ་ཞིསཔ་མཐའཆོང་བ 

ཛེ ཁ་བའྱི་ཚཱལ་དུཧཆེ :ཨསགཅསཔ་ ཨེ་དྲརགསྤཀྱིབུཞས་སེག་ས་ཇ་གངཆནངོལང སང་མཁ་ངའ་ ཡས་གནསསྭ་སང་བའྱ་བུར་སེམཐའཌང་བ། དེའིཁགེལ་ཙཱིཀ་གྷི་རཱལ་ཧཱ་ཁལ་ཆེ་མས་གྲམ་པ་ཟབ་པ་འང་ཟད་ ཅས་སོགས་ 
བྱ་ཤོདབུད་་བངས་པརཝོསྦདུང་ཀརྱ་བི་བརྱབངར་ཐང་རོངབ་ དེཿ ཐེམས་མེདྷ་མོརལ་ངདང་འྲརམིནསངས་ཆུསྱྱ་ཀིཞཁ་ཆེམས་དད་པོཡང་ད་ པརྨ་རོབ་ཟས་པའི་སངསརྱ་སཇུག་པ་ནོ་རིའཆང་ཞེས་རེག་སདག་དབྡོརཅོག་ས་པག་དེང་དང། ནངར་ 
: རྩ ནེ །ཁདྲསྒུའིབ་་ཧིས་པ་ཡང་ ག་ཛབ་རོགས་པའེསངས་རསདབང༢ པོའསེབས་ཏེ སསོགས་བྷཏར་པ་རམས་ཅང་ི་བྱཅདབྲས་ཤངབུ་བཅིག་པ་འབསན་པ་འོནབཚོངང་།འདསརེས་ 
གྲསུམཔའངག་ལརོོརའཆད་ཞག་ གོས་བྷསན་པཔར་སྭ་ཧདྱི་བུག་ཆིང་ པར་བཀོད པཐལཚོང་ང་ ས་རས་ཀྱོཁ་སྲ་ར་༥གྲམཔོ་གྭསང་རབུྲ་སང་བེང་དུ རར ་ 
རཔརརམཐུཞདོ།། དིག་ས་འཛི༩་གྱེ་ཁངས་རྲེཿ རིམསདབའ་དད་རྡོ་རེ་འེཆིག། བསུམཁ་ཅར་དྭདེག་པདུར་བོདབསེལབའྙིནལྭདབངས་པྩ་རུ་བོདན་ཏེ་ ེགགིཊགོར་སྣྲངབ་བྱས་པ་གཇགརྱས་ཀི་ཆེང་ཅུ་ཞད་ཅིག་ཁ་གོལ་བརྭ་བེང་པའིམནངས་ཚོགས་བང 
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2 རི །གིམཐའཆོངབ། ཁདྲ་མདཔ་ལང་ཡས་བ་ཏེནཧྱི་སོམ་ཉམས་ཆོག་དུག པ་དུབ་ཁོད་སསྟ་གིང་དུའབསཔིག་ 
ཀཱ བབས་པར་བརྗིསའབིདངཔའདྲ་བཛོགས་བྱང་གེ་གཐརཆིངབ། ཡེ་ཤེས་མདོརི་གཞག་ཐབས་བཞིབ་དུ་རཁོདྷ་རཱསིངྱདུ་བབས་བམུན། གྷེ རོ ངོ ཡོ 
ˆ/། སྦོནམ་ལྕེ་བཙུནལ་དངོསསཱགཞང་ནས་བྱང་ཕྱོག་སྦེགརྒྱལ་གྱི་དོན་རུགཁཁལ་རླུང་མུ་ཧ་ ཤེགས་བཞདཀྐནཧི་མཐའ་ཆངབ། ལེ་བན་སེངག་དབང་ཕུགགིཏལ་ཆེམས་གསངབའི་གནང་ཁབུས་པ་གནད་གསུམ་གྱིམནངབ་ས་ 

སྟེནལ་གཏད་པྲནམས། གཏིས་པདུང་ལེག་ཅནནི། སྲེན་མའངགསལ་ཁས། དགནྨ་ཀབས་པའྱི་བངྩབྲ་རབའུལར་ དཀའ་པོདུངབཞུས་ཡི་གེབཏབངནྷི༔ གསངབ་དུང་ལིག་ཅན་ཏའ་ 
ཚྭ གཟང་བྱཅད་ི་ཁོག་སིང་མནངག་ཏིད༔ དུད་ཡིག་ཆན་ལ་དུསགཅིག་མ་བུང་དུན༔ ཞེས་པྭ་ལཱརྒནདྱའི་ཡོང་དོན་བྱམས་པྲ་མོངམ་མཱངྱ་བེདཇེསྦ་བབཁམམངྩོརུད་འནྱ་བི་དོག་སལ་ 


ཁོས་མའྱཧུདདངབཅོབརྒྱད་ཀྱི་ 





ཤྱ་སིགདམས་བརོགས་བུང་གི་མཐའ་ཚ་ངབ་། ཤཱཾསྦརའིག་ཟ་བུ་བདུནཔ་བ  ཡིས་ཁྲི་སློར་ ཟི 
ཁྱུང་གྱི་ཐོན་ཨེདབའངབ་ཇོག་སྱ་བང་གིམཐའ་ཆོང་བ། མཁས་ད་བྱི་མཁམྲི་ཏའིལ་ཆེམསདང་ཟིག་གསལ་བའི་ 

ཆེ 'ཨུརྒྱལ་བཟང་ 
ང་ང ཁེསགྲསཱངས་པའྲིསྐདནིཐཆ་སྦྱཿང་ལས་ 
བཟྱ་བེད་བཞེསྱ་བབམ་དམ་བཱ་གཅིགལྱ་ནུད་བྱམ་བདུན་ཟག་ཨོ་ 
ངེ་བདགོས་པ་མཚོན་ངཔཁོང་བྱར་ ད་ཁྲ་གངས་ཏེ་དོནཆོན་བུ་བཏུན་དུ་བམ་པདུདབོདད་སིང་དྭབྷཱ་མཱཁས་ནཁབའྲྲོནམསྦ་ཀི་དོན་དུམཛང་པཁོང་བབྱིས་ཁིདྷ་ཝྭ་བུ་ལས་ཅན་གཅིག་དངྲཔང་ཤོག་ 
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གིམཁའ་ཆོང་བ་ ཐེམས: ཀྱི 
གིཿེན་དུ་ྱཐུས་པ་གསཁང་ཆིགསྡི་ཞེ་མིག་ཆེསྦངང 
ཤིངབབ་ངྷུསྦ༔ རིན་ཅེན་ཝཡི་བ་རེར་ཆེཊབ་ཅིསཏིས་ 
གྤི་ཕི་གེཅྭ་ལཇིརྱ་ སྲོས་བཅས་ན 
པོན་ཐིག་གྷི་ཀོར་ལ། གྫོསཔ་གཅོདཔའླེསརསྲཔ་ 





















ཏུམ་བུ་བངུདྱུག་ཡེདོང་ ཧོང་མེདར་ལུམ་དྭགར་གེས་ཚར 





རར དུང་ཡིག་ཉན་གྱི་བ་ཆང་ཡིབརླུད་ཀྱི་ཁོང་སཱིངྲདེ་དང་ པ་ག་ང་བབ་ནིང་ 
བོ་ཇངསཞྭན་ཡི་བརངཏབ་པ་ནིཿ ཟིན་ཅེག་མཆོང་འྲིབེ་ 

མཁང དུར པབྲས་ཞུན། 'ཏབ་པ་ཞི །གླེགས་ 

གྲུབ . ཆེསང་ཁྲི་ཀྐོར་ལ་ཐེམསྤ་བང་ཁས། མད་གར་ཐངཿ 

$: 5 ཁ་དགེང་བའི་ དམིང་གི་ངེས་བཟུངམ་བུགཏིས་ལད་། ད ངང་ 

ཨཾ ཟ་མཱས་པརྱཱ བུབའིབཅདྱ་རིགདམསདགུ་ཆུབ་པ ནོ ཧེདབ་མོ་བསྦངདངྲ་པ་བ་ངོབ་གི་མཐུར་ཨོང་བ། སྔོརགྲོ་སེམརདྦྱབ་° ་བདུན་དེདཔའཇེད། 

སྩངང་གིམཐརཆངབ་ ལྟ་སོར་འྱངེདཔའི་ཝེ་མིགྲ་ཝས་པ་མིརྩང་དཆང་པྲ་མོ་གསྱབངགི་མཐརཆངབ། སྤོད་པ་བླམས་པའླིསཅ་མཇོར་གྱ་བང་གིམཐར་ཚོང་བྲ། སྐོམཔ་བཛཇུང་ 

















2|]༄༅༽ །པའྱི་ཞོན་མོ་གསྱ་བང་གིཞཇབཆང་བ། ལྟ་བ་བྱམས་པའྲི་ཐོན་སྡེ་རོགས་བང་གི་མཐང་ཚངང་། ཁབས་བུ་བསང་པའྱི་ཐད་མྡ་མོགས་བུང་པད་ཤོག་གི་མཐའཚངབ། ཉམས་སྭ་ཁེནཔའིགུན་དབསྔ་ཇོགས་བང་གི་མཇའ་ 
7 ཚང་ག ལུས་བཅོས་པའིག་ནདྱ་ཀི་སན་ངག་གསང་བརྟ་ཁོགྱཏ་ཟབ་ཕྲ་ཚོགས་བུངགི་ཨཐའ་ཆངབ། རར ཅེས་སགས་གཏེའ་བུང་ག་ཅིབ། ལབ་འདོནཔཁྲིལགསྱ་ཀུནནམོཛཛུབབཛཱཾགས་ས་བྷ་སན 
|ཉ7| -¡ པའིཨན་ངགམཆོག་ཏུ་ཟབ་པྲ་ཛོགསྤ་བང་གི་མཐརཆངབ། སྦང་འའིའཆར་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ཆིང་པ་བྱབུག་པ་ཟིགཔ་ཐང་ཟི་ྱོཧིནཔསྲ་ཛོགོསྱ་བང་གི་མཇནཆོང་བམཇནག་ངུ་བསྟན་པའི་སིང་པོདངྱ་རུལ་དང་བཅས་པ། བིག་པའྱི་རའ་ཏེནབཅུད་ 
རེ རྣམས་བཟྫུས་པའི་ཉིང་བོ་ཞེས་པ་ཚོགས་བང་གིསཐར་ཆངང་། ཁྱཧཱལ་བབླསཱས་པའྲི་སེནོ་མཞེས་བྡ་ཛོག་སྦྱ་བངགི་མཐའ་ཚང་བ། གཞན་དོན་བསྡུས་པའི་བྱརད་རྱརཞེས་ངྡ་མོ་བས་བུང་དངྲ་པདྲ བོག་གི་མཐུའཆོང་བ། རིག་པ་བྫཛཾས་པའྱི་སྔོན་མ 
ཟླ ཁེསཔྡ་ཇོགསྦྱ་དངགི་མཐའ་ཚོངབ། རིག་པྭ་སུ་གསུམ་དུ་གཏནལ་དབབ་པ་མ་གསུམ་བཛཛས་པའླིསནོམྔ་ཚོགསྱ་བུང་དང་བཅགཔ། ལྟ་སྒེ་མ་བཅུད་བེཇུས་སློན་མ་རྫོགས་ཐྱང་གི་མཐར་ཆང་བ། ཟིག་ཁེཉག་གཅིགེ་ཏ་གཏནམ་བབ་པ་ཏག་གྲ་རིག་ཏུབ 
` |བའྡི་ཟླེན་མ་ཇོགསྩ་པང་གི་ཆཐའ་ཚོངབ་། རིག་པདགྡེ་ཐིག་ཁསཁདས་པའ་གེཏན་ཁ་བེང་པགྲེ་ིག་བླྱངས་པའྲི་མནསྡ་ཚོགས་བུང་གིམཐར་ཚོང་བྲ་རམསས། གཉིསཔ་བུ་ཡིགགྷི་ཀོརལ། ཆགསན་གསང་གས་འབྱར་བར་བུ་བའི བྲིངྡ་རོགྲ། 





ད 
ཿ 





198 





བྱངགི་མཐའ་ཆང་བ། རིནེ ང་གྲིམ་ཁ་བིང་ཅེསྱ་བང་ཐིག་ལྲེ་འི་ལ་དླབ་པ༽ ཆགསྲ་བལྭ་གྱི་འབུས་ སྭ་བུ་པད་ོག་རཐང་ཆོང་བ། ཉམས་ལེནབླབུས་པའི་པ་ཟིང་ཡངར་བྲ་བས་དུམ་ ཨམ་ཡདག་སངསས་པ ཌིཏིགག་སང་བ་ཡེ་གེ་དམར་བི 


ཡང་ཏིག་གནད་ཡིགཆེན་མོརྦ་ཟགས་པ་རོགས་བངགི་རཆིང་བ། མཇུག་ཏུའདི་ནིན་ཁནལ་ཧཱོད་པའྲི་བོཌ་ཆེན་ཡི་རེནང་ཅེས་གོས་བྲིབུ་ཁའི་གདངྱཔསྱབངགི་མཐར་ཆཾ་ངབ་ མཆདག་མདྩོབངཿ 
དོན་འཐེ་འཆེནོཝང་ཤོག་གི་མཐར་ཆིང་ ་བ། མཆ་དབ་དིཊ་པྨོ་ཆེའིརམས་ཡིས་བམིགས་གཏང་བྲཔལ། 


གམངའྡ་ོགསྱ་བངས་མཐའཆོང་བྷིམཁསྦ་བ་མིནྱངཔཔ་པཱར་ངི ་ གསངབ་ཆེན། ིིི་དླུདབའརབ་ོརབམཛདཔྲ་རོ་ང་ | 
བརའཆངྱར་དའིསམཐའཆན་ཏེ་བྱརུང་པོཌདྡི་རམཔ་དུ་ཡིབ་བྱརང་དྲ་གག། དུཆླུང་པངཆབ་སཔའི་རྲ་འཇིང་ རི ང། ཐེམས་མེད་སརལ་ཡིགེ་ དམ་བུའི་ཡ་བའྱབེདྲ་མསཔཁྲི་རེ་མིགགསལ་བཆེན་ ། 
བཟ་ག བ་འད རིམ་འ བ་གང འི་བརོཡ་ ར་བ མྱིས་ཕྱང་ཟིང་སྲས་པའིམཐའ་ཅན། ཁདེ་གསན གྲ་རིང་པཁག་ཁཅ་སེམས་དམིག་སྭངས་པའིད་ཆང 


དོ་ཞང་ 








གི་ར་ཇད་ཚོངབ་། མངོན་སུམཧངེག་གསང་བཟིའོ་ེདན་རདཅིབ་རིག་ཕུངཔ་མི་བང་ ། 





བབྷངས་པའྱི་བོནམཁེསང་ཐམསཅད་ཀི། { 
སློཅམ་སྨེཝ་ བི་ས་ཆེན་མྫོརོབ་སྱ་བང་ི་མཛའཚང་བ། ཉམས་སྭལེནརྒ་ཟམསྤྱའྱི་ཆུགས་ཡིག་ (པའམརྟགས་འིབ་ 


ྒཱ 





ད 





༦༠] །དགའབཟ་རྡོརིས་མཛད་པདང་། དེའྲི་ནག་བཤད་བྱིམཁས་གཛད་པའི་དོནངི་བབའ་འཆདིང་ཟངས་ཡིག་སྐེད་མིན་པཁྲདཞིགའའྭག་པ་བཏག་གོ། ཝྲ་སསམུ་ཏིགདཛཾན་པོས་ཟངས་ཡག་བགྲཏྲ་མམ་པའི་ཡང་ཉིང་བཅུད 

ཀའ ི་སཱབ་གསངག་ཉིངགིོན་བཅུན་བའཿང་གཞན་གསེད་བས་པ། འདིུའུཇོ་ཚས་སྱུན་དངས་པ་ཡིནའདུག། ང་ག སེ་བ ས་བོ གང་འ 

1༡༡ §, ངོངས་སུ་མཛུད། གླིསཡས་གཛད་བརིག་སངདྲབརེདབཞོམདྲརིའ་ཚོན་བུ་གུས་བཟུབ་བའྱི་མདལྔ་དོགང་བང་བད་གོགསདརཆོང་བ། སེམསཉིད་བཛུས་པའྱི་སློའ་མྔ་རོགས་བུང་ཐད་ཤེག་གིནཐའཆངབ་ ཏོང་ཉིད་བྗངས་པའྲི་སྔོན་མ་ 
༢ དོགས་ཅུ་ཕད་འོག་གིསཐའཚང་། ཞ་མངོ་ཐད་པའ་བས་བབྱསས་པའི་གིད་གངོདསྦ་བངཔད་ཤོག་གི་གབུལ་ ཁྱི་མོ རམདའོམཐམངབ། གྱབས པྲིག བང 

ཧཱ ཐད་ཤོག་མཐརཆཾངབ། ཤེས་བབ་བྱཛས་བའྱི་མིན་སྔ་ཛོགསྤ་བང་བད་ཤོག་མཐའ་ཚང་བ། པ ཤེས་བླམས་པའྲི་གནམ་ཛོགས་བངཝང་ཤོག་མཐའཆང་པ། ཟིག་པ་བྣཛམུས་པའྱི་མེ་མྔ་ཛོགསྱ་བང་ཐང་ཤོག་སཐའ་ཚངབ། དབང་གིི་ནེདལ་ཐས་ 









རྦ བངགྱི་ཕག་བཞསདང་པོཌི་དཔ་ལས། དབང་གྡི་བེརྲོརམས་བླར་བཅུ་དཀའི་ཞེརམ་སེ་རརཁྲདགཞའང་འངས་ཡིག་གི་ཁངས་སུཁྲའེ་ནབཁབདཔའ་སེམས་མོདྲ་པར་ཡང་དཔདདོ།། ཁག་ལེན་ཁྲིགས་སྭུ་ལེ་བྱཙུནསེང་གེ་དབང་ཕྱག་གེསམཛངཔ། སྫེས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུངབ་རིན་ 








ཆེའི་བཀོདཔ་ཞེསྱ་ངངྱ་མོབ་དཔོནདགའརབརྡོརཾསམརངཔ་ ཡང་དེངང་འྲངམིན་མཇུབཏུ་ཟིནཆེནངབངགྱི་བག་ལེན་རྙིཝ་བ་བཞིན་ ཀོད་པྨ་རོགས་སོཌིམཐའ་ཅཊ། སྫོས་པམེངཔའི་དབངགསལ་བརྩ་ ངཔའིཏིཀ་བྷཱིརཱལསམཛངཔ་། དབང་བྭགུརརིན 
£ ཐམ ༡༨. ཏིང་། :༠565::4ཏེ 935༢ ཐ༤སེཉ ཧོ རི རྱ ཕེ 
ཐོ་ཆབཀོད་པའིགཞད་ི་ཡི་བྷ་ཛོགསྦྱབདང་བཅས་པ་། ལོ ཤྭ་འཱམཇིགངན་པ་ ཡསཀྱི་སམཆིམས་བུབརཛོངཔ་ ཤིནྭངྭ་སོས་པམདཔའྲི་ཀལྔ་ལྱ་གི་འབང་གྲི་ར་བཟླིམཱ་ཁསྨ་མཱ་བབའྱརརྦདབྷཔྷར་ང་ ཤཉཏུ་ ངད 
བའིའཁོརའདས་རུ་གནདྱབེདཔའི་མོདཔ་དབང་གིམས་ཁེན་མཁཇིང་བླིམཁང་མ་ 










ལཿ བྱཏྭ་ཐོས་མ་མེང་པའི་དབང་བསརབའྲིར་བྲ་ཝགས་ཀྱི་རལ་སོལ་སུངས་ཤིག་པ་མཐའཆང་བ། ཤིནངུ་སོས་པ་མེདཔའྨིནད་ཁྱའིྩགི་དབང་བ་སབ་བརླ་ེཅཾ 
250 །བཱང་བྱེད་བཀོད་འིན་པོ་ཆེའྲི །ཏིག་དཱཡ་བུ་གསུས་པ་དང་དང་བུ་བཞིང་བྲིཁལས་མཛོད་པ། བདུ་དྲུ་མོང་ཨེད་ཡེ་ཤེས་ཁཆར་དའི་དབངའབེལ་སྦོངཔ་ངགྲུདྲ་ཕུས་པ་འི་ཧྱཧིམཐབཆོང་ད། དབངྒ་མམྦ་ཀྲི་པ་ཏིརྡ་ནམ་པར་པཱ་བྲམ་ལཁྱབོར་པའི་དབང་ 
བསྐུའ་བའིཆོག་སྨ་བའི་ཏིཀཞེགྱདངྒ་མོབ་དཔེནཆེན་བོདགའ་རབརྗོར་སསབའའཛོམདྒཚེ་བརྡི་བྲབོསྱ་རི་དྭད་དུསཛོད་པ། དབ་ངགི་རིམ་བ་བྷསནདྱཾསིསྭ་བཱདྡོ་རེལཾགུས་པ་འབཅོལ་བའིམཐའ་ཅན་། དབངབཟླུའའཇུག་ངུས་བྷས་ནང་རོགས་བངའིནཐའ 


ཅཟྡཾརས། དབང་གྲི་གོར་བདི་བྱ་བངྱདུ་པོད་བཞིརིགང་ངུག་ཏོགས་ཁིག་སལཁ་མྱ་དང་ལང་ཐངས་མགཟན་རྱི་སོརུག་ཏོགསཔ་གྱསངྱ་རུན་བུའདུག་ཁ། གན་ཡིགྷ་རིངཔའིའག་མཆཆོགས་སཱཁྱདུག་པསངྟཏག་གོ། བཞི་པགཡུ་ཡིག་ཐམ་པོདྲི་དུང་ 











3 ]9༅། །ཆུང་སིསོ་ནི།  ས་ཐོག་མ་ནཟམ་བོདནཞིཔསབྲངས་བདབ་སྔ་རསད་བཏགས་ོལགཉསསོ་ོ་ྲསཏེཔདོཞིདཔོས་ཟུདབདུ་ང་ག་མཐའམངོད་ད་དེ་དབང་པདེ་ཞིའི་་ཅལདུང་ཞདས་འཇང་ལྷ་ཞས།ཁྲ་མངག་ལབན་དཔལོ་མགརངསོ་བའོ་བཤདནས་སངཀསང་ 
ྷ བ་ཞྲ་ཁསོསམག་ུ་མཟུགཡཁསཔཡ་འཤབཞད་བངསྣངྱཡོགསདྲིསསཞི་བླམ་ནེྱ བ་མ མོ་བབ་པས། སླ་དངབ་ནུད་བཀདཔ་ཆེའུབ་ལས་ར །ད་བཞདིཞུ་མངོས་ ཨུབསུས་བའྭཅ ཊིནཏུ་དཀའ་བས་ཇུན་བའིགཡུ་ལེསྲ་བསྣ། 
2 ནན་ངངུདུནཡངག་ཏུ་མྱ་བསཁྱ། འདྲན སངབའེལེགེའྩོཿ ཞེསགས་དསར་སགས་གཞནམཐའ་ངག་ཁས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བ་གྲུལ་ཡེག་ཅགཔོ་ཏྲི་མགཆུང་གྲི་སེདའདི་འཞད་ི་ཞུ་ཞིག་ཡདནའང་ངོ་བེའེཞིབ་སེརིན་གོའིའྱི་བདྲ་བདམ་ར 
20 ° བོ་ྲགཡུའ་ེ་གསནས་སོགཔ་གསུའྱི་མནམ་ཅཧྱའི་ཁུཁནས་ ༼དབལཾ། གས་འ ཆོས ཀི་ཝི་དངྲ་གངས་ཞི་གསལྦ་བབྱི་རིདྩར གསངབའི་དུམསའདྲེ་ཞག་དངཆདམེད་བརྩ། ཡེད་ཆེས་འདགྱའིད 
 དེགངས་ཏེབཿ ཞེས་སགས་ལག་གསལ་བ་ལྟར། མ་ལག་ངེན་པོ་མེ་རངས་པའིགདུངབ་གཅདཔ། བུ་ཡིག་རེ་པོཆེགངྱི་སམུ་བུ། ཐེར་དུའི་མང་དངགསུཌ། ངང་ཡོན། བཀོད་བརེནཔ་དུམ་བུའྱི་ཅུདཔས་རོངས་པའི་གདུང་སེལ་ལྱ་རུས་བསྟན 
རཾ བརཏནས་དོན་བཅུགཉིས་ཀིནངགསེས་བྱརར་པ་གསུམ་པའམ་དུས་གསུམ་སངསྦྱསས་དགོདས་བསབརྒུད་པའིཆག་དན་ཞེས་བ་ས་བྱི་ཅུ་ཞུས་དོན་དད་པོ། བསྟནཔི་ཆས་ཇི་རྟད་གསུངསཔའེ་ཆགདོན་བ་སྟནཏའཇུག་མོགསལ་བཞུས་ངོན 














གཉིས་པ། གཅད་པརྩ་བབའིའབས་ུའི་དནིགིགཞུང་ངན་་ད་གཞག་མེདཔ་ཞུས་དོན སུམ་པ བསྟནཔའེ་ཆོས་ནམ་སྦི་ཐེ་དངྲགངས་གཏན་ལ་ཕབཔ་ཞུས་དོན་བཞི་བ། ཚེགས་སུ་བཅང་ བའི་དོནྱ་གིས་གཞུང་རྣམས་གསལབ་ཞུས་དོན 
་ཅུ་ཅུང་ དད་དམ ཏད པ་ཞུས་ད་དག་པྱབིསྐསདད ཞན་པ དྱ དབྱ ན་བའྲེ་མིད་པོའི་ ི་ུསབ་བཞསད་ དོན་བྱཧད་པ། བསུནཔ་དམ་པའི 

202 |འ ༣ཕེ་ལ་འབབ་ཇི། ུས་གམདུགཕམས་དགོ་དབུ་པ། དེས་བའི་ལྤབས་བུཐོབ་བཞྱབངབ་དངདད་ གས་དབཞུའབ། ངི དག་པུ། ;ཁརཡུདབསུནཔ་ཞུས་དོན་ པག ་ 
འབིནབས་ནབ་ཞུ་ལྲན་བཅུག་ཉེས་བ། ུ་ཡེས་བ ནམ་པ་རུ་བུས་་བྱཆུང་གསུམ།དུགཏནམ་པདྷ་འེ་། འོད་ཕུངས་ ཡཅད་ལྟཞུས་བཞི། ནམ་བར འའ དུང་མགོན་ལོ་དེས་ཟག་ཅན་ཁ་གཏདྱ་རྦ་པད་ཤོག 
གེ་མཐྦཔཆངབ། སས་མ རི ད་པ་ད ་པ དྲ གཏེས་བ་བུ་ཡིག་འོན་ ིན་ བཀོདཔ་ཆེཞ་བལས་ 
མའི་བ -.་་བ་་་་་ཆྐབས་ ཁཡིནནོ། ན་ཨུད་གསལ་བའི་མངོ་མབས་ འོན་གསུམ་པ། ྷསྐམ་ཡུགས་གནདའི་མནདགྲ་གབས་དོནབཞིབ། སྒྱེམད་ཀྱི་མཞ་ངག་ | 








ཤ|༄༠། །གཏནལ་ཕབ་བླ་མདས་དྲནྲཝ་པ། རོས་ ྲ་བཞགཏུ་གཏན་ཁ་པབཔ་སྐབས་དོན་དུགཔ། འྭཁུལ་བ་གཅོད་བའ་གཡམདྒོ་སྐབས་ངོན བདུནཔ། ཧོན་མངས་དང་དགགཏན་ལ་ཕབཔ་། བས་དོན་བྱཧད་པ། ལྷག་པའི 
ཧཾ གསན་པ རང་བཞིནནི་ ཡལ ་་ བདབས ཅུལ ཨུས་དགུགྱིབེ ིདསཔསཔསད་ག་ིག་པ བཀོདཔ་ཡོངས་ས་ནོགསཔ་ཞབས་དོན 
203, 4/།འཅུགཉེས་པ་ `÷ ་ སག་བ་བ་བ། ནན་གསངབ་ རཾ ཧཿྱགིསྤ་ཐུང་བ་ས་སེརརོགུསྱ་བངམཐརཅངབྱནམས། གསུམ་པ། 
ཝཾ $ །དགཅེས་པ། £ ཨགདམག་པྔ་རོགས་བར་གིསད་  གིམཐྲདཛུང་བ། དཔྲེ་ནམས་བླམས་པའི 
ངོ་སྤོད་དིནཔ་ལེའིའཁར་མོཞེསཔ་ དག་ག 


དུ་བ་སྤྲལ་ ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗས་ག། གཏཞ་ཁ་ཕབཔ་རོགས་བངག་མཐདཚང་ །མ་པདདག་པའི་སྣན་བ་རྡོརའཆང་ཅ ཞེས་སོགས 
ཧས གླ་ གཡུང་། ་ ླ་བ་་འོང་། ཅིས་བང་གཞན་གཉིས་ཀི་དོན་དུམ་རངཔ། །ལས་སངསྦརས་ཀུནཙི་འགངས་པ་དེས་པའེ་བཀའ༔ | 














།ཞེས་སོགས་ཆེབ་དང་ཐུངབམནགཏདྱ་རདབཅས་པ། འཆིབ། ཟླུ་བའིན་ངག་སླབ་དཔནྡ་དཱིས ི་ རང་དོན་དུམཛདཔ་རོགསྦ་བུང་གསབརཚང་བ། ངེའི དའེའྲས་ཁས། པ། སསྱུ་ཆས་དགོངས་པ་མཐརནུག་དས་པའི་ལུང༔ ཞེས་སོགས་ཁྱ་ཆུས་གཏེང་ 
སུད་གཏང་ར་སགས་བ་མཱ་ཁ་སྨྲ་ས་རང་འབུར་དུ་འུས་རབ། ི་ིབསཡསསགསས་ ངཔ ཡུལ་དངས་པ་ལམ་ཅུ་ཅདཔ་ངོམ་ཚྒབགདམ་བྱར་གཉིས་པ། དོམས་པའི་ཚོག་དགུས་གཞིའི་བཅུང་ཕུངབ། གཞིཐམས་ཅདྱ་ལི་བཅུདྱ་ཙུང་ཞས་ཁུང 
+ ོ་ དྲ ་ ཤའེ་དེན་གཏན་ལ་ཕབ་བཆེབ་བཅུ། སེ ་གཨ་ རད བ་དཔན་ 
༡ པྭ་ཁས་པ་ཆེན་པལ་ཞེས་ མངོསྦརུང་ཀནྱའི་ཁོང་ ག་ས མསྱ་བདགིམ་བཛར་བ། །འྲགས་ལས་སངསྤྱུ་རསྣ་ན 'དགབས་པའི་བཅུདྷ༔ ཅེས་ ་ བགི་ཁྱོཆ་སྦྱ་ཆུས་བ་ཏབ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་མ་དོའིགུང་བྲི་མ་ལ་མི་དའི 
རངའགུར། སཱངབ་འདུས་བའེ་བ ུརརསྱ་མངབ་རིན་པོཆའླིས། །ལྲེད་ ཅེསྤ་བབམཁས་བྱ་བེ་མ་ཁྭམུ་ཏས་དུང་ཐུངཆེནཔ་དབ་ཏུ་སང་བེར་དུམ་ཁུའ་འྲག་བདབའེ་ལི་ ཤ་དགོ་དབ་ིག ས་མདོ དེའིའཐོས་ཡས་དམ་པ་གདས་ 
རྒྱས་ཀུའགྱཞལ་མཐོང་བདུད་ཅྩེའི་དོ་ལྡན་བའི༔ ཞེས་སཾགས་མཆེམས་ྲུ་བག་བཙག་དང་ཁམའགགདོང་མརབཅོལ་དམ། ུས་ས་ རར དམ་ས་མཁས་པ་བྱི་ཞ་ཡས་ཡརད་པ། འཇུག་ས 





ཟླ 


༄༅། 





།གཏེརཞས་བཏོན་ཅིངྨ་སར་ཡང་ཕས་ པའྱི་སན་ལྱ་རྭ་ཀྱ་བུང་ཆུབ་ལ་གཞེར་གཏདདང་བཅས་པ་ནམས། འདིའི་དའངདུསངནག་ཁྱའིགཅན་ཡ༽ ལུན ཁའེ་རང་གཏར་འྲད་ཞིག་འདུག་པྱ་གབ་ལྷབའམཛོད་དྲུ་ཝདམའེ་གཅེདམ་ཡིན་པརབ་འད་པ་དངམ་ཨཟུན་པས་ཁདོམ་ཡི་ 
ཀཾ [ཁེཅང་བབཔ། ཊོ གཞན་ཡདུཟའཔ་ པ་པདབཞེའིཐེམས་མེདངབཉིངྱའི་ཁུད་མས་པཿ གལ་བརྡུ་བེདུཔའིཡིགང་ 


ྡུསཔ་རྔོགས་བྱང་ཁྲང་ཤོགགི་མཐང་ཚང་བ།མྱུག( གཞག་འམེམ་རག་གདོད་འའི་ཞུབ་གཞདང དྲ ་ 
གཞན་ཤངརོས་སྐརའགའཞིག་ཡོད་ཚོད་དུའདུགྲ་བང་ཁོ་བོ་སུཇོབ་པནེརཞིགདཅམ་མོ། པ་མནམས་འས་དམེད་བའ་དའ་ དྱ་ཧུདྱཅུ་བདུཤྱིའ་བྱཆུད་བཞི། རོས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པ། ལབ །འབམས། སྦལྭསུ་དྔོར་འཆང་ 
པོག སླེབ་འབུན་འཇམ་ ` ་ དརེིེྩྲྭླྭྣྭ}ྔནྔའན ` རར 
རར རྒྱབ་པ། ཧྲུབ ཡསད བུའི ན་དང ནས །ིན་ཀོངཆེན་རབ་ཁྱབམས།མཁས 

རྗེ སངསྦྱ་རུས་དབེན་པ། སྟག་མགོཿ ཡེན་ཏནདབལ་བ།གམ་སངས་ཆས་ཡེ་ཤེས། སྟག་མགོསངསྤྱ་ཆུསྤ་ཆལ་མཚན། ལི་འགུརལ་ སས 


205, _ 


÷ྭ, 

@ཾ 

རྒྱལ། ལྱེ་བཙུནསེངག་དབད་ཕུག། རྱལ་བཞངྡཝ (་ ྩ 
ཚྭ ས་སམ 








ཅེནཡུནཚོགས། རསརུངྒ་རཾམ་སྤུལ ངགསཁབ་བཀྲ་ཤེས་རྐམ་ཚོ། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དུམདངྲ་གོལ། གསལ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེསྤ་གུབ་ ངཔ། ཟུངཐམས་ཅང་མྱའནཔ་ཆས་དབཏས་རང་གོལ། དེས་བདག་ཟུ་ཧོར་བླརཾལཀོ།། བཀའ་སྲུང་ཁྲོསཞག་ 
པགས་ནད ང་ནས་འ ངས་དང་ས་བ གཔའྲི་གོུ་བའི་འབ འབེཆ་བ་བཅེ་ནནསརིག་གྱ་དབཞི་བཞུགས ཆེད 
ཁུང་བྱུདནེ།།འཁུཁ་ཞེག་སངསྦྱརས་དཔོན་པོ་ཡནགང་ལུརལ། དནས་གསེདྨིང་བ་ཆེས་ དབབུངས་གགསཔ། ཡུདྡ་ངོང་བུབཅེབརྡརུབ་དབལ་མོ། ཐུལ་སྐུ་ཆོསའིངབད་པ། ཆལ་སསའཕིནལས་མཚན་ཅན༽ སྔགས་འཆང་ནིནཅེན་ཕུན 
296 ཆོགས། གཆུངས་ཡངའིའཅེན་དངྱངས།། ཇེ འྲཔིཞུཁསྣ་ཕུན་བུབ། མྦུལ་པའི་སྐུམ་ཆོག་གཏེདབངག་གིབབ་། དེས་གདག་ཟ་ཧོདབླརལའོ།། རིགས་འབིནཊུ་བླ་རསྦྱ་ཆུདའ། རཞིད་ཟབ་དུགས་པས་གཞག་པ་གཞོདདོགསྲཔལྲ་བག་གི་གུགཔ་ནད 
གཅིག་ལ་གཏར་དྲུ་སས་བས་དྭབུས་གཙང་གེ། ངསུ་འངེར་ངཔྱེ ཧུནཅཾས་ཡེངམ་དཔར་གགས་པའདས་ཝགས་སྲུདརངགིས་ཁུང་ད །ཞསྭ་ཆསྤྱ་རུབ་དྲ་གིང་བས་པྱན་དུངས་པའེ་ཅདྱརཱདནེ། གཏེར་སྟཞཞས། རྒྱལ་སྲས་ཆདབང་གྲགས་པ། ཀར 
དབང་ལསལྤྲབོ་མིངང། བྷིའི མ་སྤུལ་ནོདཐུ་ཡོངས་ཟྲགས། ངྭསས་ནོད་བུ་དབངྱ་རས། ཆོས་ལནབརད་འཕྲིནལས་བསྟནའེཿ རོ བུཆས་བཏན། ཆཀ་ག། ་པའྲཕིནས་མྱུའ་གྲུབསཞའད།། དབང་གྱརཧདཡུགས ¡ 
















ཁྲ རྔ འཇམ་ངྱབང རར ཕྱུནགུབ། མཁས གག. རེཉི་མའོད་ཟེར།མཆུངས་མེདརསྔ་ར། ཇེརོས་ ས་དག གྲུགས་པ། ཟླམ་དཀོན་ཅོག་ངཔལ་བཟང་། དཀདཆེན 
| ༨ ་ ་ རི མུ དད་པ་དྲ་འབཞ་ལས།། གསུང་ཐུ་ལྔ་ཙུལ་ཁིམས་རྡོརེ། ཟུདཐགས་ཅད་སྔ་རེནཔ་ཆོས་དྲུངིངས་རངྲ་གོལ།ད་བདག 
དབ ཨ་ ་་ བ་མ གགས་པ། ཐུགས་སྲས་བླདུའྲཔཞལས། དི འོ ཞེའི་ཞུང་ གི་བཧུད་པ་ཞི། སྤུལ་མུ་རྒྱལ་ 
གོདྷཐར་ལྭ། བསམ་པ་སསརིས་པུའི་རམཚུམས་བཀལ་པན་ཤེར་ ས་ཉི རི སིར ¥: ཀས ་ 

རྦ ཏན་བ ང་ག དོ་ཟེར གཅུངས་མེདདབའ་ཁྱོད་གབྱག། དན སྔ་དསྤྱ་ཧལ། དཔལྱ་ཨཞོ་བསྟའའི ཤརིགསྐ་རིག་ དུ། རང་གོལ་ཞམ་མཁའ་རོས 
དབང་། །རང་བ་ཁྱབ་དདག་བོ་བཞོག་དྡེར། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྗམ་ལལོ།། ཡངཕངས་གྲག ཨབས དནེ་ནཔནས་རདགལགས །བཡེན་ཏ་དབང། བཡསསྦར་རེབ་ས་ ་ོ་ཚོན། 
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ག་མཁའིམཚན་ཅག། མ་ཁསྭ་གུབ་འོད་གསལྭ་ཀུད་ཡུངས། མཁས་ཟླུབྱ་བཟུས་བ་ཆོས་དྱ་ངས། རོགས 
ཧླིང་པོ། མཁ་གུབ་ཁརང་བཟེན་པོ། ངེས་བདག་ཁའོ།། ཡདན་ཕི་གཡེད་པའྱི་མཞགརད་འདྲ་ སིར 
208| ུསྒམ༣ག་པ། ད་ཟངཆུ་དངབ་དང་སང་ཝཿགོག་ཅངཔ་ལ་རིངས་བག་སེ།ཐག། འཛོ 


ཀེ ༨, 





སྐང་ངང་བ་ཞིའི་ནངག་གསང་། ཟུག་པ ཅུབ། དལབ་ཝྡང་བུ། གྱེས་བ་ཡལ་འདབ། གསལ་བཡེ་། 


་ིག་བྱཆུས་བལ་སྦྱརལ་མཚན། རྗེཔརྨའོད་ཟེར། ནག ྣ་ ཡངགླ་ཀོཆེཞུཔ་ཞས་མཁས་གྲུབ་ཐད་པ་མིང་པ། བྱབྲལ་ཆོས་རེབཀ་ཤིས་འབྱུང་གཞསུ། བམགཞགཔན་ནྡོ་རེ། རྲིགས་འཛིན 


༈་པ་བསདཞམས་དིན་ཅེན། ཅུང སངས་གླིད་གདུང་དརྒྱད་ཆྙིང་ཕུབ་རེགསཛིཊ 


ལུས། ཙདསསདང་འད། བདེར ༡. ང་བ རང ངས་ལ 
།པར། བང ཧོག། སྨིན་པ་འབྲས་ 


ཞིས་གསུངས་པའི་སུག་བུད་ཐུང་འབེ། 


དད་བ གས་སུནྩཡས་མཛད་པའི་དྲུརདའདབས་ཏུརྭ་འ་དྱཤགས། གྲུབ་ཐྲོབ 


ཅུ 


ས་སྲེན་མཁང་སིཿཤྭསན་ཇོད་འིཿ ༈ཧད་ོ་ས་ུགཁྱུགས་གེང་ །། སངསྤྱ་ཆས་ཏད་སྟ་ད ཞ་པ་མན་ཝར་བཞིནའོ།། སྒོནམེ་སྣང་བྱེད 
སཿ འདེནི་ཡུས་ཀུནཇོགས་བཞི་སྐེས་བུའད༔ ཞེས་པ་ལྟདྲ་རྔོགས་ཆེན་ཕིནང་གས་དབ་ཡངགསང་ 
ལའིགདནས། སིན་པ་འྲགས་བུ་ལ་བུའི་གདམས་པ་རོགས་ཆེན་ཛིག་ལེ་གསང་སྐངྱ་སི་སན་དག་སན་ 


འབོང 





།༄༅། 







༦1༦8 ° 8 


།བནདའོངགས་ལྲ་ཐཟམ་དུག་པའིསྐར་ཉད་ཏིངའཛོན་བཟ། དཔོས་བཀའམིཆང་པའི་ཆདའཕན་ཡུལ་བ་སསྭློ་གོས་དབང ཐུག་སྐལ་ལྡན་དུགཟགས་ནས་གཞང་། རེནས་རམ་པར་བརྒྱང་པ་ ་ཡ་བཀའ་མ་དང་། དཔེ་གརྒྱད 
རྣམས་ཧད་གིས་ཞུའིཀྱེའུཚངདྲ་བས་པྲ་ཁངས་ཕྱུནྱ་ཧནྱགིས་བ་ཏོནནས་བཅུ། 
སེམས། སྔོམ་གཟུང་། རིགས 





ཅི བཏོཞགས་བ༔ །ད་ལ་གཏངམརྦ་གུགས་བའེ་བཀའ་གཏེར་ཟུངའཇུག་གིི་སྐར་ཁ། རྒྱལ་སྲསརྡར །སལ་ནེྲ་ར་ལྱ་གི་འྲདིད་ཡིག་གི་སེངཟཱས་པདའདབ་མ་ར་ཡའི་ྱཅིལ་འཁོད་ ི་ོ 
209 འཛིན་བླ་མུལ་ད། བྱིནའབེབས་ཐནདུའྲགའིའ་གཏོརམར་བཏེན་བའི་ཐུམ་གསད་ཤེར་དབང་། ནངལྱ་བམསྦརལཔའོ་ངྲོ་སོད་པ་བརྟནནས་བཞི་བརེགབའི་རལ་དབང་དང་བཅས་པྱ་སིགྱ་ཆས་སུཞོསཐས། ལུངལ། ཡིད 
ཆེས དངཔ་ཁྱརཱས། ར་བྱ་ཧུད། རྐྱབ་རྙེའ་ཕུང། སུན་དག་ཞལ་གདམས། ལགལེན་དས་དྲའི་དངང་ཝ། དང་པོ་ནི། ཐིགལེ་གསུངྐས་ 
ཤེ དྲ ་ ཁ།ལེའུ་དྭག་བཅུ་ཇ་བདུན་པ། སྒོསྐྱར་དལནང་གསེས་ཌིཾས་བསནཔ་ཐས་སཅུདྱ་ཀྱི་སིང་པོ 
༩ 


རྨ་སཱནགྱརྱད །ཀེ་བྱུང་པའི་ལྱརས་དོན་གསུམ་བྱི་སནས་བསཏཞ་པ། གཉིས་པ་ཚ་བྱ་ཧདཔ། ཨྱྱི་རྒྱདབྲེག་ལེཀུག་གསལ 
གསསྤ་འུ །ཨེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སངསྤྱ་གས་དབཆས་ཆེན་པོར་བཞྲག་འྱིཆདལྭའུ་བྱཅད་པ། རྒྱལ་བ་རྡོརྔ་སེམས་དཔའེ་བཀོངས 
པ་བསྟནཔ་ཐམས་ཅངཀྱིབུ་གཅིག་པའིརྒྱུདལེ ཞུ་བརངཔ། ངྲོཕྲོད་སྲས་པཞྲིདཁམས་བསྟག་བའྱེ་ཆུད་ལེའུ་བཅུགསུམ་མ། ཡེ་ཤེསམར་མཧྱརཱད་དམྲ་སན་མྲ་ནམ་པར་བཀོད་པའི་རྐད་ལེའུགསུམ་ ་པ། སངསྒྱ་དསྡ་རྡོརཾ་སེགས་དབའེདགངས་པརགགསུམ 


| 








རཔ། བཞི་བམནངགཞལ་གདམས་ཁ། ཟབདཔནངག་འབབ་དརི་ནབྱར་དདབབྲ་ཝའི་གདམསཔ། ་ 
།ངས་པུ་བིགའདབསཿམན་ངགཞལ་གདས་སྙིང་གྲེསནམ་ཞེསྱ་བ་བ་ཅླ་དགནམ་ཆག་བའི་དུམ་བྲུདྡོརབདུདའདུལ་རཡྱསིསྒྲ་སརངྱསར་དུ་མཛདཔ། ཕྱུ་མམནག་པའིབཛིས་གངས་སུའཇར། ཨངསྦྱ་ཧསལག་བཅུངས་སྭུ་སྟན་པའི་སུན་བརྱདཀེགསངབ་ 
གནྱིས་འེནཔའགས་་བི་་ དད ྲསིེིརིྲི །ཀགཏེ་དཔིགསྱབིདགང་པ། ཞྲིའོའྲིགམ་ཁོག ཁེོ་བིསལ། 
2|0 བཱརྣམས།། ལྡ་པ་ལགལེན་དམརའབྲེད་པ། སྔེནའྲ་དུགསྦསེམེ་ཁེང་ལཐུནམ་ངགྲི་མནའགྱོརས།འྲསས་ོརེཐུགས་མཆོག་རུལྱ་གེས་མཛུད་པ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའྲེཝསནོའྲའའི་ཆོས་འི། སྱིདདིན་ཅེན་ཉའཕད་ངག་དབང་ཤོརབུསམཛད་པ། ངགས 
ཨྱས་མཛདཔའི་བརདཀ། འདབས་བལ་ཡིདམམ། སྔེན་འགྲོའི་གསོལ་ཞ ཿ གྲངས་རིག ་ གླུམ་དྲནབའེ 
དུ །སུགསལབའདབསཔ་དྱརད།འི་བ་གནས་སྲགས་མ། བརྟན་བཞུགས།ཌི། སྔེན་ཅཾངཔགསེད་ཡ། རྒྱལ་སྲས་ཇུག' པའྱི་སུབས འི།སེམས་མཐངབ་དོན་ལན། དེས་མཛང་པའི་ཝྡིག་སྒྲེབ་བདགྱ་བེད་དྲོར་སེམས་པབའྲེ་ཞམབླབས 


གྱགམུམབདུགས། གཅུབ བི ཟནབག་ཞིངགི་དགངས་ྱཆ་པའི་བཀའཞསྱ་བབའྱི་ཆུདལེའུྱར 





2་་ 








_ །ཉཅྱི་འིའྲ་བིདྱའུ་ཆུང་། དེས་མཛུདཔའྱེརནྨ་དབ་སྦྱྱརུར་གོལྱ་བིརྷ་བམ་བྷཏེ་ན༼༄ུལ་ནལ་འྱདོརྦ་སོམ་ཐབས་དངབཅས་པ། ངེས་མཛད་པའི་ལྔརུལ་འབུལ་བའི།གིའྲ་ཟིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་ཟུདའཇུག། དེས་མཛད་པའི 
ཀུབ་དྲ་གགསའཐེརབ་ནམསྤ་པགས་གཅིགཏ་བཛེམས་བའའྲའེད༼ིགཞུང་ལེན་མ། ངེས་མཛདཔའི་སྤྱིངོན་དགུ་པ་ཞིང་ཁམསྤའིབས་༼ཇིའྭ་ཁུལ་གོལ་ཤནའྱ་བང་ཞིང་ཁམས་ངྫོསོང་། ངེས་མཛད་པའིའཁུལ་སོམ༼༣གསལ་བྱེད་མུན 

སེལྨསནམྲ་ནམས་ཐབ་པལས་རིའི་དགས་ཡོད་པའེ་དབང་ལུང་དངངགསགང་ཡངམད་པའེ་ཆོས་སརྦ་ནམསྭ་འི་བཀའམའི་བད་པ་ནི། རོསྐ་བུ་ཀུན་བཟང་ཕབ་ཡུམ། ལངསྭ་ུའིགསྔ་ཝ་ཡབ་ཡུམ། སྤུལ་གྐུ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག། སྟོནབ་དགའ་ 
རདཇྲོང། སླེབ་དཔནའཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེན། གཱུ་རྷི་སྙིང། ཇན་སུ་ཏ། པཅ་ཆེན་བྱིན་ལ་མྲི་ད། ཉང་བནཏིངའ་ཛནཔབ་ཟང་པོ། སྒས་བྲོ་གེས་དབདཔུག། འཇམ་དབངས ་འེནཔའི་གསམཡི་གཞའདའིཚབལྱའི་བཅུཟའདུག་པྱཐགྲ་བིསཆོངཔས་པ་གཞན་པའི་གཞང་ཡོད་མེད་ 
འུད། སྒད་ལྔནདེ་ཅེན་འབད་བ། ཝུངམ་ལྟུཞགྱ་རྒྱལ་མཚོན། ལྕུ་བཙུནསེང་གེ་དའ་ད་ཕྱུག། གུ་རུ་ཤངས་པ་རས་པ། ཟླམ་ཟབ་དོན་ཆོས་འབར། དམ་པ་ངགེ་སྟན་ཡབ་སུས། གཏ་སྟཾན་ཤེས་དབརྩེ་ཡོ། དྲིན་ཅཐ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆད་གཉིས། རྐྱ་སྒན་མེག 
 འཞིའྱི་བ་མཐམམ་ཁའརྡོར། རིགསའ་ཛེན་ཀུམ་རཱ་ཛཾ། གཡུང་སེནརོརིདབལ། ཐུགསྲ་སས་ངགའདུན་བཟང་པ། རི་ཕུག་རྒལ་སས་དྲོརབུགས་མཆོག་ཅུལ། མཁའ་སྤྱདགཙོམ་ངོན་གྲུབ་བཟདམ། ་ ཟུར་ཧྱི་རྒྱལ་བ་དཔལ 








བཟུང་ འཇ་ངྱ་བངས་རིནཅེན་ཆུལ་ཞཆག།་གངའདིས་བཅ་ཅེན་དབད་ས་དྲོར། གཅུང་རིགས་འཛེན་ཁེགས།་ལྡནརྡོར།རིབུགྱ་ཧ་སུས་ཀུནམྱེན་འྱབུང་གནས། དྲེསས་འཇམ་དྱ་བངས་ཁགས་ལ། གཱ་ཆེབ་དོན་གུབ་ཆལ་མཚན། ཁབ་བའགྲབ 
ུ་བཟེནཔ།དསའདགུད བ་འོ ཏས ཏང འཇན བ་བོ། ་ ྱཧལ་ཡན་གོང་ལྟར་རོ། ༥ འེཡུང་འཆྒུད་ཡུགས་གཅེག་ཞི། ལྩེབཙུན་སེངགེ་དབདྱུགནས། ཆལ་བཞང་སྟུན། གུ་མ 
ཏའུ གླུདང་འབེར།སེངཁྱ་ཧབ། གུབ་ཐུབས་ལང་དྔོར། བཟནམས་འའྲདྲོར། རིགས་འཇིན་ཀུསྦ། སུལ་སུུ་ལོངཆེནརབའྱུབམས། དིན་ཅན་ཆུར་ དབུང་བཟ། གདསེམས་ཆོ་ཆིང ཟེལ ུཟང་པ། གུ་རཱི གཅུས 
2|2 ཧྱིདབངཿ རིག །འབོནལེགས་ཝག་ཇནགགོང་ལྟད་དོ། ཡདནམཁས་གུབྱ་ཆ་གས་ཆསྔ་རེགས། བྲ་དོད་བསོདནམས་འཟང་པ། དོན་གུབ་བཟང་མོ། རྔོགས་ཆེནཔ་དྲུཀརྒྱལ་མཚན། ཝྔགསའཆངགསང་ཝགསཿ ༈ ལེགསྣ་ལུནྲ་རསནའད། མངན 
ཨ་བཅཊཞས། སྱུ་ཞེམནག་པ། སས་རོསསྱ་ན། ལ་ཏད་ལ་གཞན་དགའ། དབན་ལེ་སན་ོེབཟུང་། མཁས་བཙུནའོད་བཟུང། ཡུནྭགརོཆི།རོང་པྒ་ལེ་ཆེན། སྐལྡལན་པ་ཤེས། ལྷརརྩོ་འདུ། མུལ་སུ་བྷསས་འཛན། ལུགརོརོརི་མ།སསྦརས 
དབང་གྲརྔོར། ལྕ་སྟནྲ་ཀདྨར་ཇཾ། ངགའ་བབ་རྡོར། ཟུནྲརིཆོས་ཇེ། ངམ་པ་དཔལ་ཟང། ཟུང་བྲཀམི་ཏྭ། སོག་པ་དབལ་ཡ། སྲུལ་སྟེནི་ཀུན་བཟང་དཔལ། ཀཐག་པ་བསངནམསྱ་རལ་མཚན། ཀཇག་པྨ་ནམ་གོལ་འཟང་པོ། ལེགསྐ་ལནེ་མན་ཝངབཞིན 








„ །ཀོ།། ཡངཀའི་རུགས་ལངཔ་དང་རྟགས་གང་འབམེདཔྲ་ནམསྦ་འིབྱྱགང་པཞི། ཀུནཏུབ་ཟང་པ། བེག ོད གོ་ཡུ ས་ངསྒྱ་ཆས་འོད་སུངས། སན་པ་ཐུབཔའི་དབུང་པོ། སླབ་དཔན་གུའདབ་རོ 


།ཅེན་འབར། 





གུ ངགོ།།ཀྲ་བགུ་ གཞིག་ཡབུབའགའ་བུ་གུས།རེལ་རེགསོནའ་སདསམ་པནམྦ་རཁ། ༣༥ ན་པ །འཛྡེཊ། ཀྲ་དགུ་དུཔན་འད 
ཱ་ཁང་དྲུ་མས་བྲ་འངམ་ཞུག་རྒྱནྱ་གིས་བཏེན་ཞསྱེལེ་བཅུན་ལ་བཤད། དེས་གཙང་ཁངའོའིཆངཔ་སྟགའྲདཁྲ་ཐས་པ་ལྕེ་གམྱ་གིས་གཏོན། དེགས་དང་སང་སྔན་པ་མན་ཝར་བཞིནནོ།། སནའི་རྟགས་ཅན་སྤྱིརྒྱདཀྱི་དརྒུད་ 





2|4 









ནི། དཔལ་ཀུན་ཏུབ་ཟངཔ། རྡོརཱསེམས་དཔའ། ངགའངབ་དྡརེ། འཇམ་དབལ་ 


༈ ཨར་དགབཆོས་དབལྱ་རལ་གནན། ལེསྒ་སམབསམགཏན་བྲཟ་ 


པ། ཝང་བ་བྱཾ་པགནངྫོར། རིགསའཛན་ངགའ་རབ་དྫོང་། འཇམ་དབལ་བཤེས་གཏེན། འེསྦྱིང། བྱ་མ་ཁ་མྲིང། ཟྷནཀླུམ་ར། ཁྲི་སྤཔེ་བཅན། 
` སེྲེཾེྣཾྭྣྲཾྲྣྲ་ 


བཤེསགཞེཤ། ཤ་སྣ བླིལ་ཁ་སྲིད། ཉང་ཏེདའཛེན་བཟང་བ། ཐསྭ་བྲོགོས་དབད་བུག། འྲོམ་ཡེ་ཤེས་འབང། ཝངས་རུནྱཧན། ལྕ་བཅུག་སེདག་དབང་བུགཏྱོ 


པ། ཤེས་བབྲགགས་པ། ལ་སདྡརེབཙུན་ཟུ་བ། རྒལབ་ཞད་སྟོན། ཞངཆནཉིའུས། གུདུ་ཇོའབེར།འགོས་དངོས་གུབམགོན། བཡྱཧལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་བཟང་པ། བ་རྡོངྭརུལ་མཚན། བམ་བད་ཁེགས་པ།འཇམ་དབངས་བཤེས 


ངུ ། རོསྤྱ་ཧལ་དྭཏྣཱ་གིངབ། ཆུལྲ་སས་ཆདབང་གགས་པ། གཅུང་ངག་དབང་གགས་པ། ཐུགས་སས་ངག་དབངཤོད་བ། དྲེསས་ནོར་བུ་ཡོངསྤ་གགས། གུརུགྱ་རྒ་ཞོར་བུ 
དབང་རལ། གསུང་སུལ་ཚུལྲའེམས་རྡོར། ཁུབ་ངགླ་མཆོགདྫོར། ངེས་བངག་ལའོ། ཡངན་ཀུ་ ཏུབ་ཟང་པོ།། རྡོ་རའོདམི་འགུར། རྒྱལ་བརིགས་ལྔ། ༢ གཞེནནུདཔའ་བོ་སྟབསྣ་ཕན། སངསྱརས་འོད་མུངས་བྲགས་པ།: ཐུབ་པའེ་དབང་ 
ཏ 


ཅན་བཟང་པ། སྲས་བླགྲེས་དབང་ཕྱག། འྲབོམ་དིན་ཅེནའབར་བ། ཝང་ཡ་ལྱུཞརྒྱན། ལྕེ་བཙུན་ 
མཁས་བཅུ་ནའོང་བཟུང་། ཞེག་པ་ན་གུབ་དྡར། རོང་པྲ་སེམ་ཆེན། སྐལ་ཝྡནཡ་ཤེས། ལྷ་རེངྱསིད། ད་བར 








༢ ]༽༄༅། །ཅེ་མོ། སངསྦྱ་ཆས་དབངགིརོི། ་ན་བབྱོས་བཔོ།ཟ བར །ཆེན་དགའ་རབ་ཇྡོཇེ།ཤ ྡར། ལ་ཁསྭ་གུབ་ཟུར་འོརསྦརེ། དུམ་པ་དཔལ་བཟང་། ཧི སག་ལ མཁས་ཆུབབསོདནམས། 

18 ར་ཚ ང། ཟུ་མབྲཀ་ཤིས་མུ་ །དབཤབེ། དེས་བདུག་ལའོ། རལ མབུསམ་ལསས་ིམས་བུགས་གཡུ་ཡགབནྱི་་ཟས་བུ 
2|5 ༩ དྲབས། ངེསྱ་ཡིནབགསངབའྲི་སརནལསྭལུཕུག་ནབ་མའི་བག་སེང་གཞང་བརྡསས་པྱ་ལེ་ སརིཾིེི ་ སའ ཞགསྐམ་བའདིའི 

@ གཏརརོས་ཀྱངདོནྱགེས་ཐོབ་བོ།། ད །བྱ་བདལྱྱརས་ལས། རྫུན་སྭ་ད་ངིག་ཅན་བེས༔ སག་མ གདན་དབས་སྙིང་ཁ་བཅངས༔ 

4༢ ཀྱི་བངཇྔངདགཏ་མསཿ ལས་ཅག་ཞག་གས་མེང་བར་ཤག༔ ༨ ཅེས་རྗོགསཿ ཆེནཐུགསྤ་ཀྱེ་མེང་བ་བྷཾ 


བསྟན་བའི་གཞས་མེ མེད་སེམ་སཁྦ་ནགསྦ༔ རྒྱགག་ཁགྲོ་ཁམ་བངསྭ་འིགྭའུ་དུར་བཅུགརེ སྒྲགས 
ཞ་པྱིརུན་ཁ་བཏེན་ནས་ཉམས་ལེན་བད་དན་དབླ་མེཁུབམཁས་པྲ་ཤིསྦེངས་མབ་དཔན་ལེཤགསལ་དོ་པགསུངས། བྲིས་མ 
ནག་རིདྲོ་ཅེ་ཝཱཁའྱའོན་དས་རོགཞུ་ཁྲ་སུབ་བ་འཇབའྲེ་གགསྦྱའི་ལངཛོང་གི་ཡུག་པར་གཏེང་ ྲགྦིཾེཾྨཾཾིིི་ ིགས་འཛནྭ་ལུག་ ནོག་པ་འི་ཆོསྦ༔ བེམ་མྲི་དྲཐགསྦའི་གཏེར༔ ཡངྡརོང་དགན་ཡོདཔ། 








ཡི གཏེད་ཡིགྣནགོཔ་དབང་ཡི་སྱ་རསཿ བངག་ལྱུ་བིནཏེལསའྲཔོསངྱ༔ ཅེས་བྷ་ཝདྷ་སཐ་བ་དབ། གེེསི།་ང་གཏདབ་ལ་དེགས་གམ་དདས་བགསོདྲླ་གྲདཔའིགནམ་རུདས་ སྱན་དྲངས་པའི། རྒ ་ 


གནསཁ་བཏགས་པ་ཡད་ཇད་སིད་ཏིག གཏེད་སྟནོ་པ་བཏགས་པལ་ལང་རིངཏིག། སྐུ་གསུང་ཐུགས གཏགས་པ་ལྭཱཿཾ་ྭ་གེགས་བལྔྱ་ཧི་ཚད་པ་བཏགས་པ་བླི་ཟ་ལའིཀངཁུག་མདྲགགསབའེདབད་ཡུང་ཞོས་པ་ལྲ་རིཁརྲ་དུག་ ངཞུཞ་སྟེང 
ཤས་དའདབའ་ཞིབྨ་སབཞེའ་ད་བས་འདྲ་ཡིང་ཅགྱ་ ཅི ་ འེ སང་བླིབམ་ཟ་ལུདཔས་ ཅཅ །སངུསྦྱརས་བས་པསགསངབང་།ཕག་མོས 
ཡང།འཐུཞིག་སདསྱ་ཅུས་དབོན་པདད་ཨུདུ་དའབེརགཉིས་ །ལ་ཅིདགདུདུ སེནས་དསྟནགནྲདདོ་ཡིས་དཔའདབང་གིའབར པའ ས་ཡེཤེསའོད་ལྔའི་ྱའི་བའཁར་གཏོང་མ་ཡརཨེ་ 


ལ་བ་རྡུནནས་བག་ 'སྤད། གསཁ་གངབ། དམ་ཆེག་ཁས་བླདབ།, མཿ གོ་བའྲི་སེགས། ཆས་གས། ཡུངབཟད། གསེག་ཤད་གིམ་ཉན་ཇསྤ་ཁི་དབད། ཀེདྐདས་ཐོདབས་རངྱ་ཧལ། གདུགས། དུང་། པོ་ཏེསླ་ཟང་སམས། ཁྱུས 
བུམ་གྱིས །ལྤ་ས་གུབ། བི རབ ༢ ཡབ་ཡུལ་དབྱརརགེརསྤྱའ་བྲ། ག་རབ ག། མརཡ། །གས་མ་བཅ་བའྲི་དགདཟེགསཔར 








༧།།༦༅། རཾ }}ྣྣྣ/༅ྣན་་་ 
ཧ ཀོ་ཆུ ཁསོེ་ཾ་ཾཾ་ཾ་སཾཾེེ དུ་གསུངྱ་ུ་བདང་བཅས་བྲ་ངོགས་སོཞི་ `: 
2/7  ‡ཾཿ གཏིས་ཡེད་དསམཔ་བསའི་སླུབ་ཐབསྔ་ཚོགསྤ་བར་གིམཐའ་ཅན། སིྱ་ཧེདདབང་གིདིམ་པའྱིར་བ་རོགསྱ་བང་གི་མཐའ་ཉག། གས་དང་ག ཁས སྦའབགི་ལཐའ་ཅཤུ།ྡོརསེམས་དཔའ་ཁབ་ཉེཟ་བའི་ །སངསྤྱ་ཧུས་བམུས་ 
ཿ ཐུབས་མཛུག་ཏུ་ཨེམུམ་ 'སེམས་ བྲའལི་ཞེས་སོགས། ཆམས། ག་བ ས་ལ་འ མ་གས ཛ་བ གདགས ཟག་པ་རིན་པོ་ཆེཐུམས་ཅུདྱ་ིལྔ་བིདྲཔད་ཨ་ཏི་ཀུགྱ་བ་ཡང་ཏིག་ནི། རོ 
ཞིག་ངང་ཝངཔ་དཤག་གིམདའ་རུག། རིན་བོཿ ྲ་ ག་༽ རར པའུསབའཅན། འགོརྦ་སས་མེདྡ་ཤིན་ཏངཏཱ ོགཅེས་སོར་བདབགཟ་དདམ་ཆོན།་བགས་པཅྩབབ་དབིས 
4 རཅན།ཅཡརརྣགཔའི་ཚསདཅོལཔ དཔོས སྟྱ བཟི རོགས་དིསྱཅིགམདོད་ླད་གསརས་་་ བརོགས་བང་གེ་མཐའ་ཅ་ན། འངི་ཁ་ཡུངལས་པང་གྱབུང། སངསྱ་ཆས་འི་ 








འངས་ཇསུངངཔ་དུག་འཇད་དྫོངས་ཇོགས་པའེ་གངང རྒང་དོའི་མཐའཅན། འངས་ 0ག༥་ །སངདོའི་མཐའ་ཅན། འདུས་ གསུམ་པ་གཏུན་བཟུམསཐད་ཆིབ་གཅིག་པུཇོགསྦ་བངད་པད་ཤོག་ ཅག། གྱུར་དཔའི་སོརས་ཆེདཔདོ། 
སོ འོ ་་༦ ཉ་སིཞལརེས ས་དགོདཿ ¡ དདཁི་ ཤཱུ 
སར ༨ ཏིང་འཇོནབཟདཔ། ་་ དའུ་བརབཞུ་ །གཞསོའི་མཐའ་ཅན། ཝངཔ་ཆུནྱ་ཧལ་ཅི་ཞབ་ཆེམས་གདམསི 
6 བཀོང་པོའི་མཐའ་ཅན། སེ ས་་ུཿགའདརའ་འགསང་ཡི་འགསརངཅ ཅགསགས་འཇུག་སྐདྱ་ཟམ་ ་ འ་ཞུགུགཏུ་ངས་ཡུགས་དངའ་ཅས་བ། 0 ་ 
ཆེམས་དབིངྲས་སུ་ཡལ་ལོའིམཐའཅན། གྱུརུ་བོདབྲེ་ྩསི་ཞལ་ཆམ་ མསྱ་བ་བྲན་ལས་འངས་ མཐའ་ཅན། སེངགྱབ་ ་བ: བའི་ཞལཆེམས་ཡུ་གྱུཆུད་དུ་ཡལ་ལོའི་མཐའ་ཅའ། ལེ་ལེང་ཛྡོརའཞལ་རེ་ ་ས་པངྡ་རོང་དུབ་ ཀདཔའོའིམ་ཐའ་ཅན། འགོད་ཨེ 
མ་སལལནྭ་གི ེངཔོའི་དནལ་ཡིདཆས་པ་ེས་ཕདཔའི་ཉ་ཏིག་ཡངཆསྱ་བདབ་ལས་ཅན་ཞིག་དངའྲ་དགོག་གི །མཐའཅན། ཛོགས་པ་ལེན་བཅྱིརུདའབུམ་ཐག་རུགྱར་ཅ་བཞི་ལས་ཁྱ་པར་དྱུ་ཕུང་བ་རསལ༔ སས ིའོདཅསྱ་བ་བ་རགས 





2 ༄༅། 





།བྱངགེགཐའ་ཿན། རྒྱུདབམས་ཅད་བསྡེམསཡིས་བསྟན།འེལེ། 





པཅའ་ལྭའུ་ཏོལ་སེན་ གྱསད་པ་ཞིག་ཡདོ། འགོད་། ཐཱཿཧཱཾཞེས་པ་ཞི་དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་འཾམུའི་ན་པོ་ཡོ་ཞེས་ཡོང་པའི་ཏི་ རེཚ|± རོ་རེ 
ཟ ༣༣༠༣ རིདབོ་ཆག་སེདཞགའའརཏུ་ཡིག་གསངའྲ་གཡྒའགིདས་བརབ་སག་འཞོའིཨབའཅན། ཞ་བ ུའཇ་འེཚར་་ཡིའ་དགའ་བབག་མཛད་པ་རོགས་བབགིསབའ་བན།འག གོས་བ 

2|9| £|སྐ་ཞེས་ཡངཔའིདང་ཏིག་གངྡོ་དོདྷསངག་ཨུཁ་ཡུགས་འབུམ་ངངང་འཇྲ་བྱསབནྱ ཉྱགི་མཐའ་ཅན། འགོར་འགསཁ་དརི་ེཁས་དུཔའཞས་ཡདཔའིསངསྦྱརས་རངསོས་དྲ་མད་དབས་སྐང་གེ་དྲ་ཡིལ་དསེངསཀི་མཐའ་ཅན། ཐེག་པའི་བཤགདམ་བཅོ་ 
དས འརྒྱདབཞུགསཀྱི་མཐྦའ་ཅན། ངོ དབུ་ཞི་སྣནཔ་ཞེས་གཏབ་བསཟེབས་བ་ཡེནནོའི་ཡཐའཅན། འགོར་སོ་ཨཱཿདཱཾཉན་ཐས་ཁྷིསནོཔ པ་ཞེསཡདཔའིཐགཔ་དམ་དངྱ་ཧབཆོས་ངབོཉརྱསུའྱགུབ་པས་འྲབས་ུའགས། འཁུ་ཤགས་བྲ་ 
༤ ཏིཧཱགེ་བཀའ་སུང་འགུ་ཐགས་བསམ་ལེ་མཉེས་པ། ལསངན། མད། ཡང་བ། ཞུབ། བགའཇཛ་གཔ། ཡནགུཔ། སདཔ། ། ཆེད སྱོབ། གེད་དཔྒུར་། རང་བསྲུར་དངབཅས་པ། ཞའིབིན་སྐནབ་གཅིགཔརས་་བ་ 
ཤི ཁངོརྱིའྲིཞི་ས་མ་ལེངདརེས་མཇདཔན་མས་ལེགས་པ་དབོབ་བའི་བརྒྱུང་པའི། ཆོས་སྐུ་ཀུའབཟང། ལངས་སྐུ་ཞི་བོ། སྤུལ་མྐུ་རྔེ་ཆང་། དྲོརྲ་སེམས་ངཔའ། ཕྱགའེ་རོརྗ། སླབ་རཡེནོ་ 


ནདགའ་རབ་དྡོར། སླབ་དཔེནའདམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 














།མ།ཁྱེན་ཁུཔའཿ ཤ་སེརྦ་ཧངངའི་གདམས་པའི་ཟབ་གཞད་སྙིང་པོ་དྲབ། ས་པ་ཡིན་པསའདིཔའེགཏསིཆལག། 
བྱ ༤ །ཡ། ནཿ ལུག རར. 





ས་ཅན དད་ག སུལ་ས་ཧ་ཞདཨུ། ཁསཔ་ཉམ་ཁྱམས། ས་བདག་གམ 
ཅྱི 


།བཏོན་པའི་དྲག་སྡག 


།དབའབའ་སྣང་གྲང་སི 


།ུདག། 


ད་ས ་ 
བས། ངེ ཟབམེ་ལེདྡ་དོ་རེ་དཉིད་ལྭ་ཁུབ་འུག་གིས་སྲག་སིང་མངོངག ༡༨ 
རད ་ དར འཇུག་གིས་སགྱུ་དིད་མངོདགསོལ་དུ་། 








། རིགས་འཛིན་ངག་གི་ 





༧] གནུ བའི་གནས གཏ་དམ། ཁི མནན ཞལ་གདམ་ས། བོང ཞལ་གདམས དོ་གྱ ཞས ླ་བ་བ་ུགཔ།ྱོས་དཅས། 














ཕྱུགམ༔ རྔ 


ཏུ་ཡི་རྟགཆོས་འཆདའགྱུར༔ ཡདུལ་ཡད་ངག་སྙིངཿ 


འདོན༔ ཞེས་ངང་། 
འབུང་ 


གནས་དངོས 


སྤུལ་སྲུཨུ་གླེང་བའི་ཡུངབསྟནཝས། སྲུ་སྦྲལཏེམའོད་ཟེང་ཡེན གསུང་སྤལ་ཆོསྦའི་དབདྱ་ལག་ཡིཤར ཐུགས་མྨུལ་གོདཨྱི་ལྡེམ་ཕྲ་ཡི༔ ཡེནཏནྡ་ཁཱནྨ་ལིངབ་ཡིན༔ འཕེནལས་ 


།ངུག་གྲི་ྱ་བབམས་ཅག་བུང་བསྔན་ལས། ར་རྙགས་མྱ་རོདྲ ཐོ ⁄་ས་ཿ བི་མ་ལ ཨར ཕ་ཞི་བྟརལ་ཁུགས་བཟང་སྱོད་རིགས༔ ལ་ཤིས་ཁའཁྲགོ་དབང་ 
ཏུ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྔན་དུས༔ྩགཡས་དུ་སྟོད་ཡུལ་ཟང་ཟངམཐན་་རི་རྒྱལ་དིན་ཅེག་སྤུངས་འདྲ་ཡད༔ དེ་ཡེ་ར་མགུལནང་འདབས་སུ༔ྫ ཕ་ཤི་རྟཡ་ཞུགས་བཟང་སྱོད་རིགས༔ ལ་ཤེ་མ་ཁའ་ 

རས ཉཙྣྷྣ༡ྒ1ར༢ ་ ཟབ་ཡོའི་ཆོས༔ སས ཁྲོགཏུམ་རིག་བའེ་ཡེ 
གྱས བླད་འབུངགནསགསུང་གི་སས། དཡེགོ་བརོལ་བེད༔ དོརད འཁ &‰{ངངངི་ིེ  ་ དཔ་མངས་ཏྲེནུངག 


འགྱུརཿ ཆོས་སྡོལ་བྱསྲ་གག་ཅིག 
ཝི ཏྱ རྟནྱ་ཧུལ་མཚན་ཡེནྟ༔ འདྲེལ་བླད 
ཞེས་ཞང་སནམ་རྔོར་བདུད་འཇེམས་འི་སྤུལ་པའྲི་ཟོསགང་རིགས་འཛེན་ཆེནཔ་ཧོད་འི་ཝེམ་པུ་ཅནཞེས་པའྱི་རལ་བྲེཀ་བཟངགེཤར་འདབས་གྲུམས་པའྲར།འྱབོརྦསི་ཚུལ་དྲ་བོན་ཏེ་ཟབ་གཏངྱ་སན་དངས་བཞི། མཇོང་གསུམ 


བསུབ༔ ཉི་ཤྲུ་པྭ་ལལན་པའི་ཆཿ ཡ་མཚན་ཇུགས་དང་དངོས་ཟུབ་མཐོང༔ བྱངྱ་པོགས་གཏན་ཡུལ་ཟང་ཟངནས༔ གསང་སུགས་བྷས་ན་པའི་སྒོ 








།གྱིུངབསྟན་ཁས། བངརི་བྲག་བཟསྱའེཅུཁ མིརིགས་ཅི་མཁའའཐོམས་གཏད་པའི་གཏསི་ཝལི་ ཡིག་ལོད༔ དེས་ ཏོནབའིགཏེད་མས་ཅད་བོད་ལ་བསུན་་དུནབསེདཐའགཏཡགཏྲ་དོདུ་པད་ 

པདྱཌོཿ ཞེསའིབབྲགབཟངནས་གཏེངྱཡྲི་ལམིག་ངང་གཏེ་དྲལནའཿ གཏེདཿ ཏདརུནགིཨངབ་ཐུན་ཀནགསཁྲ་སནམ་ལས། ལཱ་པས་གདུང་དཆུད་གངཐང་འཇེནབའི་དྟར རིབོ་བྲ་གབཟང་ནསྱ་བའི་ཤརའདབས་སྭུཿ ལེབ 
223 ཅུས ཕུ་ཅག༔ བཇུས་ཞུགས་སྱདཔ། ན་བདག སིི ནམས༔ ཟང་ཟང་ཝུབུག་བག་ཁྲས་བ་ལོན༔ ཞེས་པ་ལྟར་བད་ཤིགས་གཉུགརིཟང་ཟངྱ་ཉྲབགནསདདྱིབིའ་པོལུའི་གཏེར 
¿ དབཡ་ཨྱཾནཊེ །ཆནཔསབད།མས་སེམས་ཅཧྱིཿ ཨ་ལ ཁྭ་སེབ་བའྲི་པེད། ག་ཉིད རར རཾ སྐུཁྱབངརེགསོལས། བངབབྱ་ཉྲབགིེད 
ཧཱ | པཞ་སབསྦརྒྱས་ཀྱིབསནཔ་ཡུནབསྡེངབའུགཏེར་བདད། ངེདུས་ཁ་བབས་པའེ༔ དའབུངང ཚིད སབ་མདེ་ིདགུར༔ གེས ` ར་འ 

༧ རར ནངག་ཅུབ་བཞི༔ པནདང་ཡ་ རི གཾ 








ཡད ར་བྱ་ཆུདགཅུག་མག་དགྲ་ནམ་པ་བཅུ༔ ང་ཁྲ་པན་བུའི་མན་ངག་བཅུ་བྱད་ཡོད༔ སཾ་སངྦ་བབས་མུན་དགབྱ་རྷར་གཅིག༔ ལེགགསེ་དམཛོང་སེདང་ །ཆོས༔ ལམྱ་ཧིབབརངསེལ་བའྱིགུབཐབས་ཡོང༔ ཡེ་དམྔ་ཝ་ལླི་སུབ་ཐབས་ཅ་ 
བདོག་པ ས་བདག་གམ ད་འ འབེ བ་ག `) ཨོ གསོག 
224| །ཱག་བེ་དགྭ་ཝྔགསཀྱི༔ གོས་བ ད་བྲ་ཝཱཝཱརྩསེ ྲྲེིཾཾ མེདྲ་གང་བ་དང་༔ གདོང་དམརྨ་ཤཱ་བོངཟཚམསའ་གཡུག་བའིགནང༔ 

ྱགླུ་བདགོས་པའི་ོསཕུག དུག་སྤུལ་ལྟུབ་གཤགས་པས་ཇུནམངགཱི༔ སླུབ་ཐབས་ཟབ་མགཉེས་དང་ཞལ་ཆམས་ རྱ ` རབལ་ཀཞཏད་ད 
སར ་ རག བཅུགས་པའེ་་འཞི་ཤེག་སྡེ་ས་ཟ་པབ་པ་དང་། ལཁ་ལངགཏརདྲ་ཐག་བས་གསྲ ས་སེར ཅཱད་། གགས་ཆབ་བལ་ཆེརབཞུགས་བྲ་ཚུམས་ཀུང་ཡུལ་ 
དཱསྱ་དབང་གེས་དཔ་མཁྱ་ོརབ་སགས་ནས་རིགས། མགྲཏི་གསན་ བག་་་སསང་སསིགས་ི 















༠༠ གོ་སྒལ་ཁགས་བཛ་ོགསའི ཁམགར་བསགཔོ་ས་ོག་ོསོ་སིོོསཏོ་ོསམ་ོ། རི པྲོ་གས་བའི་གཐའ་དྲ་བདོཔའྲི་སན་བཟུད 
ཤ དམམཉམ་གཞག་ཏིདའཛྲནྱསི་ཨུན། ྲརིེིེིེཾེྱྲྱེ་ ཤཤེསུ་བརངྱ་བུད་གསུག་ཡརགནསཿ སྭ་བྱཿ དེ གསབས 
225 ཐར མཁཐུབཔ་ཡིགརགཔའྩོ། ˆ ི ས་ཁང དྲྲི ཆྲྱཿ་ པ་འད 
༅ བད་མ ཏོ གཅིག་ཏུ་ྱབངབའེ་ཟབ ངྱ་འབྲི་བདྲཐབ་པ་ལཾ། ཐཾགམུ་དརོ ཤརྱ་ཧིདགངཆོགྱ་སིང་པོ་བ 
ཤྲ འདྲཝའ་ངོད་ཁམཐདའདའདེས་ངགུང་ས་བྷས་ད། གཏད སས ཏཅད། དྭགསེམས། ི་ སློབས བྱ་བ 
༼ ར་ང་ཡ་བ་ཡཡགིེཾེཾི ་། (གསུདརུན་ཉམསབ་མེདབས་བྱྒརཊ་ཏ་ཀདག༔ རས་ཆ 
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རེང སས རྒྱབ གཡུད 


གོརམི་མཐུནཔ། 





ོགས་གས་གཔ་སྱུ་ལྱའིགཟད། སིད སྲི ག་པའི་གཟེར། ཇཱིན རོ 
བ་པ། རྔོགས་པ་ཆ་པ་དདྱཐུང་རད་ཤདྱའིཾ་སབའེ༔ གས ˆ ཁག 
ཤུས །པ་གཏང་འབ་ ་ ་ ྣ།ྣ རྦིལ ཞདའའིདྱའིརིམཔ་ སེམས་དབའནས་ མནད དགདཔ་ དམུར 
དཔལྦ་སི་བསམ་ཡསས་མོསྦྱ་ར། ནྱིས་ཞུས་པའེབ་དངྡོཝ་ །་དྲགས་བང་གི་མཐ་ཅངབ ཀ། འཇམ་བྱའངས་སྱེ་བནབྱཅ་དང་བྲཀ་འ། ང་རོ བོ་རིག་བ་རང་ཤར་དངྲ་གོཁ 
དབད་གྱིཔག་ལན་སིངཔ་བས་པ་རིག་པའེ་དབང་བསནམ་བཅུགཉི། £རྩརཤ `ཤ+༨12+2+71+༽ཀ༽ཀ༥༽ྣ༽ྣ།པྣ༽ ི་ོ དྲ 








འི་ཐ ཁྲི ༣༩༠༦ £ 
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༄༅ ་ །བྱུ་ཧདཔད་གགས་པ་འདེལ་ཐགམརྨརེངགཞིཊསའགོབརམས་ཏལའུ་བདུནཔ་ཡཞྱ་རིཉམ་ས་ཏགས་དང་པོ་དང་པླེའུ་བགདབང་ཉམ་སྟརགསྣ་ཉགམ་བདུནཔོརངཞིཀདགགིཧམས་ཁེན་པུལ་དྲུ་ཡིག་པ་ཆེས་ཟབ་པ་ 
ཡདོ། འདེདཔརའདཞིགགཏེང།བའོགམའིངོམོའིཉམས་ལེནསངདགའིནངནའངའདུག། འདིའིའྭའུགཉེས་བར་ཟད་སོ་གནདྲ་འེཐུམས་བྱར་བསྟན་ཟེརཔའདུག་ཀཏགསན་ཡིག་ནིངཔ་ཆོརགནདཇམས་ བྱས་ཡོགས་སུཁདུགཔ་དངཔི་གཅིག་པ 
འདྲ་ཞིང་ ་ིི་ སིི ཧཧ ླན 
ཡིགཏམ་ནིག་སུནསེཁྨ་གནེཞེས་པའངའཇུག། ཆོས་རྱདུ། མི་ཇུགཔ། འཆེདསྤ་ཅིཧགས་ལེན། ཡངངག་པའི་རོསྦྱ་བཅུལ། ངགྲ་ཐིག་སེམས་བྱ་སེད། ཝམ་པ་།ཁེངས་གགས་འདུའངསངྲ་རུལ་སེགསབྲསས་ཏེ་བསྟུན་པ་མླུག་ནག།ཁྲོབཾ་གཞུགས་ཉན་ཞིག་ 
འབྱང་བའེ་དོན་དྲུགས་བཛགི་མཇཔཛང་བ། སེབ་ ྱྣ ཆ་ ང་གཅིག སསལ 
སྨདདདདེག་བང་གསལ་ཞེསཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་བ་ཟངས་ཐལ་དྲ་བསྟན་བའམན་ངགྲ་ཀོར་གསུམ་དུགསུངས་པ་བསྟན་མ་བཅུགཉེསག་ རབ་ཀསྦ་ཅི་ཐའ་ཅན། སིབ་དཔནཆེནབསི་སྙིང་ཁ་ཞུས་པའེ་དྲོགད་གནད་ཏིག་ཞལ་གདམས་ཟད 









228 





རྐྱུང་།ད།ཾ ཚལ 
ཀྲ ་་  བསྟན་སྲུང་གིལོདདྲུབས་འང་ དམོདའདང་ནི་གནད་ཡིག་མཇུཊ་གེ་ཟེམསནདདུག་པ་ལྟ་དབྲིས་ས།། ངེ་ཡ། 
རར ཉིཉརཉྷཉྣཾོིཨཆ 
རཾ དྲ ༡འགུན་སེ། གུས 
ངི རི སཱལགཱ་དགའ་རདྡོར། རིགས་ཞེནྲ་ིསྡང། །མུནཔླ འྱབུང་གནས། མཁའ་འཚོ་ཡེ་ེ། 
;ཞཿ 


རི སབ ། རའ ཨཀ་ཇཾ་ 
སྭ། ལེགསྭུལག་ཇོཔ། བ་ས འཇུང ས་ཚད །བསང་ 
ཨ་གསུ་ཆུང་འག་འུབ། ཙེ ཤྲ ངད 
ག་འ དྔ་རོགས་ལེགས་བ་ཟོབ་པའི་གྱརར་པཟི། ཚོས་མུ་ཀུནཏ་བཟང་པ ངཱ 

།པོ་རོདྱ་སཝེབ་ཕུ། རིགས། + 


གོསྐ་འགས་འའ་ཅ་མཛོག། ཉཅརཆཅ རྱ སྐྱརལ་མཚན། མཁསྭ་གུབྱབམས་པ་བཟངབ། ཞུབ་དགོནམུལ་མུ་ཤཱཧྱ་རཔ་མཚན། 








་ཞཐགམརཟེག་བ་རིམ་ངགུའི་དྲབཔནས་ངོས་བཟུང་འདྱུག་བ། མདབ རེ 
རཾ དཾེཾིཾཾཾི་ དདབངགྲེ་སེངལ། ར་བི རོོ་ 


བགས དེས་བ འང་རིགས་འཛིནཆེན་པོ་དངཐམས་ཅདམྱ་ཏེན་པ་མྱཧེན 
༧༧༠ ༩ དའ་དབང་ཕུག ཆོསརལ་བྲབ་ཤིས་མེབསྦྱར་སོགསྦའིགི ིག་བུདས་ བད གས་ག གུ ག་ལའདབབས་བོལ་དང་སེལང། འའ དགནའང་། བཆེན་བྲཀབཟངཔའེགསན 
དབངས་དདང་། ནད་ 








གབ་རྲིམ་དྭགའིདབང་ངམ་བངྲརུབསེམས་ངབའྱེ་སང་འབྲང་ལེགས་བརམ་ནོསནས། ལུང་ལ། ནམ་པརླ་སབམཛད ས་ལེཞུབྱཅབ་ད་ཞིན་གཤགས་བའི་གཟུང་སྦའྱི་མུབཐབས་རྡོརགདན༅ྱིར་ལོ་ཕྱ་བངམའི་ཐག་ཤིང་ཕྲུགས་པ། 
སྲས ་ག་ཅ་ས་སབ་བ་འས་བ རྙྱིེྷརྣྩྨྩྤྩ+ྩྨྩྫྩྣ{ྲཾྲཾ་ 


མཐོདྲགོལ་གསདྲ་ཝགས་ཐུགསྱའི་མནངག་བདུག་པ། ལཱཨྱོ་བགྱ་རེའེབྲ་རེམ་བདགཟེགས་མའྱི་ཆུདདདྲ་ཕན་པ་དགའབསྔརྫོར་གདཊྱི་བངྱ་བོགསསྲུ་ཕས་བླ་ཀླུ་སུབྱ་འིསབ་ཏཊནསྭ་སུཐ་ཆེནཔ་རྦོགནང་པ་བདདུ་གདན་དངས་ཞས་གཏེ་དུ་ཕུས་ 
£ ཏད་ེགསབབུགེངདགཏུད་བ སོ བགི མོ རཡ་ིིག་གཾེིཾབཾཾཾ་ 
དབུ། དབལ་མགན་བདུན་ཅུཅཱ་ཛའི་གཏྲོད་བྲསས།། དུས་ངནྭ་ཉིགས་ཁ་མཛར་དུག་གི་ཚྲསགླཆིབ། སྣད གྱ ད་དམ འི 'བཟད་པས་མཇདཔ། དུས་ཆེན་དགུའི་ཕག་ཡན། མདའ་བངག་གིས་སབ་ 
རར འི སབ་གནགདག་ོལ་པ་གད་པགཏན་བིནས་པ་དབ་ནི་དཔེགས་ཅས བརབ མོད་མ་བྱོས་གཏའ་ 








3] ༅། །གཉནཆེནཐང་ཉདགཉེར་དུ་གཏད་པ། དུས་ཁྲིམསྱཀྱི་ཕག་ལེན་བཞིན་དུས་དགུའིགསོ་སྦྱོང་ཡངའེ ལོྡཇོགས་ྱི་དྱགདཔཞི།བ ༦༦ 
ཉྭ རཾ གསང་ག འོ སྒིདྲསཱནམ༔ ཐབ སྟེན་དངོས་ཐུ་ ཀ་་ ོ། མཆུངས་མེདརྡོ་རཱའཔལ། བམ་རྡོར་མགྲོཊ་ 

- ཤེསགཉན། མཆན། ུནདག་དབད༔ ཇེས་དསྦྱམས་དཔལ་བཟང་། རིགས་འདན་ཀུན་དགའ་དོན། དགའདོན་གུབ། རི ཁ་སྐཏཱྱ་བཟངཔ། ཀོ གཅེནམངའརིས་བཅ་ གོ 
ངི ར་ད སལ གགི་དབང་པོ། སྦུལ་བའེགཏེར་། ཡལ ཁྱབ་འདགཆོས་ ིངས་རདགོལ། ངས་དངག་ལའི། གགས འགའམོགདའ་ུ་དཔོདན 
ཌུ རཆ ཚགྲ་ཟྱབས་བ་གགཉ།ངགཅན་པསསདཔའ་འབབག་ །དསརསཿ བངནས། མགས་འཆར་་ གདད ་པ། འཁོ་དྲནམ་བཞིི་ཞད 
ཌཾ ་ ངུས་དགུའིགསྦོསངོ་དུས་གཅིགལ་བབས་པའེདྱརདཔ་ཞི་ཆ་བའྲི་བས་ ཐོག་ལ་གསནཤོ།། ༈ རི དསས དཾ ཉྲཌ ཆར 








 ིཾིེཾེཾེིྲགོིཾཾ་ ༽བརྔ་དབང། དན་དབུང་། གིས་བ ཞས་སྒྲེསམེ་དགསང་བའེ་ མཐད ཤེས་ཐཊ་ཨ་ཡ 


བཟད ད་ག ལས ཨ་མེདྱའི་དབད། །ཁསྭ་མཛད་པའི། ་ཡུད་པྱ་ཆས་གངབ 
རཿ ཤག ་་་་ རླ རྟེནཟསྣ་འུད་འཐུག་ ཡར་ཏེ &ྫེི གྱི་དབང་དམ་བ། ོིམ  དབདྱ་ཧ་བར་ 


གགས་པ རྫོགས་པ་ཆེཤཱ་བོདཊ ངི ར་ར ་ དདབ་དུམ་ཚེག་སྟེ་དེཤྲ་རཱམ་བ་དདྭུགྱ་བྒི་གགས་བྷསརབ། ྒཡི་དབདཞེས 
རབ་ ་  ་ : . 'ཨུམ་བན་ཤེལ་ཀྭ་པ་ལ་འདའབགལ་བརྟེནཔྨ་གབོ་དཔན་བླ དའེ འ་བག་ ཁིར ཚེ 


 གིམིགའི་ོའི་ངདེབཅོསཉི དག་ོ་ུག་འཇས་ོད་ུདོ་ནོ་གས་པའི་ོུ་ཆ་ད ་འཛན་དྱཆདཔ། ུ་པི་བ་ཡི་དཨཉམསབཟདབའིཀོདོལ། སི་སི 
བཅ 
ཧ་ 


ིརངམ་དངས་ཞཁ་ཕེནས་ 








ཧཾ ༨བོབའྲེསནས་དངོས་གཞི་སའངགཟེར་གསུམ། བྱརབའྱེལ། གསུ་མྱཅིབཞུགས་སངས། འགྲེང ས་ཁ་བརྟནཞས་ 
233, £) རར [བྱ་བའི སུ གསུང་བ ི་ོ སྲིག 
(ཛཾ ཆུནགྱང་ུག་གིཐྱོད་པས། དབུསྦའིཿཤོག་ངི་བྲནམ་གསུམ་ངང་༔ ཟའམ ཁྱུ་ྲ་དག་ཆོས༔ རུ གེན་གཞས་འབསདི་ཅཿཞེག་ངང་ འགོབགཞན། 


དུ གཞན ཇོན་དགོངས་པའྱི་པརྡ། 
ཧཱཾ རྗ ཡགམོའི་ཟབྱ་རངག༔ བླརའྱབངགནས་ཞུའ་དྱརངྱ་ངཿ རྫོར་སེགས་དབའླ་ངརེནྡ་དགྱ༔ ཅུབའཆོས་མེབཅོདྱ་ཧང་ཡིན༔ ཡནལ་གྱུནམོངབཅོད་བངཞི༔ སོདཔ་ལེགས་བའི། 


པའླིསབཐབས་དགྱ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཟབྱར། སྐནབརྒད། ཚེངགགུམ་པརྡདག་ཚན་དྲིང་བརྡར་བའེ་མན་ངགབ་ཅོྒྱརདདང་། མྱོདཔ། སྙིགསསྤ་མུབཟབས་གསུམ་ལ་པུགཚན་དྲུ་བས་པར་ཡནལ་གྱུབསམང་བཅོ་བྱད། དོག་ཉེས་བ་ཝེམས་ 








པས་སུམྱར་་དབ་གི་སེངདུཆར་གཅོང་དག་པགཞམ་ལུགསྱབདགུལབྲགནབསྣ་མནདརདམན་ངགད་ཞེབྱརཅ་གཅིགཏ་གསཤིདགོརམྱ་བི་དབངྱབསནདོགས་དྲནསང་བབཅོ་བྱཧདངང་དགས་ཆུབ་འཆོམ་བཅོ་ྱརདདགོས་མ་གོངའོགལཇུགས། 
དྭརུ་བའེཆོཊ །ལ་ཡངགཡུལྱ་བླ་གོརབའ་དིདམཐའམ་གསུམ་བེང་བརྡདྲ་བསནས་ཟབྱརཐོག་མངྱ་བངནའངའདིབླ་གིགས་རིམ་རེགསའཛེན་བྱུདཔྱ་དམསྦའིཟབཆོས་སེལ་པའིགོརིམ་དང་གོངསྦ་ནམསྦ་ཅིགསན་ཡིག་སགས་དངབ །ན་ནག་སཱག་ 

234 །དྱུ་དབྱོབགེགོརིམ་འི་ཤས་ཆེར་ཡུགསྣ་ལགཏའགོདཔས། དེ་ཡངའགོའའེ་དོན་བེདཔལ་ཞིགསམ་འདུསཞསེམས་ཅན་ཆོག་བྲ་དག་ཅིང་ཤིནཏུྲག་དཀའ་བསྡུགོག་སུམ་ཐལ་དུ་ཤོརཞ་རངགཞནལ་བང་གཅོདའུང་བསངའི་གཉེན་བདྡསམདཔ་ལེགས 
བསྒྲན་དྲུག། ཆོས་བྱེད་པངགྲེབ་ཇུག་བསྲུངངགོས་པས་དོའགཉེན་བརྩོ་གིགསམ་དངས་པའེཁན་ངག་དུག། ལམས་སུ་ལབའུ་གང་ཟག་ལ་བངག་ཅོད་དུགའོངབ། གུ དྲ་སྦུབ་ཐབས་དུགདུགས་པརགསུངས་བྱ་ནམས་སགོའྲ་གའྱི་དབ་ཆོག 
པང་། ངདངཔོརབ་ལ་རྡོརསལ་དབའྲ་དགུསྱེ་འི་གདྱདགདའེཆར་གཏོགས་དངབཅས་པ། ཡང་ཀུན་བཟང་། རྔོརའཆང་། རྡོངཱསམས་དཔའ། རིགསགསུམ་མགོན་པྲན། ཐེལ 





རབ་ཇྡོརསེམལ་རབའི་ཇུགསིགངུག་དའུར སུ འཆང་། རྔོརཱསེམུས་དཔའ། པི སདྱབས་བརྒསངཆེག་དུག། དབང་ འྲ་ུཀནྗ་མབདཔག་ 
སྙནབརྒྱད་ཇུག་ཅས་བའགེལ་ཏིགཟནམའིདོནཝརྦབ་དབོན་བླང་བྭ་ཐན་བྱརདགཉེས། མཁས་པའྲེ་མལ་གཉེས། ལཆེནབེ་དོཙ་ནདགཉེས་ཏེ་སྟན་བྱསདྱདུག་ཏུ་བཤདཔ་དང་། ཡང་ལནྱར་དངུག་གི་ྦབབནས་སབ་དཔེནཔྨྨདངལ་སྐད 





༄༅། །བརྒྱང་དྲུག་བྱུང་བར་གསུངས། དབང་མཐག་ཁྱ་རླ་དངགིགདམས་བཛྲོརེ་ཤགམོའི་ར་ིུ་ག་་ྱ་དགཏ་བཁང་། ཆོ་སཆནཞེགཅིགའྲངཊ་པའི་མབསངག་པོཚརགཅོད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བུ་ལྔ་འོགས་སུ་བྱུང 
ཡངབྱྱ་སྭཝ་པཁིནད་པཱའདུབས་ངོན་གི་ཆོསཚོནདྭ་མ་རྫཱར་དུག་གིས་ཚངངོ།། དེ་ཡང་ སྔརྒམསྱི་གོ་རིམ་ཏོགསྤ་སྲ་ཡིལབུགས་བཛབས་རཱ་བྔརདོན། ཐཱནཌཧོའྱི་ཧུབཆོསངངདངོས་གཞིའྱི་ཆབ་ཆོས་གཅིས། དང་བོལ། གཏེབ་སེནའང་གིས་མཛད་ 
༣རི་ཏེ་འཆེག་བཏོན་པའིལྕརསྭ་མོཁཱང་ཁྱཾ ཐབ་ཁུང ཁྲི་སོངྷརས་སྦལ་དཔལ་བཀ་ཤིསྟ་སབསྦྱརཁྱརིས་མཛད་པའི་བའ་བཟང་གཏེའ་བུང་ ཤཱི ངབོས་མུ་སཌྱེདདགོས་བཀུན་འྱབང་གྱིསཅན། སེའྲི་མག་སཁབྲཀ་བཟང་ 
བཔྨྱད་དབང་ཆེནྲ་ཧིས་མཛད་པའི་བའ་གཏེར་ཆོས་ཉོའ ལམ ཆབས། སླུལ་འཇི་གཏུ་ྟ་ེོ ིམས་བུ་ཛད་འི་གསོབའད་ས་ཡང་ ཁབ ཆེན་བརོྱོརདཆཊ། རྫོ་་སཆེན་དགོངས་པ་ཟང་པལྟ་དུཀྭའུབྱ་ཀི་གསཁ་ཁདབསྦ་ཆུཁབ་ 
པགངས་རྒར་དམ་མམས། དྲ་ེསགོང་དུ་བ་ཤད་པྲི་མ་ནཁྲ་ཡནཁགགི་ཆོས་ཝེ་བཅོ་རདལས་ཡི་ུཿྱཀི་སོང་མ་གས་པའྱི་མོནམ་སོཔྱ་བརྙརབསེམས་བབའྱི་ཨོང་འབུང་གི་ཞེབ་སངཟིན། ནང་ཁསྤ་ཀི་ཆོང་པ་ཅཅ་བྤིམནྟ་ཱནཔ་བངམ་ཛོང་ 


་ཆོསྡཞེསྤྱ་བོཅཔའི་གཏེརྟསནགོདརེམལ་གདམས་པྨ་སནམ་ནམ་གྱསས་ངུ་གགས་པའི་ང་ཆེན་བགའི་དམའའཆག་མིནཔོ་ལསཁ་ཆས་བྟལ་བུའྲིཝ་བར་གཏུགཔའི་སེམས་ཇན་ཏུཁྱཐངས་བགནས་སར་བསེགས་བླརུད་གྱིལས་ྱ་གནོམ།སྐུའ 


9 ༢ 
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༈ འི 








གཆོནྷ་ཅགས་སྐྱེན་ལོནཉིནཞག་བུགས་གཅིག་གྱི་བད་སུ་གུངྱ་གཱསྦཀི་ཡོནཏན་དང་དེལ་དམ་ལེགྱབང་ཆུལ་ཞག་བཅིགལ་བླརུ་དུག་དབེབའི་ཧ་མསལན་སོགས་སྟོན་བཅང་སྤོདཔའི་སླེཆོམ། ཕྱི་ནང་གསངག་ཕུམ་གྱི་རྟགས་རྒྱའཆང་ལུགས་། བདུད་ 
ཁྱངས་བ་སོགསྟ་ཏོནཔ་གསང་འདོག་པའྱི་སནོམྦ་ནམས་ཁུས་བག་ཡིདག་སམ་ི་སོད་པ་ཁེགས་པའྲི་སཆོམ་བུག། དངས་སྙིགསཁྱངད་པའིསནངག་རུག། དུས་ཁད། པའྱ་རླུབཐྲང་སྦངག་སེ་ཡཊ་ཁག་གི་ཆོས་ཚན་བཅོ་ྒཆད་ཆམ་ཉམ་དུ་སྟོནཔ་ཁུན་ 
236 །རྒུད་ཟབསྲོ་སྡེ་ུག་གི་སྡོཌཾསོ་ དི་ཁནང་གསེས་ཀྱ་ འི ཅུད་ལེན ས་ར་ཤིངསོགསྦ་རི་དངས་མཁ་བརེན་བའྲི་དནྲ་ཧི་བྱསད་ལེན། རུང་འངའིགཔ་ལ་བཅེནཤས་ཨོདླབུ་པ་པའི་བརུད་ལེཊ། སྡིགྫགི་བ། གནས་ཐིའ། གོས་གིབ་། བྲོ་གས་ཐིབ་ཐོང་ 
ཐབས་ནཆས་ཨིདྲངས་སྙིགསཁྱབེད་པའི་མན་ངགྱུ་དག་བྷ་སྟན། ག་ར སྟེདྭགཡགོས། ཆུགསྤྱུཆུ། བེའཆེན མཉིནཁུ། ནད ཏིགཁྭགོཁཆག་སགས་ཀྱི་ར་ཁམ་མི་ག་ཡོ་དས་ 
ཅང་ལུ་འམཛེས་པའྱི་རུན་བདུན་བྷསན། གཞན་་ཀི་སེདྱཾ་ཨད་མག་གལ་ཁ་བརོདྷ་རཱ་ྔ་ ཐྱེུར་བའིངག་གི་སྤོནབཆྔོས་ཏེ་ཁྫོད་པ་ཁེགས་པ། ཁགོ་བྲ་ནམས་ཀྱིལས་སྣངཚིག་ལ་བརྟེན་པཁྱི་ཆོས་བྱཧདྲ་ཏི་ 


རྔ ཚིའཆོག་ངང་། ནངྒ་ས་མཉེན་པོདྱདུར་བའི་ངག་གི་ 
རྟོག་པམཐའ་ངག་རདྱ་ཀིས་གཅོད་པའི་མཉམ་གཞག་གིམ་ཡིད་ཀི་སྦྱོད་བཁེགས་པའྱི་སོནོ་ག་ཇུག་སདོཿཾམངང་། ཇགཁཆིང་། བངུད་གཞོམ། ཆོསྒྲུབ་སེགསཀྱི་དོན་བཇུས་ངུས་ཁ་དགོས་པའི་སླུབ་ཐབང་དྱུག་རྣམས་བསྟན། རྫ་བའི་ཆོས་བརོབུད་དང 








༄༅། 'ཡནལག་གི་ཆོས་བཅོ་བྱནད་པོ་བམས་ཅང་ཀྱི་ཐེམས་སྟོན་པ་སྙན་བྱརད་ པྨརའྱབུང་གནས་ཀྱི་བཀའཆེམས། ཐྔོནའྲ་གོ་དང་བོག་ཁྱབས་གཉིས་པྲདཌི་སྙུན་བྱརུད་གཉིས་བརགཏོགསྱ་ཀུངཆོསྤཀྱི་བཅུགས་ 
་མས་བཀ་ཡིག དསི་ཅེ་ོགིནོན་་ ར་རོ ་་གསཆིབ་ཀའཆམས སྲ དུར སི འི ་ རྒ ༥ བསའི 
བླནུད་ལེན། དབ་ངསུད་དམ་འམོའི་སྦྱེརབ་མཚན་གི་བཅུད་ལེན། བདུད་འཇོཿ དྲ བསྔ་རཱམཿ རྩ (©: ཁོམ བསོ བཟེས 
པོའི་དནུད་ལེན  ཧི་མུནགཅིག། ཁ་བལུག་མིག་མའི་བཅུདལེན། ་ #ད་ གས འི་བཅུ་དྲ་ལེན། ཕ' ངབོོྱི་བོབ་གངྱཧཱ་བཅུ་ 
ཁེནཱ། བུནས་འཚོལ་མི་དགོས་པྲའི་ཆུང་བརུང་ལེནནམསྟ་ཏནཔ་བྱར་དཝེན་ ཟོ ཡང་ བུ = དྲ་དུག་གི་ཁོགའདུངང འཛིགས ལ་སོ དོནལ་དགངས་ད་བྲརའླི་མེ་ྭ་བུདེ 
གིབརུག་ཕག་པས་སྦོད་པམ་བག་པངག་གླིགོན་ཁྱབང་༔ དེྦྲོང་ བལྷ་སི་གས་མདངས་པའིམན། པཾ བབ ་ ་ བདག་གཞགཐུག་མོངལ་དགོས་པའྡིབིའ་ 
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སྤྱོད་པ ཌགས་པའི་བྷེན་མཇུག་དགོས་སོ༔ ཞེསགསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སན་ངག་བཅོ་བྱད་པོངདིག་ཚོབོད་སྱུལ་པའི་གཏེད་ཐོནཉིདྱ་འི་ཐུགས་ཏམས་སྱུ་བངྱངའ་བསག་ཁིང་། དེ་ཡངཞིབ་ཏུ་བཤདན་དཀོར་མྐེ་ཞབསུང་བ་བདུད་རྲིའིཆུ་འཐུང་། ད 
གྲིབ་སྐྱོན་བསུང་བསྨན་གྱི་བཅུད་བེན། ཁམས་སྦོན་བསུངབ་རྡརྡེའི་གོ་ཁབ། ཁྲབ གནས་སངབྱ་ཕུགྱ་རཁྱི་ཧུན་གསུམ། བིབགོས་པངབ་བྱསང་བཌྙིརགས་གཉིས། དམཉམས་ཐངྱ་ཐཱགཙངམའྱི་བོགས་བཅལ་བ་དངྱདཱག། ནུག་ཆོམ། བདུང་ཁཱང་ 
238 ཁབྱུང་བཆུགས། དབུལ་ཕོངས། ཚེཚདྲཐུངབ། གགསྦ་ཊིས་བླས་བ་དུག་གི་གཉེན་པོའ། ངགཆིང་། དུ་བླམཞོག། ནང་བདག་སྟོབས་ཁཇོ་ནས་དངྱ་དྲནདྱཔད་ཀོ་། ཛམ་ལ། མངའ་དབང་། ཆོདཔགལོངས་སྐུའི་སྐོབ། གླང་ཆེནདཆས་ཆོག་ནམ་ས་ལ་ 
ཁ བ་ག བོ ་ོ་ ི་འབིབ་ྲ་ཁ་ས །གསུམ། ཞལ་གདམས་བདུནཔ་། སེམས་རིགདྱ་བེ་བའྱི་དདྷན་མས་ཁ་བྷཝ་བབ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚནྲནམསནིམཛོད་ཝ་གངལ་གང་བབསྱ་འི་སྐབས་སུ་ 
ཏྱབུང་བ་ཡེན་པ་ཞི་ངོརཚའ་བའི་གནས་དམ་པའོ། གཞན་ཡངགསང་རྫག་གཞང་གི་སྦྱོད་བ་བྱོཞ་པ་དམཆིག་ངྱངེ་བའིཆོགཞས་པཛྲོརྣ་ཅོབ་ད་པོན་དངྷ་པོབམའིམཚན་ཉིད་ ཟ་ཨ་མཆེད་མམཁདམ་ཆིག་ཉམསྟ་ཚུལ་དང་གསཐབས། དུས་ཀྱི་མཛའམནའདོདྲ་རགག 


ཞེསབ་དབང་གི་མ་ཁག་པར་སྤྱོད་ཆུལ་དམྲ་ལནྭ་ཧྷི་མོབམས་དམ་ཚིག་ཁསྣ་བངས་པ་དངནནཌྩརྙནུདཔྲ་སོགས་བྟསན་པ་གསེབ་མཛོད་སེར་པོའ་ཐསྱ་བང་གིམཇརཚང་བ། རོ་གམ་པ་ཆེན་པོའི་སྟེདུན་སྤྱི་ཆིཕསཉས་པ་ཨྱོནཆེནབོས་མངའ་དདག་དང་ནོ་མོའ་ 





-3 ༤ །གཞང་བྡ་རོ་གསྭ་བང་གི་གཐའཅན་། སྟིནཔ་ལ་གསང་མགས་བསན་པྨ་ནན་གསུམ་གྱི་ཆོསའ། སབྟགས་པའིལན་དུ་གསུངས་བྷ་སཊབརྒད་བྗངའིའཔོང་། ཚོད་མེདྱ་ཀིཐེགབྷ་སོན་པ་ཟབ་མོ་ཆོག་ཁི་བུང་བངྭགུལཉ་དཀའ་ཆག་ལི་གེར། 
7 བཏུང ཁས་ཅནྦི། ཆིགས གས་གསལ ཌི ཛ་བྲ་ཨེན་བྷའབྱུང་གཞསའི་བཀའ་ཆེམ་ས་ལས་ཅན་ལུང་བྱབགྱང་ཐགས་པ། འདིག་མམ་ཕྷའི་ཞུན་བྱརད་གཉིས་པར་གཏོག་སྱསངྡཐོག 
ཁྲོའིཆོས་སུ་མཛོདཔས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིནནོ།། ཚུ་བའི་གཉིས་པ་དངོག་གཞིྱིར་བོསལ། -& ། དབང་བོ་འབལ་ནྡོརེ་སེམས་དཔའཟུགསས་ཀྱིགོདྱཔུག། དབང་བོ་འདྲིངལ་རྡོརབོབ་དབེགྱཧི་སཱནབརྒྱུད་དུག་ང་བང་བོཨའ 
ྐ ཆར ཀྣཀྣཀ༄ཀ ལྩོ ཞོ་པ་རྱལ་བ་ཟམསཿདྲ་ཀིད་གོངས་པཁི་ཡེ་ཤེས་རང་སལ་བིག་པོདྷད་འབའ་བའ་བཅུན་པའྱི་ནུདདམ་དགོངས་ 
པ་ཟངས་ཟལ༔ འེམས་ངང་བཅས་པྡ་ཚོགས་བང་གིམཿརཆོངབ། བསན་པ རད ི་ ནྭངཱ་བཟང་བོའི་དགོངས་པ་ཟངས་ཇལ་དུ་བསན་བའྱི་ནདྨ་རཱངཁྲེའབྱཧད་བའིགསཁ །རིམ་པའ་བརྒྱད་ 
]ཚུ་ལ་རྒྱ་གསུམངྱི་ཨཁཁརན། བ་བ གར་ཞ གཏོག་མ་འངརི་ །ཞནལ་སྙི་སེན་པའགྲསངས་པ། གཉིས་བདབང་པོར་བལདྡོརསེམས་ངངཁྱིའུག་ྲ་ཀྱིགོང་ངུག། ཚ་བའྱི་ནུད། ཆའ་གཏོགསྤ་ཏི་ 

















རྒྱུད་། ཁྱདྲ་པའ་བཏགས་སྲོཁྱ་ཀི་གེོ་དངག་སུམ། དང་བོ་ནི༽ སེམས་དངིག་བདྩབ་བའྱི་ཧུད་ཁུད་བདཆན་ལྕེའུདུག། ཁྭཝའཤམ་བེདརིནངཆནདྱི་བུག་ རྡེས་གསུངས་བའྲི་བོངུ་གཏོགས། ཟིག་པ་རངགསལ་ཁམའིག་པི་ཕེ་ཤེས་འབ་ལ་གསལ་བའྱ་རྒུད་ལེ། 
།ྱགས་ོག་སཁཛག་ནམབ་ཅགགསདགོ་མབའ་བྱས་དཔ ཕར་ག་བད་ོ་་ག་ོ་་ག ཁ་དནོར་གེམསྤ་ཀིས་གྲསངས་པའྲི་གོང་ངུགཏོགས། རོགས་བཅེན་པོ་ཡེ་ཤེསའབལ་གཞས་པའྱ་ཆུད་ 
ཁྱའབྱདུན་ཁདིརྡརའཆང་གིས་གསུབས་བའྲི་གོང་དུ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བབན་པའྱི་ནུདལྱའུ་བྱསཔ་དོརེསེམས་དཔའི་ཐུགསནས་བཅུདཚུལྱགག་སུམ་གི་མཐའ་ཆན། ཁདྲི་མུནའས་གཟིགསྭ་ཀིསགསུངས་བའྲི་ཀོངདུགཏོགས། སཿསྦྱར་མཛོར་ 
དཔའ་དགོངས། ཏིད་སགགནསས་ོ་ོབཟན།ང་འཇུཤད་སི་ཞུད་ལེའདག་པའི་གསངན་རིམ་པརག་ཏདནུལ་ཨེ་ཀཛཅིའ་བཀའ་བ 'བའིམཐའ་ནན། རྲའིརས་སྣང་བྱབསཉུགསྦིནངཚན།ཁདི་ཀུན་བཟང་གིས་གསུཔས་པའྲིགོངདུ་གཏོགས། བའོ 
བངཀགྙི་ཐུང་བཟམས་རདངེས་པབཏྟན་པའྱིརུད་ཁྱེའུ་བདུན་པ། བདང འདིརོརེའཆང་གིས་གསངས་བའྱི་ཀོངླད་གཏོགས། གཉིས་པཆའ་གཏོགསྣྱི་རུདལ།ཁ དམགརིག་པའིསེམམ་ཕྱིན་ཆརགོ་ཏུ་ 
དམའུཁ་པྲཟདགཅོད་དྲུ་གགས་པ་ལྕུ་བངུན།འཅ་ལ༠༠ན།ཅེདཅིན་ཚན།ཁདྱིཕག་ཇོབ་ཧིས་གྱསཁས་བབྲི་གོང་དུ་གཏོགས་ ཁྱ་བཔ་སེམས་དངངིག་པ་དབབེ་བདྱིདད་དམྲ་ཕིགབ་གགས་པ་ལྕེའུ། འབས་ཨེ་ཀཛཾི་ཨཱན་དཱགའོ་ 
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'བྱེ་ཆེཛ ༢» 





ཕྱ ཕྲ །གཏད་ཆྐའི་མཐའ་ཅུག། ཁཁུལ་པ་ཤནཏབྲེད་ཀྱི་ནངཚན། དིའཇམ་དཔལ་བིས་གསུངས་པའྱི་བོང་དུ་གཏགསྔཚོགས་པཆེནཔོའིནཔོེའྲཕེང་བའྱི་ནུད་ཁྲེའ་ཇུག། ཆོས་ཉིད་མངོན་སྱསྣ་ངོན་པཁིནངཚན། ༩རིཀུན་བཟང་གིས་གྲསངས་པའྱི་གོང་ུ་གཏོག་ 
༡སབ་ང་ཡ་ཤ་པའྱི་ཧདདམ་རིག་པ་མག་འེང་པའ་བབར་ཤདཔ་ཕྱེ ཤེསྔཝ་བུ་བྷས་ནཔའྱིསུདཁེའུགསུམ་ངར་ཤོག་གི་མཐཁ་ཅན། དབིངསལྷང་བུབས་ཞགསརྱིནངཡོན།ཁདི་རྡོམ་འཆང་གིས་གསུངས་པཁྲིགོངདུ་གཏོགས། གྱཿཔ་བཏག་ས་མོང་ཞེབལ། 
བཏགས་ཐོལ་གིནང་གརསས་བསྲ་ཆུས་ཀྱིསདགཁཝན་གི་གནས་སུ་གྲསུངས་པའིཞལ་ཆེགས་དང་པོས་པའིགས་འཛིན་ངད་པད་ནནྲ་ནམསྤ་ཀི་སུནནས་ཧནདབྱུཧང་པ། མཇག་རས་ཀིས་དགཁ་ཝཱག་དཱ་གྲས ག་པའིནལ་ཆེམས་གཉིས་པ་ཞེས་བསངས 
རྒྱསཀི་བརྟན་བའངའ།བྱུང་བའི་ཡེ་གེ་གསང་བ། སངསྐརྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ུ་གསུངས་པའིགལ་ཆེས་གསུམ་པ་ཞེས་པཔས ་རསཀི་བྟསན་བདང་ལསྦ་དུང་དབི་ གེ་རྱ་བོན་པ་ ཀུནཏུབཟང་པནས་རིགས་ཁཛིནྷནམམ་ལ་བྱནད་ཚུལ་མཐའ་ཐ་ཤོགྲོ་དོཞ 
དྲ ལམ་ཐོ་གེས་བུང་གིམཐ་༢ཆོངཔ། སངསྦ་ཆུས་བམས་ཆདྲ་ཀྲིསས་གཅིག་པའྱནུད་དམ་གསང་དའྱི་མབ་པ་གཅོད་པ་སྐོགྱི་ཧུད། ཡངག་བདྨབནམེད་པའཇོགས་པཆནཔོ་བཏགས་གོལཆེནམཁམམ་བཅོས་པའི་ཤེས་བྐ་ཀང་ཅིག་མཞེས་བྱམ་བཞིས་ 
བཅད་པ་གཅེསཔའ་གཟུངབའིན་ངག། ༩དིདང་འཝལ་བརབཏག་ས་བོལའིབ་གནས་དང་དབང་ཆོད། བཏག་སྭ་གོལ་ཡིད་བཞིནནནོར་བུཌ་་བཏགས་ས ོལྱརང་དུགཏཱ་གགས་པརན་ངགསེས་ི་བཏགས་ཐོལ་ལྷིང་པོའྱརུད། གཆིག་ཤེས་ཀུཉགོལ་གྱིརད། 











ངཏིག་གེད་གྱིཁྱབ་གཅིག་བའྱི་རང་། སངསརྒས་སས་གཅིག་པཟིག་ཆོད་པས་བྱོྱ་ིཧུང་། ཟངྱ་བངའིག་པའྱི་ཧུད། ཁྲབས་བུ་བྡེརོགས་ཆེན་པོའི ནད་ཡངགསང་ཁེའུདང་པྲོ་ཛོགས་བངགིམཐབཚུངབ། མཇུག་ཏུ་དུས་དམིགསཕན་ཡོནོ། འྱབུང་དགཞན་ལ་ 
བརྟེནནསཁྲགོ་ོནོབ་བ། བཅང་བབས་ནམས། རར ནད བསྟན་པ ང་ཨ ཁིན 
242 བཏག་ས་གོར་བོནུཁྱརཱལརྟོག་པཿནྡ་དོཉ་པོཞེབནག་ཉནངོས་ཐེག་བདནཔའ་གསངབའི་བཀའྱཆན། ཐོས་ཐོལལི་གྱངག་པའི་དོན་དངང་པྱའུལི ཧྷིརྟསཱ་ཁཁམཐའན། ཌདི་ནསས་བང་བཞི་མཐར་ཨྲ་པིན་པར་ཉིདམཚོང་བྱེཌདགོས་ཐུང་ 


ག་གོ་ོོ་9ཁབི་ཾ་་་པཔ།བ། རོཀ གསུམ་པ་དབང་པོཌཇིངལ་རྡོརྗེ་དབོ་དཔོནྱ་ཱཾ་ཐཱནབྱཾརུདྷདཱག་ཁ། རབ་དཔོནཆེན། ་པཔྱད།འྱི་་བརུང་། ང་ཆེན 
བྷི་ཱལ་ཨིཏཾའྲིཧཱནབརྒྱུང་། ཁོ་ཆེནབིརོནའི་ཉྟན་བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ཁ། ཧོས་པའིཝའ་གཅོད་ ཆོས་ཧིད་ངོ་ོད་ཀྱི་ཕུན་བརྒྱད་གཉིས་། དངབོནི། རྫོགས། ངང ངརང་ཤར་གྱི་སྐོརདེ་གོང་ད་བསན་ཟིན། གཏིས་པ་ 
རོ་བ གགྱ་ལབ་གྲ་བོ། ཁྱབས་མམ་ཇོ་གས་པ་ཆེན་པྱོ་འིཞང་གསང་གྱསམ་གི་མཆོང་བཞིང་ཝིནལས་། རྫོགས་བཆེནཔོཡང་གསངྦདནམེད་པའིའྲི་བོའིའྲཔི་ནལསྤྱཧུངདང་མཐུན་པར་མཆོངཐང་ས་དགའརབ་དོ་ 











།ཇེས་མཛུད་པ། ཇོབ་པ་པ་ཆེན་པོལ་ངགས་དྷ་བནམེད་པའྲིགལ་ཁྱབོར་པྱ་མས་བསདོ་ནནསྤ་ཅི་ཆོགས་ཆཆེཤག་སོག་པ་ཆོགས་འབོརྱ་ཆུས་པ། རང་བཞིནྡ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཏྱིབཁ་སྦེརཧྲིནུད་ལས་དུའ་ཁོད་ ཏུ་ནི 
རྫརཿིསིཾིཾཾཾ་།ཾཾེ རར གཁིབཀའཾངགག་སོཁ་ 
ིན་བཟང་རྒྱུདནཱས་བཏུས་པ། ཀོ་ི་གས་ོང་འཁ་ིན་ 
འ་འ 








བཅུདྲ་དིལ་ཏེ་བྫོ་མདོཧི ཤྲཱ་ར་གཅིག་ཏུག་སུངས་པ། ཁདིརང་ཞཞིངྦདཏར་བའིངརན།དའྱ་བ་ཆོས་སྲུདགོབས་པ་ཟང་ཐར་སྱེ་ངོ་བོདང་དྲའིབས་བསན་པ་གནན་བྱི་ཡིག་ཆན་མོ་ལྕེའུ་ཝ་པ། ༡དི།ཉིསརྫརིཝནའུད་གཉིས་པནདངོས་བུ་མཁ་ཤདྲ་མངངོ་སྤོད་ཉེའགཅིག་པའྱིདབ་ཆེས་ 
ིནབདྲཆས་ཏཊདརཆས་བཡིན།བཤ་དང་སྤོདོ་ཀྱམནངག་སྙིང་གི་དགོངས་པའྱི་ཧུད་ལྭའབྱར་དཔ། ཧམས་ལེན་མཐའདོན་པའིབ་ཞད་ཀྱ་ཡིག་གསང་བའྱི་གནམེ། ཅགསྤ་ཀི་ཡིགི་གསང་བཞེས་པ་ཁེའུག་སམ། གསང་བེན་པོ་ནོད་ཀི་ཡིགདག་ དོ 
པ། ཁདི་གྱསས་གསན་ཡིག་ལ་ལརྨ་སདཔགསུམ་གཞིཇུནམོང་གི་མཆངོག་ཏཱ་ཡངའ་ཤད། ཡིགེམེདཔའི་ཞཱ་བརྒུད་ཀིཤང་གསེསལ་ཀུནྭའུབཟང་པོདགངས་པ་ཟངཝལ་དུ་བསན་པའྱིནང་ཀྲི་བམ། འདི་དབུས་ཀི་ཤོག་ཇིལ་ནས་གསུམ་ཇུགཏོགས། 
རིགསཁཛྲནྷ་ིྦིངསྱ་སེན་པྨ་དཁྱབཱང་གནས་ཁ་མནངག་གྙན་བརྒུད་དུབ་ཤད་པ་མན་ངག་བྱད་པའཕགས་མའོ་སྭའོ་བརུང་གངཟག་འདཁབངསཐཌགསུཿཧྲིཐོཁ་ཚུལ་བྷནཔ་བབྱ་ཆཅན་། བྨདའི་བཀའ་ིག་ངང་བྷོ་ཐིངགི་དགོངས་བའྱིཧུང་ལྱེའླདས་པ་ 
ལ་བཉེནནས་མཛད་པའི་མན་ངག་དངབཇུག་པ་གཏེག་སྤནདངས་ནས་ཁོ་བརྗོལ་སེངད་དང་ཉང་ཐདྱ་ཧུང་བཏདཀཔཞེས་བར་ཤོག་སེལ་བས་བབབ། ཡངདག་དོནྷ་རི་ཧཱན་བྱརུད་ཟིན་པོ་ཆེལ་གསངབ་ཁསྱ་ཀུང་ཆེས་གསངབྱ་དགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལིགེ་ 
ཨེདབའིསནབྱརད་མཐོང་བཅོམྲ་གིང་འཆཾདྲ་་བའ་ཆོང་།བ་དབན་ཆནབོནཔལཊ་འྱད་ཕུགྱ་སའིཕྱབན། དུལ་ཁོད་སེགྷ་གིངངུ་ིསྦངསྭ་སཱནལ་གདམཔ་བའི་སྭན་བརུད་གནད་དྲུངིལ་བའི་ནན་ངག་ལེའུགསུམ་དཉམསཁེནྱཤིསྦ་བི་ཨཐང་ཅན།ཁདིལ་ 











ཧོ །ཧུམ་བུ་བྲས་མཁས་ཁྲེ་གཡག་ཚིཁདུག ཡེ ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བརན་པའི་སུན་བཟླུད་ཟབ་ོ་ཡི་ག་མེད་བའྲི་སྐར།།བ་དཔོནརབབ་སྟནབཟུདདུག་ཏུ་ྫིས་པཁིཡ་ངག ཇྡོརེ་སེམས་དཔའིག་སང་ལམ་ཡང་དག་ དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་རིན་ 
བོཆེགམ་ཤིའཆངྒཛྷཧཱལཱས་དོར་ཆོག་གི་གདམས་ངག་ལནཅིག་མཐོང་བསྡ་གོལ་བའིསན་ངག། ལི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྱད་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པྷ་དད་རིག་མཆེས་པ་ཤོག་སེལ་ལསཌབམཚམས་སུགོཆོང་ཏུ་བྱྱགའབས་གཆོངམདྲགགས་པ། ཏནབྷཾ་ 
རིན་པོཆེམུངྱབང་ཡེ་ཤིསྱཐགས་ྱི་ཝེ་མིག་ཅེས་པ་ཆོས་ནམས་/ྟན་པའྱི་སདོད་རངསིབུང་སྫརལྭ་གྱི་བད་པའ་དངྲ་བངས་སེབ་ས་གསུངས་པ། ཐོརདཔནངངལ་ཏན་དྩུནདུགཉས་པའྱལ། གཅིས་བ་པཅ་ཆེན་པི་མུལའི་ཧཱན་བྱུད་ལ་བཤདཐངསི་གི་ 
ནས་གོ་བའྭ་བ་བདང་ཉམས་ལྒྱི་སོནསསོལ་བའྭ་བུབ་སཱ་གཏིས། དང་བོན། མཁམ་པ་ཆེནཔོ་བྷིལ་ལ་མྲི་ངསམངའབདག་ཁྲི་སོང་ཝེབཅོན་ཁྭསཊབརྦུད་ངུ་གནང་བ་དྭཝ་ཉིད་བུའཆངྒྱར་བབྱ་བེད་པའིགྲེལ་ཏིག་ཆེ་ །གཉིས་པལ།གློབ་ 
བ་དང་འ ཏའ དང་བོ མ་བེ་ོེས་ལྷ་ྱིམསང་ དབའཛད་པའི་ཉིང་་ རར དསམཛད་བའིཚོག་སཔ་ཆེན་པོ་ངེས་ངོན་ཊ་བའི་ 
་དབངཞེས་བྱ་རྱལ་ཚབ་སྤི་ཇུགསྱ་ཏྱི་དབང་ཆོག། དེས་མཛུད་པཁི་ཟག་བརང་གསལ་གྱིདབང་ཆོག། དེས་མཛད་པའི་ཕེ་ཤེས་གྲིཟུགས་ཀྱིདབང་ཆོག གྱིམཆཞམལ་བརྟེན་པ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཁ་བརྟེན་པ་ ཉམས་ཁེནསྦང་གསུམལ་བརྟེན་པ་སྟེའབྲིད་ཡིག 


༢ ཀྭ 


245 


ཛོ་རའོ་ཆིང ༣༢༣༦ 
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གཅོད་ཀི་བཟ་ྭབུབྲྭ་སཱམཞེས་པམངའབདག་གིསྣལ་སཱསལ་བཀའགདམས་པར་མདད་པ། ཁུག་བྷ་ཝའི་མན་ངག་ཅྲི་རོག་སཆེནའོདགསལ་ཧིང་ཏིགནསཁརིཁའིངོ་སྦྲོང་ལད་གོངས་ནས་འདིད་གཏེརྟསོན་ཧྱིས་བཞསཔ་ཨ་གཏོག་སྒྲ་ལྔ་བག་གི་གཏེའ་མཚིན། 

ཁདིའིཆར་བཏུབྷིམཱའི་སིང་ཏིགནས་ཆོསཆན་ཁ་ཤས་ཁེན་པའྱི་ཕག་སཁྱཾདངའདུག་ཞའངོདོསནི་དེ་འྲུ་བླསན་པའྱི་རུནམ་ཐོབ། བའ དོ་གསཁ་སྦོནམཁེས་བྱ་གི་འབས་ཀིདེནདུ་བྷི་མཁས་བཀོད་པ། གསུམཔ་ཁ་ཆིན་པརོཚོ་ནའི་སཱནབྱཧུདལ་སེམས་ 
དངིག་པདྱ་ངེབ་དངགཞག་ཐདསྤ་ནམ་པྲ་ལཁྷིསན་བྱརད་གཉིས། དང་པོ དུས་གྲསུམགཟིག་ས་ བཟི་པྨདའྱབུང་གནས། སུགདམཁས་པའྷི་བ་མྲིང། རྒྱབོད་སྲ་བསྒྱུར་གྱི་མཆོག་ཁེརཱབ་བི་དོ་གབུམཁ་མངདད་གྲ་བི་མོང་ཝེ་བཅ་བོསྭའུས་པ་འི་སྙན་ 
དུདཱདང་པེདྲ་གགསཔ། བཅཆེནགུབ་ཐོད་ཁཱབྱཧའི་ཐཱན་དངྱད་དུ་བདའི་མནངག་གུ་བ་ཐོང་ཕི་མགསུམ་གཱི་དགོངསཔ་གཟིགངིལ་འེ་བོརོ་ཞས་དགུང་ལོབརྩོལནས་ཝབརྡུརྭ་ལའིབར་ི་སྦིརའི་ཛཱཉ་ཛཱའ་བཞགས་ཇཱསྭཁཱས་བཱ་ཐན་བྱརད་བའབ་འྲ་གགས་ 
ཤུ མོསམུ་འདྱ་ཅིདབུག་ཆ་ས་པཆེབདི་ལ་བགས་ཞེའིིསན་བཀུ་ཐརྱག་གི༦གསཁེིས ི་གྲིང་ལགུར།ང བྱཅུདྱ་ཡིམའྲ་གགས་པ། གཉིས་པཤྲི་རག་གི་བལ་བྷ་པའི་ཕོ་ཐང་དག་རིས་ནྷ་ཊི་སྦིང་བུགས་བའྲི་མཱནྭ་ཐ་ 
བིདོས་ཁུས་པའི་སཱན་བྱཧདལས་ཆེསྣ་ཆག་པཐུགས་རྱུད་ངུ་དྲལ་བ་བིརོའིགོང་ཁུག་མར་ཟ་གས་བྷ་ནམས། བཞི་པ་དབང་ འིནརམའདོད་གོནི།ངེས་བཁྲན་བོས་རིདཔས། རྙརྭ་བུམས་ཀྱིཟཿ ཧྱ་མཆོར་བྱུ་རངགརཿཾ ནམ 








ཀ་ས ཡེ ས་ཁ 





༄༅། །མ་བལྟ་མ་བྭ་ཝབའྱིརུཿ ཧྲིབ་སཱ་བྲུ་སོམ་བའྱིས༔ གནམ་ཝཱགས་ལྟབྱ་སི ནོད་བུ་ལྟ་བུམན་ངག་ རྒཿཞེས་གསུངས་བའི་ཐབྱ་དྭརིང་པའྲི་སེདལ། ངྡོཇེ་ཕག་མོདྱགེས་བཁྲ་ཕིནལསྭ་ཀྱི་ཅུད་ལེའུབྱརུ་སྨོན་ལམ་ 
བྲད་ཤོག་གིཐའཅག།དེ་ཡངལྟེའུཞི་པས་ཇོ་ནལ་བུལུག་ཀྱིན། ལྱེབཝ་བསྒྲ་མཚོ་ས་བུ་མུང་ རར བུལྟ་བའྱིཧ ་ དད ༢༨༢༨ ༥ 
དགུ་བས་ནོར་བྱུལ་བུམནངག་གྱི་ཟུ་ནམས་མདོར་པ། ྭདུ་བསྟནཞིང་། གག ་ ཧིངངབང་དངྱ་ཝརུང་གྲི་སེང་མི་ །བཟྭབྱ་ཧགསའ་གདང་བུང། 7 ཿབྲུལུསྤྱི་རྭ་པོནཔ་མོད་དངོནོའ་རམད་པལ་ 
བཤེས་གཉེནྱ་ིགམདདབཅྲི་གནད་ལུས་ཁིཊ དམོ་ནང་གསེསྲིརྟ་ཆུང་སྤྱིའི་གནད་ཤེས་པའི་མནངག། ལཱསྦཀི་འནདམས་ཆདཁྱདས་པ་ལྟེ་བསལ་པའའཁོརཁོ། དནཔའྱདུས་བཟིའཁོལཔོ། ཟློ་ནམསཁྱདས་བའིགབོར་ཁྲོཆེ་མེནུར་ 
པདབཀོད་པའི་གངོརཁ། ྱིསརི་ྟན་བརམང། རོ ྱི་བོངཔནའདསགད། གར་ཧྱི་ཆ་ཛ་ྲི བནདྱ་ཀྱི་སོན་ཨེ་ཁ་ནང་གསེས་ཀ་མུ་བྱང་ྙུལ། གནས་ སུ ཉམསད་འན་ནུ།འཆར་ 
བརྟགྷབཱ། གེགསསལྷ་རམས་།ནམམཁཁཝ་བྱ་ཆ་བའྱི་ཆུནིབྱ་རིང་བཁདིའཡཾ་གེལ་ག་སུ་མེད་པབ་ཆོས་ཚནཀུཉྱཧི་གནས་ལུགས་སྭགོ་བབྲ་ངིད། ཧྲིབ་ཁབྱ་སེམ་པྱིར་ནི་མཁའའབ་ཝའི་མཆོདབཁི༩ཕཾནལས་ཀི་དིམ་པ་ཚོགས་མཆོང 
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བབྱ་དང་བ། གཉིས་བ། གྲམ་པ ཞུནུ་པྫ མནདཔའི་བབྱས་གྲསུམ་ཨི་གསཔ་བེ་དུངབཟས་ 











ཟླ ༄། །ཞེག་པའྱི་ཧལ་མཚན་བསླེང༔ ཆོསཀྱིདབྱིངས་སུ་སྐལ་ཁྲཞབ་ཕོང་པའིརྟགས༔ འུང་དིསྣ་གམཁྱི་བིནྨ་རབ་སྡར་སབཅངས་པསྔ༔ དངོག་གྲུབ་ཀུ་ནབཔྱངདྡརྡ་སློང་ང ་དཔོནདང༔ མོས་གུས་དདཔ་མི༩ྲབལ་བེ་བཅིགའགོགས༔ 
ཤཱ གཉིས་མེད་དོན་ཏོགོས་བོལ་པ་ཆེནཔོའཏེགས༔ རྟགས་འདྲིདནའེག་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བྷགེ་ དཾ རྒྱའདི་ཆོངས་ཤིགསྲལ་ལཱ་ནའིག་སྭྱི་བུ༔ 5 ཞཾསྦྲ་ཟིནང་གསང་བའི་རྟགས་རྐ་། ་ཉེན་པའི་མན་ངགྱ་ཁུད་པར་རནག་ཏོའ་ འཁགཞན་ནམ་སཁ་མིངཙམ་ 
རྱ 
ཟཾཿ 


ངམ་གགས་པའྱི་བངགཏེན་བཀྱི་བད་ཆོས་ལ་མཚནདུ་འདུག་པག་ཁུང་ བཅས་ཏེཆུང་ཟད་ སེ་བཀོ། ] ཟབྱ་རངུག་གིདང་པྲ་ནལཌྱངོརྦྷཱབ་བའིལས་རིམངམ་བཤུའདུས་བཞིའིུལ་ཁྱབ་དལ་ནངག་སེས རྱིར་བའིདམབཅའ་དིནཅེན་ཁང་ 
¿ཟླ ལུ །འྱྱདོ་སྤྱུབ་བའིལམདཾཨ་ཧི་འགེལ་པ་དང་བཅུསཔ། མཁའའཐོ་མའི། བིང་གསང་གསུམ་གྱི་དུས་ཚིས། དུག་གིསནངག་ལ་ནང་གསེག།རུ་གབྱ་གི་ལུལྟཝ་བའཇིག་ཏེན་བྷསན་ ་པའྲི་ཚིས་ཧཱནྷ་ཧི་ཡཱལ་ནལུསྱ་ཀྲིཝ་གནས་བྷ་ཚི་བ མ། མཁའ་ 
ཟ། ༩ ཁགེཾནས་ཌྟུདཿ བརཾགསང་བླུང་གྷི་ཏགས་བྱཙི་བ། ི་མངག་མིཞ་སམཉམང་ ང་པ་དང གསངད་བངདང་ཤེར་དབངཐོབཤས་ད་ ༥པ་ངམབཆའགསུམ་པ། དབངའའི་ཇོགསཟས་དགོམ་བ་ 


བ་ཆ དམ་དརཁདང་བྡོནམཇ་ཡོད། ཟབྱ་རཟི་སེམས་རུང་དིགཔ་གསུམ་སོ་སེའ་དངབཁིགཟང་ཟབ་ ནངག་ལྭའུབཞི་པ་ཕད་ཤོགགིམཐའ་ཚངབ། གནམ་ལཱགས་ལྟ་བྱ་སོད་པཁྱི་ཧཱགསངབྒ་དདྱ་ཐཱངཟིལགས་སཱཿདཱ། ལྔ་བ་ 
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རྟེན་གཏད་རྒྱལ་ གཏད་ཆུངང་བེདཀང་བྱུད་ཨཐའ་གྱེལ།ིང་བླམཆཉེང་པགཡུམསླབཇུས་བ: ཆུས་བཆིག་བརདྱདྭ་བའྱི་རུལ་ཚབ་མི་བྲུགས་ཀྱི་དབངདངངེའི་ཁུང་། གཏད་ 


སྤྱུལ་པའིགཏེའ་སྟོན་དངོས་གྲུབཨུལ་མ་ཆོན།སྲས་མཆོགཿ ཞ་པོ། རྡོརཁཆང་བགོདམས་བཟང་པོ། མཁསྦྲཧཱ 
འངྲསོལ། དེས་བདག་ཐཧོར་བྗཝལཁོ།། ཡངལུགས་གཅིགལ། སསམཆོགྲན་ བསི ག་བདག་བར་ཆེནཆུ་བུང། 


ཏདྱར་ཕྱི་མཁ་ལས་ཅནྷ་མི་ཐེམསྲྱ་བང་ཞེས་པ་དིགས་འཛིནཉི་བཁོདའབང་གི། 


བསྙེད།བཱཾབདང་བཅསཔ། ༈ ཁུངྱ་བ་བཀའིཐམས་ིགྲ་ནནས་ཐོབ་པ་ལས། རྟགས་ཡོདཔྨ་ནམས་མ་གཏོགས་དབང་འཇིདཞུངགྱསམ་ལོངས་ཛོགསྐ་ཀི་ ་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀུནདཟང་ཡབ་ཡུམ། ལངཿསྐ་ཞིབོའབཁྱབམས། སྦུལ 
སྟེོཔ་རྔོརྫསིམས་དབའ་ རར ་ སློབདཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁས་བྷ་རཱ་སྙིང་། ཤོའི བི སྨས རར སིས 
རི 


ཊ་ཧིནིནཆེན། ཟུམ་ཏུནདགཁྱཧླལ་མཚན། བྱ་བཏདཤཱཀྱདང་ཁ་བཟང་། ཁཇུམ་ 


དབཔས་ཆོན་ཀྱི་སྱལ་མཚོན། ྤ་བིྱར་ཆ ༨ པོ། ཅུད་དགོན་སྡུལ་སྐུ་ཏཱཀྱངྱྱལ་མཚན། རྡོག བ་ང ཅསདེ 


ནྲ་གནས་པའིམཚན་ཆན། གུབ་བཟིང་བངྩཔགཐངཏཱངྱརལཔོ། སྦུའསྐུ་བདེབ 











།ས་ཁདིཆོས་ཇོར། སྦལ་སྐུ་ཚདིང་རྔོནཾ། མཆཱ་ཕས་མེད་ཀྲཊ་གྲོལ་རྔརྗ། ཟླམ་ཆོསདངང་ཆབས་པ། འངགོར་ཆོས་དབང་རྷུནགྲུང་། ལྦ་བཛཱན་ཀུནང་ཟངརྣ༔རྒྱལམཆ་གོང་ཏྟ་འེ་། ཡང་ན་ཡང་ 
ཚུཐ་ཀུཐ་ བཟངནཱམ་རྒྱལ 


༡] །བབཟང་པོ། དཿཧམཆོག་དིག ཧུ 
7 སྟད་རྒྱལ། བོནསྱ་བང་སེམས་ཀུནདགཏིམ། དྲནམཆོག་ས སརྒྱས་བཟྫོཉཾའགྲུས། རྒྱལ་སྲས་ངངྨཇས་རྒྱས། དིགསའཇིནཧྲི་ཟཱ་སསྱ་རས། འང་གོལ་རླཏཌིམཆོཞ་ཆན། མཁས་གྲྭབརྒྱལ་དབང་བསྟ་ནཛིད། ལྷ་བཙུཿ 
25| ཧཱཾ མུནགོད་བཞིཤོ། ༨ཤིནཏཱ་ཉ་བུད་ནྱི་སེན་ཆེན་བོ་ལ་ཐང་ཐངྱ་རུལ་པོས་དངོས་སུ་གསནཔ་ཡིན། ཆོགྱིརལ་བཀྲཤིས་སྟེབེསྦྱར་ཧིསཿ་ཛེ་གཏེར་ཁེསོ ཇད ༩ 
ཇི ཆོས་བཏའ་ཚངསྐ་ཝའདོབ་ནིན་པཉི་གལྦ་རླ་རབས་འདུག་བེད་དུ་གནང་བཁསི་ཡངས་ཐོད་པའི་རིགས་ལའདི་ཁྲངས་གོ་ཆོད་ཐས་ནས་གནང་བམིན་པསྡ་རེས།འཇུག་ནམས་ངིས་གོ། དགོས་ས གཏེའ་སྟོན་ཡབ་སསནས་ སྔགས་ཁཆངརྡོ་རྡེནམ་གཉིས། མཚན་ལན་ ཆཱམནམ་བཉིས་ཏིནཿན 
རྡེན ཆོསྐྱནུལ་བྲ་ཤིསསབསྦྱ་ཧྱལ། *‡ བདའི་གཏེར་སྟེནའཇའ་ཚོན་གཱཾངཔོ། ལྷ་བཙྙན་ཀྭན་བཟང་རྣཆ་རྒྱལ་མཇ་སྔབ་ལྟར་ཡང་ 
། ནི་ ཆུབ་དགོན་སྦུལ་སཱ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚཞནས། ཡལ་མེ་གཏེད་སཆོབྷ་སཝདིན་ནོདྱ་དུ། ཁྱ་བཁངག་ཆོས 





སྱུམ་ཚླུ་བཱ 


(ཆོཾ 
7 ༥ངགརྒྱ་ས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲསནག་མཁའྱརྱལ་མཚཿ ྩཨ 
ཁིན་ནོ།། བཏགས་གོལ་གྱི་དངྱད་ཁཱགམ་གཅིག་ནི་ ཟུབ་ད 


>; 





ཟུབ་དགོན་པྱ་བམས་པ་ཆོསྱ་ཏྱིར་ལ་མཚན་ནས། ཆོསྒྱར་ལ་བཀ ཤིས་སྟེབསྐྱ་རྩལ་མན་ཛར་བ། 





དངངས་དབྲ་གོཁ། དེམ་ཐདགཁཌོ། དཔཔ་ཤིབྱཏྱབསན་བླཌྱུངག་ནས་ཧོཾ་ཉ་བརུད་ཀི་བྱཧད་པཞི། ཆོམ་གཱཀུནབཟང་ཡབ་ལུས། ཁོངས་སྐ་རྡོར་སེམས་དཔའ། སཱལ་སཱ་པྨཁྱད་བགནས་ གཏ་དྷསན་དིག་སཁརིནཆེན་པོ་མན་གཅིག བྷིལཱ་ལའི 
ཧཱན་བརྒྱུངཀྱི་བརྒད་པ་ནི ` `: ཟ། རཆ ལ་བདག ཐར ༩ ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཟན། རིགས་ཁཇིཊ་ཆེན་པོ་མན་ 

252 བོང་ལྟའེརོ། བབྱརིཉེབྱརུད་ནི། ཀུན་བཟང་ལབ་ཡུམ། ཡུག་བིད་པྲ་བདེའོམ། རྡེར་ཕག་ས ཨེཆོསྦ་རྱི་རལ་པོ།རྒྱལ་ལུམཁཚྩྱོསལ། གཏེར་སྟེོ་གཅིག། ཙཱརིངྲགས་ལོད་པའི་བྱརང་པ་ནི། ཆོསྐྱ་རལ་བྲ་མ ཤིས་སེབོ་སྦྱ་ཅལ། རིག་པ་ 
དག་གི་དབང་པོ། སྤུལ་ཀྐུ་བྟནའཛིག་ནོབ་བ་། ཟུའཆོས་དངིངས་འངཛོཁ། དེས་བདག་ལཌོ།། མུཌིམཱགས་ཡོད་པའི་བུད་པནི། གཏེརྟ་སནལཉ་གོངྷལདལ། ཐཾགསའཆང་དྲོརདཔའ། མཚནྡལཱགྱ་བསས་པ་བཤེས་གཉེན།ཆོསྡ་རསངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཟུགག་མཱ་ས་ནམམ་འཁྱརལ་མཚོན། ཇགསཁཆང་ྭུ་བཟང་པོ། ཟིགས་འཛིན་རེགསལནདྡོར། དཔལ་བཟཤས་སྟཾབསྦྱརལ། ཟིགཔའདིན་ངག་གི་དབང་པོ་ རུལ་སཱབྷསཿའཛིནོར་བུ། ཟུརྱར་བའྲིཔམ། དེས་བདག་ 

འལ དབང་གི་ཉགས་ཡོད་པའིརྒདད་པནི། གཏེད་སྟེནནས། ཐགསངཆང་རྡོརེམགོན་པོ། རིགསཌཛཾནནམ་མཁའ་གགས་པ། ཕཱམ་སྐུའཇམ་དཔལ་ཁོད་ཟེད། ཐཱགས་འཆང་ཆོསྱྱ་ཆུལ་བསིདནམས། དིགསཁཇི་ནསངསྦྱརས་བ་ཏན་བའྱབ། 











¬] །ཞིག་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། བྱམས་པདིནཅེན་རྡོ ཨཱ པཱགས་འཆང་ཆེ་རིངདབང་པོ།་གང་གོལྭཀུ་བཱབ་དབང་པོ། ཟུའ་ཆེ་ཞབག་དབང་ ན་ཚོགས། ཁཱབ་འད་ག་ཆཆོངང་ཆེན་པོ། དེས་བདགཝའོ། ཡངན་གཏེན་སྙོན་ནས་། རིག་ 

3 [རིང་མངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། སྭ་སེནམགོན་པོ་བཟང་པ སྟེ་སྟནོ་རིན་ཅིནྱ་རལ་མཚེན། སྤྱན་ཆད་བ་མགོན་པ་ཟོག རི ཁྭབུལ་ཞིག་དཀའ་བཅི་མཉ་གཅིག ་ཡངན་གཏེར་མེན་ནས། ངྡོརམགོན་པོ། ངག་དབང 
253 $།བ། སབས་རྒྱས་དཔུལ་དབང་། བཱཀྱ་བཟང་པོ། ལེགས་ལྡནརྔེ། ྡེ་གཞེནཧུ་སྟེབས་ལྡན། ཚེརྲངདབངཔོ་མནའང་།། པངན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས། ཐག་སྭ་པས་མི་སེཧོ། གནུབས་ངག་དབངྱར་མཚོ་ སཱུཾ་ཏཧཱཚདིངབ་ནན་བཅིག་ཐོ། སེའྱི་ཏཱགས་ 
ཧཾ །ད་བའིབྱུད་པནི། སེ་སནོ་པྱདདབངྱ་ཧུལ། ཀྤི་ཏྟེན་ཇཱགསཁཆངམནའྲ།] ཙུ རྒྱ་དྲུག་གི་ནང་གི་གཞམ་ཁྱག་ས་ལྟ་བུ་ཇྱུང་པངརྫ༔ྩ ཞེས་པ་དང་། ཉནླནདསནངག་བཞི་བ་་བཅིག་ེད་པའི་གབས་ཧིཚབ་གཟོདངག་པོགཞསྱ་བགུག་ 
ཀཱ གའདྲང་བགས་པིམཛི་་ོ་་་ག་ིུ ྲྲིཾཾཾིིོ་ ག་ལ་བརྟེན་ནསྔ་ཆོས་ཨེད་ངོཅྱེ་གིད་བང་དང་དམོགསཟིམཉམས་འཇྲིདྲ་ཤིན་ཆུས་ 


སུ་མཐོས་ནས། འྲཔ་ལ། གསང་བྲ་མདྱ་ཐུངགི་བྱསུད་འདེབས་ཀུན་བཟངམ་ཟིགས་འཛིན་ཡོམ་མོ་བགྭཧཨ་པས་མཛད་པ། དེའྲི་ཐོག་ཁསགཞནས་དུའ་བདདུ་ཐང་བབླི་བུང་ནིརྡོར་ཡགམོམ། ཧཿབརུང་ཁྱ་བང་པྱརའྱབང་གཅས་ཀྱིས་མདོ་ 












དུགས་ཆོས་ཀྱིབྱདདྱདང་ཁས་ཅལྭ་པང་ཤོགོགྱི་གོནོ་ལམ་ཅན། ཆོསཆདིའིབརད་པྭ་ོན་པའྱ་བེདཔའི་ལྩོནས་བཀའ་སྲུངལ་གཏད་རུའི་མཐའ་ན། གླེང་གཞིལ་ནང་གསེས ་ཀི་ཆོས།རིའི་མཚན་་ི་ཁེང་གཞི། སོངཐུན་ཇྱིམཐུཿཧི་ེང་གནེ། རྫ་བ་བེགས་ 
ོཁྲབས་བྭག་མཱསྱརི་གེང་གཞི། རཱའོ་འཔོནཆེན་པོརྡ་ཝསཾསྭ་མཱཏིག་བཅན་པོས་ཞུག་པརིག་སངབྱ་རདྱངགྷ་ཚེ་ནི་ག་རས་པྲ་ཐས་ལུལཁྲབང་མྲོ་ཝོངས་ནས་ཁྲ་ངོས་ཏེགནས་ཆེ་ནའཚོཁ་བཟིགང་བསལ་ད་དྲུང་ཀི་བད་གཅོདཌྭ་བུང་འས་དེའ་དུབ་ཐབས་ 
ཀྤིཉམས་ཁེན དམིགས་པ་ཏིངའཛི་ནྩ་ཧི་མཁའ་ཅན། སྤྲོམ་མེདངོཌ་གྱི་དཔང་ཆོག་ ས་དམིགས་འཚོར་བབདག་ཉིད་འིག་པ་དའ་དང་བཅས་ཏེ་ངུར་ཁོད་ངུའ་ོཆུལ། དང་བོ་སྤོས་བཅབ་ཀྱི་སྦོད་པ། གཉིསཔ་སྤོས་མདེ་ཊྱི་བྱོད་པ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
254 དཱོང་མེད་ཧྱིསྤོདཔ། དེའིངུསད་གོས་པའི་ལོད་གཙོན་མཇུག་ཏུ་མསནྷ་ཧི་ཐས་ ལ་བན རུ ྱགིམཛདཆུ་ཐས་བའི་མཐའ༅ན། ཡྱིརབཔཁ་སཿནཾདོནདུལགབཆོནགཆད་ཀི་མནངས་ཁྱིའླ་ཝ། གཟ་ངབ་རད་བུངགི་གདམས 
ཉམས་སྱུབུངབའྱིརཱནཅད་ཡོཁ་མེམཔ་བརིཊས་པག་ཆུའྱ་ུ་ཁབྱཏུ་མཛོདཔ་དཔའཁོའིདྱུལོལ་པེནཔོའྲི་ཐོས་གད། ངེས་མཛད་པྱརུན་མལཁབོ་དང་བྒྱནདའ་དབས་ཁོག་མིན་གད་ལྱ་བབམ། ུཿ་པིཧམས་ཁེནྭའིག་་ཆུག་སྣ་བ 
རཁཌྱབོད་གསོལའདེབས་ཉམས་ལེན་དངོས་དང་བཅས་པ་སྡུལྷ་གྱུ་པག་རོར་ནོརྲ་བུས་མཛོད་པ། བང་ཏིངརྡོརི་པག་མོའབྒགོས་པཌི་གདམས་བྱ་ནམས་ལགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱརད་པ་ནི། ཆོས་མ ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ། ་ཱམ་ཆེན་སྲིད་པ་བདེ་ 










༅། ་ །འགོལ། དོ་རིཐགལོ། གནོདའདུས་སྷའྱི་རལ་པོ། ལ་མོམ་ཛསྔ་ཛུནས། ལམློགུ་བྣལནམ། ཉྲ་གགསལནྲཡོགས་སྐོང་། ལམོ་ཡོངྤྱུ་ཆུད་བདམ། སྣབ་དཔྲོན་ཤི པོ་གུཔདྷཾབཙནྡྲ། རྒྱག་ང་རྒྱལ་པོའཾས་སྐོང། མཁའ། 
གོ་བླ་དཉན། ཆོསྦརལ་དྭཝྷ་རྣ་ཚཱ། སསག རང གས་རང རད བཤིས་གཉན། འཇམ་དཔལ་འཟང་ 
ཆེན་བླི་ནཔ། སབདཔནནགཔསྦྲུདཔ་། སླེབ་དབན་ཌོ་ྷིཧེ་རུཀ། བདཔ་ནོསང་གཞས། དེ་ཁས་དག་དགལ་འན་འོོག་ ས། དེནས་གཏེད་སུནརིགས་འཇེཊ་རནཔོ། རྱ ི་ ཕུགས་འཆང་དྡོནེགོནུཔ། 
ལཟབམསཔབ་ཤེས་གཉེན། ཆོས་ཇསངསྤ་ཆས་དཔ་ལ་བཟང་། མེ་སནཞམམ་ཁའྱ་རཁ་མཚུཤ། སྤུལ་སྐུ་ལེགས་རྲཞ་རྔང། ཆས་ཅལ་དབུངཔའ་ །རགསའཇཿ དགགི་དབངབོ། །བསྟནའཇིཤཤོད་བུ། ཅོ 
ནོད ཅ་བའླེ་བས་ཆོས་དྱབིངས་རངྲ་གོལ། དས་བཿ 4 ÷ ་ གོ རར ་ ས་སི 
།སོ། ཡང་ནགཏར་སྟན་བབ་སྲསཞས། ཇྔཔའཆངབསདནམས་བཟང་པ། མཁས་གུབ་ཆོསྱའྱི་རྱལ་མཚེན། མཁས་བཅུན་རོས་ཀི་དིན་ཅེན། ཟབ་ཀུན་དགའྱརཁ་མཚན། བ་བཏད་བྲ༡དབལ་བཟང་། འཇམ་དྲབངས་ཆསྦ རརྱལ་གཚཞ། 





/= 


༦ ཨ་ཆེ ༥ཉ༠༦༦ (© 












ཟསླློ་གསྦོརལ་མཚན། ག་ཁས་གུབྱ་བུམས་པ་བཟདཔ། ཞུབ་དགོན་ཞྭྱརལ་མཚན། ཡཀ་མོམ་པའི་སུ་ཡན་གང་དཞནགོ། རྡོགསཆེནགྱེ་ཆ་ལག་ཏུམ་ཛད་པཞི་ 

དིང་། བརྙན་བཞུགས་དོན་བྱརདམ། སྨོན་ལམ: དྲསིདའ།ོར་འདས་མ་ནམསྦའིཀུང་བརུདཞི། ཀུན་ཏུ་བཟེང་བོ། རྡོརཕག་མཱ། བླ་དའབུང་གཞས། དག་པའིའཁོད་ཝ། ག 

256 |ངཔ་ཁབཟང་། སསྱག་བསདནམས། སཔ [རར ་ །བཟང་། ཡེགས་ལྡུན་རྗེ། དབུལ་བྲཀ་ཤེས་སྟེབསྦྱ་རལ། སྔགསའཆངཆརདཔ་། མ།བཤཿ 
ེ།དས་བདགདོ།།ར དགས་འཛེན་རབའིཐམས་ཁག། དྲསྱིིཛོདབཞོཿབས་རགས་འིགུ་མལ་བའསུ གསངདགསྤའི་ུ་བདས་པད ཅས་བ་རདབས་ 
དབས་པའིའིགསའདན་ བའ་གས། ཞུ་ཡོབསྔ་རོགསྤ་ལི་གེདཔ། རས་དྲིསྦའི་ྲཧིཔ་འཁོར་་བཏེནསྨ་མེབ་ལ་སུགོག་ཝཱན་དའབོ་བིའབུམ་དབང་། ཆུ་དབང་། ཇས་དབང་། ཆྒན་དབང་། གསངངདང། རབ་འབུམས་བཀའིདུབ་ 
བུམ་བཟོདཔ་མཡོང་གཏོརཡ་འཞི་ཡ་བཏ་ནནས་ཕིཊསའཇིའ་ཅབའི་དབད་ངམྭ་ཐུས་པ་བཞིདབང་དྲུ་གགས་བ། མུ་གསུང་ཐུགསྤའིགཏེད་དབངགྲིསེྱ་བདདང་ཞིནྱ གཅེས་པའི་ཐེམས་བངགི་དགོངསདོན་སྟདཀ་དགགི་དམིགས་རིཿ 








༄།༅། །ངྡོདངྱའི་ཉམ་སའྔཁིད་ཟབཨོམཞོསཤསྟ། ཆུབྷཆེན་ཡུངགི་སུརཔ། རིགསའཛེན་ཅབ་སྤྲུབཔའཐེམས་བང་། ཞ་ལའི་ཐུགས་ྱི་མུབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་ཙབདིན་པོ་ཆའབརགཞེསཔ་འིགས་འདེནའདུས་པྱཅ་བཞི 

¶ རྒུདའེའྱུབཞི། པ་པ ས་ཏེ གསོག་ཆས ་པདྐབ་དབད་གླིསེནད་རཞི་བེ་གཏོད་དབངཐབ་ཆོག བོད རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོངམའེ་དབང་ཆོག། གུ 

257, ༡ པཾ བརིགས་འདུས་ཅིདབད་ཆོག་དབད་ཡུདཝམས་ རེ དབག སིབ ཅམཀིོ་ཙུ་ོབཟ། རིགས་འཛེག། ྱར་བའྱི་ུབཐབས་མོསྤ་ཆལ་ཇེའབངས་ཉེརྡ་ལར་གདམས་པའི་མནབྱརུད། པེ 
།༧ གསང་ྲུསྱ་སྱསགསུལདཡབ། ཤི ཀ་འབག་པདཏན་གསམབ་དུ་འབག གཞད གནས། དཔོས་གཞེ་རུདྱ་པདལ་འ། མས་ཁ དདུག། དྲུ་ཡུ་བགས་སུབཔ། གུཏོང་མ་བཅད་ནུལ་དངྱ་སནའདུན། གསངདཛ་གུད 
༧ །བཏེནཞསྦ་སུབཔ། བཅས་དང་དངག་མུངབསྐལ་བྲ་དོ་འུངས་དུན་ཅཾསགསལ་བ་བཏབ་ནས་གནུང་བ། སླབ་དཔེནའབརྩོཚབ་བཨྫར་ུ་ཏིསད ཁ་ུགཞིླབཔ། མིདཔེན་པྡད་ྱུར་གཞི་ཅི ཉིགས 
ཿ }པ་རྗེའབངས་བདུན་་གནངབ་གསངས་ཚན་ནུགསཅི་སིངཔ་མབའ་བདག་ལ་གནད་ཞི་མདུགཏྱ་སབ་དབནཆན་པོདབཀའ་དིནཆེ་ཆུཁ་ཅྱིབསདཔེ་པུལ་བ། རིགསའཛན་རབའྲེ་ཐུབ་ 'བགམ་དདིགས་འཛེནནམ་བཞྱིས་སྒྲུབཀིགོརཾམ་ངེས་པའེ་ 








258 





་་ སོ་བ 

པེར གས་འབད ེ 

འཇཾའྱཀ་དག། ཇས་པ་བྱའི་ལྟ་ 

མདི གི 
སྤྲོས་་མོག་ལྐགས་ 


བ་པ་ལ་པྨ་དའྱབང་གནས་ལ་བརྟན་ནས་མཆོག་གི་ངངོས་གུང 
བྟརྟནཊ། སགསབ། ཀོ 
ཀིཆུལདུླ་དའེ་འཛུབ་དགོངས་།ཞ ཅ 

` ་ ༦ ་ 
གམ གཞིནི་རསའཛན། རིགས་ག 


ཐབ་བ། རཀ ་ ཡན་ཏནྱཐཱ་ཚོགས་བླམུབ་པ། 


བིགཞམཔ། གྲེར བགོལ་བཅ་སས་ུ 


ཅ བརྙཤུཞེས་ཤེས་འབ་བ བསྒྲུབ་བ།པདྨ་རྒྱལ་ 


་ གལདོ་ལབ གནས་དྲགགེགི་ཚ་བརརོ། 


བབའིགསྱའདིབི་བལེའུ་དབཔ།དབྱཏུ་གནས་པ་ལེགཉིས་པ། བ ྲ ཀའ ད་བ་ལེགས་སུ་འབབང་ཞེས་བཞི་འོགཞས་འབབུད་བའ 


པས དད ་ རབླནབཟིཀས་འཛགསའི་རོགས་ ཁད ༦ ་ ན་འཛིན་ནར་ཐུས 


འཛབརང་བཞིནནམ་དགམ། 
ན་པའིགཞས་ཡུང་། རབག 


དྲི 


སྟེད་སྐུ་གསུམ་ཡངསརྔོག‹ སག སྭམ། བཤུགས་བ 
མམ། དད ` 












ཙོ 


།བླསངབ། སཾབ་བསུང་། ཚན་གཅོད། ཆར་འབབས། ཁམས་ ཅུ་བ། ལིགླ་སྲངས་འཚེས་བུ། ཕོམོ་དབུང་སྡད། 
ཡབ རུང་གིནདྲནམས་སལཐབས། མིག་གསལ་བ། རྣ་བའོན་པའཆོས་པྨ་ནམས་ལགས་པད་ཐོབ་པྲཝ་གཏོའ་དབ 
(ལ་སྐུ་གསངབའ་འཇག་པོ། སྐལ་སྡནརྒྱལ་བོཛ། རྒྱལ་ཕོ་ཨ 

སྣཾ་བཏེ། སྔེབ་དཔཉའོམ་གྲུག་ཡཙྲནཱ། བཆཆེན་ཤྷིཾ་ག། 


ང་བྱམས་པ་དང་ཉམས་ 


ཀཾ །དནགཟའ་སྐར་འསྲུང་བ། ཟསནོར། འགྲོ་བ། དམ་ཆོས་ཆུམས་དབངད་བླམ་པ། མདོན་ཤསའཆརབ། བླམ་དབུས་པ། ༨ཞཾས་རབ་བད་བ། ཐུདུམེད་དྲངཔྱི་ཐྱི་དགའ་བ། ཟསཏྟེདཔ། མིཐམས་ཅད་རངལ༡ཉན་བ། དྲག་ 
བངདྲུ་ཛུད་པ། ཆུནདད་ཞལ་ལྲ་ཧུལ་བ། སྐད་སྨན་དོན་ཐམསཅདའགྲུབ་པ། གྒྱམིརྡེབ་པ་ཆུ་ཨ་མིའྱཉ་བ། རྩ རུན ལྷ་འདྲ་མཐོད་བ བར་ཆད་འསྲུང་བ། མི 
ཁྲ 


རྒོད་འཆིང་བ། གཅན་གཟན་འསྲང་བ། ལམ་བྲསང་། སྱང་ཀིཁའཆིང་། ར 
འཡོང་ དད་འོད་། ཆ་ངས་བསུལ་པ ཚཐང་དང་ནང་སངཆེབས་ བིད ། བློ་སྟཾངོན་ 


གཱ མ་ག། ཁོགས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫགསྱི་བྱ་ཆདཔནི། ཆོསྤུ་སླ་ཀུན་བཟད་། 
༦. `× ༣2: ༣ `÷ ༨༽འྱེ ༨2 `... ༄ `¬=༽÷. 
ཏེ། སྦུལྐུས་དགའའབརྡོཇཏཱ་མཆོག་སྦུལ་རྔ། སླིབེ་དབེན་འཇ་དཔལ་འཤེས་ག ན། མཱ་དཔོན་ནྷུ་གརྫཱ་ན། སློབ་དཔོནྡཏཱ་ཀར། པཆེན་བྱིལཱི་མྲཏ། སཱིབ་དབེནྡ་པེ་ཾི།སྫབ་དབོར་ 
སི་དཔལྦ་ཅྱི་ནཱལ་པ་རྣམ་བྱརད མུན་མའེསྦྱ་ཧུས་གཉི་པ། ཇོམཡེ་ཤས་འཚྫོརལ། མངའབངག་ཁྲོ་སང་ཝྡེ་འཙན། ཉྷ་སྲས་རྨ་ཏིག་བཙན་པ། གནབསནམ་མཁའི་སྟི་ 


དེསྭ་སྐྱུརལ་བྲགས་ཝ 


་མ་ཁའི་སྟིངཔོ་ སྣནམདོརཾ 








།བདུད་འདོམས་ཏདུག་པའི༽ཁོདྡལ། གཏིརྷ་སཱན་དངོས་ཐུ་བྱརུལ་མཚན། སུས་མཆོགྷ་མྱརལ་མགོན་པོ། དུན་མཆོག་སང་སརས་དའོན་ཆན། མཚན་ཝནྱ་མས་པ་བཤས་གཉེན། དྲིན་ཆན་སངསྤྱ་ཆུས་དབལ་བཟང་། ཝགས་འཆངཆོསྦྱཉལ་འསྟོད། 


རིགས ཨངསྦརཱ་ས་བསན་པཱ། པཁ་མོ་ ་ཨ་འཆང་ ཐྱཱ༡འཟངཔོ། མཆོག་གལ་ལགས་ལྡན་ཇོར། ཆོསྤྱརལ་བཀ་ཤིས་སངསྦྱརུལ། རྲིགསའ་ཛེན་དགུ་གི་དབང་བོ། ཟུདརྡོརའཆད་ཆོས་དྷ་བིབས་བྲ་གོལ། དེས་འདུག་ཟ་ཧོར་ ལའེ 
ལྭ་སུ་བེགསཿ ནབོསྤྱ་ཟུས་པ་འཞི་དབང་གིས་ཆོ་སྣ་སྦོནམ་དྲགུང་ལོདོནབྱཆིུ་བརརབའྱབུམས་བཀའི་དབང་མགནང་བད་དོན་དྲ་འིཐོག་དྲན་མཆོག་སངསྦརུས་དབོནཆན་ནོཆ་དབལྱཡོས་གུ་སོལ་བ་བཏབ་སྟད། འངཆེ་བའོདོ་གནང་ 


260 འཡིན་པསརོརཾདཔལ་ངས་བཟ་བྱཆུད་དགོས་ཤིང་། ་ཡང་འབའྱབམས་བཀའ་དབངམ་གཏོག་སཔ་དབངའི་འརུད་བ་གཅིག་ལ། གཏུརྐཏནོནས་སཱས་མཆོག་རུམརྒྱལམགོན་པོ། རིགས་འཛེན་གསང་བགུ་ས་སང་པོ། བླམ་དུཔལ་ལྡནཧྱལ་མཚན།ཆེང 


ཇྫིུལ་མཚན་འདུམ། སྔགས་འཆང་བསུམ་ཐུབྱ་ཆུལ་མཚན། མཚངས་མད་དངུལ་ཝྡན་སང་ག། ཟུའཆེན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། མངའ་རིས་བརྡ་ཆན་དིནཔོ་ཆེ། ལགས་ལྡནབདུད་འཇོམསདྡོ་རམནུ་ཇར་བཞིནནོ།། ཨངནྭ་སུས་མཆོག་ནས། དོརའཆང་འསོད་ 
་མས་བཟངཔོ། ཐྲུར་དབདྱ་རཱགམགོན་པོ། ཐླེམ་ཇྡོརཧུལ་མཚན། རིགས་འཛི་ནཆོ་སྦྱརལ་བསོདནས་ནན་མར་དངའྲོང། སྐ་གསུངཟུགས་ཅི་གཏོར་དབང་དང་བབིདའི་བྒར་པནི། གཏར་སེནནས་ཝགཔ་འཆང་དོཇ་དཔལ། མཚན་ཝནྱ་བམས་པ་ 








ཚི „ །བཤིས་གཉན། དྲ ༦༥༦ དབལ་བཟང་། ཐུགས་ སྲས་ནུམ་མཁའ་ཆུཁ་མཚན། གྲན གྲན་བས་ཆེན་ངུག་དབངྱརུམཚོ། སྐ སྟེནཚརིང་དབང་པོ། །བང་གོལྭ་ཀླསཱབ་དབང་པོ། ཆུཿ་ཆཱནངག་དབང་ཕུནཆོགས། ཟ ཟྲརཐམ་ས་ 
ད་ཨྱརན་བཆོས་དྲའིངསྲ་གོལ། དེ་ས་བདགལའོ།། ལུ ཟློགཏྱད་བྱད་ཀྱམ་ཁོར་ལོའི་ ལེ ལྱཆས་ཁས། 1 ཆུ ཏད་ཅི་ཟན་དགའ་ ར་ལོ ནང་གི་དབངཔེ་སེགགི་རེ རྟན བླརདལེནྔ་རས་དང་ཨཱནྷ་ཧས་ གསོར གསུང་བ་ 
པོི་དངས་མ་དྲཿ རྱསུད་རིམ་དབང་དངྭ་རུང་གིས་གསྩར དཚེབགཀཆགས་དག་པར། ཅུ ལཿ སྐུརིགསའ ་ ིངམཛདླ་མག་བནས་གདནདངས་བའི་གོན་བ་ཚདབག་མེདནངའངས མིདོགས་ཆ་ཆོས 
།རལ། དྭས་ ཐིསྱ་ིདཅིལ་ཁོདད་གཏེུགཞང་ྲི་མའ་ཐབས་པྱདའིའཕང་བདང་འ .ྲ་རང་ གཉིས་ཏེ ི་བས་པའ་རོག་བ་སྲ་་  ངནུས་ སྨིན་བྱིདདབང་དང་། ཏ ཏབདའནད་པ་ང་གི་མང་ནསྱི་ །སྲ་ཏདྱ་ཧལལ་ཁོར་ལ་ 

རྟེན་ནས་ཚོབསིད་བ། ནངུ་ཁུམས་ ཡི་གེའིབླཟས་པ་ལེ་བཏེན་ནས་ཆོ་བླུབ ས་ པཏྣིས་གཅུནྱ་རཱར་ བ་བརི་བས། གསད་བྲ་སུགོ་མི་ཤིགས་པཟིག ལ་ལ་བཏནནས་འཆེ་མདངྡོརའི །འཐབསཁོང་ནྒལ་ དྲ 
ནོས་ནས། རྱབ་རྟེན་ལུངགི་ ་སྐེར་ལ། བཅུད་ལནྱྱི་སླུབ་སྐར། ལོངས་ རྱིད་རྗོགས་ སྐར་བརྟེན་པའི་གླབ་སྟོར། ཤིནཏ་ཟབཔ་སྟན་དཆྫུང་གིསྐེར་བངགསུམ་ ། དང་པོལ། རཿ ་ བཅུད་ལནཇྦོར་ཐབས་ྒྱང 
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(ཨང ཝི ཐཏུ1༦218 (19 












ཐའུ རྩལ་བརིགས། ལ་གཏེན་པའྲིསཱབ་པ་དངོས། རྟགས་མཚན་ཐའན་ས་ཿ བདགདོ་ནྲང་བཅུདལནྫའི་དབང་ གྲོ སྨི ་གཞནདོནང་དབད་བསར་བའིཁ་འ། སི ངདམ་ཆོག་ བསྟན་བ། བཅུད་ལུན་མན་ངག་བཇུང: 
རླུངལ་བཏན་པའི་ཚྫོགཔ་བམ་། བྱཅུདལནནམས། འཁག་འནང་དེངས་བོད་ཆོཀཉྨ་རབ། དསྒྲབ་སྐོར་ལ། ཆེའི་གཟུངས་བླེ 'བྡྲེའཚོདང་ཡེ་ཤེས་དབགཏུ = 08 ༤ ཆོའི་གཟུངས་ཁྱིའཕྲའ ཁདུ་བྣས་མ་པའིམན་ངག་ 
ཁྱེད་པརཅ་ན། ཆོའིའི་ཁོར་ལོ་འདེཐབས་དཔིས་དང་བཅུས་པུ། ཆུ་དབུག་མདལངས་སྐར། ཨ་གོ་བནག །ཡའེ་ཚེ། བྒྲབཌྩབ་ [དཱ འླིད་བཟུབས་དང་དའང་གིཆོག་པྨད།ི་ འབྲེང་བ འདིལ] ་ བི དྲ་ག་ ཚུ་བྲུག་ 

262 བརྟག་པ། སྒྱུབ་ཐབས་དངའཕྲེན་་ཟྲུ དག་དིསའཇིདཆེན་འོ་ཆོག་བླབགས། & བྱས ཆོག ཟུགས་ལ་བྟཏ ཙཿ བཏྟཀླ་དཱ། ཟློགྱིདཁྱང་ཤིའཁ༨ ོ་ལོའི་ལྱོཆུམ། ཨ་བོང་འི་གུད་ཚ། ཁྭ 
ུང་འཁར་ལློགད་འཅའབདྱདི་གཞའུ། འ འི་དག་བླགགཔ ཆོ དྱ་ཅིམན་ངག་རེས་བ་བཅའ་གཞི་དངོག་དངྲ་ཅར་གཞུང་། སིདཔའིའེཁད་ལ་འྲདི་འའི་ཡིག་དཔ་རིས་དངབཅས་བྷ་ནམས། གསུམབ་ཤིནཏཟངཔ 

ཧཿ བརྒདཀྱི་སྐར་ནི། རྡག་སམྨྲ་འཚོའི་སྟན་དརྒུད་འཆེ་མབ་འོད་ཀི་ྣང ཀའ་བ་རིབསམ་བ་བ་ དང་བཅས་པ་སདདཔོན་ཆེན་བོས་ང་ངོ་སྲ་སུནལ་མཇལཏེ་ཞུས་པའི་ཟབཆོས་ རྣམས་ 
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ཀོ ཅོ འོ འོ ོབོ་འོ ློ ལོ་ཀ སོང་ངོ འོོ རརོ་ འོོ ངོ ༢༨༩ .ུ 
།ལགས་པནཇོབ་པའི་དའང་དང་གཏར་ཏོནྷ་ཧིས་མཛད་པའི་ཆོག བཅླིགསྱིལུང་བུུད་ནི། ཆོས་སྐུ ཀུནཏུ བཟདཔ། ཨངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མགྲོན་བོཆོ་དཔག་མདའགས་ ཝ། འཆམད་པདདྨའབུང་གནས། རྒྱུལ་ 







ཏལ ། 
„ ཕ་མ་ཡཾ་ཤེས་འཚྩོརལ། གཏར་ སུན་རིགས་འཛིན་ཡབྲ་སས། དབོན་དྡོརཾདཔལ། མཚན་རྡན་བམས་པ་ ་འཤེས་གཉིན། དྲིན་ཅན་སངས་ཆས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ཆོསྤ་ཆུལ་བསང་ནམས། རིགས་ འཛིན་སངསྤྱ་རུས་བསྟནཔ། འཁྲུལ་ཞིགུ་ 
ཧཾ དཀོད་ཅོག་བཟུང་པོ། ཚུརཆན་ངོ་ཇ་འཆང་། ཐམས་ཅད་མྱའཧུནཔ་མཚུན་བྱརའི་དབདྱ་ཕུག། དྡོརའཆང་དབད་ཕུག་དབ་བརྟན། ཆབ་བདག་མགོན་པ་བཨོད་ནམས་མཆོག་རྡནུ། ཆུ་བའྲིབཱ་མ་ཀུན་མན་ཐོས་དྲཟིངས་རང་ཐྲོལ། དས་བདག་ཟཅོར་ བརྡ 


ཡོ།། ཡང་ན་རིགས་འཛིན་ཆོས་རྱལ་བསོདནམཐན་ས། དྲེསས་སུགས་འཆང་ཆེན་པེ་ཆོས་སྐྱང་བསོདནམས། འཇམ་མགོན་མྱལན་བཅེ་མན་གོང་བཞིན།། ཀས་བཟི་ ཅླ་ད་ཞི། དིན་ཅན་སུངས་རྒས་དཔལ་བཟང་ཡན་གོང་སྟུར་ལྭ།བུགས་སུས 
མུ་མཁའ་ཆུལ་མཚན། གྲནབས་ངག་དབངྱརམཆོ། ཐགས་འཆུང་ཚོ་རིང་དབང་བོ། རངྲ་གོལླ་ཀ་སྦབ་ཆོས་ཧྱི་ཧལ་མཚན། ཟུརཆེན་ངག་དབང་ཞུན་ཚོག་ས། ཁབ་གདག་ཆོས་དྱརིངས་རངུ་གྲོལ། དམ་བདག་ལགོ། གཏིར་སྟེནྱཧིཆོག་བླྲིགས་མ་ 
།ཏོགས་པའྲི ལུང་ཡོངས་སྣུ་རོགས་ བའིའྱརུད་བནི། གཏར་སྟེན་ཡན་གོངལྟ་རལ། དཔལ་རྡེནན་མམཁའྲགགས་པ། འཇམ་དྱ་ངངས་བསད་ནམསྤྱ་ཅལ་མཚན། མཁསྦ་གབྱབ་བལ་ཆོས་ཇེ། བམ་དཀོན་ཅོག་བློ་གོས། དངང 











།ོ། [ཀ་འ ༢ས་ཁོའ་གོ གོ་དོ་ ༢ ར་རོ 

། ཤབཏུང་ཐྭཱ་༡དབལ་བཟུང་། ཆུའ་དགོན་པ་ཆེན་ལྱོ་པམས་པ་ཆོསྤྲ་འྱི་རལ་མཚན། ཆོསྤ་ཆལ་བྲ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ། ཐུགས་སུས་རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབངཔོ། རཿ བསྟནའཛིནནེར་ུ། ཟ་ བའྲིའུ་མཆོས་ དྲའིངས་རངྲགལ། 2 

་ལའོ། ཡངན་གཏར་སྟན་ནས་། རྡོརྔེམགོན་པ། བྱམས་པ་འཤས་གཉེན། ཨངསྤྱ་རས་དཔལ་བཟང། ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན། བྡག་སའཆང་ཤླཱཅ་བཟའ་པོ། དིགས་འཛིན་ལེགས་ རྡན་དོརྡེ། ཆོསྤྱ་ཧལ་མྒད་ འམཚུན་ཅན་མན་གོངའཞེ ནན།། 

264 |མང་འཆེ་འདུག་བཟློག་བའེ་སྐརགྱི་ལུང་བརྒྱད་གཅིག་ལ། ཆོསྤྱ་ཆུལ་བྲཀ་ཤིས་སྟབསྒྱརལནས། རིགས་འཛིན་གཞོནན་དོན་གུབ། ཟ་བའི་བླམ། དེས་འདགལའོ། ༈ རིགས་འཛིནཿ་བའྤིས་བ་བལས། ལྷེ་བྱོགསག་སེར་མཛོད་སར་པ་ནོ༔ བླ་ 
བལཆན་ཏད་ཀྱ རལཔོའྱི་ཚུལ་དྲ་བུའ་བ་འདྡ ཅས་དང་། སྐུ་ཐགུངྡ་གས་ི་གནདའདུས་ལས། ལྷུ་ཡིབྲ་བག་རང་བཛིན་བསམ་ཡུས་ཀང༔ ལཡི་ང་འོརརྗསབ་དཔོན་ཡིན༔ འངིལྷ་ར་ཚོགས་གང་ངམ་འདུས་མེད་ཇུ ཟག་སྭ་ཅྱིའཐག་པ 
།ཞིན་བསམ་ཡསྱ་ཀདྨཱཿ སྡགསཾྱི་སྟང་པོ་ཡིག་ཤྩུལའདུས༔ ` ་ ཐུགས་ཅི་དགོངས་པ་འཇོོད་ཐལ་འསམ་ཡས་ཀང༔ ནུབཟང་དགོངས་པ་སངགསལ་འཛེན་མེདམ༔ ཆོསཉིང་འོད་གུསཁ་ 
།གང་ལའང་བསམ་ངུ་མད་ ཅཾས་པ་ལྟར་གསང་བལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ཞིང་ཟབ་པལ་ ྲ་ཏང་ཆེས་ ཟབ་བའི་མནངག་སྦྲལ་སྐུརིག་ས་འཛིནཆན་པོས་ཕལ་ཆར་རྷ་ག་ ཀ་མཛོད་སྲེའ་པ་ནས་ མྱན་དྲངས་བའིངྐམ་རིགས འཛེན་ཐུགས་ སྒྲུབ་དྲབ། 











ཅཿ པོརལ་མིཆོསམོར་ལ། ཐོག་མརར་མྲབིསཉིདྲཅིལའཁོའདའབུགཅིང་དབངབསརབ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པའི་ཡོགའི་ཉེངནས་སྟ་གོནྲ་ཧིཐིམ་པ་དྡོནདའབྲ་བའིེ་འླགབཆེན་བཅུང་ཅིཆ་བདིལ་བདག་བྲོལ་ཅིདབད། 
ཆགཆན་མོའི་ ཁས་བྱང་ཆས་འྲིངགང་རུང་གྲུང་ཁྲམངས་བའི་མདོན་ཉོགས་དབང་ཆོག་ཉོ་མོའི་དབུན་ཡོད་པ་རར་མཛད། སྟངནས་འུམ་དབང་། ཀྲབཟང་ཁའྱིསས་ཁནས་ས་ཁྲོར་དང་འཇུག་པརབྱགདབང་གངནས་ཁའབང་། གསང་དབང གཏུམ་མོཁིམ་དབང་། ཤེར་དབང་། ཌ་བཟང་ 
ཕྱབལན་ལའདི་དབང་ཆནབ་མན།རིག་པའྱི་རལ་དབང་། གཏོར་མའི་དབང་སྟ་སྒྲབ་བ་བཀའ་འརུད་དང་འབྲེལ་བའྲེ་དཁང་བཞི་ལན་བཞླི། ཁ་འཇངཔའྱིཡགལན་༥འདིལསཏོངདབངནང›ིོག་ཅག་སྫར། འྲབུང་པ་དབད་ནུའི་སྣང་ནས། བལྲ་ུདུག་དངའབལ་བབྲི ལོ 
ཏ། གསངབ། བསད་པ་ལ ༡ བ་ོལ བ།། ལར 
ལན་གསུམ། གཏིར་གཞུང་སོར་གནས་ལ་སྟེ་ཏྟུན་ཆན་པོའི་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་དང་ཚུག་ལེན་ཇི་ལྟ་བའི་ཚོ་དབག་མེད་ལགས་སྡེངམའི་དབང་བཅུ་རྩ། བཀ་བཟང་པ་ཆེས་སྐོང་བསོད་ནམསྤ་ཅྲི་ཡག་ལན་ལྟར་ཆོདབགམང་རིགས་བཞི་ཡུམ་འཅས། 
བསྐལ་བཟང་གིསངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྒོམ་འཞིའི་བསྐྱད་ཆོག་ཡོད་བའི་ལྕགས་སྡེངམའི་དབང་། ཁབ་ཀྱིབུ་ཁྱུང་ནག་བོའི་གཏོར་དབང་རྣམས་མནོས་ཤིང་། ཡང་ཏིག་གཅས་པའི་སྨོན་མདིག་ས་འཛེན་འཆུད་བཞིག་སུད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནནསཉ་མས་ 
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ཁིདལུས་ཉའིདྷརིལའའོད་དང་ངག་སགས་ཉིདྱའིལ་འཁོརྩའི་དམོགསཟིམ་ཇོནདུའྲཐོ་འཁྲིག་ནས་སེམས་ཆོས་ཉིདྱ་འིདྱརིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཇོགས་བཆེན་བོའི་གནས་ལགས་གཏུན་་ཕབ་། ཀདགུ་གཅར་མཐོང་དངོ་སྡུད། ཆུབྟན་ཡུང 
སྐོརལ། ཆོསཚནཉེརྡཝ་འདིརྡམས་དང་ཐམས་ཆ་དགཉི་ས་ཡད་པའི་དབང་གིས་འིག་ས་འཛེནཆེན་ལེ། འཇམ་དྭབུངས་མྱའན་བར། ཆོ་སྦྱརལ་མྣདཊི་མཚན་ན་སགས་གོངམ་མངཔོའི་གསན་ཡིག་ཏ་སོ་སོར་འདུགནའང་། སྟ་སྟན་ཆེན་བོ་དིན་ 
ཅེན་ཧུལ་མཚན་ཡྱིབུགརུན་བཞིན་ཆཆ་ཐདམཁན་ཆེནདདྲ་བཆེན་བྱ་ཀབཟང་བཟིགསན་ཡིག་ཏུཐམ།དང་ནམངའེདགཏི སའྦ་དགས་འསབས་སྭ་སང་བྷ་ཏོགས་དཱ་བར་མངོན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མཐུན་མི་མཐཊུནཉི་རིགས་འདུག་ནའང་ཞི་བམོར་ 
བྱད་ཧིདྲཆ་འབྲིང་གིདཧྱ་འ་ཡང་འཇམ་དབངས་མཁིན་བར་ས་ཚུར་ཆན་དང་བྲག་བཟད་ཆས་ཅང་བསེདནམས་གཉིས་ལ་གསནཌོ་དངུ། རིགས་འཛིན་ཆན་པོའི་གསན་ཡིག། ཆོསྦ་རུལ་མྒདའི་མཚན་ཅནྩ་རིགསུན་ཡིག་རམས་ སུ་མཐུན་མི་ 
ཡུནཅི་རིགསྤ་བུང་བྭ་བོམིྲ་རུ་ངྲང་ས་ལག་ས་བར་བརྟགས་ ཏབཀོདཔལ། ཟུགས་སྦབ ཚེམས ཁི བང འབྲིབ ད་ལས དང་པ ོནྲ་བུང་ཐང་གཞིའི་ཁུངས༔ གསལ་བདྲ་བྱཾིརལྒརུས་ཡངྷ་ ཅེ་ས་པའིཐམས་ཅན་འུ་ཚལ་གསར་ 
འབྱགིངད་བདུད བོན་ནམས་དྱཏལྲ་ཚུལ་དང་ཆོསྦྱརལ་ཆིམནལ་ལམངངོམཚརའིལི་བཀོདཔ་བསྟན་པ་སོགས་འི་གཏརྦ་རུདྡ་ཐཱགས་་སྦ་བླནམ་གསུམྱརིལྕོཆུས །ཁེ།སི། སྐུ་གགས་བ། ཐིའི ཐམས་མད་ལ། ཐུགས་སྒྲབརྩ་བ་བཇུུད་པལི་ 
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ཤང་མ་ བཐུླ་ྩ་ི༩་་ྱ་་གིསིི་ཿ བླིའི ‰8: 2:23 རོ རོ ཅོོ མ་སྤུ་གགས་ཐ ཐོང འདི་ན 

། ཁ་རྡཇྔ་འ་བཏྭ་རུ་ཀ་ལསྭ་ཀྱིརུལ་བྲོཐག་སྦ་ཏི། ་ཐབས་ཞེས་བླབ་སྲ་ཕུར་པདྱའའ་མད་ཅིཕློརས་ཀ ལལྲའིནལསྦའྱིཆུ་དུམ ཁར གསང་འདིནཅན་འདུས་བའི་ལྱ་ས་སུ་ཐགས་ ཐཱ 
མདམཁན་ཆན་ད་གི་སོ ས་མ་ལ  ་ འི་ིནམ་པཅན་བྱས་ ཅུ 
གསྭ་སབ་འདིམྲི་པད་བའི་མཐའཅན། བྱངཁབ།ལུས་དངངབ་མཐདན་བའྱི༔ །གྲསུང་བུགསྦ་ཁིགནད་འདུས་ཡང༔ ཅས་བའྲིཿམས་ཅནྡ་སྐ་གྲ་གངཐགསྦ་ཁྱི་གནང་འདུས་ལ་ རུགས བ་ ༠ 
གས་ྩི་འུགཅིག་མ། ང།འདྲི་མགས་འཆང་བྲག་བཟང་བའིགསན་ཡིག་ནམ་མསུ་མདྡ་དམཛད་བཟྲིབར་དྲཁམའཁོའ་བཅུདིལ། + ($ 
ཐུགས་སྒྲུབ་འདེ་དདྲ་ཞུས་དག་ཕིར་བའི་མིངམི་གཅིག་པ་གཅིག་དང་། གསང་བརིན་ཆེན་འདུས་བར་མྲང་ བསྙི མ་བཅས མར་ག ིགའྱགཔའགྟ མ་དག་པ ཕན་འཇུམས ལ་ད ས་འཛ 
ལྟག་པོ་གིང་ཡངམ་མཐོང་ཞིད་། དཡས་གཞན་བ་མ་ཉེདའོནོ་བང་འྲཀ་བཟངབ་ཆེན་པྱོལེགས་འདི་དཆདྡཞེབ་ ཿས་པར་འདུག་པས་དཔད་བརྩ་འགོ། ཙི་ཏཱ་ཧཱང་དང་དཔེ་མཐུན་དའར གསང་བའིན་ཅེནའདུས་བཡོངྩ༔ 
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སུབ ཁང།སི།གསང་འདིན་ཅེནའདུས་ 








དུ གནད༔ གསང་ཐགས་ 
[གྱེ་ཆབས༔ྩ འདི་ཉིད་ཡིན་ནན་ 





1 





།པ་ཁེཁ། ཨས་བྲ་ཡམ་ཅན་དང་དཔའདོ་གིའ་བཞི་ཡོ་ཆ་སི་བིོ་མབ་མབ་འའི་ཐག་བཟུསོ་མགསང་བཅི་གོམཆོ། ནེ།ལས་རྩེའོ་གནདའི་མན་ངག སོ་ཐམ་ཐམ 
ཤ །དང་ཞྭརྱ་ཐཱཿ་ྲིནཱལས་བཞིའི་ཁ་བྱམུར་དང་འཆེས་འགུག་སངབ་རིན་ཅིན་འདུས་པ་ཐམས་ཅ་ནྲངག་བོ་ཆུལྷ་གིཉ་མས་ལན་དངོས་གཞིདེངཐམས་མད་ནྲི་ག་བྱ་ཆ་ལྱ་གི་གསངྒ་སབ་ཡིནཔའི་བཇོད་དོན་མི་གཅིག་པ་མ་གོ་བརྩ་བང་གཏར་བརྨ་རོམཔ་ 
ི་གང་གི་ྲམེ་དང8སེལ་རམ་ཡོད་ཟང་མཛོད་ནསྤརོར། འགས་གསང་བདིནཅེན་འདུས་བཚན་གཉིས་ཡོདཟན། རྡོ དྲག་པེ་ཟྲལ་གྙི་བསྙན་པའི་མན་ངག་སྟུན་འཆུད་བླ་མའིཞལ་གྙི་དྲོད་ལྡན་ ནོས ཟབྱ་ཁད་ཅན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྡུབཞད་བཟལ་གྱིས་མཛད་བ། དེ། 
༈ མཛད་པའྲི་ཆ་བའི་དམིགས་པའི་ ཇོག བོགས་འདོན་གགས་སལ། ཐེམསཅན་གསང་འཇུས་འིཏམས་ལན་གཟང་མདོནྱ་དདུམཁའ་འཐོའི་དག་ཏིང་ཤིན་ཏུ་གཉནཞིར་གཅེས་པ་ཆོསྨ་རུམ་སྨདའིམཚནཟ་ནེསི ༼ལི་ལྡགས་བླམིགས། བསྟེན་པ་ 
མྲ་ད་གཟུད་པའི་ཐབས༔ གནང་ཐམས་མན་བགྲུ་རམ་གངས་བྱརདྱ། ཅེས་ཐེམས་ཅནྡ་ཐགས་སྒྲུའ་ཾ་གི་དགོངམ ཁུཊ།༣། པའི་གནུད་དྲུགགས་པ་འདི་ལནང་ཁསས་ཡི་དམརའི་གནདྱ་ཉིདགོངས་པར་་ཏཱ། ༢ཐང ལྔམ། དངོསྤ་ཞུ་བ། སྩོདཔ། ང་མེ 
ཧོནལྕགས། དྲཅིལ་འཁོར། ར། དབང། ཆེག་རྟ་ཟཁམོའི་གནད་བཅུ། བླདབུང་གནས་ཐགསྤ་ཉི་དགོངས་པྲ་དག་པྱོ་ཆལྱསྤི་གོམ་དོདག་དག་གི་དངནསྣ་ལུན་གུདྱཏཇོགས་ཚུལ། གཞི་ལམཁྲབས་བའི་དགངས་པ། ཆེག་གཉིས་གེནད་ཅིྲགལ་པ། 


ཡིམ 
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ཤོང 





ཐོད་པ། དཿ 















གིགཟར་བཞིནམ་མཁའི་ཏཱཾང་པོར་སེམསའི་གཏར་དུ་ཆོངས་ཤིག་པར་གད་ཆམ་བྷ་རམས་ཡི་ཐིང་། དཡངཡི་དམ་སའིགནང་ཕྨདའིཐུགསཧིད་གོངས་པ། ནམམཁའིཉིང་པོར་གདམས་པ་གསུམ་ཨྷསངྲད་གཞིའམའྲབ་ས་གྲསུམ་དང་ཆག་གཉིས་གནོད་ 
གྱབས ཀཀ འདྲིརམས་བཏེནབ་ལམ་གརུང་བར་ཤྲིན་གཡམ་བཡིན། ཆོསྤྱརལ་བྲ།་ཤིས་སྟབ་སུརྒལ་ ཅྱཾ་གསན་མིགན་ཟུབཤོ་གནདྲ་ཀིཐིམས་བརུདདྣས་གསུང་ཇུགསའི་གནད་ 
འདུས་གཉིསྣ་ནམྲ་གངས་སུགསུངས་པ་དང་། མཚོ་སྨད་མཁུར་བོའི་གསན་ཡིགཏ་འདྲིན་རྣ་ནབས་སྐུ་གསུངཐུགས་ཅི་གནང་འདུས་སུ་བགུངས་འདུག་བས་འཆུམཁའ་བྱ་ཆོགས་ཀི་གསན་ཡིག་ལདེའྲད་པོད་ཚོད་ཡིན་འ་བཟེམས་ཡིག་དཊང་ཟད་མབིགུ་ 
270 །ཐེདེ། འོནཀངྡཐཱམ་དྷཾནམསྭ་ཕུགས་འདི་ལཚད་ཐུའཅི་དབང་བོར་འདུན་པསྡ་མར་ཡང་བྷག་དགོས་སོ། ཐེམས་མོདལ་ཡེ་ཤེས་འཇྱོརལྤ་ཅིས་མཛད་པའྱིནུ་གི་འདྲིན་༼འི།སཐབ་མཉར་གཅིག།ི། བསངས ལམིཐབསབདུག་ཉ དངལ 
རྔོགས་མ། ལིཀ ཞ་མིད་བཀའྱཆུམ། ༢། དགའཁནུས་པ་༩ལེ་༩ི བྱསདཐབས་འི་ནང་ཚན་བླནས་བརྗོདྲནས་ལྡན་ ཏེ ཝིབའྲང་ངབ་གླརབ་བ། བཅུངས་མནནྱ་རཏཱཀ་མ། ངག་འཐོལ་བ། བུགྲརསི་ཟབ་གནང་། ་ངག་ལ་ 

ཟུང་ མི བའི་མན་པྷག། འེག སོགྲསུམྷ་ཝ་དང་དམ་འད་སྔ་དུས༔ རྟགས་མཆོད་དངོསྤ་གུའ་བང་ཐབ་ས་ཡོང༔ ཅཆ་ ་ཁུ་ *ུ་ + འའ ལ་ཅན་ྫིནྲ་གོལ་ལམ་བསྟན་ 





2/་ 











། ཤིར གསངའའྲ་དབངབསགར་མན་བགཡོདྱ ཅེས་པའི་ེམསཅནའངོ་སྲ་ྲ་ཟུགཐ ཌོ དྱ ཤང བྗམ་ས་པྱའིན་དབས་ ཁོའ ཐུགསརོས་དབང་ོག། སྔ ཝམམ་མིདལ། སོ་ཁོག ཆོན 
ལ་ གནི མའོ ཐགཐིག།སེཁོའ། ༡ ༣ནི། དྲའིལའཁོར་ ཁྲིལ དགོད འཐིང་ངཿ སྔོན་འགྲོ ཁོགེ་སྔེབ་མ་སྟ་གོན་ལ།ཌ། དིལ་འཁོར་དུ་ཇུག་ཐབསྨ་ཆུས་པ་དབང་བཞྲི་ཆུལ་ཐབས་སྤི་ཐུགས་དང་བཅུས་བའི་སྡོར་ཚིག། ། དབང་གི་ 
ངས་དང་འ ཟླ་དན། ཆྩུ་ཅན། འཐུས་བུ། ལམྱ་ར། སག འའི་མཐའ་ཅན། དཔ་ཆན་གཅིགྲ། ༡ཏ་ཡིགསོགས་འབྲད།གདབྲས་ཞིག་སཆོག་ལིགས་ཁག་སཉ་ོརདངསམིནཔ།། རྱ་བས་སིམམ་རྡོམ་གཟུང་ 
སྐད ཨསི་གཉོས་སཆས་འཇུདཞི་ ཆུ ཆོ་ལ སོ།ཆེ།གཏོང་དངང་ ་ཁོག་ཐོབ་ཆོག་བོའད། མ་དྱ་གང་རང་ ཤར་ནས་བཀོལ་བབྙིས་གོན་།དཔའཇག་་བཀྲ་བཟངའའྱི་ཕག་འན་འཐུལ་མེང། མངོན་ཏོགས་སྐ་ 
£ ཀསལ་སྦྲོན་འདི་ལ་༼ེ་ཁོཀི གནས་སྔའེ་མཁའ། ཚེ། ཆུ་འདབྱ་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའྟི་ཕཚོགུ་ས། འཀའ་བྱརད་གཙོ་བཁོང་། དིགས་འཇིན་བརད་དང་འ སདྱཏིལ་ལ་བཏོ་བའི་བོམཚོད་ང་ དིལ ར་ ལར 

ཞི འཅིལ་གཞ་ལསས་ཁངདརསྣ་རོགསིི་ཆོག་དང་དབངདདཔ་བརའའྱིས་པ་དྲ།གི་ངོོས་གསལ་བར་གཏཔ།ཿ བའིའིགཞང་མསའངསྱ དྲགས ིམངམ་འིག་་ས་ིས་བྲང་ 


ཕིང ༦༦༦ 18. 


པི 








མཨགསནུམ་དང་མཐུན། དབང་གྲི་བམ་པ་བླམབ ཁི ཚུལ། ཇ། གཏར་སྲ་བའི་ ཁ།ཕོགཆོག། རུང་ འའཀའ་དིན་མ། བ་ ར་སྤྲུབ་མཆོདཔ་ཁ་བསྐང་བྱ༔ པགབློཝགིལའིན་ 
ས་ཡོད༔ ད་ཡ 5 ླ བསོན ཁོལི་ཁི། ཟམས། ་ གགས ཊ་བ། ༤ ཏྲུ གུགས སྒྲའ་གྱིའྲན་།༩ ཁོག ཁསེ་ཆེནམོ་ི་ 
; སྨྲམ ༣ ཚགས མས་པའི ཞཆོག་བླམགས།ཆ།རགས་བ་ང་མྭ་ྲགྲར་ོ་༼༥ཁངག་པྱརལ། འི མེ་དྲངདའབར་བཟྩིགོངན་བཞགས་པ་ན ཞེས་སགོས། ཅན ིཛད་པསི་ཏགས་བ ད་ཁ་བ 
ནང་དཿ ས་ཡིག $ །ཨ། འཛབ་བ་ ད་རྡོ་རྫའི་ ཆབ སྣུ་མ། ཆོ། ད་བངས་འདན་ཕུགས །པ་ཙིལ་བླསམ ཁམི་བའི་དྲཔདམ་ 
འདོམ་གངྒ་གཱ་བཞི་མ། ༢། ས་ུན་ཅིཁྙ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བ་བཟའ་དཊུང་གོསརྒྱན།ཆ།  ཕདགཞངིརིམཔ།དཀོན་ཅོགྱ་ི་བལ། བདའི གས་དར བང བད་གཤུགས་སྦྱི་ཞྐུལ་ཁུརེཁྲིལུས་དྲའིལ་དང་སྦྱར་ 
བཀང་བྱུད་དམུལབ།ཆ་བདེག་ '་མྱི་བཀྐ་བཆུང་འ་ 52 5 235 ང་བུལབ་རིན་ཅེན་ ཞེ གཞལ་ཡ་མ་མ། སྤྱེ རུས་པའི ཁའི།ཨཾྦྦིན་སྦག་ ཟེ། དབང་གི་ སྐག།མེ དག་པའི ཡིལ 























།ཡཿཤེས་འཚྫོརལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་ བཞི་དང་དོ་སཱགྲ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བྗསམས་པའི་ཕག་ཆོག་ ཁཔེཁི་ཤེས་རང་འབྲར།མ།མ་བྲཀ་གསལ་ཁགེས། བལསན་མེ། ཆེ། དྲག་པོའི་ཧོ་ཆོག་ནུག་༩།ཁོགི་བོའྱི་དུད་ལ་ ས་ 


དྱ 

ཤཱ ཨ་བའི་ཉྲོ་ཧིཆས་འཇུག། །ཆེ། དྲག་པོའི་ཟར་༼ཁག།སི བྱིལས། མི། ཧཾན་སཾགགི་ཐལ་ བར་ལས་ ཁའི མཐའ་མནན་པ། ཆེ། ནདནབ་མཆོད་པའྱི་རུན་གཟུང་ལིརྩ༔ དོན་བྟཏདྲ་ཐགསྦ་ཁིལས་རིམ་ཡོད༔ ཅེས་ཐམས་ནྟན་མགས་ཧིལསྱབ་ 
273 མཇུ ཁོསིཆོས་ཏིད་དོནྷ་ཆིབྷསདཔབྱ་ཐཱ་འགག་མ་དང་སྔགས་ཅིཚོགས་མཆོད་བཅས་པ་མཁའའྲགོའི་བཛ་མིག་ལས་ཡབ་ཐ། ཡིང བོད་ཁམས་འདེལ་དཀོང་བའྱི་པེརྩ༔ ལས་ཚོགས་དིན་ཅན་མོད་པོ་ཡྩ༔ ཅེས་པའི་ཐམ་ས་ཉནལ་ངོས་ 

ཤཱ བཛྔེན་ལུགས་མི་གཟིག་པ་འགུའཞིག་འདུཊ་ནའང་། ལས་ཚོ་ རིན་ཅེན་སྡོང་པོརྦ་གགས་པའི་གཞུངགི་ནངཚན། ཁོའི གངུལ་བྱ་ཆུ་ཆེན་འལ་བརའྱརུནྣ། འཐིང ཞེས་པཡུནལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་འདིསནིརི་འོ་བཀ་བཟང་གི་གནས་ཅི་བཀོད་པ། 

4[ ཡོནྣ་ཏན་རྒྱམ་པར་བསྟུན་པའི་མཇུག་ཉུ་བོད་ཁམས་ ་བདེ་ལ་དགོད་རྱིར་གནས་འདིར་ཐུགསྨ་རའི་ལ་སའཕའྱདུཏྲཚུལ་རྣམས་བསྟན། གནས་ཅྲི ས་བྭྱའུང་བའྲི་ཕིརྦ་༔ ་གནས་ཆེནྲ་ཟིན་འཕབས་མན་ངག་ཡོདྷ༔ ཅེས་པའིཐུམས་ཅནལ་སཚོགས་ 


དིནཅྟེནྲ་སོང་བོའི་བྲོས་ལས་སྣ་ནམ་རྡོརི་བྲདད་འཇོ་མས་ ཁའི སྤ་འུ་ས་བཞེས་པནས། འཐིང ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མདསཔའམན་ངག་འདྱ༔ གཏིར་ད་ཝས་ནས་སྨོན་ཁམབཏང་སྟ་བཞག༔ ཅེས་བའི་འརྦ་ཆིས་བོད་སྡུག་བསྔལ་ བཞྲིདས 








¿74 


འིབོ་འྲག་བཟངནས་འོདའབདས་བདི་ཐབསྤིགཏིན་ཆེན་གདོན་པའི་བརའིཝི་མིག་ཉེད་ཚུལ་གནས་ཆིདྱའི་འསདང་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཐའ་དམག་དགུའྱབུངལུགས་དང་བླཟོག་ཐབ་སྣ་ནུམས་བསྟུན། ཐིམས་མདལ་གཞུང་དགའིའྲསོ་ནས་ 

ཧིས ༼འའི།སིདང་ལདོས་སྱད་རྫོགས་བདྲི་ས༔ འིང་ ཞེས་སྐགས་ཅིསྣ་ཉ་ཁང་གྲསམ་བཞེང་ཞིང་སྦྲའ་བབཚྫུལ། གན་མཆནྷ་ཧིན འབབས་སྭ་གགས་བདྡ་ ཆེ བོད་ཁམས་པའྱ་བདྱའི་དགོངཔ་དྲགུའྱབང་བའི་ཕུང་བསྟུན། འིང་ བོད་ 

ཀྱི་གནསེ་ཆེན་བཅུད་དྲ་ཐུགསྦཉུ་གྲསུམ་བཞང་བ། ཁྱད་བར་རིའོ་བཀ་བཟང་གྱི་མེ་བླདའོདྱ་ཏི་གཞེལཡས། སྐད་བདྲ་དག་པོའི་གཞལ་ཡས། ཅུ་བར་དགྱྭ་བད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞདརུལ་ཕན་ཡོན་དྲང་བཅུས་པ་། རྡོརྗེནམ་འཇྔོམས་རྩབ 
ཐུ ཿ 







༡ 2222 2207 ལ་མི ¢ ར་བར ཆེ ཚོོ ར་ ེ ཆི 

འཐབས ཁོག མཁས་པྲ་ཤཱ་སྙིངལ་༔ སུའ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞུས་ཏེ་འཀོད་པ།ཆེ། རྡོ་རྔེནས་ འཇོམསྲའི་བྲུའ་ཐབས་ ༼ཆསྱྱི་ར་གར་མཁམ་པ་ཤིསྙིངས་མཛད་ཐ། ཆ་ རྡོརནམ་པརའཇོམས་པའྲི་སྒྲང ཇུམ པདྲིའཕྲིན་ཁས།ཆ། རྡོརྗེརྣམ 
འེཇོམས་བགཆགས། ཆགོསིའིསྦྦྱང་གླིསབཔའྲི་བུས་གསོལ་བབུ་དྲསང་དང་བཅས་པྭ་ཅི་སྙིང་རྨ་མིཁདབན་ཆེན་པའྲ་ཞུས་བ། ཆེ བགིས་ཇའི་གྲངཁྱ་བ་མཐའ་ཆུས་ཡྱིརྱཾ༔ སྣ་གྲསུ་ངྦ་བགེསྦཅི་གངུལྱ་བ་ཡད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅནྡསུ་གསུ་ 
ཐུགས་ཀི་གདུལ་བཞས་པ་སྟིནས་ རོས དསེ་ཉྲི་མག་བམལ་སོབ་པའིཐབས་སྐུསའི་གངུའ་བྷཉ་ཁང་མཆོདཏན་བཞང་ཞིང་མཐའ་དམག་གདོན་རབས་བྲགག་ཡུལྱརས་དབང་ངོས་འཛིན། ལིང་ གསུང་གི་གངུཁྱ་བརབ་གནས་གསུང་སློག། 

















རོ །དུངྱསྦབ་པ་ཧྲརུལ། ཤགསྤཆིགདས་བགང་གི་གནུ་རས་སུ་བསམ་བའྲི་ཅད་བར་བན་པ། བོདྱ་ཀིནང་དམ་བསུང་བའྲེ་པིརྫ༔ འགོངཔ་ཨ་ངལ་གཏང་བཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་ ཁངེ་ཨི།འགོང་བོ་ཨར་གཏད། བི 
རུ ༢ འབིང་། མར་གཏདྱ་ི་ ཁིཟུརེ་ མནན་པའི་བྣསལ། འཐིང་། སནད་གཞུན་ནད་འཇོམས་བའྲི་རིརྩ༔ ནད་བདག་སྟབསའཇོམ་མན་ངག་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅནད་བདུག་སྟོབས་འཇོམ་ལུ་སམ་ས་འྱུསཿ 
ཟུངས་སྒྲུབ་ེཁ། ད་བུང་གཟུ་བསྨྲ། བཟོག་གསུད་པ་ འིང་། རྐས་གངའ་སྔགསྤ་བང་དང་འཆས་པ། ཐེུམས་མད་༼ཁྱཅེ་ལྕོ་ཆུས། མདོས་ཆོག་ཐོན།ཁ།ཁོའི་བྷ་པལ་མ། འཇིང་མཁའའགྲོ་ཐུན་ ཧཿ གྱར ཁོའེ་ཝི༽ 
རའས། ལིང གྲན ལེ ང་། ཟྲི་རཁི།ཡོའི ཟིང དམ་བཅའ །མི་ལོལིདྲཱ་ཀུལ་བ། གཤགས་ འེ ལིང བུཁྱངནག་འོ། ཨིཐབས་ །བ་འ་དུལངད་བཅསུབ། འཐིང་ བུ་ཁུངཾཁོས་པའླི་ཐུངཁིཚུལཁྱོཆུས། 
བབརནསབ་དཔེནན་ལབཀ་ཤིསླན་གཡརགསནས། ང་གླེངཁ་ཐབས་གཏར་ནས་ཐོན་ །པའ་གསུངསྔ་ནྭལྦ་བུངབྷ་སེམརིམ་དངྱ ཁལ ། རྨེགསྦ་ཏྲིམསྦ་བྲང་བསྟན་པ། འབྲིང་། གཿ 
མངའ་འདགའང་ཇོནསུཞས་བའྲི་ཚས་སྱོར་དངལས་ཁྱི་བླ་ཁུངནག་བོའ་། ལི སྗེཞ་སྭ་སབ་གཉནྷ་ཉོ་གནད་རིམས་བུང་ཞི་ངག་སད་པའིན་བྲ་ག འཐིང་། སྡུད་ཐུ་རག་སད་ ཁས བའྲི་མགསྦ་འང་། འཐིང་། ླ་ཁུངནག་བོའྲིརཱཔསི འྲ་གང 
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འིའི་ཡིག། འཐིང་། དེ་དངབྲད་མིནྱའི་ ཁྲི འང ཟི་ཡིག་གཅིག་། ཁང དྡོཇིའྲི་ཁབ་རིང་འད་ ཅི་བུམ་ཆུང།ཨྲཁནེ། སྐར་ཱ། འཐིང། འཆིམང་འདུང་རྲི་ཁུམ་ བའི་བརུད། ནནཏུརཟའ་མོཁཁོར་ཁོའྱི་བུདྲ་རྲ་གཱ །ག་བ། སོམ་བླར་ས། ཝས་ཧྱི་མཐའ་བུངྱར་ 
།ཟེར་གཅག་པ། ཉོག་བ་ལསྣ་ནམ་པརྱྱ་རལབཞི་ཕྦངྱ་ཕྱགསམ་མཁས་སག་པའྲི་དུ། གག་པ་ལསེ་ནམ་བརྒྱཆུལ་བཞི་མྱངྲསྦགས་མཞེས་པ་མཁསག་བའྲིང་། ཕག་ནོད་རོཌ་པའི་བའོར་ལོ། སིནནདྲ་ཏིགཏེན་པོའ་ཆི་བདག་འཇོམ་པའི་དངའ་འོ་ 
ཧཱ་བདབོན་ལ་མདའ་འདུག་གིས་གསརྱགི་མརལ༔ ཤུལ་ནས་ཞུས་བའི་གྲག ༈སག་གི་རིམས་བླ་མང་རིག་ས་མི་གཅིག་པ་ 'གཡུམ། ཆལགྲ་ད་ ུཏལ་ནག་པ་བྲས མད་པ ཚད་རོམས། ཁ་ཟེར བྱིནལཾག། རྒྱནདམིག་སེར། གགྱ་མིག།དྲབམནག 
རྣམས་བླསདཐུའསྦུ་ཁྫི་རོགས་བརགྟཏན། གསྦོ་བེཏྫནྱ་སིསིར་ལ། གསྔོ་བདྡ་དནྱཧི་འེའཞེས་ ེ་མི་པྷ་སནྷ་ཧི་ཆེངས་ འཐིང ཤོགྲ་ད་།སི་ཧེསྔཁི། ཐིང ཤོག་དུལ་ཁི་ཚོང་དཀར་པོ། ཤོག་དིཔ་ཁྲི་ཁོད ཨེར འའིང་། སྣ་ངུགསལ་ 
ན་ཁཾེསི མའི་ཤེགྲདིལ། མངའ་ བདག་ཇོམསནདབཅོས་པོའ་མན་ངག་དྷ་ནམས་ ལྭ ངོནྲ་རིགནད་རིལ་ཞུས་བ་གཉན་ཚད ཚང་ཁ བཅོས་ཟབས། འཐིང་ ཧོ ་བདག་ཀུན་འཇོམ་བྲངབའྱཆུལ་པོ ཁཱཾཏདེ། ཞེ་མ་པནད་རིམས༔ མ་སྱཀྱ་སོགྲ་ཐག་ས་ 
ངྔསགས་མནནཔ། ཁིང་། ཡི་དམྷ་པའྡི་སམ་བླར་ས་ཁསི།ངང་པ་གསྦ་བྲང་། ཁིང། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྲིས་སྲོག་སྙེང་ཁུལ་ནས་གནགའྲགད་བཁདེ་ཡང་སེབས་འིགོར་དཀར་ཆགས་ཚོད་རིམས་སོགས་ བསྲུ་ང་ག་སོ།འཐེང་།འབྱུང་བེ་ལེས་ 
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ཟཔ པའ །ཆུརནད་ཀུན་བླསང་བླ་ནུ་གརྔ་ཁག་འཐུང ཚ༽ནག་པོའི་གདམས་ཁ། ལིང་། འགས་གྲསུམ་མགོན་པོའི་བླམངབ་ ཁྲེཁོནི་གནམ་ཐབས་ནད་འིབྲ་སངབའི་ནང་གསཾསལ་ཐོས་བདྲག་ལ་བཏན་ནམའིམས་ 
འིལླེའུ། འབིང དིམས་གསེའྱཏུའྲགོ་བརའིམ་སར་བོག་བརླ་བུ་བཡི་ལྲའུ། དབཿཆེནཔོརུ་སསྦརིམ་མང་པ་ཅིས་འཐོག་སང་མིག་ནའ་བངབླརམས། བོངས་ཚད 


277  ཉཾ།ཞཱལ་ིདོཁིགད་མས་ཝ། གགྲཟུགས་བརྟན་བཟོ་བ། འགཔ་བྲང་བཀའའ། གནད་ངུ་བབ། རབདོན་དངུ་བཟས་པ། དང་སོང་ཨམོཁྔའིའ མི་བའ་པཱ། ཚྭ ཐ་འདུདའངུམ་ཅིགསྲདྱ་ཆུད་ ཞུརེནས་བཏུས་པྲརས་བག་ཡིད་གསུམ་བསུང་བའི་ཟ་ 
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ཡིག གཾ སྡེ་དཔོན་ནང་འཐུབ་ཞྱི་དེད་པའྱིཿ ཐགསྔ་རྩདམས་བའི་མནངག་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ ་ཅནྲ་དུགས་ཇྗེ་བམས་བའི་མན་ངག་གམ་རྟག་སང་ཁའཇབ་ཞྲི དྲ ཚོམསི། ཅེས་པ་ལ་འ་དདྲ་བང་གཞོ་མབ། འཐིང་། ངེགས་པའྲི་སག་ཁྲམ་གྲ། ངུག་དབལ་ 
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@ ཆ་ར ༣ རྒ པི ༡2༢ ༡༥ འུ 
ཌཱ གསད་པ་དངབས་བུ༽ ིམས་མདྲདགྲ་བ་གཏན་བཅོམ་ཡི་ཤེསྣ་ལ་ཝན་ ཁི ཞེས་བ་ལ་གཉནཔོ་བས་མྦང་། ཆི གིབབྲ་གས། དུག་ནད་སནྩྱ་ཟིས་ཀ་སངཔ་གནདན་སྲ་དང་བ། སུག་ཉིངའཐོག་པ། ནུང་འྲ་བགགནོནཔ་བཅས་སྟ་ནི་པ། ཐུགས 


།བྱཅིམན་ངག་ཟངམོ ཁི ཞེས་པདྲང་ས་གཙང་དགཞིརྩ་སིད་བ་ཟད་བའི་རྟགས་བདྲནྲ་བངཆོ་སདལན་ཧིབོ་དངའུན། ཟེབ་གཏིར་རནོ་བ་དང་གཙོ་བོརམང་བཞིན་ཇོག་ས་བཆེན་པོའི་གནས་ལུག་སྦཉྤིས་ནས་ངན་པ་བཟང་ངོར་དླཆུར་བ།ཆེ། རེ 




















ཆང ཅོར 
འཕངའཇིགས་ ་པ་བསྲུང་བའྱི་ཡིའ༔ ལགས་སྒེག་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཡད༔ ཅེས་ཐམཔ་ཅན་ཁའ་ཆིང ལྕགས་སྒྲག་ཁཁྲིལ་བ་ལས་ ཨི་རྒོད་གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་བྱརྨར་གཅིག་གི་ནངནས་བུམ་ཟྐ་ོ མའི ཝད མན་ངགྲ་ནོལྱ་རུརབཱ། ཁིག 
མདལ་ཡུལྱ་ཡོག་མ་ལུངཕ་ བསྲུད་འ་ ༼ཛགེ་སི།དང་བངཉིད་ ཟང་བའི་མྡིབ གཾ གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་ངན་ཛགས་དག་གྲི མྲུ་བིའིནངནས་ ཁལེ།གིའྱཏུ་ས་བ་ལ་དག་ སོགས་བ གསང་ཆེགུ་འགོལ་ 
བའིརི་བ་ཤིདྱ་བུད་བརནན། ཇུས་ོད་སྦྲི་བ་ཤེང་གིཞལ་ཤསྣ་ནམ་ས། གཞན་ཡང་ནོརལ་ཡོངཁ།ཡི བསུང་ཐབས། ཞེར་ཤིང་འུནཔེའ་ ཡིའི བྟརནནས་ཙརབྲ་སངཁ།ཆེ། ་ ཁྲིབར་བའྲི་མི་ཁ་ཤིང་ ཁྲ ཆུ་ཞཛངལ་བརུན་ནས་ 
ཡལ་ ཌཱབེ།ྱིཕག་ས་མི་ནོརྨཾ་མིབ་ཤིང་།ཆ། འཇག་མ་སོང་བཞིལ་བཏུན་ ཁལེ་ཞི། བའྫི་སྲིབ་ཤིང་། ཚེ། བུལ་མའིཇག་འཆིད་ ཁཾ ཡོའི་ཞས་བ་ལའཐིབས་བའིལྲེའུ། འིང དྲ་གག་པའི་ལའ། ཁྱ་བང་། མིནོད་བཅིང་གསད་འིང ཕྲགས། ཇཱགའཆང་གཏ། 
དང་བཅས་པ། ཏང་ ཨོར མགོགས ཆེ། འྱབུད་བའི་བཅུདཏམས་གསེ་བའྱི་འིང་ཿ རིནཅན་ཁངའའི་མནདག་ཡོདྷ༔ ཅ་སཐམས་ཅན་རིན་ཅེན་ཁངད་ཞེས་བྱ་བ་འའི་ས་དྱནདཉམས་པ་གསྦོའདག་ཡང་འྲགགས་ཚུ༼ལི་ ཅིང་ཁོིའིན་ནོར་ངུ་ 
མ་ཆོགྱ་ཆུལ། ༡དྲི་ཅང་ནུབགིང་པའིགཉར་མ་ཡིན་ཁང་འདེའིར་ཁག་ཅུ་མཛོད། ཟེམས་མངལ་སད་འྲང་སྦིནགྱེ་གོཆ་ ཁོལ་སི། ཞེས་པ་ལྔ་དུན་ མོངྱི་ལྟར་བསྲང་ཐ། འབིང་། ཁྱད་བརནང་སྟར་འགྲུང་བ། ཡ་ངག་སང་ འཐིང གནདྷ་ཀི་བླ་སུང་ཐབས། སང་བླསུངནཱ་ག 












བྲ་སུང་བ། བྷསན་བོའི་མཐའ་མརྦ་རི་བས་མྲི་ཕུལ་འདོན་པ། 


རིན་ཅེ་ན་ཆལ་འའེབས་ཡདྩ་༔ ཅེས་ཐམ་ 


༄།།་ །འབྲུག་བླེགལ་སྦྲིན༼ཐཾ།ཐོའི དངན་དུན་བྡཛ་བ། འཐིང་ སྒྲོག་ཏུ་གཞུག་པ་རླུངགནོན་ཡང་ཟབ་གནད་ཐིག་རྣམས། ཆརགཅོད་མེའླིས་གི་ཁ༼ཁའུགྲདུན་མོང་ཅའིབ། རོ་ོ་ ཙོ 
ཛྔ། ལགོ་གནོན་ནོལ་དར་བཏགས་བཞིའི་སྐརི། སེར་བསུང་གནམ་ལུགས ཁལི། །ཁང་ལ།ཅང། ཨི་འསྲུང་།ནང་བསྲང་། གཨང་བྲསང་ཡང་གསང་གཉདྱ་འིཁླ་གངབ་མཆ་ག་ཁ་ཐོད་ཛག་དྲམབངཔ་རིས་དངབཅས་བ། འདོད་ན 
བ་པ ཁེས་ལ་གཏུནཔ་དྲ། ཆད ང་་ བཙུའ་སར་ཁངསི བླསུང་ཞྲ། འཐང བཙའ་དམར་ཁོངཁོ། བླསང་ཐ། །ཐིང་ ལེ་ཏོག་ཟ་བཟི་ ཁིཁེས་ཐས་ཅྲ་ཨིརིག་ས་འྲ་གང་བ། འཐིག ཁུད་བརའི་ 
བོངཁི་འངྱང ཟེ བས་དབྲ་གང་ཐབསརིགས་ཇིགཅིག་བ་གཉིས། འབྲིང་། ་དམས་དྲང་དམ་ཚོནཆ་འུང་འབྲའེ༔ .ཅང་བར་ 
ན་ལ ཁད སྭག་མངུ་ཏུ། འཐང བླནག་འ༔ བ། མཆོད་ངའ་གསད་པ། ཐེ་མས་མང་འམཚོནྡ་ཧིཿ ཀྷ་ 


རྩ ལོྦ་ཁདྱ་ཏིམན་ངག་ཡོད༔ ཅས་ཐམས་ཅན་གོར 


< ལ་བཞྱི་ཕིར ཞུརེཁ། གནོན་བ་དང་འབོག་མ་བའིདསུང་བྲ་སགསྤ་བང་བཅུས་ཐ། འདིང་། གྷོ་རྩ་ཏྲ་ཅི ཁོའི ཞཁོར་ 
འིབ་ཡེག་ལུགས་གཉི་ཨ། ཁེད ཝགས་དམེགས་ལ་བཏནཔའི་ ཁ་དེ་མཚོན་བླདུང་། ལེ འདོདབའི་ཡོན་ཏན་བངཔའཕིརཿ ལས་ག དུ 





ས་ཅན་ལས་ཚོགས་དིདཤེ་ན་༼ཨྙི་བོད ཆར་འབབས་ཁས་ 









ལི འངི གང་ཟ་གཅིགདངབམབ ཆ་མད ཁ་ཐོག རླར ཚོླ་མ། འཇ་ཚབ་ ིན། ག གཏོར གི ྲ། གོ་དོན་མ 
གས་ཅི མཆོག་མ། ཅིང། རྣཾལའྱོརཆོ་སྲོག་བསྲིང་བའྱིྱིར༔ྩ ཁྱིནང་གསང་བའིཆེསྒྱུ་འ་ཡོད༔ ཅེས་ཟམས་ཅན་ལགས་སྡེང་མ ཞུམས ཐམསྤ་བུང་། འབེང ཤི་བྤུབ་རིན་ཉེན་དྲམ་བའི་བདུང་རི་ དའི སང་བ ༼ཁཇདེ་ཞེ་ས་བ་བཅུད་འུ 
200 རཟརཇུས་ེན་ཏན་ལ་བྱདུལི་ླདཀདདངགཉམསི་འགཞནུལ་འག་པ་ག་བ། ཅད་བ ཆོ་ག གསངྒའནམམཞའཡ་བ་་ད་ཤསྣ་རམང་ 
པ་གཟི་འཇིང་ཏྱི་ཧལཔོ།༼སྲབོཁངས་སྨོད་རྫོགས་སྐའི་སྒྲ་བཔ།.ལུང་། ཐེམས་མད་ཡངུག་མངྒ༔ ཊའི གཅིག་མུ་། འཐིང ཆོའི་ཁོརལ།ཁ།འཛི་ཐབས། ཆང མཁའབྲགའི་བར་ཡིག་ཛ་ཡིག་ ཁལེཁི ྲམས་ལང་མིག་ཁྱབཏ། འཐང ཆྱོ་སྒུབ 
¢ །ལྩགསྱ་ཊི་སྡང་པོའི་མངོན་པར་དབང་བར་བ་ ཁེཁ་ཆདཐབས་ཆོསྱ་ཆལ་བྲཀ ་ཤིས་སྟབསྦྱ་ཆལྱ་ཧིཊ་མཛད་བ། དེའི་འདག་མདུན་ ཐུམ་པའི་ཆོག་ སེ འཆི་སེང་ཆོའྲིརླུ་ན་ཇོ་རྗེའཆང་དངངྱ་ཕུག་རབ་ད་ ས་མཛདཔ། དངོསྲ་དུབ་ 
རྒར་བཞིན་དབབ་པའྱི་རིར༔ མཁའའེ་གསང་འའྲི་སྨའ་ཐབས་ཡང༔ ཅེས་ཟམས་ར་ནལྱར་མཚོའྲཞི་ྲད་དོར་ལག་མོའི་ ཁཔཞི། ཞལ་མཐོངབའི་ལྩོརས། འཐང ཇྡོརེ་མཁར་ཁྲག་གས་ངའའྲི་ཐུགསསབ།།ཁོའཐམས་མེད་ལ། ཕང་། དམར་ 
















ལག ་ བབ རིལ བརྟེནན། སྭ་བངོན་ 
ཐོགལ་ཁོར་བཛི་ཐབས། ཚེ ཆུ་ལ་ཁོའ་བཞིར་ཡིག་ བཿ དེ དྭས་མུཿ མགོགས ་བཞིའྱི་བྲང་པ་ལགམ་ ངུ 

གཡའ་ སྤང་མཚམས་སུཁྲི་ སྟིང་ལ་བྷཏནནས་ཁི་ རྗ ཀིའིམིག་ཛོང་བ་ བ་བ།ཅེ། སོ་གིས་འཞི ཟབ ± ཟ་སནོར་འད་བཅིན་ཅན་།ཟུགས། སར བྲ་པ་། པ། ཆེ དག་རམསྤེ་ཕིད་གདོཿ 
པྲབལ་བ་འོབགིག་སེང་བཟུག་སི་མཁའ་འཕྲོའླི་ཁ། ཚེ འཚོའཁིནསཀི་ས་ལེངས་བར་ ཁུར་སྲི མཁབ་འཐྲོའི་འྱ་ཉུགས་སྐྱ (8ཝ། ཇེ ཆེ། ལས་ ་ས་འྲའུ་གྲ་སུ་ྱ་ཧིནང་།ོའ་ཁ གསེ་ས་མ་ཁའྱ་སོདངསྲི་ ། ཨྲ་གོང་ འཇུག། མི་སྣང་བ། 


ཅར །ཨ་མཁའའྲོ་ར རྣམ་བཞི་ ཞི་ཞམེ་ི དབངྦང་བམ་འའི་བོགས་འདོན 


དོན། 


ག་ [ཞོ གསངྒ་ཨ་ཁྱཀྱིལས་ 


2 །ཐོ་དབང་མུང་།ཁི་རུདྲའ །བྲ་བ། ཆེ། དམར་མོ་དབ། པས །བང། མེ་ཧྭིང་ཏིག་གཨང་འའི་ འིསྦྲ་འཐའས་ སེ ནག་པ་འཙུག ¡ཆོ་ཕག་མོ་གསང་བཟྲི་ཐུག་ ཨ་མྤུབ་གཏོར།ི་ཁཱརི། འབུལ་ 
པ དངུབཅས་བུ། ཆ། མེའི་ཉིན་ ཁདཔྲ གོས སློགའཁོར་ ཡཿ ་་པ་ ཐོད་ནལ་སྒྲུ་ ཧཿ ཏད རན 
ཁི མས དར ཡ་ ་ས་ནང་མངོན་ཤེས་ བཛོས་ཞུང་བྟ་ནབ། ༣ ཡག་ཆས ཁཆི། བཞིའི 


ཆེ 






མངོན་ཤས་ 








(ཚོམ། ཕོ་སོདྷ་ཏེ་བྒཧར། ཆརའའེབས། གཅན་གཟན་ཁའཆིང་། རིལ་མ་དནང་བླནོག་པ། ལུསྭ་ཅྲི་བོག་ཆགས་འགང་བ། ཆང་འཐུང་། ཞོ་བླསུང་། ཆངའདུ་ང་། ཟས་ནོརཁྲང་བ། ཤེས་པབ་བྱདཔ། རྡོལྲ་པུར་པ་བགབ་དངབཅས་བ། ཇྡོ་རེ 


མོ་ཆེ ོ་འསི་སྱིར་བྲངས་མ་བ་ཁ་བཏིང་མསམད་གངོན་ ཚིག བྱབའི་ཐ།སཁཏརའིནཅནབ་ བལ་བཏིན་ནས ཁང ཚོདང་བསངནམསྦྱརས་ཝ། ཆ དཔལ་གཏོརིནོར་བརིན་ཇིན།ཁོལིལ་བཏེན 
282 རྣེས་ དབདད་འྲང་བ ཅོ ས་ན་བ ཅོ ཏེཧུནས་ ག་པོའི་པས། རར : ཁུརཁཾ བཀལ་བ་དང་ཚངས་བའྲི་དུམོྡོ་རེཁོལ་མོན་བཀོལ་བུ།ཚེ ཟུང་ དྲ་དུའཚངས་པཁོལི་སལ་ རི 
ཚར སལུབ་སྔ་པས་ལ་སྡག་བྲམ་ ལས་ཅིབ་དང་དགྱེ་མར་འཕལ་འབེ དེ།ལས་ནདྱ་དུང་བ་ཨེལ་ཐུའས། ༡ད་མཁ་འ་ང་ཏིགནས་ཀར་མཁུ་བདངང། ཡག་ཆོའི་གག ་: ་ མ།འྱུང་བཞི་ཤེས་ཆེརུང་ 
བཉགས་གགམ་སེལ།ནམ་ཤེསྨ་ང དམདགབག ཆ་ཁ ཇའ ཛག་ལའིགགས་སེའ། གང་ཟག་ཏོབཁྲགས་བོདས་ལ ཁགིགཁྱར་སབ་ུཆངཐབས།ཆ།འདདིགེགས་སལ་བའིནུ་ཟབསད་ད་གཡལ་བསུནནུ 
མཁའ་འབྲོས ཞུག ནས་སོ ཁོ གིར མངོན་ཤས་ལེཚན། རིགས་བ ་མབ་པ། སོག་འཁོརལེ་ཚན། ལས་ཚོག་ས་དཅུགསུམ། སྟདའཚངས་བཅོས་བ། གསལྱ་བང། གཏོར་མ ཧེན་འཆྱུང་ མེ 


















། །རྱན་སིག་རྣམས་ལྔ་འོ་ བོསན་གསངྨ་ཐབ་མཛོད་དངས་ཐའི་སརཞས་རིགས་བཇིནཆེན་བོའགསན་ཡིག་ནཟརྲང་འདུག་ཧུངང་བཟི བཟིག་ས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་བྲག་བཟང་བཞིགསན་ཡིག་སོགས་ ལ་ཆེརན་ཆོ་མཚནཉེར་ཝའི། 
བོད་དངོས། འཇྲེནཔའི་ཇེས་སུབྲབངད། ལས་ཐནྣ་སལ་ཝ ལྡུན་སྣེེ་དཀོན་པསྔ༔ སློབྲ་བའི་འདོད་ལ། བརྟག་ཐབས་ཡོདྱ༔ ཧེ ཅེས་ཐམས་ པ་ཅན་སེབ་བའི་འདོད་བ་འུག་ཁཁོའི་ཐབས་ལྱཙིཏུགསནང་ཛཱགས་སྦུང ད་པ་བྟག་པཿ ༢ འབྲིང་། ཏེ ཐུམས་མད་ཁ་སླེབུ 
ཅད་བ ཁའི ཐབ་ས་ ལ་མཚནཏིད། འཇིང། རིག་ས། ཏེན། ཉེ་ཕྱོད། ཐཚམ།ན་ ཆུ གུའོ ། གསུང་རྟགས། ར་ལ །སྟན་བུ། རྡུགས] སྒྲུབ ྟིངངོབླངབའི་ཁྱེར༔ རི ཅེ་སྔ་ཐམས་ ཅན་ 
རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་གཅ ས་པའི ིྨན་མའི་འྲའིང་གཞུང་ངམ་བདྨ་རུང ཆབ པག མསྤ་རི་ཆོ ཉིད་སྐྱ་མདཇྡུ་བསྟུན་བ་ ༡ ཁིང་། ཐེམ་སཿ འག སྙེད སུ་སུའབང་པ་ ཧབ འཕུ་ཐའི་མན་ངག། ཆེ། བླ་མའིནྣུལ་ འབྱོར 
ཤྱྱདའདེབས་ དད ་ འཐིང། སྐུ་གསུམ དལ་བ དམད (༣ སེམས་སེ་བམད་བུ་མ་བཅོས་འངགསལ་བྱེཆུང་ལྤའ་གསུམ། རོ དིད ཚི 
ཡིདྱེ༔ ཅེ་ས་ཐེམས་ཅན་རྟགས་དིམ་ཞེ། ཉས་པ་རའདོད་པའྟི་གས་ །ཁཕེ།ཇ༽ིཕི་ནང་གསང་གྲ་མུབ་། འཐིང་། མི་འདོད་པའི་རྟགས་སླ སླཐ་དཔོན་དངའཁོར་བསྟན་པ། ཐབས་མེདཏམས་ 0 ཁོསིཿང་ལ་་འམ་ །་བཟྒྲབ་ 
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པ། ཆེ། དྲག་ 






སྤ་ིརྣ༔ ནོརྨ་སྲུབ་རེན་ཤན་སྡེངས་པ་ཡད༔ ཅེས་རྔམས་ཐན་ནོར་སྒྲུབ་འིན་ཅེན་ཇུཔ་པ་པ ཁང ཞེས་པ་ 
ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྒྲབ་པ། ཐོད་པ་ལ་བཏཏནནས་ ˆ 

རྫ༢བལམརའཀོལ་བ། འཛིང་། གཅོད་རིན་བྱར་ག་སྭ་སལྱ་ཆི་ ཚང་ཁ མནངགྷ་ནམས། ཆ། མན་བག་ཐམས་ཅུད་ཡོདས་སྤུ་ངོཁ་མ་པའི་མར་ཆོམ་ བརུདའཛིན་པའྲ་དུབ་དུམ་གྷེཏོག་ས་ཀུན་ལ་མི་བྐྐ་རཞི 
ཧཾ ཏའ ་སྲཾཾེཾིཾྲཾྲཾིྲ གི གས་་སེིཾིྲིུྲ ས་ཡདབསང་གྲིབ་ཿངོནི། ཛོས 
ཐམ་གྲསུམ་ཁས་མདའ་ངམི་བྣསརཔའི་དབང་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་མཐར་ཐགྱ་ཆལ་ཐབས་སྤྱི་ཟུག་ཨཱཀྱི་དབད།།།དང་དངི་རུང་ནམས་།ཁང།ེ།ལ་གས་པརྡ་ཐབ་བ་ལས་དབང་ཆདྲབིང་རུངབ་ ཏྱ ་ ཡུངགྲྭ་གུང་ལན། དོག 


ལགི་བསྟནགྒྲབ །ནུགསྟིཏྲགས་རྙིས། ལང དྡེརམ་སཱ་ཀནྱ་ཧྲི་བྱིཧུདྷ༔ གེད (ཐུགས་ག་ས་དཁ་ཁོསི།བྐྐའི་རུད་ཅ སཔ་ལེའུབྱརུ། རིང། བསོད་ནམས་ལོངས་ཡྱད་མཐའ། 
ཁ་དཀའ་བོའྱིིསླབ་། འཅིང་། ཐེམས་མེདཛམལ་ཁུང་ི།དཀར་པོའི་སྒྱང་ང་ལྭ།. ཇིང ཇྱིཆུ་ཇྱིན། ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་གསང་ 

དྭ་བླམང་པ་བྟ།ང་པ་དངའཅས་པ། འཐིང་། ཨ་བཿྟཾཁལི་ཁོར་བཀོལ་བགནོད་སྦྱིན་ ༼ཾཐོང།སྟིང་འཇྒལ་ཆྱིབྒྲའ་ང།ཆེ། གནོང་ཉྱིན་ 
ཁ་པར ལཾ ཧིན ང་གི ཉིན 





མར མཔདྱུལ་མའྨཱིབ་༼ལི་སི། ཐབས་ར 
འཆུད་པངངྙོར་ངསནའངྲ་དུས་གཅིག་པ་ 








= 


མྲི་ྲ་སངྱུན་ལ་ཆངསར་་ཁངདེངསངྱ་ཆག་ལིནཔདབང་ནམས་ཙ་མམག་མཐུངདེསབྷ་ཤིངཐངབ་ཅངམཔ་ངནི་མཛད་ག། ཆོས་སྐུ ཀུན་ མཾ བཟད་ཏེརུ་ཀ། ལོངས་སླུ་གལ་བདིག་སྣལ་། སྦུལ་སྤྲ་ལགནངོ་ཇེ། ནྨ་གནག་དབ་ངགོ་མཁབ་འཐྲོ་ 








། ཆཚམ་བའྱི་རུལཔགདོད་གཞུམཔ་ 





ཀླ །རིགས་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ཏྱིན། རིགས་འཛིན་ཀླུ་ཆུལ་འཇོག་པོ། སྐལ་ལྡནརྒྱལ་པོ་ཛ། མཁས་པ་ཤཱཀྲཔྲ་ཐ།ཨཱནཱ་དཱས་གྲསུམ་སངས་ཆུམ། བཅཆེན་བྷིཝ་ལ་མྲི་ཀ། ཐལ་བོ་ཤཱིལ་མཆྫ། མཁར་ཆེན་བཟའ་འཆྱེརལ། སྣ་ནམ་རྡོ། 
།བདུང་འཇོམས། གཏར་།ྟན་མིག་ས་འཛིཆེན་པོ སྲས་མཆོགན་མྫཆལ་མགོན་པོ། ཡུག་སུ་འཆང་རོརུནས་གཉིས། མཚན་ལ: །མནྣམ་གཉི་ས། ཆོས་ར་སབསྦྱ་ར་ས་དབལ་འཇུང། ཐུགས་སུས་ནམ་མེ་བའྱ་རལ་མཚན། རགས་འཆུང་ཐཅ་ 
ཟང་པོ། རིགས་འཇེན་ལགས་ཕན་རྡོར། ཆོསྒྱ་རལ་བྲག་ཞིས་སྟོའས་རྒུལ། སྦུལ་པའིཏྐ་མཆོག་བག་གིད་ཁུང་པ། ཟུར་རོེའཆུང་ཆོས་དྲ་འིངས་བྲགོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་འཇཇེ་ལའོ།། ཡངན་གཏར་སྟན་ཡ་བྲས་ས་ནས། རྲོརའཆང་བསོད༔ 
ངང་པོ། གྲ་རདབངྱ་ལུག་མགོན་པོ། བླམ་དཔལ་ ལྡན་འཇང་པེ བླབ་ཆེན་ ལེགསྦྱ་རུལ་མཚན། གྲུར་ཞིཁ་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་ཆུལ་བསོདནམས། རིགས་བཛིན་ཨངསྤྱ་རུས་བྟཅན་པ། ཡོབ་མོ་སྦྲུལ ེ བཟངཔ་མེན་གོངལྟར།།ཡང་དདྲིན་ 
ན་སངསྨྱ་རས་དབལ་བཟང་ནས། སྣག་སུ་འཆང་ཆོསྤྱ་རུལ་བསོང་ནམས་མན་སརདནིན་ནོ།། ཡངནྲས་ས་མཆོག་ནས། མཁས་ གས་སྡེ་ངེ། འཇེནདབལ༔ རྱཧལ་མཚན། མཉེམ་མེདྱ་ཆལ་མཚནའྲབུམ། བབཏད་བསམ་ 
བྱརལ་མཚན། ཆོསརེ་དབལ་ཕྡན་སངག། གྲང་ཆན་དཀོན་ཅོག་སུབས། ལགས་ལྡན་རེ་ཨན་གོངསར། ཡངན་གཏེར་སྟོན་ནས། རིགས་འཛིན་སངསརས་བམས་བཟང་། སེ་སྟཾནཉི་མ་བཟང་པོ། སཾ་སྟན་མགོན་པ་བཟང་པོ། སྟེ་སྟོན་རིནཅནྱ་ཧུལ་ 
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(ག་ཆེ ༦ུ་ྲི་ ༣༡༩༧༦)ཿ 15, 








། ཊོ ག་ ༢ ལའ ཏོ ཏའ རོ རོ ཁག ལོ 
དམཚན། སྱན་ཚབམགོནཔ་ཟླ་བ། མཉམ་མེདནུབ་དགོན་བྱ་བམསཔ་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་མཚན། ཆོསྦ་ཆུལ་བྲག་ཤིས་སྟབས་ཆུལ་ མན་གོངལྟར། ཡུ རིགས་འཛིན་ནམ་མཁའ་གགས་པ། དཔང་སན་བདལགསརྦུལ་མཚོན། ས་སྟོན་ 


ན་ཅེནྫ་རུལ་མཚན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ཡང་དབང་ཆུས་པའིའྲརུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། ཆུབ་དགོན་པ་ནས། བམས་པ་དོ་གོོས་ཆུལ་མཚན། དབང་བོའྭཝི་མན་གོང། པ། ཡྲངདབངྱ་རུས་འདིང་གཉིསྱ་འི་འཆུད་པྲ་འགས་གཅིག་དདྲ་རུལ་ཟབས་ 


286 ྱི་རྔུགས་ཀི་དབང་དངྒུདནི། ངག་གི་དབང་བ་ ་ཡྡ་གོངལྟའ་ཁ། ནས་ཡལ་མེ སྦྲུལ་སྐུ་གཏེར་སྟེརྣའ་སྟནའ། ནནོརདུ། གཅུང་སིམ་ཧཱནྱཾ་པག་དོར་ནོརྦ་ང ཁྱབ་འདག་ཆོས་དབིངས་རངྲོལ། དེ་ས་བདག་ལཀོ། ཡང་དབང་ཆའབྲིད་ཆུངག་གུམ་ 
ལ་ཐབས་མི་དུག་མ་སའི་ཏུགས་ཡོད་པའི་ལུང་དངབཅམ་པ། འིབརྒུད་པ་ནི་ ཐུག སྲ་ས་ས་ནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚན་ཡན་གོང་ལྟུརུལ། དེ་ཆོས་གྲ་ནབས་ཆེནངག་དབངྱར་མཚོ། སི་སྟན་ཆོ་རིང་དབང་བ་། ཀླ་སྒྱུ་བཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སེ་རྟེར་ན་མ་མཁའ་ 
རིག་ས་ འཛིན། སྙཾ་སྟེནྡྲ་ཐུགས་མཆོག་འོདའབར། དྲིན་ཅན་གཏྲར་བདག་བླེང་། དེས་བདག་ལཔོ།། ཡངནྡ་བུགས་ཤཱས་རིན་པོ་ཆེནས་། བཟ་བཟངཔ་ འཛམ་བླི་ངཆོས་ ཁྲག་ས། དྲནམཆོག་ནམ་མ་ཁའ་བམོདནམས། བཀཀ་བཟངཔ་བྱདདབངཆེན། 
་བཟངཔ་ཆོདའང་རིགས་འཛེན། བྲལ་བཟངཔ་ནམ་མཁའ་རིགས་འཛིན་མན་འྲང་།། ཡངན་ཆོསྤྱ་ཆལ་བྲའ་ཤིས་ སྟབཾ་ས་རྒྱལ་ནམ། རིགས་འཛིནཀུན་བཟང་ཏེ་མ། ཨཾབན་ནམ་མ་ཁའ་ཟིགས་འཛིན་མན་འད་། དབངཆ་འདང་རུང་བའིའུཆྒུད་བའུག 








། 
ང་པ་ནིན་ཅེན་དཔལའྱབོ་ 









རུཁཆཾནདཔའ་སན་ཆུ་ཁམཆན། དགས་། 
ནས་གང་སཆེན་སངསྦྱརས་བསྟན་པེ། རིགས་ 
བྲས ལ་མན་གོངའྲང། ལྕགས་སྡེངམའི་དབངའརུུདུནི། མགོན་བོཚེ་དབག་མེད། ཆེངྷི 
ནོ་དིན་ཅེནྱ་ཆུལ་མཚན། ཆོས་རྫ་བུན་ཆབཔ་། མཉམ་མདྡ་ནབ་དགོན་པ། ཆོསྤྱ་ཆུལ་བྲག་ཤིས་ 


ངི དད ཾཾིཾིུླླུླླྣླ&<&ྫ&ྫྫིོ་ ུ 
ཁི། འཆེ་མད་བླདའབུང་གནས། མཁའཁྲགོ་ཡ་ཤས་འཚྲོ་ར ། གཏེདྭཱཏཱཾ་རིཊ་ས་འཛིན་ཆན་བོ། རཾགས་འཛོན་ཨང་གྱུར་ས་ 
སྟྱེབཾཨ་ཧྤྱལ། རིགས་འཛེནངེབ་གི་དབང་བོ། དེས་འཕྱིང་བར་སྟག་ཅེ་ར་འརྒྱཟ་ 


།གཅིག་ལ། སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ མགྲོན་བོནས། ཀུན་སྦངས་དོན་ཡོདྱ་རཱལ་མཚན། བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་ འཟང་། ཟབ་ཐོང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། བྱང་སམས་ཀུན་དགའཉེ་མ། དྲནམཆོག་སང་སརརྱས བྱརན་བྱུགས་ 

ཉིན ༣ ཆུལ་སས་སངསྦྱརས་བདཆན། རྗེའཙུནཏླཾཟུ་སང་སྦྱར་ཨ། རྡོརའཆངལ་བོངཁ་པ་དཔལ་འྲའ.ོརྩ་སན་གུབ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླངིལའོ།། ཡང་དབངཆ་བའི་བརྒདྲ་ལུགས་གཅིག་ལ། སཱསྣ་རམྱ་ཆཱལ་མགོན་པོནས། 

འཆང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གླུ ཧྲི ར་བས་ན སེན ༢ 
སངསྦྱ་རས་བམ་ས་བཟང་། མཉམ་མེད་སང། 


པོ ཆ་མ ་ བི ང་འ 

། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱབ་མ་། འ ཁོནྟཾ་སོནྲཾ་བམས་པ་དཔལ། བརཆེན་ པདྨ་དབང་རྒྱལ། མཆོག་སྡུལ་ལགས་ ལྡན་རྡོརྔ་ཐན་གོང་ལྟར། ཡངན་གཏན་རྟནོ་ 
± ཆེ རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱུན་ཚའརྗེ། ནབ་དགོན་ཇྗེ། མཁས་གའྱེ་རམས་པྱབྨ་བོ་སྦྱརལ་མཆན། ཆོསྤྱ་རུལ་བྲག་ཤིས་ 
༧༧ 


འེ 


'འཟང་།ཡེ 





འྷི་སོན་མ་ཁོ་བོཇེས་མུབཟུངངོ་། རར ཟུར 
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།བའླིདཱ་མ། དེས་བདག་ལལོ། ཡང་ན་གེྷ་སོན་ནས། སྟོནོམགོན་པོ་བཟང་པ། སི་སྣན་དིནཅེནྱ་རཱལ་མཚན་མན་གོང ཀཀ ་ཡངན་གཏེར་སནོནས། དོ་ཆེན་ཨངསྦརས་བསྟན་པ། སངསྦྱ་རས་བ་བས་བཟུང་མན་གོང་འཞིནནོ། ཡངན་གཏར་ཏོན་ 


ནས ཇོ་རྫ་མགོན་པོ། བམས་པ་བཤེས་གཉིན། དྲག་དབ་གགས་པ། 


ཁག 


ཏེརྣ་ཏིནནས། རྡོཚཱདཔལ། བྱམཡཔ་བཤས་གཉེན། དག་དབང་ཐག 
ལུངག་འྱ་ཧུང་བལུགས་གཅིགནི། དབལ་ཝནནམ་མཁའ་གགས་པ། 
ད་མྱཧན་པས་བདག་ལ་གནད་ངོ།། ཡང་ན་ཨངསྦྱ་རས་དབལ་བཟངནས་ 


ནང་ྦྲུའིདའངཡངི། མ་སྟེན་ནམ་མཁའཆལ་མཚན་ནས། ཐུག་སྭ་མས་མང་ཁངབཆན་པོདཔ་ལྔལན་ོ་ོས། དབངཔའྫིད་མན་གོངབཞིནནོ། བདཔའདྲེ་ཆའིརིན་རའ་ཤིབཀའ་བབས་ཆེབང་ཐགས། ལས་མྱིྱབངགི་གཏོར་དབ། 






་ཨངསྤྱརས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན། ཡོལ་མོ་ཐཱཀ་འཟང་། ལགསྣ་ལནྡརམཱན་བོང་རྟའ་། ལྕགས་སྡེངམ་སང་སརྒྱས་སྟངང་གི་བསྟད་ཆོག་ཡད་པའི། དཔན 
སཔ། སྤྱ་ཆུལ་བསོད་ནམས། དྲེ་མས་བསེད་ནམས་ཆོས་སྐེང་བྲ་ཤིས། ཆ ཚེར་ཆེན་ཆོསྤྱའྱི་རུལ་བོ། འཇམ་དྲ་ཏངས་མཁན་འྱའི།ཇཱ་དབང་བྲབ་༡༽ གོང་གསུལཆོ་དཔེགམད་སར 
འཇུམ་དྭ་ཏངས་བསོད་ནམས་ཆུལ་མཚན། བླ་ཐལ་ཆོས་ཇེ། དཀོན་ཅོགྲ་བོས། ཐྲོ་གོས་དབང་པོ། ཤཱག་དཔལ་བཟུང། ནུའ་དགོན་པ། དབང་བོའྡཇི། ངག་གི་དབང་པཟུང་ཐམས་ 
། ཆོསྤྱ་རལབ་སོདནམས། བསེད་ནམས་བག་ཤིས། རིགསའཛེན་ལགསྔུལན་ཇམན་གོངཏ་རུ།ཡུངན་ལགས་ལནཇེན་སྦར་ལྲ་སས་བླ་ཆོ་སྱརལ། དབང་པོའི ཿ 


༧ བཀའ་འཆུའ་བ།ཟུ་དཆེན།དམ་འཔས་གོ་ 

















མཆོཁམཆོང་གཉིས།རཿཆེན། 

། །པན། གཏཾརྟ་ཏེ་ ནས་ཇྡོ་རྫནམ་གཉིས། བླཁ་རྣམ་གཉི་ གཉིས། ཨངསྤྱ་རས་དབལ་བཟང་། ཐགས་སུམ་རིནཔོ་ཆེ། ཝགས་འཆང་ཤྭ་ཀུབཟང་། རིགས་འཛིནཆེན་བྱོ་བབ་ཤག་ཡབྲསས། ཡང་ཏིག་གཅེ སྤོང་བའི བཾ བྲི 
ཉམས་འཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ ནི གཏའ་སྟོན་ཕུབ་སྲས་ནས། སྔགས་འཆང་རྡོརྗེ༔ ར་གཉིས མཚན་ལྡནྨབ་མླརམ་ བཉིས། དྲི དྲིན་ཅན་སངསྤྱ་ནུས་དབུལ་བཇང་། ཟུགས སྲ་སས་ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན། གནུབས་ཆེན་ངག། དའངར་མཚོ། ཉྱི་ཏུན་ 

བད་ལོ། རང་བྲོལཀླུ་སྒྲཁ་ད་ཁང་པེ། ཅུན་ཆེན་ངག་དབང་འུནུ་ཚོགས་ ཀཿ ཀུནཿ རྨཆོས་དྲ་འིངས་རང་ཐོལ། དས་ ་འདུག་ལུགོ། ཡང་ཏིག་གཉཅེས་ སྤོནཾཁྱིཿ མསལྲའི་ ཏྲ་ལུ་གས་གཅིག་ཁ། གཏར་སྟོན་ཡ་ཁྲསསུ་ན་ས། ། རིགས་ལ བ་ཆ 

མ་བམས་ བཇང་། སེ སྟིསྟོན་ཉི་མ་འཟང་བོ། སཾ སཾ་སྟན་མགོན' ་པོ་བཟྔང་ངོ། སཾ། སྟེརྔ་རིན་ཅེན་ཆྒྱལ་ མཚནཅ། སྙུན་ཚའ་མགོཿ ཅན ཁོ་ྷུཿ ་ཁ། ནུབ དགོནཔྷ་བཱཿ (མཇུ པ་ ་ཆོསྤཏྤིཆུལ་ མཚོན ཇཱཿ ཐུགས་ ་སུམ་ ཏཱ་ཐོསྦ་རུལ་མཚུན། མཐཿ་ཆནཐུཐྦཾཿབ་ བཟང་པོ པང 

¦ ཀྲོལ་ཀུན་བཟངཉིམ། རྔོགས་ཆེནཔ་འབབུགྲག་བཟང་བྲོ ཁོ། རིགས་འཛིན་འཕྲི། ཡྲིནལས་ཆྒུན་གྲུང་། ཁྱ་བདག་ཆོམ་དབྱིངས: རང་གོལ་། དེས་བདག་ལལོ། ཡོལྱ་ཧཱིརག་ས་ཡོད་པའི་ ལུངྱ་རུངན། ཟ སིགས་འཛིན་ངག་གི་ གི་དབངབ་ཡན་གོང་སྟར་ལ། དེནས་ 

མཆོའ་ས་པ་བཏན་འཛེནནོར་འུ། ཅྭ་ཿ ིའི་ཟཱ་མཆོ་མ་ ་དྱིངས་ང་གྲོལ། ངེས་ བངག་ལགོ། ཟུར་ཧིརྟགས་ཡོད་བྷ་ནམས་ཅི་ཐུང་བྱརུད་ནི། གཏེར་སྟེན་ཡའ་ སྲ་མན་ས། སྔག་ས་འཆངརྣམ་གཉི་ས། མཚན་ལྔན་རྣམ་ག ཉི་ས། ཨངསྨ་ཆུས་དཔལ་བཛང་ 
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གས་སས་རིན་བོ་ཆེ། གྲ་ནབས་ངག་དབངྱ་ར་མཚོ། ཇགས་འཆང་ཆོ་རིང་དབང་པོ། པར་བོལ་ ཀླུ་སྒྲུལ་དབང་བོ། ཐུཿ་ངག་དབང་ཁུན་ཚོགས། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ། དེས་འདག་ལལོ། གནསྱ་ལིརྟགས་ཡོང་པའི་བྱར་དཔ་ནི། རིགས་འཇོན་ཆེན། 
ཧྦ་ ཚཱ ཌེ ཟ་ 
པེནཔ། ཀྲོ རྡོརཾའཆང་དབདྱལུག་འབ་བཏན། ཞྭ ལུ་མཁནཆེན་རིན་ 






(ཁནཆེན་རིནཅེན་བསངནམས་མཆོག་དུབ། དེས་དངག་ལའོ། གཞར་ལིཏགས་ཡོད་པའི་དརུང་བ་ནི། ཆོསྤྱ་ཧུལ་གྣངའི་མ། ཅནནས། ཐྲག་ས་འཆུང་ 
༣ ན་པ་གཞོནྷ་རཱ་དོན་གུའ། ར་བཟྲིབ་མ། ངེས་བདག་ལལོ། ལྟ སྤྲུལ་སྐྲ་རིགས འཇིན་ཆནུ་བོས་དྲངས་སིང་མཛོད་སྨྲག་པནས་ སྤྱནདྲངས་བའི་སྦྲབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྲ་ པམ་རྡོ་རཁག་མསོ་དངོས་དུ་གནང་བའྱི་རྩ་ནུང་ཟབ་ཁམ་གསང་འཁུད་བད་ཏ 
མཚོཞས་ཇོ་ྲདག་པྱི་རལྱ་བི་ཡུམ་ ་བཀའི་སྐེ་རེལ ཐོག་མར་དབང་ཆོགེ་བཀའྱ་ཆཅ ན་རིས པ 


དནས་ཀྭབཱ་ལཾར་བཏནནས་བུམ་དུབང་། སི རལ་བཏནནསག་སང་དབང་། མཚནྡ་ནྱ་ཧགྱ་ཧལ་འཏཱཾན་ནས་ཤིརདངང་། ་གུ་ཟུགས་བརན་སྣ་ཚོགསལ་ 
ཏེནནས་རིག་པའི་རྣལ་ དབང་། རྒྱཁ་རྡབས་ཕྩི་བླུག་སྲིངབང་། ཅུ་རླུའཇིག་ལྕ་མྱང་བ། སྤ་སུའྲདན་བ། 1 རྩ འདྲུལུས་ཡབུ་ཏུང་ལ་བཏེནཔ་ (འཉམས་འཁྲིད་ནི ནྱརས། ཞརྲ་བུང་གཞན་ 
ཡསྦ་ཡུམ་དང་གཉི་ས་མདལ་བརྟནབའི་བད་སྟང་གྱི་ཆལ་མོང་གྲོསལ་དྲིའིན་དང་བཅས་པ་མྨིནྱརས་སུ་མཆོས། རབ རྟེན་ངུ་ག་སང་འཁྲེད་བད་སྟེངྱརུཔཚོའིགཞུང་ལ་ནང་ག་ སྱའི་སྔནའ་བོ། ་ཡབྱ་ཧངལ་བཏན་ནས་རྩ་རུང་སྱངབ། འཁུལ་འཁོརྒན་ཆོ། 














བྱི ཨབབྱར་བྷཏགཔ། འགུགས་པ མི་སྣང་བ། གཞན་མསལ་བརྟེན་བའྲིླ་ནངཟིག་ལའི་ཀམས་ལྡེན་དངས། མཇུག་གིའིམབ་དངའཅམཔ། རྫིནྱརིད་དབང་ཆོག་བཀའྱརམུམས་ཐོའ་བའི་བྱ་ནདཔནི། ཆོསྤ་ས 
རོའོ རཆ £ ༡༨ =: ༨ ` : ཐམ་ 
¶ པངསྭ་སྐུ་ཞི་བ་རས་ཝ། ཐུག་པནོརེའཆུང་། རྡོརེ་སིམས་དཔའ། དགའའབྲ་རྡོ་རི། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སྟིང་ ཨྱོན་བཀའ་དིན་མཉ་མཆེད། པཿ་ཆེན་བྱི་བལ། ལོཆེན་པི་འོཙོ་ན། རྫའི་སོངྡ་ཝེ་བཙན། ཇོམ་ཡིཤ 
29| §. ¦ སྔགས་འཆང: ཡས རེ 
4 ནང ། ཁྱབ་འདག་ཆོས་དྱའིངས་རངྦ་གོལ། དེས་བདག་ལའོ ཡངནྡོར་མཁོན་བོནས། མཚན་ཝན་ངགདབད་གགས་པ། དཱིན་ཅནཨང་སྤྱ་ཆུས་དཔལ་ 
£ ཟང་།ཐུགས་སས་ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན། གནུབས་ངག་དབངྱརར་མཆོ། ཉཱི་སྟེནྣ་ཐགས་འཆངམན་གོང་འཞིན་ནོ།། ཏ་ སྦྲུལ་སྐ་རིགས་འཇེན་ཆེ བོས་ཉྙོ་གསར་མཛོད་སེར་བེ་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའི་འཀའ་འརྱད་དྲག་པེ་འ 











ཆསྭ་ཧི་དྷ་དིངས་སུ་མངོནའཚངྱ་རཿ ཞས་ཆས་ཆེར་བྗགས་པའི་གར་ཡ། རསྭ་བིསྦ་ཅིདྱ་རིལ་ལཁོདྭདྲུ་སྦཁ་གཞུངགི་སྣུང་ན་སསྟ་ཁོ་ནདང་། རདྱ་ུང་རང་ཤྱབྱིརཱདནས་ཕྷད་ཚོདབཝུང་ཆུ་ལྱ་ཅིས་ལགས་སྲུ་བཀོད་པའྱི་ར་བའི་དབདདམུ་བཏེནཔ་གསོ 

བཞི་དབང་ཆོག་གྲི་སྟངནས་དྱཀིལ་ལ་འོདདུའྲཇུག་པ། མ་ཏོག་འཐང་བ། ནུས་བའིདབང་། རིག་བའི་དབང་རེ། ¦ ་ ཟུག་མཆནྫ་ནཱན་དབང་། ཉ་དབང་། བད་སམས་ཁ་བཏུནནས་གསང་དངང་། ཐགྱ་རཱ་ལ་བརཾན་ནས་ཤྲེར་དའང་། 

22 ག་ ལྷ་ སྤོམ་ཅུད་པའིདབུང་། མཐའ་ཏིན་ སྒོལ་ ་དབངདང་བཅས་པ། ཚྟྷཉ་ཡོངསྔ་རོབ་སྤུ་བིདབང་། ཅཱཁུང་ཡོངས་རྫོག་སཅི་དབང་། ནོརྷཉཱ་ཡོང་སོག་སྱའི་འཁང་མསུ་ལེ་གསདའ་མནོས། རྒུདདངལཁྲིད་གཞུང་ 
རྣམ ུ པ་གཅགཏུ་བྫསས་ཕ་ར་བཛིད་པ་ལྟ་བའ་འཁད། གུས་བ་ ཡུལ་གལྟ་བཞའད། ཅསྤཱན་ བ་འཐས་དྷལྣ་བུའིའཁིད་ཡིག་ བཀའ་བྱརངྱ་ཀི་དགོངས་པ་ སིང་ཏག་ཟམས་ཅདྲཾ་ཏྲཾ་སག་ ་མ་ ཚངབ་མེད་པརྐ་ཀལ་ཝན་ཚགའ །ཡཨངསྔནས་བླང་ 


འི་ཆྱཉནདྲུ་ཧུལ་དབངབ དྡཾསྱ་ཅུད་ལསྤ་གུད་དྲུ་གུངབ་ལ་གཞྱི་བུས། ཁྲི་བྲོངརྣམ་སྦུལ་མདྲའརིས་ ་བརྔ་ ཆུན་རིན་བོཆེས་མཛད་བའི་རིམ་ཝ་ག ཅཅས་པ་ 1 ༦" ཇཇ་༦་་ 





འི 


ཨ་སྦུངས་པའི་དུས་ནས་དགེངས་བཏར་དྲུ་ཁུང་བ་དང་། གཏད་བོན་གནམ་ཞལ་དོན་འཁིདགཉིས་པ་སྡབས་རིགས་བཇེན་བྱརུད་པའིགསུང་རུན་ཧིག་ལག་ས་པར་བྱྒན་ ) དབང་བོ་མཐའ་མའི་རིམ་པ་གྲསམ་ལཏན་རང་དྲང་སམས་ཏོའྲ་ཁིད། 








ཅེ སོ་ལྔ ༦ ཀྲར བྲེལ་བཅོ་ 
ཐབ མོ © ཞལ་དོན་ལྲའིད་ན་ས་གྲསུངས་བའིཡོ་ག་གྲ་སུམལ་བཏྟེན་པའ འཁུད། དབང་པོ་བབྱ་ཡིམཐའ་མ་ལག་སང་དུང་དངའཐབེ། 
།༄། །དབང་པ་འཐིད་གི་རིམ་པ་གསུམ་ལྱ་བང་སེམས་ ལང་ཀ རི འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག དབང་པོདབྱ་ཏིརབལ་ཡ་ཤཾས ་ཟང་ 
ོ་སྲ`༨`༨××༥×༥( ྤྐམྣསམྣ། །།ད།ད།ད།།་ 
ཊཾ ཞེལ་དད་ཡང་ ་བི་ལེ་ཅ་འུངབོང བ་འོད ངར ད་ཡསཇོ་གྲངངམཔའི་བད་ིམ་གདམས་པའིཇོ།ཇོགསརིམཐོལྷབ་ི་དངང་གཉིས་ཝས། 
རཿ རར. རྫོག་དིམཚམཚན་ཇག་ཅེག་ དོ རྩིཀྣྨྣྨུ་ འྲས། ག ཧད ོོ་ སཾ འའ 
¡£ ཅི་ཉིར། སྱབ་པ་འྲིན་ལས། སྫིནྱ་འེད་དབངའི་མ། ཉམས་ཆགས་ད ཤང ལ་མ བྱ་སོ་ཉི་མཁན་པ་བྗཾདཱ་བུང་གནས་ཏྱསྦྱར་ཀརདང་ 
ཛལ ཅ་བཅུདྱའར། སྨབ་བའབན་ལས། ཇིེན་ཅུད་དབུང ལེ ཀྱི་རྲིམ་པ་༔ ང་པོ་ལ། དྲག་པོ ཞརཆེན་བྲཟ་བ ཆུ་ད་ཁྲའ༡རྦ་ཨ་བྱ་ལོ༔ 
1 པྱོད འན་གནོདལས་ཝན། ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་། ཡབས་རྔོག་སརྣམགསུམ། ༡མ་ས་ལན་ལྷ་ལདྲེདཀྱི་རིམ་པ་ངང་འཇུ་གསུམ། དཿ འད་ཧངརང་ 








བྭ རོལ་བ ི་ོ ངང གསྦྱརད་ནིནཅེན་འྲསངའ་ལྤེའ་བཅྲོལ་བྱ ཅུད་ལའེ་རླངས་ 
རད ད་་་་ དྲ་སཿ་ལ་ ཤུ་ ལོ་འདབལ་བཱརླིཐབཐབ། མཛོས་པ་མ་ཏོག་ཌྭ་དུའྫི་མའཐབས། ིན་པའྲངས་འ་ཝྔ་དའྲི་གའཟའས། བདེ 
འ་ཟགས་གཅགགྱིམབ་བ། ཅ་བ ཐྲི མངོ་པ་ཏོག་་དའི་ུའཐས། ཅིུན་པའྲསྔ་འསྔ་བྫིགའཐལས། འབ 
༢འའྱརང་པ། ཞིབ་གསང་ཆན་རགས་གཅིག་གི་ བ་བ ཅ་བ་མདཔ་་དྱིམུའ་ཐབས། ཆེས་པ་ཡལ་གྷ་ཏཱ་ངའྫིསབཐབས། ཆེས་བ་པོ་འདབ་ཏུ་དཱྫིམའུ་ཐང་ཁ། རཱུ ༨པའི་གསོལ་འདབས་ངབ་བདག་མངའ་རེས་པར་ཆེནྱ་འིས་ 
ིྩི ༦ 
ཛད་པ། དས་མཛད་པའི་བནད་འདེབས་བོག་མིན་ཆོས་དཅིངས་མ། ཇྷཊ་པ་རྭདྱ་ཧདཔང་ཤེའཚན་པོའྲི་སྒའགྲཞུངཆེན་ཇོ། བཀའ་བྱཾད་ང་ (5555 ུང་ སྐད་བླསས་པེ། བར་ ལསྱར་ས་བགས་ར་གོས། 
བོར་གགས་པ་མྱའན་རབ་དའདྲ་ལུག་གི་གྲསུང་། ཟླུབ་པའིཝུམ་བརྟག་བཡིཡི་ག་ཆུང་། སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་མངེའ་གསོ་བྱ་འི་ཡི་གཞུང་། དམ་བཅའ་བཀོའི་བྱཆུན་བཤགས་ནི་ དྷ་སྐང་བྗང། ་ཆད་རྨུཌ 
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ངྭསཱ་ཆཱོབ་ལསིམ་ཞས་པ་ངོའོ་ངེས་ཚིག། དྲ་ངབ་བཀོསཆོང་བཞེངྲ་བུས་འབས་བླ་ནམས་བསསནབ་ལས། ནམམཁའླུ་དང་ཆཱ་མའྲིསྨ༔།ཞེབའྲི་སཱོ ཆས་པའྲིསྦར། དབངགྲི་སླ ༧ དག་བོའྲིདླ། སིག་བ་ཐྱོང་བའི་སྦ གཤིནོའི་འོཿ 
296 པི 2 3⁄3 2 8 6 ས་རང === ག་ང ས། ཇྲག་ 


དགཞན་ཕན་འདེ་འདད་ཁབས་ལ། འྭགོ་བའི་བསད་ནམས་ཚོག་སྔ་རོགས་བརྩ་བ་བ་ རད ྱིརུས་དབངབ།་ྤི་བིནསེཊཡོང་ས་ཆོགས་བངཔངཤུར་ྱ་དད བུང་བ 
རཡཡཔཔིཾེིྲིྲེྲེྲྱིེྲངེྲ གནས་སར་བ། རྡོ་སེགནམས། བདོནི་པ་ནང་གདོན་བརགཅོང རར ་ 
རེ ཐ་ ཉོད་བ། 


དྭ ཨམ། བརྟོད་འ། ལ་མས་བཞྲི་ཨནྭ་ཐུབ། བསྐུལ་ཆུང་བམི་མངོན་ ཨ་མཆོགས་སོའི་མཇའ་ཅན། དཀོན་ཅོག་ཅི་བྲསལ་ལམ་བྣདལཆན་ཨོར་ཐགས་པ་ ཅྱིབས་བཞུགས་མྭ་རལ་འྱདོར་བྲང་གོད་བླཟོག་བའིལས་མཛང 
ཆོག་བའི་མཐའ་ཅན། གས་མས་བསིགན་དུབ། ངཱ ་ལས་བཀོལ་བཞམ་དགུའ་ལས་ ཆོག་པས དོ་ཡ སད ངོ་བ མུ་ལ རམ་གྱི་བངྡརཾཀ་ཅེ་ས་པ་ནང་ 








བདི །གསེམ་ ྱི་སྟན་གསན། གྲཟ་དཔང་ དྲ་གུག་གཞུག། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷི་ ཚོགས་བཞེང་འར་གསོལ་བྭབུམ་ ཡིདམརྣམས་ བསྐུལ་ ་བནུདལ་ཚན་བཅིག། ཚེ་ད་ཁུས་ཕུས། ཁོ་བོ་རོའ་པའིགཏོར་བླཟོག་གི་ ཟླ་བ་ཨཱ་བཅད། ཟློག 
ཤཱ །༤ཆ༣ཇོངཧྟཱཏ་དགུངཾ། འདུབ་ས་འདྲ་གནི། གཤིནྡར། མ་མོོ་ཆུལ་པོ། ཀླུ ཐའུཐྲང་། བྱུ ནྭ། གཟའ། འཇུད། སྲནཔ་བླཟུག་པ། ལུན འུནི། ཤཾཁ་གཅོད་པ། བསའ་གཁའཆིང་། ཆྩོའང་ལ། སར་བླ་སང་། ནུདུཁག་ཚོདཔ། ཆྒ་ཁ། 
297 རི ནད་བ་བྲས་ང་བ། ཞོ་ཆང་བྲུང་བ། ཇཱ་བྱརུདྱ་ཡིག ཤོམ་རམས། བུད་པ་བསད་ནམས་ཆོག་མ་གསོག་ལ། རྲ་ལས་བྲ་སུངས་པའྱི་ཙི་གཏོར། ནང་གི་གཏུར་མ། ཡསང་བཞིགཏོརམ་།ཇུན་མོངརུརིཧོ། ཆགསུམ་གཏོརིམ། ཆྱིཾཏོནཱ་དྲག་པ།ཆ་གསུམ་ 

@ ཛུས་པྨ་ནམས། དྭགུ་པྲ་དུ་མེ་ངཆོས་ཅདུཔ། ཝངབ། ཞུས། ཀས་ ། གམ། འྭགོའཆག་ཉལ་། འདུག་པ། སྐིར་བ།ཇྱིན་པ། ཤི ཚའ ཊོ 
ཌཾ གནེཆས་ཆྡ་གཏརདུ་ཁའཛང་བསདོནྲ་བཱཾས་ ་ཆང་ངོ་།། བགུ་གྱིནས་འདྲནྫ་མི་བ ཐ༩ཧསངའཆ།རཝ་། འྱཆུ་བ་ཕུན་གཉོད་ལས་ཝནལུ། ་ཤུས་བབ་བྱཿད་པ་དྲ་ཏངསན་དཀར་མཐྦ་དང བ། དུ་གཟུག་ཡངོས་ཇོགས་སརབ།བསུང་བློག 
ནམྦ་ཐགས་མའཊར། བཀའ་བཅད་འདུས་བའྲི་དག་སགས་། དའི་ལ་ས་རིམ་བྱཧད་ལ་ 'ངྲག་སྔག་ས། བསྟན་པ ཀྱིལ་བ། རྣལ་འབྱུར་བླཾ་ཁཔ་རྱོངབ། ཆོས་སྐྱད་ལས་ལ་ བསལ་བ། སྡ་བྱརདྲ་བནྲད་འཀོའ་བ། རིགས་བཅིའི་ཀླུ་རྣམས་གུལ་ བ།གྲངག་པའི་ 








གྲ་བགིགས་གྲངལ་འ། བདགཅོད་བགབས་དྲངངགཞྲེཔ་པ། བལིང་གཏོརལ་དབུལལོ། དའིའྲལས་ཁས་། བདེ་གཤེག་ས་ཡོངས་རོགས་དགྲ་ཚུགས་ཀི། ཧྭིན་པའི་ཏགས་ཡོག། དམ་ཅན་ཡག་འཁོར་བྣསར་བ། སྡི་བརྒྱད་གནང་དངང། མཛོ་གསོ་བ། 
ན་སུཾག། ཞོད་གཏོ་བླཐོག་པ། པང་འཁོར་བསྲུང་བ། སྲིའག་སོ་ཐ། སྨྱན་པ་ ་གངུལ་བ། ཞེ་ཆང་འདུང་བ། ནག་པོ་དྲགྭ་སྦོར་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་བཏནནས་མཛ་ཐོག་ཤུའཐུམ་བླ་སངབ། ཟོར་དང་སྦྱིཉ་སྲེག་མནན་བའི་ལས། ཐུབཆོད་ཀུན་དྲིལྱི་བཟློག་ 
། མཁའའྲོ་མཁྲི་དགྲ་མགསྤ་ཀྱིས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སལ་ཞིང་བླཊོག་པ་སངགདོད་དམརམེའི་སྐོརལ། རྩ་སྒྲབ། ཆོསྒྲབ། ངབང་སྡུད། ནོར་རྒྲུང་། རྨལམ་དན་པ་བཟློགཔ། རིམས་བྲ་སང་བ།གཤིགས་འགན་པ། ཕྱོགས་ངན་འདུད་གཅོད་འསྲུང་བ། 
ཚོན་འྲ་སུང་། འྲུག་གྲལདུའྭོ་བའི་ངུས་ན་བྲསང་ང། གཏོདམ། བྟྭདོ་འུལ་རང་འཇིགས་དུརཐོང་མ་རམས། སྔགས་སྡེ་བགྲིལག་ཿ རཱ་སྟིངགཏི་ཀ། ཡོངས་ཇོ་ག་སྭ་སིན་ཇང་དའད་བ། དམོང་བྲདག་རྫགས་ཏྲི་སྦཱཔ་ཤིརྟཾག །ཌྷུང་སློབ་དངོར་བཛ 
ཐུགས་ཅི་བརག་པྷརམས་།དཅ་གཅིག་པ་ཆོསྱ་བོང་བྟཏན་ སུངྒ་སཾརལ། སྡ་དཔེན་སུར་ཅུ་ཐཱབ་པུའ་ལསྱ་ཧངངམ་ སྣང་སྲིང་ཉྷ་སྲིན་ཇྲ་བརུཏུྱིངན་ྫགསུ་སྒྲ་བ་བའི་ལཁ་ངྱང་ཁྱིན་ཆན་བ སྔ་མཛང་བ། མངའ་བདག་པ་ངབོན་ཨུམ་ཙུའི་བ།ཱདོ་བྐལྱ་ཧུམ་བ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཱ་ེ་ཝ་ མ། དག་ས་བའྡེས་དབེན་ནུམྦུའྱི་སྲང་མདོས་ཅིམནངག་ཕྱི་གླུའ་མདོས་ཀིའཅའ་ཐབས་སམ་མདོསྤྱ་བངཆེན་ཚོད་གགས་པྱ་ཆཆེ་གཞུང་སོག་སྦྱརས་པ་གཏོརམའི་བཤེམ། སྡིདཔོནསུམཉུའིནངཐྲ་བམཆོད་བ་གསལ་ཀ་གཅང། 
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2 སྤྱི༦༦། 
ཙཾ ཐུད་བར་འབོད་པ། བྱུ་ཞིང་འདོདཔ། དམིགས་རྟེན ལྟ་དང་དབུལ་བ། གཤགསུ། ཛུན། འཇུང 
ཏཱ ྲ དྲ ཾཾཾཾིིི་ 
་ནས་སོ།། གཞན་ཡངརྡོར་གནོད་ཅིཊ་ནས་བྱོའྱིརུང་ལྔའ་ཝ་པ། དྡོརགནོད་སི། ཿཡངཿཛཾ འངུང་ནག་པོ 
ཏཾ འོལངསྔ་ཅིན་ཙི་ཁོག་རོརེ་དམ་འཟོག་མས་ཁང་ཇོབ། དཅུ་གཉིས་པ་ཡོང་ 





གཞུང་ཞས་བའི་ནངཚན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོའྱི་ཕོདབ། ཐབས་ཤམ། གནས་ཨུ་འདུཊ་པ། ཞྲགོ་བ། འཐོན་བ། འབོད་པ། ཆ། 
སྲ 


།སླབ་སྲེག་སྟིང་ ས་བསྟན་པ་ལས་ཚོགས་ལྔ་དཅུ་པརྲ་གགས་པ། སྡ་དཔོན་སུམ་ནུའི་སྒྲབ། རྨ 1 
ཅེ ལའཁོར། རྔས སྒ་ དམག་མི། ཆགསུམ་ངུ་འགོཐ། གཏད ངོ་ ཐོགས་པ་མས་སྣཆབ། འདི་གསན་ཡི་གག 865༦ ༦་ 
ན་ནག་པོ་ཁཏ་ཡངསཛོགསྦྱརིའྲཕིན་ལས་རྣམས། ཀཱ་བངད་ནག་པོའི་སྣའ་ཐབས་ཇོགས་བང་གི་མཆའ་ཅན། 

8 སྣ་རམ་གྲསུམ་ 'ལ།ཆོ་དའང་ཡོངས་ 





དའི ཁྲ ན་འའི་ དུག་པས་ངས་གྲ 

།སགསྦ་འངན་སྡག་ས་དབྱདྱ་རྲཊ་ཆན་བོའི་བླབོག་པ། དབད་ཕུག་ཆེན་མོའི་བླླློག་སྡགས་དངོས། ཨུ་མའི་རྟིང་ཏིག་དབའཡྱག་ 

ཇོགས་སུ་བསྐུར་བའི་དབངཆོག། ཆློས ཡོངས་ཇོག་ས། མདབ་མོངས་ཇོག་་ཅ།དིག་ས། ་ི་ ཁཆིམ་དཚོའི་བྲཀ་བརག་པ། ཕྱིསབ་འཆེམད་བྲངའི་ཡོང་སྔརོགས། ནང་ཚྫོ་སབ་ཀུནྱ་ཧིདོན་ཁྗཝ་ས་ནས་བླུས་བ་ 
དི ཤྲ ངུ ༡ ༽ $ 22 བག སུ 

པ། གསང་སྒྲབ་ཧྲཱིཿགཅིག་མ། ཡང་གེ་སངནམ་མ་ཁའརྡོརུ། ཁྱངཆེནགདུབ་པ་གདལ་འའྱི་ཅུད་ཆན། ཅྭ་ཁང་ཡོངས་ཇོགསཏི་དབང་བླསར། རྐྱལ་སྲསྤ་ཧུངཆན་ཡོངས་རྫོག་ས སྒྲུབ་པ། གནོད་ ཅྱིན་ནོར་རྩ་ཡེངསེ་རྫོག་སྲྱིའཕྲིནེལས། རོརྙལ་ 














མོ་པ ཧང མངོ བོཔ། འགལ་འ འས ་འ་དི་ོ་པས ་་་ད 
བཅྲ་ྷིའ་ཁིད་བཏད། ་གསྔ་ཟང་འཇུག་ཏུབྷསྐམ་པའི་གནད་ཁུན་ཆནེ་པོསྦ་ཅིའབས་ཅིདོནྲདམཛེད་པ། ཅེ་བའི་གཉིས་པྔ་རོགས་དྲིས་སོལྱརདྲ་ི་ཀོལལ། ཇོགས་རིམ་ི་ལའིདགྲི་ཞུང་ཡ་ཤས་ཟུངཐལརོ་ཇྗེསིམས་དབའིགསར་ལམཆེན་མོ།། 
མཁའ་ཅེངྱ་ཡིགནས་སུ་འཚྱར་བརྲ་འིདཔ་འཕོདུ། བདད་གྲསམ་གིཞུལ་གདམས། ཇོགས་རིམ་སྙིང་ཏིག་གི་སོདལ། སླེལ་འམ་གཡིན་ཇེའི་ཧིང་ཏིག་ གསུང་མཆོག་པླད་འི་ཉིང་ཏིག། ཐུགས་མཆོག་ཡང་ངག་སྟིང་ཏིག། དངུད་ཡོན་ཏན་ཧིང་ཏིག 
ངི ོ ས་ 2 གིལ ཊ སུད་སངགཏྐང་ད་ང་ ཇོལ ཇི མ་རང ང་ཡོར་ཆོ 

འཕནལས་ཕུའ་པའི་ཏང་ཏིག། ཆགས་ལམ་མ་མོའི་སྙིང་ཏིག།རི་ ས་འཛིནྲ་བམའི་སྟིང་ཏིག། འཇིག ནྲ་དེགས་པའི་སྙིང་ཏིག། དག་མགས་ད་ ད་པའི་ཧཱིངཏི། སྦིར་དྲཕ་ཏངབའི་ཏིངཏིག། གནན་ཞལ་དོན་འཁྲིང་ཟབ་མོ། ཆུབ་མངཔ་ཇཱསང་ 
ལག་སིན་བ་འབྲས་དུ་རྟ་ཁུའིའཁྲིད་ཐུམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིག་ སངསྦྱརས་བུབ་བའི་རཉེན་དྲ་ཆུལ་དབང་པྨདསུ་རུདལསླ་སུང་བ། མངའརིས་པཌན གོངས་གཏྲེར་རྔངྱ་ཧུངརང་ ཤརྦ་ཧིལེའུ་བཅྲོ་ཝ་པ་ ༢:༨༦ 


གདན་གཅིགམདང་བཅས་པྣ་རམས་ཇོབ་པལས་ བཀའ་བརུད་རངྱ་བུང་ངང་ཤེརྦ་མིདབདདངྱ་ཆུད་ཆེནྱ་གྱི་ལུང་་ འྱིཅུང་པནི། མུན་འཟང་ཆམཆོག་ཧྲར་ཀ། ལང་སྭ་སྐཞིཁ་རེའ་འབམས། སྤྲུལ་སྐ་ཀྱག ནདོ་ཇེ། ཟྲག་ནག་དངང་གིམཁའ་འྲགོམ། 








།རྒྱལ་པོ་ཨནརངཱ་ཏེ། དབ་ཁྱགྱིམཱལ་པ་ ལྱིསལ་བོ།ལུསཅན་དགཔའི་འོད་བ། གསས ཆབ ྱལམ་གོཤཔ། ཝྡགས་འརད་དྲོརྣནམ་གཉིས། ལཚནྲ་དའླ་བས་ནམ་ 

ཤཱ ཏིན སི ངངང་ × སིས འཇྲིག་དགགི་དབང་པ། ཇི 
30| ༧ ༢ཆང་ཀུན་བཟད་དབད་ག།ོ། སུ་དག དེག་བདགསསོ། བདོ གི་འ སྲྲ་ུ ཞིའིགྱདཔའདེ་གཙོ་རབརཡདད་དྲོ།ཆྱ་གྲས་བསཾདནལས་ཟང་ད། གུབརེན 

༧ དབལ་དཀྱངསཡེན།ཆུལའཛོགས་ ག་ལམ བུ  ད་ ཐུགས་ལ ག་ཁ ` དག།གཏེད་་ ཅུ སྦགསའཆད་ 

ལྷུདཔ་ལ་བཟང་པོ།གྲུ་ གུ ༨ལ་ཿ 'སེསྟན་རིན་ཅེནྱ་ཧལ་མཚུན། ཉད ཅུ ན་བྱ་བམས་པ་ ཆསྦྱ་ཧལ་དྲཤིས་སྟབསྦྱ་རལམན་གོང་སྟ་ ད་དོ།། 

རླ དབད་ཁོངསྤ་རགས། ཁྱུང་ཆེན་འདོསྔ་ཇོགས། འདྩལ་མངོས་རགས་གསུམ་དབང་གེགྱཆདཔཞི། སྡགས་འཆདཆོསྦྱ་རམ་གསད་ནམས་ཡནགད་ལྟ་ར་བ། ལོ བདོགས ཞིས གཞུ་འི་ གའག་ན་ོ། 








གྲུང་མཆོག་ཚརིང་དབང་བ།རང་སྲོཁགུ་སྒུབ་ཆོས་ཆྱིཧུལ་མཚན། ཟུ་པརེ་ནདག་དབད་པུན་འོགས། དིན་ཅན་ཆོས་དྲ་ཅིངས་དདྲ་གས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་འསོདགམསཀྲ་ཀ་ཤིས་ཞས། དར ཛི རིམ སྱི་སྟཾཚེདཾའ་ ` ། 
དབུད་པམན་གོད་འདུ། ཧམསའཁའེ་ ཉད་པ་ཞི། ཝྔགསའཆདཆོསྦྱ་རལ་བསདན༔ རཀགཀོ་ དགྱ བམ དད་བདུཔ།། ལོ ཞ་སྔར་བཞིན །དག་ཆེསྱ་རལ་ 





དསདནུམསནས། ཐུགག་སས་འོས་སླེང་བ ས་ཞི 2 ནབྱཧད་དད་འྲད་ལསམ་གཏེགས་པའི། བཞི ། ་སཱསནག། ཆུཊ་ཚོལ་རེདའཆང་བསདགམས 

གུ གས ཀུ་ བརརི་ ྱ ཆཛ་ ད་ ལཱ ་ ས། གདུསྱི་བུྱ་ཞུ ཐལིི་ ། 
` ་ ཛྷ་པག་ག་དབང་བ། གུ་གའི་ཱགསའཆད་དག་གུབ་བྲགཤིས། ཅུ་བའྲི་བས་ཆས་དའདྲགདངྲ་གུལ།ངེ་སུབ་དག་ལའོ།། མདའ་རིས་བ།༔ བཞེ 

ཁིགསགགད་འཁྱར་པ་དདའ་བ་་ོས་འའོ་ བོ ་ ཡབསྔ་རོགས་སད་གསུམ་དདའདབ་ལ། དེནས་ཁ།་ སཔ རྤུལ་སུ 
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ཏེ ིཁསོ་ དང་། རི ཡེདབ་ཞེ 
ལུ རར ཆོ །དས་གཟིགསྭུ་རིས་གདུག་བའིཞི་ 


༣དབང་། གཏེ་དགཞུང་ འབག་ཡིག་ཿ 
ཀ་ག དང། ཐུགསྔ་རེ་ེནཔའི་སྲ་བདགཞུང་གསལའའི ཅུང་ ཛི 


རར ་ སྙན་བགས་ཨུ་༔ 
།་སྩྱང་བ། 
+ ་ 


ཐཱ རོ ་ གུ་ནུཞང་ལྟད 


།བཟབས་བཞག༔ ཅེསྦྱ་ཧཆེར་དསགས་བྱ་ཡི་ 
འབར་བས 


ཐ་་་ 
།ཅྱི་ཀྱེད་དིག། 
།གརྒྱད། སྒྱུད 








བསེན གཞིན གས་དང དག་པ་ག ཞས ླཁ ཉཉུ<ུ&ུ&ཌ༢ཅ སི པ་ཆོས ོད གོ 


ཞ་མངེས་བྱདུགྲ་མགནས་ཨུ་གཔ་ལེ་ཤེས་ཕའ་ང་བ། དདྲ་གཡམནཔའྱུད་ལེའུ་དུག། གསང་བ པའི་དོག་ཀུན་འདུས་པ་རང་གསལ།འྱི་དུ་ ×±& པོདྭཤརུདི་སྤུབ་ 
ས་ལེའུ་གཞི། ནདཉན་མངས་དདྲ་ཤོལྱ་རུངྱ་ཀྲི་སུབ་ཐབ་ས། གསང་བ། དྲགས ་ བཟབ་ མས། གསུམ་བླ་སབེནལ། སྒུ བས་ཡེད་གཞིག་ནར་བུ། ག་ 

རྟ ར་་ པ་བ དཔགས གས རརཾི་ བ་ 
ཕྲིམ་ཕས། ཞི་པ་གཤིན་ ༈་ལ། གནས་ཡུང་། ཟུས་ 


སྲིགན་མཱས། བཞི 
གར ར་་བརྱ་ ་ བསམ གག. ས་ལརབང་ ག་གེ འཕོ་བྣ་མས། དྲུག་བརང་གཞག་གྱི་ཕན་བདེ་ 












(བོལ་བརྟན་པ་འཕྲེན 
ཞུ སེ་བ གདསརྷ་ས་ཆྱ་གྱེ་དུང་ལ་བཏྟནནས་ 
པལས་དགངགི་བྱརདཔ་ཞི། ཆེསྙསྐཱ་མདབམཐའཡས། ལོ་བསྭ་སྲུ་བུགས་རེ་ཆན་པ། མུལྷ་མུ་བླྱབུང་གནས། མཁའ་དྲག་འེ་ཤིསའྩོ་ཆལ། དེགྲ་སུང་ནབམ་ཁབྲེ་སིད་པ། ཆོས་རམྲབྲི་བདྲ་ད་བཅྲག། ་ 
བྲ་གུདྱ་རཾ་བ་ག་ཆུབ།གངསྭ་དུག་སང་སྦྱརས་བ། བ།ང་ །སངསྦྲ་རག་ཅམས་བླ་ཟུང། ཨཧམ་ཡདྲ་སུངསྦྲ་ཧས་དཔུ་ལ་འཟང།  ཝྲེང་གཱ་སྔགས་འཆུང་ཚསྱ་རྒལ་བས་དབམ་ས།དིག་ས་འདཾཊས་བས་ 

ེགསྔ་ཝནད། ཆོསྤྱ་ཧབ་བྲ་ཤིསྣ་མབསྦྱ་ཧལ།རིགསའདེན་དག་གིངབངང། དྲོར་འཆད་ཆསེ་ངའཌས་རང་གོབ། ངེས་བདག་ཟཧོང་བླཟལ་ལོ།ཁ་དཀམ་ཧམ | 
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ཅི ངི 


ངས་ྱ་ཟུག་དབལ་བཟུ་དནུས། ཇེུའསདནམས་བཟདཔ། སྱནཚ་འོསྔར། ནུབ་ 


པའིབྱཧདཔའི། གཏེད་སྟན་ཡནགོད། ད་ཡ ཆལ་སསྔནམྱ་ཧཔག་ 
ནས །བྱེརང་ 


་བརན་ཅྲགདབ། 


་བསེངནམསནས་ 
ཅོ །དབང་པནས། ག 


པོ། ཊུནྲ་སངས་དེན་ཡདྒ་ཧལ་མ་ཚན། 


དགྲན་པྱ་བམས་པ་ཆེསྱ་ཀྱི་རལ་མཆན། ལ་ཁས་སུབྱ་བམས་ པྲབུགོསྱ་ཧལ་མཆན། ལོསྱ་ར་བུ་ 


བྱཧདའཛིན་བསདནམསུག་ཆོག་བཟང་། ཟང་། 
།རྒྱལ་སྲས་སངསྤྱ་རམབུད་རུ། རགྲསའཛེན་པ༔ གྱ གྷ་མཡ་ཁའྷིདིངཔའི༔ 
་ པཔ་ནེ། ཀྲ དེསས་རིགས། 

ནཡ 


།ཁ་བཉིགས་ད་ཅས། ར་ཁང 
འཇིནག་བདྱརབར། ཅི ལྟེནཆདིད་ཿ རླ 

བ་གིས དྭགམས་བྲགཤིས། ༈སྔེགས་འཆང་ག, ་ཱ་། 
ན་བསྟནའཇིནདོད་བུ། ཟུ་དཅ་བའྲི་ཐམ། ངེས་བདགལའོ། དྲ 


ཨྤ་ཧལ་མན་གེང་ཁྲད། གཏེརཞུང་སར་གཞས་ཧི་ 
བྲ་བ་ཐད། སྒྲ བྱང་སེམས་ཀུན་དགའཉེམ། དྲེན་མཆོག་སངས 
་བདབ་བདབལ་འབིརྣམུཞ་གུབ། ངེ ངེས་བདག་འའོ། ཀ ཧུས 


དཔའོ ཟུཿཆེནདག་དབང་གུནཆོགས། ཁྱབ་བངག་ཆོས་དངིངས་བངྲ་གོལ། དུས 
སརིི་ རུང 
བེད རེ 


རྷ སྦུལ་སྐུདུགས་འཇོན་ཆེན་པས 













༡ ༩ །གདུནས་བཞེས་འའི་བུདབ་ུགས་གསུསྱ་ཅིནངནས། བཅུང་རིམ་ཁས། བརཔ་ཆེམཆོག་ཅེསྱ་བའདྲཿ ཡུདྲ་བ་ཀུཞྱཧིནདནས་ཟབཿ འདིདང་སྲུ་བདྨུ་ག་བཅཤ༔ ཧམས་སླུབངས་པསལ་འོན་འཆོརའདིགྱིནདྲི 
ཤཱ ཤཿ འདིནིག་ནག་ཉིང་ཞུ་བྱ༔ འདནིུདགྲེ་བ་པེད༔ ད་ དཔརན་ཡེ་ ་ དགེས་འབ བྱི དགྱཞེས་དེ་ཟའ་བྱ་བོག་སེད་འཛདསར་བཞོས་མཞངཔས་བཞྲངོ་པབའ་བོག་གལ་ད་བྲ། 
307, ༅།དགུངང་ལྷ་ཁྲསཾགསུག ཞཏ་སརགཡུ་ད་ཞོས རང་ པལ། ངསྲ་བི་ འོར་ངུཿ ད་གིམཛོད དདགསྣ་ནགམའི་ཞུགོའ། ངངསགཞིའ་ཐུམ་པ།རིན་པའི་དངབླའྱརགྱར། ངོ་དིག།ཅྱ་ 
@ བྲཡ།མྲསར་ སྭབྱ་ཧུདབ་འིནུས་པའདབངྡ་པ། དྲ བསུ = ` རར བད་ དགྱཉསསས 
2 །དབུ་གཞི་པའི་དབནསས་དང་། དན བྲསིདབརྭ༔ ྱེབའུཆདབངབཅས་བ་ཡུངས་སྡུརགས་པརུམཤག། གཁྱ་བདུའ བེ་ཱས་ིུདད་ུ་ནས། བ་ཏེ ། 
༧ གྷི་སར་ཁ། མི་འྱགད་ཐམསྱ་བང་དེནན་མཛོད་ཆིཐེ ཿཐེམས། །ཐེམསྱ་བདདཧིང་ལས། རྒྱདདད་འབྲཞ་ལས་དབང་ཆོག་གསུམ༔ རུ་བ་ཡིན་པསདས་པ་ར་ཆོངས༔ ཞེས་པ་ད སས ཞུབྱཅུ་པ།འདེཆོས 








རི ྱི་ཆུར་དབགཅིག།འཕིན་ལསྦ་ི་མཚམས་ ་ཅོང་བཀོལ་བ་བུརབའེབཀའབྲ་སེརྲ་གགས་བྭ་ཀླེལ་ཡའྲིཝགས་དང་། བད་ དྲ་དྡོར་ཟྲེདབ་ཡད་པྲ་ནལ་འབྱ་བཅོལ་བཞིའྲལན་ལས་གུད་བད་མཛོད་ཅིམཐའ་ཅན། རདྱ་ཐུང་དད་ 
གྲད་ཁསདིཿ པཱཆེ་མཛོདྱའི་འཕྲིན་ལསཆེནུམོ་བླདབདག་གུས་བསུསཏེབཅུམས་པ། འཇབབ་སུཁ་ཆས་ངངས་ཕྭ་བངམ། `+ རར ༨ བསྐུལ 
308  དུམ་ལེག་ཆེན་མའི་དུས་ལུ་བབསྣ༔ དབལ་ཆེནྲ་བག་འཐུང་ཧེ་རུཀྱ༔ ཞེསཏཊགོན་པདཔ་ཁུགལས་འེག་གི་མའ་ཅན། ཡད་སུདཀིབུལ་འགོད་འགབ་ཀའིདུགག་གདུག༔ ིལྕགས་ཟླུགབསྒིལ་བ་འདྲ༔ ཞས་ཡེད་པ་སྨན་རཀསླེང་ངོ་རྔོགས 
སའིམཐའཿན། རིནཔོ་ཆེདབང་གེམདོད་དདྱ་བུང་དང་ཤདྱ་གྱི་མདནསྤ་པར་བླན་མས། དཀུདཔ་ལམ་ྱི་སློཞ་མ་དང་༔ བཀའཏནྱལཱགསྦེ་ཁི་མེརཀ་ངང་༔ ུགཔ་དུགགི་དཀོད་ལགསུམ༔ བསྟེནྷ་མུབ་ལསྤྱ་པད་གསུམ་དུགདམས༔ ཞེསཔ་ལྟར་སྟད 
ོ་་་་་ི་་ཅ་། པརབཀའཉུན་ཝགསྦའི་བེར་ཀ་ལ་བཏེན་ནས་དམ་ །གནད་ལཱ་སེམ་པ། །ངནག་པདུགགི་འཁུར་ལོ་ལ་གཉེན། སབ ཞ་ཞིད་བཅུཅདས་གོད་པ་ནམས། སེདདང་སྦྱིག 
སྲེགམནནགཏད་གསུམ༔ དག་པ་ལགྱ་ཁིའཐུད་ཀརབ་ཝནྭ༔ ཞེས་པས། རོད་པས། སིན་སྲེག།མནནཔྱ་བ་བནམས། ྱནོུབ་གཙོགས་གསུམ། ཟལ་ཅནམ་པ། བསྟནད ཞེས་པས། ཡུ་དཔ་མྱེ་ཝུའྲབད་བཞྱིརུདབས་ཁེའུ་ 








་མཆོག་སྐྱིན་པ་ཁཁ་ཇུ་ཕྱུདྲ་བ། ༨ རཿ ་གླུག་ཧུང་ བུརུཿ ཡུསྦྱ་བུད། འིནེས་ཨཱ་ནོསུབ དཔེ་མཁྱའོད་བསམ། 
བདཔནབླད་འགུང་གནས་ཀིས་མཛེདཔྱ་ནམས། སྣཱ་ཆདད་དིས་ཟུད་འབབས་གསུམ༔ ཏྲིཤས་ཡུང་བའེའྐ་སེང་ལེནཿ ཞེས་བྷ་བུྨ་ཀླ་དེལས 
ར་་ སྐུ་བསྐྱེད་བ་དབཁཆེག་ཆེམཆོགས། ཕྱན་འདྲེག་སྲེད་པ་ཛུད་བུ་ལ།བཞུགས 
རྒཡ་བ། གསིསུམ་གཏུབཡོ། པ ་ དན ་ བདེན་པ་བརྗོད་བ། བྷསད་པ་ཆེས་ངྱབངས་མ། པ་ོོིིཾ 
།ཡ་བ་བཅོམྲ་ཝཞ་དཔ་ལ་ཆེན་མ། ངམ་ཅག་སྤུད་མའི་བགུལཞམ་སད་སྔ་ནམས་སོ། འདི འཱ 
ཞམམ་ཁའ་རིགས་ཁ རི་བ སག གི 








3|0 





བཱ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུཀ༔ྫ དྲག་པོ བོའྱི་ཚུལ་ ངུ་སྒྲུབ་པ་ཡེངྣ ཆེས་གསུངས་པའི་ཞུར་བ་དྲག སྔགསག་མ་གུུ་གྲཾ། 


ས་ར རར པར གྲ གུ ཱ་ཡགས་ཨངོད་གགུ་པཞོ༔ 
ལྒཐམས་ཅང་སྐུ་མངོགཞག་བར་ རར །ལཱ་ལ་འབུམྲ་མད་ཡང་ 
རེ 


སིདགསང་བྲ་དག་ཕྡགས་སུ་བླ་མེབས་པྱ་བ་ 


ཤས་མཛོདནག་པཞོས་བ ས་བས་བམདྲ་སཔནི། འདང་བ གས་པདིགསལས། སིབ བཟྩ་་བཟླས་ སདྱོ་འ་ཁད་བདུ་ཅན༔ 


ྱ་ སྡེའི་བཅུད་ཕྱང་ཞཱས༔ ཞི་བ་པ སྲག་གི་སྲུ་གྲི་དྲག་སྡུགས་ཁུད་པདཅཞ༔ ཞེས་གུརུ་བླམའི་མཞེ་དགཆེས་ཤིནཏུ་ཟུབ་པའི༔ (སེདལ། ཟུགམརརྡོརེཕུ་ངབ་༔ གི་ག་པ་གསདབའིདབང་རུག་ངད། 
དེངམ་འདུས་པ་ནམས་ཅམ རོ 


ཀཀ ་ །གཏོར་འབང་ 


ཨུ་པྲ་ཝོུའསོ་ངའེ་འགེ སའདུལ་ཡུངས་ཀསིདབང། དམྔ་ཇས་ བདུད་རཱིའི་དབང་། འིག་པའི་དབང་པ།རདཏག་ 'ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། སྦམ་ཡུད་གྱིདབད། 
0 ཨི་དང ཅབལས་བྱ་དབཅོག་ཡི་པག གས་དང དྲ བའེདམད་བྱདམ་དཔ་ ཞེས་འབས་གསོག་གང་བ་སས་ངངང་ 








ཡད། ཐིན་ིོབབི རྡོརབདབྱ་མུ་གིནགབོ་རབ་ཏུ 
ཚོགས་མཆོདདོན་ ཞུག་བའེབུ བླགལ་དང་བཅས་པྭ་ཞུགཡནིའེགྲ་རགས་གཞི་མཐུའ 
སབ ོདགསབམེདཔའོ ་ འགགས་པ 


ཤེ བསལ་ངུ་བཏ ལ་བ་ད ཁིངཆེ་ི་ུཅ་ཅག་བསེ་འགས་དུང་ 
རར `÷ ན ༢༣ རུ མ་ཀ 














ནོ ཤག་པ་གབདིམབོགགསདལམཛདོདུཔ་གོོགསའི་བ་་ ྱ་བདྲནུལ། དེས་མཛད་པའྱིརནའབེརུ་གཏོད་བ་མ། དེས་མཛདབའྱི་ཐིཞསག་གི་ཆོག་བསལ་པའི་ཡེདད་། རྫ་རེ་ཡུརཔ་མུ་གིཞག་པོའི་དབད་ 
བསྐུརྱི་ཆོག། མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་འགུབ་བརབྱི་རློའ་མ་ལ་ཁས་གསུངས་བའྱི་རུནག རི བགག དེསམདུདཔའཅེར ནད རྡ 
པ་བུད་ལ སསེཾེཾེྲཾིེིེྲེྲིྲིྲ་ གུས བཅ བང་བ ིའགིས་ོ་ཞས ངོ འི་འབར་ཐགིབས་འི་ནག་ཞག་ས་ས་ྱ་པོ 
3|2) རཱག་དཔདཔའྱི་སན་ལམ་བཏབ་བ་དང་བས་ ཞུག་གཅིག། ཁབདྱར་བའིདོདབངབབྱ་ཤུབགུ་་ིབྲ་ཤི་དང་བདུ སློན་ལམན་ཡིནནོ།། བུར་བྲ་སགགྲི་མུགི། མནངགའའི་དདྱ་བཤྱིས་བླརབས་བའི་བུརབ་ཟེབ་ཆེན 
0 ཧྱས་ངི་ཕུ་ཏྱེར་ཁ་པོའི་སུ་ཡུས་ལ་བཅངས་པའི་ཡུར་པ་བཀའྱི་ཁྱེཆུངམ་དྲ་གགས། ཕུངཔ་ཟོརྡ་དད་ལྷ་ནབདག་གནས་སེགསྦྱ་བིས་ཁད་བརའབགས་པའའྱ་ཆུས། བུང་བའྱིརུདུསན་དགམཚཤམ་རསྱའི་པུར་བྲ་ནམས་གཏེད་བ་འདུག། སྤྲས་པ་ལས་ 
ཱ གུདཔ་གེངེ་ཁུག་སཟའ་པའི་ལྤྱས། ཡུརཔ་དག་ཐྔགས་ཀྱི་གླྲུབ་ཟབས་རྒྱ་འཁྱེརཁེད་བ་རི་ ་ཡབ་སསྭྱི་ཕག་ལེནཞལ་ཤེས་མ་འགོད་རྡརེ་པུདཔྲ་དགྲ་ཐགསྤ་ཁྱི་མུབཔ་ཉམས་སུབསངབ་འཞེསཔ་དང་ལྐདག་ཤིས་ད དདངའཅག། 











བཾ 


སེལ། ལཱངྱ་བེད། གསོརད།འན་བེཏ།གསྦོ་བད་འཁུལ་བེད་གསྦོ་བད།སྲས་ཟེང། སྒྱབ 


།པསྐབས་ དང་བསུན་པརྱ་བབའི་མཐའ་ཅན། ཡུརཔ་ཁྲ་བོའོ་བའེ་གཏོད་བཟུག། པུརབ་ཟླག་དབུ རིས སེད་བའིགདོང་བླནག་། དོ 
ཿོནཁདཔག་འདའི་མདག་བྱར་དང་བྱསད་འནངས་ཁོྲདྲཔབབའེ་ཉས་དན་གཏོང་བ།་ལ ལཟུན། །བད་སལ། སྱེ་བ་གོལག། སྱྱི་བརྒྱུན་གཅོད། རྱུག་ སྦྱི་སེ་བརུན་ །གཅོང།ཞིང་ 


དད།ཞྱ་པིད། མཚནསྭ་ཐུང་བེད།འྱབིདཔ་གཉིས། གཟེདཤདྱ་ཚིས་འཆིབ། རེངས་པ། རར ཅན 
ས་ གག 


༄ཛུ། 


ུངགེ་ཟུ་ཁའུགག་བདག་སུངས་བ། ར་སྦ་བུ་སྲབཆེན་བཅོབྱ་དདུ། མ 


གྱིདགྲ་བོཿ བོགསངད་བའེ ཁའམའ་ངག། མཆནམ་དངཐུ་མ་སླདཔངབྱེང་བརྣམས་ས ཅོ་དུག་ ་ལས། ཅྩ་དུམ་ཡང་སྙིད་པུད་བའེ་དཅུད་བུར་བྱ༔ འངི འདིནི་ ུཧགསུཔས་ཡིག་ ་བསྩར 1 ་ 
གཡའ་དེ་གོད་གེ་ བྲག་པུག། ཏསིལཿ །བྱས་གཉིས། ་བར་བླསུབས་པའི་ཐུགསྦཁི་བླནགཔ་ཡུར་པ་ལའུས། པ་བཞི ུབགྱོའ་དབུ་ཚགལས།ཅདོགཅིན། ཏུདྲིལསཿ པྲསི་ སྒྱག་ ༈་གགག་པའིི་སྐད 
(པཐམས ཅད་དིལ་ནསའམས་སུ་ལྲེནཔ་ལ་ཡངྒ་སིང་ད་པའ་མཐའ་ཅག།ལས་ ཁྭ་ཕྱངབའི་སནངག ཤཱསྙིང་ འིཐུགསྱ་ཀི་དྱཧདཔུང་བྱ་ཨཊ་པྨདའབུང་གཞས་ལ་གཏད་པ། མངའ་ མཿ གིས དདགགིས་་སབ་དཔནཆེན། གུགས 7 








དང་་བཞིམགས་བུརའ་དདསེཁབ་བགན་སདདཔའྱིསམགཞུས་བསས་འབསོ་ཏེ་ཤན་པདྱིདདཔཚད་དངིབསུགཏད་ད་གསྣན་གབ་ཅདབད་ས་བདའགཞོད།ཁག་ལྱ་ག་བའིནམཡོད་སགོས་ྷ་པ་ཅིན་ གིནཅིན 
སྷད་འབྱུར་བའིམཐའ་ཅག། རུགསའི་སྦྲུབ་པ་གསངབ་བུང་གཅེདམའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་པྭ་མབངཔ་ཤདྲུ་སྦེངས་གྱནཅནཔོ་ལ་གདམས་པ། འོ་ག བ 

པྲ གདམས་པའིམན་བླ་རུད་ཡངྡ་དིངབར་པའེ་བཅདྱབུངབ།གསུངབ་འུངགའིགམ་དངྩར་གུང་འདིགཉིན་རིག་གཞདོནརནུཔའི་གསན་ཡིག་དདུབྲཀ་བཟང་པའྱེ ་འངས་སྲུངསྲ་མགསྤྱའེཆོ་ཚན་དབཀདཔར་བརེའྲེ་ར་ ས་ག 
ཟག་ཝྔགས་ངང་དྲི་བླསབྱ་ལྷི་མདབསཾསའདུགཅིད་།རིགསའཛེནཡལ་མེ་བའྲིདག་སྔགསྦྲ་བལསབ་ །འབང་བའི་ཡས་གཞུང་ཆུང་བསད་གཞས འི་ཁང ཡུས་ལ་བཀོད་པ་སེགསནས་མཁས་ཟུབདྲ་ནམསྭ་ཅི་གྲུསང་དམར་འདུགནའདགགས 
འཆང་ཆོསྤྱ་ཧགབསདམས། ཐམས་ཅདམ། བྱ་གྱཏནབྱ་རའི་ཞབས། བྲ་ག་བཟུངཔ་ནམ་མཁའ་རིགས་འདནགྲྭསམ་ཆིགསན་ཡིག་ཞྲ་ི་བླ་སུབྱ་ཧིཅོས་ དའུག་པ་ལསྦ་བརྩྱ་རས་འབྲིང་གི་ཞུངས་དང་གྱད་རིམ་ ༨དྱསེ་བ་སོགས་ལ་དབགས 
ནའཐདངག་སཁསདའི་རེས་མུ་འྲབབས་ཏེ་བགོདཔ་ཡིནལ། མྱགསའདེ་རམ་བས་ཤིད་གུབ་བླ་ནེག་དེ་དག་བཞིད་ཚུལ་མི་གཇུན་པ་ཟའ་གཅིག་ཏུའཐདམ་འཐདི་ཁ་ཚནག་ཆོདབརྨསར་ཡངམ་ཁས་མུབྱ་ལི་མགས་ཁཆང་འདདདདྲ་བདྲག་དྲ་དཔར་བཀོ། 








-ཞ།༤\ །ཨོན་པདའབུར་གནསཅིསགཡའའི་གོང་ཀྲི་བག་དུགཏུལི་ལོ་བྱར་གཉིསྱབདདུབླསྦུབས་པའི་བུ་དཔ་གསབབདྲིལ་མུབ་ཙིའྲབའལ་སནཡ།། པའི་འྲིནཁསའབྲིངཔ དོརེགཞོན་ནུའིའྲིན་ལས་ཁངཔར་ཅག་དྲུགགས་བ 
ྱིས་་སཔོར སམས ཁྲ་ནལ་ས་གོལབའ དྲོན ཡན  ྷ་་བྷནས་དང མ་ལགས མད ཁས བུདབ་རེབ་ཆོག་གི་དབང་ 
ད་བཞི སུ་ཀནཏུབ་ཟངབོ། ལངསསྐུ་དེ་སེམས་དབའ། སུལ་ཨྱུ་པགནནྡོར། རྡོརི་ཡགསོ། ཨོ་དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས། དོམོ་ལེ་ཤེགའབྱོརལ། སགམ་ཇོརི་བདུད་འཇོམས། གཏེ་ར་སནོ་ངོས་གུྱ་རལ་མཚན། ཐགས་འཆུང་ 

3{5, ¿| རྡོརྔེམིགན་པ། མཚ རྩར  ་ ཐགས་སསཤུམས།བཞྱརལ་མཚུག། གཤུསེ་ཤ་བངྱ་མརོ། ཆི ་ བད་ོ།སེ་བཞནམ་ལཁའརིགུས་འཛེན། 
¿ དྲཊ་བཟུདུབྱ་ཐུགས་མཆོག་འོད་དུད། ཁུབ་འདག་ཁ་ཚང་བྭ་གོལ་རག །ངེསབངག་ལའ།། འངནཐུགས་སསནས། ཝྔག་སྔའཆང་བ་བཟད་ ི་ སིག མགས་འཇང་ དབུད 

ཝུ རིགས་འཛེན། སབནནམ་མཁའ་རིགས་འདྲེའམན་གད་ཞུད ཡུང་གི་བྱརདབའི། སྤུལ་སྐུ་མེགས་ལྔཉ་རྡརྔཊས། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིག་སྟོབས་རྒྱབ། ཨངགགེ་དབང་པ།། ལོཁམོ་མམུ་བ། རྱེབ། ཟུངཐམས་ཅད་མཁེན | 








ཐབ: བཞེ། ཀླུ་སྒྱབ་བབངཔ་ཞས། སངསྔན་དཔན་པོ་ངག་དབང་བུནཚོགས། ཁ་ཆང་པའི་ནཔ། ངེས་བངག་ལའོ། ཉའཁྲེད་གེདངྱྱང་བ་ཞེ། རྲིན་ཅན་སབགྱ་ཧཱ་ངཔ་ལ་བཟང་ཡན་གོང་ཝ་དུ་པ། སགསའཆང་ཆོསྦྱ་ཧལ་བ་སེདནམས། 
དྲསས་ཆོས་ ངོབྲཀ་ཤེས། གནུབས་ངག་དབདརམཆོ། སྐྱི་སྟའརེན་པ།ཞྲུ་སྒྲབརྔེ། ཟུདཆེན་དག་ དབང་ཕུནཚོགས། ཁྱཐ་བདག་ཁ་ཚུངབ་ལེཐ་པ།རེས་བངག་ཡའོ།། རྫསྤྱི་ུའ་བཅོ་བྱཧད་བངམ་རོ་འདབག་འདུམ་གཏོགས།པའི་ཕུ ་་ 
དྲག་སྔགས་ཚྱིདྭབངཆོག་ལཆས་རོག་དབབརུགས་ཁ་བམདས་ཏྲ་མུ་ཀེའིངའ་ །འཁོདདུཐབ་པའི་དབང་དངུ་ཡུད་ཡངུས་ཇོགས་ཐབ་པའི་བྱསད་བཞི།༣ ྱེ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟངང། ལངས་ཞླུ་ཧུལ་བརིགས་ལྔ། བྤུལ་མུ་རེགས་གསུམ་ཡགོན་པ 
སྨུགནག་དབད་གིམཁའའྲགོ། ཚངས་པའྱི་ཧམ་བདོད་གསུམ་པྲ། ལ་དབངབྱ་རྦ་ཟིན། ཞླུ་ཧུལ་འཇོག་པ། རྱལ་པཛ། མཁས་པ འྭབྱ་པ་ ་ སངཱསྤྱ་ཧས་གཉིས་པ་ནས་བ་ཟུང་ང་དེགས་འཛེན་ལེགས་ལན་རྡོརབས་ཆསྦྱ་རས་བྲཀ་ཤིས 

གྲ ༽ འི ་  ིོ སཾ་བྱཧམཁར་བཏིམ་བཟད་པ། སཾ་ཝནམགྐོབ་པ་བཟང་པ།ང སྟེ་སྟན་དིན་ཅེནྱཧ་ལ་ཨ་ཚན་མན་གོང་བཞིཞཤོ། ཡད་མྲུ་གྲེའི་དབང་དང་ 


པཆོས་དྱུངངས་རངྲ་གལ་ངེསབདག་མཧོད་བླན་ལལ། ཡངན་དིགཅན་སདསྦྱ་ཆསཔབ་བཟངནས། སླེསདནིདཅེ་གྱ་རལ་སཚོན། སྱཞཆབ་མགོནོ་ཟུབ།ནུབ་དགོན་བྱ་བཟསཔ་ཆོམ་ཀྱི་ཧྱམ་གསོན།རོསྦྱ་ུལ་དབང་བོའི་ཝེ་ཡནགོང་བཞེནགོ། 


ཤ3/6 





| ཨདསྦརཁ་ལ་བརྒྱུངབ་གོད་ལྟར། ཡངནགའེད་སནནས།འིགས། 














༠༡ །ཨུདདྱཧད་ཡུགས་གཅིག་ཞི།ཞུབ་དགོན་རེཞས། བམས་པྨ་བླ་གསྦོ་རལ་མཚན། ཆོམྦོརལ་དབད་ོའི་སེ་གན་གོང་འད། ཐུ་གིའི་དབད་ཅོག་སད་གཞས་སྟེད་ཞས་དབདམཞོས་བའི་དརདུ་བཞི།ཐུགས་ཝསཞམ་མ་ཁའ 
འབགས གཅུ འ་པ 1 ངོ ་ + ྣི་ ོ།།ལ་བགས་གྱིག་སུགས་ལ་བཞུམ་མཁདཆལ་མཚན་ནས་བནེུ་རོགནས་མཁའདསངནུམ་ས 
བྲག་བཟང་བ་བླདདབབརྐེག།བྲ་གབཟངཔ་ཚངབང་རིགས་འཇྲ། བྲག་བཟང་བཞམ་མ་ཁའ་རིགསའཛེན། བྲག་བཟངཔ་ཐུགས་མ་ཚེག་འོད་འབདམན་གོང་འྲད། ཇེསྤ་ལམན་ཆན་བཅེ་བྱསད་དངམ་ཚོན་འདདཐོག་འདའི་ལུད་རྒྱདཞི། གུ་རུ་བྲག 
འཐུང་ཞུག་ པཾ། ྱའ་ཆེན་པོ། ཝསྲསམུ་ཁྲ་བཙནཔ།ག ཏར་སྟན་ཤོད་ཝེམ་ཡ་བྲ་སས། སེ་ ་སྟེནཅིབཟང་། སེ་སྟན་མགེན་བཟང་། སི་སྟན་དིནྱ་རན། ཟུརཉིསྱ་ཆལ་མཚན། ཟུདབད་ལེགསྤྱ་ཧལ་མཁནཏིངམ། དངག་དབང་ཡུཞ་ §ི ་ 
པཆེནཔ། ངེས་བདགཁལོ། ཡངནྱ་བམས་པ་ཆུསྦ་རནས། ཐུགས་སུསྣ་བྲོགསྤྱ་རལ་མཚན། མཁས་གུབྱ་བཟས་པ་བཟང་པོ། ཞུབ་དགོན་སྤུལ་རྐུ་དྲུརྒྱལ་མཚན། འདར་ནགྱརལ་སྲས་བདུབ་བཟང་པོ། ཊས་དདག་ལའོ། བྲིབ་སྒྲ་ 
དྱཧདབ་ནི། ཆོས་ཨུ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པ། ལངས་སྐུ་རྡརྔ་སེམས་དཔའ། སྦུལ་སྐུ་དགའ་ངབ་རྡོརྗ། ཡངསྤུལ་འྲཱི་སིངྷཾ། རར ༼སྟོབསརྱལ་བརྒྱང་པ་དབ་ཞུགས་པའེད་རྒྱགདཇུལ་ཡུགས་གཞིས་སེད་གནས་ 


3/7 
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༧ ཐགསྭ་སསྦ་མོ་ོསྦོ་ལ་མཚོན། ༨ ལོསོ་ང་རརོ་ངརོ་ངོ་སཔོས་ རལོ་་ ཁྱཆས་ལས། ཆོས་སྐྱོ་རྒྱས་བོདཡ་པའ་གསལ་བའི༔ 

ལབའ་བང་རིན་ཅེན་འབརབ་ཡུདྷཿ ཅེས་སགསྦ་འི །མདའ་དབང་གི་རྩབུངུ་ུདུགས་་སབྱ་ཅི་ཛྷས་ཡའི་ཀེདནཱ་མསབྷ་ཏནཔ་འདངོས་ བཱ རོ ཤིགུསྐ་དབའཅས་བྲ་མསྦབངགི་ཐརཛང་བ།ཡེདབ། 
ཟླ ཀག ར་ར 
ནོད་དུདང་གི་ཆོགཿ ཆིང་དུངའདབའི་མན་དགའདྱེ༔ འབུང་པོགདུལ་བེདྡ་ནུད་ལས་དུསི། ཞེས་པའི་མངའ། རུབླམུནཿ ཞེས་པའངོའི་ཁཤདངས་སག་གྱི་མེངཔ་བཅུས་པའྱབང་པོ་བཅུ་སྤ་དངྱགྱི་དུདསླ་གང་གཞི། ངུས་དང་གཟའ 
འམངའགསོཁ་འངངས་ཏེདོནཆནགསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཐངྱང་ཁ་གཅེངབ་དོལྱ་ཡིས་མཐར་ཆང་བ། ཆུང་ལ་ལྕའུ་ཝ་རུ་བསུནཿ ཞེ དྲུཧ་ཀངང་། ང་བ ༥ རེ 
དསད ནགས ་གཉ་རསབ་བའ་འརམ་ླ་མིགས་དང་ཅསསང་པོོཁལསབ་སཔྱི་་མ་དུགནས ་པ། བསམལས་དབུ་ཅརྨ་སབདཔའ་ཆེན་པ་ལ་མདའ་བདག་གིས་ 











༡༠ ༽གསེྱིཁྱརལ་རིརབ་གིང་བཞིཁ་དཔྱེ་བས་པ་བུལཐསཞུས་བའེཆོསྱ་བྱ་ཧུལ་པོའིམདའཐངབ འིུདྱ་བདྨ་སོ གལ་བ ་བའི་བ་གཅོདསེལ་ཐབསྨྲ་ནམས་ལེགས་བདཐོབཔའིདྱར༔ ཛིར 
ཐུབབ། །དའ བོ་པ ་འ་ལ་ལལལ་་ །ྱནསྱི་ཧུཔ་པོ་ཐད་ཅོག་ཅན། ཆོསྦྱ་རལ།ག ཆེན་པོ། གངས་ཉན་སངསྤྱ་ཧས་བསྟན་ད། །སའཛིན 
3¦9, 2 སངས་རྒས་བྱམས་བཟང། ཕྱེ་སྟནམགཞབབང། སེ་ སྟཤའིའྱ་རཱལ། ཅ་མསཔ་ཀུནདགའདོན་ཟུབ་། ཟླ་བཟད་པའེགསྐན་པིགན་  ་ སྡུགས་འཆང་དཀ་བཟུད། གསང་ཐགས་ །འཛ་ཞིདཆོག་བགས། གཞད་ུགས་ད། 
 བགས་འཇད་མདིར་གུདབ། རྨུ ོ་ དས་བདག་ལའོ།། ཡ་ ེསརཔགསུན་པདགོང་ུང དབུ་ལ།ཛམསཔ་བཤིས་ ། སབགྱབུ་།དབུལ་གཟོད། ཐུསག་ 
གྲུས་དཾན་པོཆ། ཡལམ་ གཟང རིགས་འཛནཆན་པོ། སའདཤ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། ཝགས་འཆང་ཀུནབཟང་ཅིམ། ཅེནངག་དབ་ གཞུག །སམནགོད་བཞིནནོ།། ཡདཞག གོན་པ། །དགདབད་གགག་པ། 
ཅབ ག་ུ་ ཡང་ནསངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངནས། ཆསྐ་ཧལ་བསདནམས། ་ ངག་དབངྱ་སམཚོ། ཚདིདདབངབཡན་འད།  དུགགེད་ག་ནས། ད་ ཁུདརྱ་ན་ུགསགཅིག་ལ་རིགས་ 







° 
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ལཛམཆུནཔོནས།འསྱངཔ་བྲ་ཤས་ཏུབསྦྱར།རིགསའཛོན།ུན་དཇངཉིལ་ཡནགོང་ཚུར་རོ།།ཡངན་་བུརྡ་མངྷ་ཆནོགོནཔོ།།ུནམྦྱཧེནའོས་དབངསདདྲ་གོལ། དེས་བདག་ཁའོ།། གཡུང་དང་གིཏུགསམ་ ཉོགས་བདྲད་ོད་ 
རྫར 
གཉུས་པརྨ་སུབ་པ་གླུ་ཞུདབཞེ་འགི། སྟུདང་དླུ་ཧེ་དག་ཅག། ཁུག་ཞགྱཅས་པརྨ་སུབ་སྲུབ་བའལ་ག།ཡ།ུངོར་འབེམས་བང་། གནས་འེ་ཞབ་ཅུལ་ཞས་འཛན་པའི་ལུངབསནྲ་ནམས་ཐོབ་བའི་ྱརདཔ་ནི། ཀུནཏུ་དཟད་པོ།རགས་ 

༧ རར `+ ་ དབང། མམ བད འབ་ས ཟག་པ གཉད ཐོ ལ་འ །་ངུག་ ཀྐ བརྒུ ཐན ས་པ རིགས 


གསུལ་མགན་པ། དབ་ དད ཡུ ཐ། །དབང་ཀགས་པ་། སངསྦྱ་ཧུས་དཔལ་བཟང་། ལྭ་སྣནཿན་པ། ཡོགམེདཀ་ 
བཟད ལེགས་ལྡནརྗེ། བླ ག་པ། ཝགས་འཆད་རའངབ། ཀླུ་སྲུབ ། པྭདྷསན་དབན་པ། ཐམས་ཅད་མྱའུནཔ་ ས་དིདསརང་གལ། ས་བདག་ལའོ།། ཡདནས་བསྦྱ་ཆས་དབལབ་ཟངཝས། རོས ཡད་པའ བ་ར 
ལུ དྩ་ཚིགས་སནནནྡ་ 





། འཇམ་དྭབངསཁཁུན་དྱར། བང་སོང་དཀའ་བཞི་བའི་སུས་གཞིནྡད་མབིས་ཝཱའ། ཐུགས་འཆངཚ་རིང་དབང་པ། ཇེདཅུན་གཤང་ཆག་པ། ཐུགསྲསས་བསམགཏྱ་ཧབ་མཚོན། ཟུང་ཆེཤ་ངག་དབ་ 








༈། །འྩ་འིངཡིགས་བུ་ངང་གངངགཅེག་མའི་དམགས་བ་ལ་བཏེནབས་གངོད་དམརཧོརྦ་ཅི་དམག་དྭབང་བླ་དོག་པའིཡུངྱ་ཕག་བཞས་ཇབབཞིའྱུརདབ་ནི། ལེགས་ཝནྲརེ་ཡན་གོད་ཁུ་བཀདནསནོགྱ་རལ་དབང་པོའི་ཞ། ཆཁྲསསཐུག་ 

དབང་གྲུདརྩལ། པར ར་ དེས་བདག་ལལོ། ཧ ཟདསོོ་དཱན་འབེལྱ་ཅིཆོས་བདུན་ཞི། རཆརྱཾཾེིེི གུ་དུའན་མ་ཁམས 

༡ གསུམ་དབད་དྲུ་སུང་པའི་ཆོས། བ་འོཏམགིནལ་དེགས་པ་དབངདྭ་སང་བའྲེ་རས། ཨཆེཤ་ཌུངེ་ཝལ་ཁམས་གསུམ་དབད་དྭ་ཐུང་བའེ་ཆོས། ཡུམ་ཡུམ་དྲ་པལ་པྱངད་དབང་དུ་མང་བའི་ཆོས། ཛྲི་ཧཡ་འདོད་དགའེ་ལངསྤ་པངདབངདུ་སད་ 
པའེརོས་དདུབདུན་ཡོདཔ་མཐའངས་མ་ཐབ་ཅིང་། ཛས་བསམ་གང་བསྲལ རིམ་པ། དདགི་སྱུབ་ཐུབས་མཐའ་བཀྱ་ ཤོག ཏཱ་ཐ་ས་པའི་དབངཆེན་ཡངས་རོགསྦ ཐེམས་བང་། འྭདངཔགཡེད་ཡུ་ཤུས་བངགསལ་ཁྱེ་མྱུད་ཐས།ཞུགས 

རེ་ཆེའའི་ཡི་ག་བཅུཔ་ཁ་འདྡག་ཞསཁྲ་བོ་བ་གདུལ་བ་ཡེ་ལདམ་ཐྱོདགི་མན་ངགྲ་ནམསྱ་འི་ཡུང་། ཏིལྲ་གིན་ངེགས་པ་དབང་ཐངྱ་ཅི་སྐརལ། མིནྱ་བཾྒཧི་དབང་དང་། ཡུདལ། བསམལས་བཅེག་དུས་ལྭ་སན་ལངས་བདྲགུ་དག་དེགས་པ 

ཁ་ཆིབས་སྔ་བྱརད་ཟི་ྱ་ཅིས་མཆག་བའྡེ་རསྲགནདགས་བ་དབད་ཇུངགཡས་གཟུགས་ཁམ་སབ། ༥གཅིད་གསེན་འདོད་ཁམ་སེ་གཞན་པའྱི་བུབ་ཐང་ ལ་བསལ བསྟད 


༠༠༦༦ 


32/ 


༣༦ ཝེ 








དུ དབུད་ཆེནལསརམསམ། སཱ་བྱཆུད་གཞད་འབེབས། མ་ནངགྱ་ར་བའི་སེམསྤྱ་བང་། རོའརུལ་སྡེཊ་པ། བཀའ་ཅན་པ། གངའཅལྱ བེད་པོའ་ནགས། མཚནཡ་བྷརག་པ། དྲགལྲ་དད་བ། དམ་འགོས་འདུས་བ། སྤྲིའུགས་བ། བཀྱརྱ་མཁགུགས་ 
པ། ཚའ་གསཔ། རྩ ་ དཔྲའུའཔོ་ཚོགས་མོཚོགས་ཁྱི་སྨུབ་པ་ནམས། འད་དཔག་མེདྱ་རི་ལས་ཡ་ཁགྷ་གལེན་དབདྱ་ཐུག་ཆན་པོ་སྐབས་འཇུས་ནག་བོའྐསདཔ། རད 
322| །ཡུགས་བརམནོས་ནས།ཡུང་ལ། གཉེན་པོ་སུབསྱ་ཀསྦྲུབ་པ་ཞེས་བ་ཨུནཆེའ་ པ་བླད་འྱབང་གནས་ཀྱི་ཕུབ་པ་།འོར་་ལདགུའི་འབྲིཞ་ ་ཡས་སེམ་ཅྩ་པ་གསུམ་ཡ།འརྡ་ལང་གུའི་དབང་བྱསུརྦ་ཙཾ་ཡ་ག། འདད་ཁམས་ཁྱབདག་པ་དབང་བུག་ 


= དགོས རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ། མུཐངབ་ཆནཔ་གསུམྱ ི་ཆོས་ སུང་མཛད་པ་དང་། མབ་ དཔེཞཆནཔས་མུ་སྟེགས་དབདྱ་བུག་བཏུལ་བ་སགས་ ༅འྱ་ཧུས་ ཆེནམོ་རོགསྦ་བང་གེ་མཐའ་ཅན། བསམ་ཡས་མངམས་བུད་ སྒོབ 






ངཔ་བཆེན་པོདངམཆེམས: དྡེཆུང་ཅཞ་ཅིག་བབཞུགས་བའི་འཆུས་ལུས་འབསགས་བ ཞླམེབ་དིལ་བླ་ མ་མད་ཡའོ་ཏཐ་སོགས་བསསནཔ། མྭ་དཱདྲལས་ཐཱཔས་ཅད་དབངདུ་སྡུད་པའི་ནུང་ཞགས་ཀ། སད་པའི་མེས་པྲག་དེ 
སཱ རལ མྲུ 


ཏེད་མ་སགསྦྱཙི་ཞང་གསད་གསུམ་དུངྱབེ་བཞྲི་སྦུབ། ཡབ་ཡུམ་ཧཾའ་བོད་ལྱོ་ཧང་པ། ཡབ་ཡུསྦྱ་བིཁཁོང་ལོ་ཏའཁོརམ། ཟླགམ་ཤག་དམརམ། པུངཨོདིལེའྱིསན་སཱ་ཁ། འའི་ཝགསཞེད་སི་དེལེ་ཡར་ཟེད་བའཏགལ་པོརབད་སྡུད་།དའྲ་ཝག༥ 








འཇིག་ནེནྱ་ིཕིཞོདཁངས་སྨོདངབ་དདུ་བླམ་བ། གསང་བྷ་སྙིངབླུམུཁྱ་གིའཁོད་ལ་ཁུ་བརེན་ཞས་མི་ནོད་ཐུང་པ། ཟདསྦའི་སེདམེས་ཡ་བདེཟནས་ཁོམ་དབད་དུབམུབ། སིབ་བུས་བཏིནནས་ཁུམ་ངང་ཐུད་ཡེང་དབད། མདབ ཟས་ནོར 
ཆུུ་ ས་ གས་དབ་དབུ ླིྨུ་ བྷ་སྐང་གཏེར་དྲུ་ཝས་ཆུལ། རྒྱལ་མཚན་ ཨ་བཏནྭ་ཟུས་མེ་ཞོད་ཟུས་ གསུས་དབང་ངུ་ སྡུད་པ། སྔགས་གྱ་ཐེམས་ ་ཡིག་མཆེསས་ཧུག་དྲབི་བྱས་ཞམྱ་བས 
།ཧེར་དྲུགས་བྲ་རམས་རིགས་འཇོབ་བླ་དའི་བཀའ་ཅན་འཇི་གཏེན་དབདྱ་བུག་གསྲེ་སུ་སྟེགས་དབདྱ་བུག་བསདནམས་དཔ་ལུ་འབྲརྱ་ཧྷི་སྲ་ངལ། གོད་གནོན་ན་བྷ་དའྲི་རིས་གནང་། མུ་སྟགས་དབདུག་ཆེནུ་བོའྲི་རེས་གཞང་། དབད་ 
དྭགབསམ་འཛེལྱ་བྲེརས་གནང་། དབང་ཕུག་སྱང་བ་དབང་སྡུདྱྱིརེས་གཞང་། མུ་སེགས་དབདྱབུགཡུ་ཁའའྲ་གབཞིས་བསྐ་དབའྱིསི་དབང་ནགས་གནོས་ཞས། ཡུང་པ། ཝན་འགྲནམ་གསུམ་རྱི་བིནྭདབས་ཞེས་བྱ་མུན་རས་གཟེགས། 
རྟེསྲུགན། དབངཔུག་གསུམ་ཕི་ཐང་གསང་གསུམ་ ཅན བཔ། དབང་ཆནམ་ཆད་པའེའཕྲིན་ཁས་འཇེག་ཆུབ་དབང་དྲུབ་བའི་དུན་ཡང་གི་དངོས་གུབའདཁས་སྱར་བཡད་བ་སབ་ གཾ པར རྤ 
 གནེན་དང་དབང་ངཱགྱ་ཡིསང་གསང་གསུམ་བྱི་རེས་གཞང་གི་ཡིགེ་དབད་སྡེ་རས་དདདུས་བསྐན་པའྲི་དོགས་བད་གེ་བཟའ་ཅག། རག ཁ 
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།བ༽ །ཁྲིགས་སེར་ཁྱསི་ནང་གསང་གསུམ་ནོད་བུ་དསུལ་འཕེལ་དད་བཅས་བཀི་སླུ་བབའེ་ཞས།བགསྦྱ་རབོད་གཞནན་ཡེད་བའྱེ་བངཆོས། ཞིང་པླ་ཕགསྱལ་ཐེམས་ཡེགྱྭ་ཧངའདདྲ་བསྐཞས་འགུག་ས་བབས། ཝགས 
ཨམྦསེབནསབླགཅུལ། གསད ཡོང་བ ཟངསྱའི་པ ཨྲ་ྲ་ཀྲཀྲྱོ་ ཿཾ ་ 
བ་ག ཐླུ་དོམ་འོག་བཅུག་པའི་བནད་འབེབས། ནོདྡ་རས་མི་འཛུད་ཅིང་འཕེལ་བརའྱབུར་པའ་ཐབས། ལི་འདུའྲལོལ་ཆདནགེགས་སེབྱ་བ་བ།རིགཔ་མི་གནས་བཞམ་ཧིདམེ་དགའནམགས་སེལ་མན་དག་ལིངགི 
དྭ མཚམསའི་དུང་ཏུདས་ཐལ་གདབསབ་དགསཔརགཞ་བ ཆུས།དབདྱ་ཞཔསགྱགད་ཐགསབལྲ་དགཞཔདབ༽དྱ་པགགའནབདའསྣ་ལ ཡད་པར་བུནཔ། གསང་བཔདམྤྱ་་ 
ཞལ་གདུང་སྭ་སཱོབ་དཔན་བླ་དའི་བཀའཡརིསྱ་བ་དྡར་སྦི་ཆུང་གིས་ཞུས་པྭ་ནུང་ཞགས་སྭེང་བུང་གིཁ་ཐའཅན། ཝགས་རྱངའཕུལ་ྱི་ཞལ་ཁྐྱིགས་སྙེད་གི་བྱང་བུ་བསེ་རྒྲམ་དེབྲས་བའྲིམཐའ་ཅན། སྲགས་ཐུསས་མཆམསྤཡིས་གསངཞས་མ་ 
ཁུབ་པརར་བ་གཏདབ་ས་བསུ་སྤོམ་དུ་སྫས་པའམཐའ་ཅའ། གཞངྱལཏིཀ་གསལྱ་བད་ངམ་ཐོགས་ཆོག་ཏུགགགས་པ། ས་བའི ག་ནབ། འདིའིལྤོ་ཆུགྲ་ཆ་གརཞ་ཀམ་ཙམ 














།འངྲཀ༤ཡནདགའྲེན་ཅོམ་ལས་མདྷ་སད་དོ།། གཞན་ཡད་གཏེདྷ་ལདན་འངགྱངག་གྱི་སླུབ་སྐད་སྒྲུབ་པ་པྱིཟུག་པསྲེད་བཞལ་གདམས་ཡབཞེས་བའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ད་སྲགཀྱ་གི་སྐདམ་གཏོགས་པའི་དབང་པང་ཡོངས་ཇོགས་ཐབ 
བའེདརད་པནི། སྙང་བརཐའ་ཡས། ཟུགསྲ་ར་ཅན་པ། དབལ རྟམ་གྲིཞ། གྱན་ཡབ་ཡུམ།མ་རེསས་རྡརྔསྲེ་ཆུང་། གཏུད་སྣེནྲ་དིགས་འཆད་ཆན་ང། སྔགས་འཆད་རྡོ་རྔ་མགོན་ང། ལཆུ་ཝཱན་ངག་དྲདྲ་གགས་པ། དྲི་ཏ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། བུགས་སྲས་ནམམ་ཁའྱ་ཧལ་མཚན། རིགས་འཇོཟ་དག་དབདྱ་ཧ་མཚོ། སྔགས་འཆང་མདང་དའབང་པ། རངགོལླ་ཀུ། བ་ བདབང་ རྱ ་ངག་དབང་ཡུན་ཆེག་ས། རྔོ་རཱ་འཆང་ཆས་དྱབིངས་རང་ཚལ། དེས་བདག་ཟ་ཧང 
ཟ་ལའོ།། ཡངན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངནས། ཝཱགས་འཆད་ཆོསྱ་རལ་བསང་ནུམས། རིགསུའཛེན་སངསྤྱ་ཧུས་བསྟན་པ། ལླ་བུལཞག །དཀནུ་ཅེབ་བཟུང་པ། ཟུགས་པ་དིན་ཅུན་དྡོར། ཆདིང་དབདཔ་མཟུ་གངའྲང། སྤྱནརས་གཟེགས་ 
ཐོང་སྲོམ་ རརྒྱད་ཁུགས་གཅིགལ། སྔགས་འཆང་རོས་རྒྱལ་བསེདཞམཱས། ཆཱས་སྐེང་བསྐདབམས་བཀ་ཤིས། སྤུམ་སྐུཏཱུུཾབཟང་པོ། རྲིགསའ་དན་བདུད་འདོམས་རྡོར། ཆསྤྱ་རུབ་དབང་བའི་མ། གཞུན་ནླུནབས་ཝོན་འོད་ཟེར། ངེ 
བདཔ་ལན་གང་བཞནསོ།། ད་མྲ་གེན་དྲགས་པ་དབང་ སྡུརཀྱིདབང་། ངེའི་མིགེའཕྲེརཁཾས། པཚོགས་མཆོགས་ངངབཅས་པའི་བརུདབ་ཞི། གཏད་སྟེན་ཡབསྲསཐས། བས་དནམས་བཟངབ། ཆསྱ་ཀྱི་ཧལ་མཆན། ཞམམ་ཁའ་གགས 






ཤཿ 











3 ༄༅། _ །པ། དཀེན་ཅོགླ་གོ་གེས། བློ་གེས་དབང་བ། ཟ་༡དཔལ་བཟང་།ཆམས་པཆོསྤྱ་ནན། རབང་བའོ་ཛེ། ངག་གིདབང་པོ། ཡོལ་མཾ་སུལྭསཱ། ངག་དབང་བྱུདཆོགས། ཟུར་ཐུམས་ཅད་སྦྱསེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཐབ་སྟོང་ 
7 འབྲིནལས་ལ་བརྟེནཔའིལས་ཆོགས་ནི། ཟུདྲབསས། `  ་ ཟི གི སི་ར རི ད་ ×$ ༦ 
རྨ སུས། རྡོརེ་དཔལ། ཐུམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངའྤྱ་ནས་དཔལ་བཟང་། ཆོསྤྱ་ཧུལ་བསདནམཔ། ་ ནརྗེ། དབད་ ་ ངགཀི་དབང་པོ། ཟུནཐམས་ཅད་སྤསནིཔ། དེས་བདག་ལའོ།། ༧ གཞན་ཡད་སན་པག་ཁའཐོད་ 
€ ཤྲིང་བྱད་ི་གེ་་ཞབྱསད་གིབཔགྱུསྲ་ི་པའི་བྲ་བངབར་བགས་ འདན ལའགང་ཀང། པའ པཔ འདུ་བ གིག རགས་པ མམ ཨབབྱ་ན་བབྲརགཔབྲིམས་གསང། 
- མཱི་གཙང་བ་དང་ང མ་སེལྦ་བྲི་གིབ་བྱསང་བའི་ཨནངག་སིབ་བྲསང་བསམ་གཏན་ཁང་དུ། སངའ་ གཱལྦ་ཀུས་སུལ་བའིི་དེག་བཅོསྣ་ནམསྤའི་བྱརད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོཇེ། ཁྲག་འབུང་ཞག་པོ། ད་ མཱའྲི་བཙན་པ། ེ་ིག་ལས་བ་ 
ས་འ ས་ན་བ ཟན་ས ་དའ་གསེརལ་མཆོནཉང་ཞིས་བག་དཔ་སནཚོགས། བན་བདཛོངབཅབ དོདག་འདན་ལདོ། ༣ བཅ་སེནདད་བ་འཅ་འསཡགགེ་ཀོད 
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ཁའ ཨ་འས་ཡུང་བསྟན་པྨདའི་ླསྱ་བང་ཆེན་བའསྔ་ཡིགང་ཤིངའདུ་བ་བདྱ་ི་མགས་བནྱརལྲ་མེན་འབངསྨ་ནམསའིདན་ཡྱོད་དད་བདང་དལ་བརྟནནས་ཐག་བྲམལ་འཅུངྱསུལ་དང་ཐེམསྤ་བང་བྱདན་ཡོད་ཚུལ་གགས་བསུན་པ། 
ངས་བའི་ལུངྱ་བུང་ཐེམསྤ་བ་བདྡན་པ་ཞེས་པ་བདུད་དམག ེ་དྲག་གཡུབའི་དུས་སུ་མི་ཏྟ བསྐ ལ་བའྲི་བེསསྤྱ་བང་། རྩ་བ་བརླག་པའི་ འབན བྱྱསུད་བསུང་བའིཐེསས་བུང་། ནངའ་བུག་གཡོ་བའྲེ་ཆོབཙན་ས་བསེག་ 
བའིཐིམསྤ་བང་། ཚྲོབང་བདྱེ་སིད་མེདཔའི་དུས་ལརབརླྱ་དུག་ལག་གི་ཐེསསྦ་བང་། བ་ བླརབས་པའི་ཚོ་ཆོས་དང་ཆོས་མིནའྱ་འེདཔའིཐེམས་བང་། མཐའ་དམག་དང་པགྲསཉྱ་གི་དུསཛེདྨི་ག་བྱགགས་ནས་སམཚམས། 
 བཟུང་བའི་ཐེམསྤ་བུང་། མཐུའ་དམ་གྱན་ཆུར་བུག་པའི་ཆྲོསསེ སབ་རུའྲ་དནྱབ་བའི་ཐེམསྤ་བང་། མའངས་ཡུང་བསུནབུ་རུ་པྱ་དལིལ་ཆེསསུ་བྗྗོད་དོནྱགགཅོ་བེ་སཐབའ་དམག་བླནོག་ཐབྱསྒྱརས་པར་བྟསནཔ་རྩ་ཞིག་རོགས། སའི་ 
མཐའ་ཅན། སླེབ་དཔན་ཆེན་པོ་ལ་མདའ་བདག་གིས་ བསྙན་པ། དམ་ཆས། གཙུགལག་ཁང་། རྒྱལཁྲིསསྣ་རམསྤ་ཀིགནས་ཚོད་ཞུས་པའི་ལནང་སེ་འགྲོནམསྤ་ཀིངན་སྦྱོད་ལ་བརནནསྤྱ་ཧལ་ཟྲིབས་ཆོས་ཁིམས་ འཇིག་པ་དང་། དུསྲརནཉད་ 
བྱཧདའཆར་བདང་མཐའ་དམག་བླནོགཚུལ་སགསྦ་ཉིཞལ་ཆམས་ནམས་སྤབོ་བག་དམར་ཁུལ་ཁྱུདསགཤེགས་ཁར་ཐསནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ། དྲུ་རཁའྱི་སྲའིམསྦྱ་རལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ཝེ་བཙ་ནྱིས་གུརུ་པདྨལ་བསམ་ཡས་མཆཅིམས། | 
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ཟཛ་ །ཐུརྦ་ཞུས་པ། ཨུན བོས་བོད་ཀིསྣི་ནམས་མི་དགའ་གྲསངས་ནསགཤེགས་པ་འབྲ་ཚམས་པའྲིརསས་མངའ་བདག་གིས་བྱ་གགས་པར་གསོལ་ནས་གདམས་པ་བྱརྒ་ཚ་བྱ་ཆདདང་ཡུང་བསུནཆའབྲིང་ཆུང་གསུས 

ཤ ངགགསསསརས་ཤླྲླནྣྣར་༽༽ཾྗཾཾླཾླཾྣླྲོྲིོིོ་ ས་ཏ  ད་ མུག པ་ཟེན་བ་ཡོད།། གཏེར་ 
329 2 ུ་རུ་རྲུལ་། ་ དྲེ་མུབ། བོགས ཀྲིལུང་བ་ཝན་མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤུས་ ས་ཅི ཟབུགཏེ་དཏདིཉིདྲ་ཡིས་ རར ་ ནའབལ་དང་ངྲུས་རྟགས 
སུགས་བསྟན་པའྲེ་ཡུད་བུང་བྱསདྱ་དུ་པནྲ་གགག་པ། བོདྨ་ནམས་ཟས་ཡུལ་དུ་ ་ ཟུ ྲ་ པའྲི་སྐབས་མདའ་ 

% བདག་གིས་བསམ་ཡསྲ་ས་སན་དངས་ནས་ རུ ཅོ སག བ་ ག་མ ཀ་་ །ཡཱལ་ངེས་པར་ ཉེད་། བུས་སེགས་བསྟན་པའི་མཇགཅུ། | 
ཨྱནརྒྱམ་པོ་པདྨ་ངས༔ ས་རེང་བཅན་པའི་ལུལ་བནནསསྔར ས་ཏྱངལྱིན་བླནབས་གཏརཊ ཅེན མར་གྲོས་ ག་ འ་གྱ་ཏད་ པྭམས་པའི་ཡྱལ་ཁུནནར ཟླ་བ་གནས་རེ་ངང་གཅས་ཆེན་རྩེ༔ བཀའ་རྟགས་ཡིན་པས་གཞག 








བདླ་བྱ ངམིསྦ་ཧིན་གླནབས་སྒྲུབ་གཞས སྔར ངྲ་སུལྦ་དཡིས་འཇེནཔ་ལརྱཿ ཐེ་ཆོསམེད་པར་འཇོནདུབཞུད ཆེ་བའའི་ཕྱི་ཡིསལ༔ རངང་པད་བརྡ་བཛོས་མདྩར བཀལ་འདིའི་དས་ནབོདྱའི་ལས་ངནྱསཿ ཤིས་ངན་གྲི་དངཆིབ་སྲབུང་འདི་ 
ཉོནྡ༔ ཞེསསགས་ཡདཔ། ཐསེ་ཡུ་བ་འྲབས་སྔོ་ལངས་ཧིལས་ཡིག་ལྦེའུདག་པ་ཨཇགཏུ་ཆོགྤ་འིབོན་པེབྱདྱགིས་ཡུང་ཏུགས་བཀའ་བགོས་བའཕགས་པ་ ཟབ་མོའི་ཟུང་བདུན་པད་ཡང་གགསལ། ཞྒསསྤ་མུཁི་བཙནཔས་སློབ་དཔེན་ཆེན་ 
230 | པ་ལ་རིན་ཅེན་གྲུ་འདྲི་ནམག འདི་གསངབནདྱང་གྲིརལགདགཏོགས་ཅངཐོབ་ཡིག་དཆསའི་ཞེ་ཚནདམིའ་འབ ཀི་བརའིང་བོ་དཔེ་དོན་ཞུས་པའི་ལནྡ་བསྡ་པུའ་བྱདཧྱཧི་ཐེམས་བངེཆོས་མེད་པད་ཆྟད་པར་འྱཆད་བའི་སྐབའ་ཅན། །འི་ལ་ཡང་གསང་བནད ཆང་གི 
ཞིགཟད།ཡཐུལ་གཏེར་ངྲ་སས་ྱ་གིདམ་ཕུང་གིཁྱ་གང་ལེགས་པརྦ་གུབ་པའི་མཐའ་ཅན། ཝས་ཡུལྱ་སིད་སྲོལང་དམ་ཟྱཐང་སྐིད་དྲུ་གགས་པའི་ལྱ་བང་ཇོ་གསསའི་མཐའཅན། མཆིམས་ཅུ་བག་དམནརྒྱ་སལ་པོའླིག་གཏེརྨ་ཐས་པའི་ཆོ་ྲུར་ཆེན་པར་ 
དའ་འདུགགིྱ་ུ་བའྲི་བས་མུལམང་ས བང་གི་ིང་ཐ་བསྟནམ་ བྱརུག་ཉིད་ དང་། འསང མཐའན། ནི་ཅང་ཅེའདའཆེད་འྲི། མོག་པས་ཅཏཔ་ སུད་ཤེག གི་ཐའ་ཅུན། སྙིད་མེ་ལུང་གི་ཞེ་མིག་གསའ་ 
ྤི་ྒན་མ། འདིའིདཇགན།ཁྱ་བརྡཇོགད་ཟདབ་ལེདྱང་བོད་དོན་བ་གང་ཨ་དང་མིཁྲ་བྱ་གིདྲ་བ་དཔལྦ་མིཡུང་སྤོན་འྱབེདརན་པའི་དུག་ཆོད་དངྱ་ཆིདསེ་འངགི་ཡུལ་སི་གནས་ཚུལ་འུཐང་གྲི་ལུལ་གིས་བསྐར་ཆུལ་བཤད། མྱིད་ེ་ཨུང་གི་མིང་ 
















ཅོ ླིནས་གངམ་བསནཔའགྲོད་ག་དཔནབླདས་བའབའདོནད་ཞེས་ཡོདཔ་གཞི་བདགམདགའཧ་རདདཀའོ་ཞེག་བའི་མཐའ་ ཅན། སྐྱིད་མེ་ཡུང་གི་གཞསའིགེགས་སེལ་མའོངས་ བའྲདྲུས་ནྷ་མོའྱབེད་པར་ 
¶ འཿབའི་མཐའ་ཅན། ཡོལཝམ་གངབྦ་ཞིར་བའྲ་བདྱ་བང་སིང་གི་ཏིཀ ཅར་9ནཤ་ྒ་ཤ་་པཤཔྩ་ །༽ྣཾ ་་ 
4 ༨ བདལ་འྲས་སྲ་ཚལ་བ་ལས་ཅནལ་ཕད་ཤགོགགིགྲབའ་ཅན། སབ རར ག་གི དི་ཚནི་ཅུངཔ་འདོནད་འདོན བཞི བ་ད བྱུདགང 
ཀྐ རཆ ི ཁྲ འའ་བདིདབུས་གད འི་རོལ བབ གིས འདའ་དྲ་ཡིད་བཅག་དྲི་ཀུག གཟིག་འཞིའ་ཅོ་ 
ཧཱ གཉད། སྒུབ་པའི་གཞད། ལས་སྨྱདྱགི་གཞད་གྲྭསམྤ་སྲིན་བ་ཞས་ལན ཟངས་མཛོད་དམད་བདྡ་ཝས་ཤིང་ཐང་ཞད་བཅོལ་བའིསཐའན། སངའབདག་གིས་སུནཅེན། ཡེགས 
7 |དངདང་ཟེག་གི་གནད་ཏིག་གི་སན་དག་ཐགས་དྱ་ཆུས་པད་བསྟནཔའྲིབ་གྲི་སོནསྔ་ཇོགསྦ་བང་གི་སཐའ་ན། ཛ་སྭ་ཡུལ་གཁན་པ་ལུང་གིའེམསྤ་བད་དཀར་ཆག་ཡི་གེད་ཐོད་ལས་ཞོག་གི་ནཐའཅན། སབ་དབན་ཆིན་པལྱ་ཆལ་པས་ཟའོག 
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ཤ་གཅིགམནསྔུས་པའྱི་རལྱ་སིསཁནཔཡུང་གྱི་ཕོགས་ཚོ་སསའཕོབའྲདགཚདའྲམ་བྲིབབསྣནམས་ཊོན་པའི་བས་དྡ་ཐོགམསོའོཡཐའ་ཅན། གཏར ཅོནའོ་གསའཛོན་ཆོནབསོ་འབབསག ཤོངགནས་སྲོ་བའི་གནསིལན 
ཏུན་ཡདསྭ་སུ་བསྟན་པ་རྡརཐོད་པྲཚལྱ་མིས་ཁ བཅན་ཚུངས་པྲ་ནམསལ་སྤིངས་ཡིག་བཏད་བ། རིགསའཛེན་ ུྱ་གེན་ཇ་ུངའཟ་ྣ་སནགབཏིམི་ཡགམ པས 
ཉེནས་དངཟེམས་བང་བདུན་པ་གཉི་སི་བྱུད་པ་ནི། ༄ྱན་ཡབ་ལུམ། མངའ་བདག་ལབྲ་གས། ཉད་སོན་ཆཔ། རྗེ་མགོན་པ། དག་དབང་གགས་པ། སངསྤྱ་རྭས་དཔལ་བཟང་། རིགས་འཇིན་ཀུན་དགའ་ལུནྲགུབ། ཡོལ་མེ་ཐཱཀ 
བཟང་། ལེགས་ཝྔནྡནེ། དཔལ་བྲག་ཤིས་ཧེབྱ་ཧུལ། དག་གི་དབང་པོ། ཀུན་མྦེནཆོས་དྲུབིངས་རང་ཐོལ། དེས་བདག་ལའོ། སྨདའིཞ་འཆེམས་མནཆདྱ་འི་བྱརུད་པཞི། ཅ་བ གྱད པོཅ། གནུབས་ 
རྱ ཧིའཟེནཔ།ཆྱུབཔེ། ཅང བར་ན ས། ར་བས་བ དེག་འདགའདི། ས་ག རལ། བཀའ་བརརདྱ་ཀི་བཀའྲ་སུང་མགྲོན་པ་བསྡན་སུང་དྲགས་པ་ཡངས་ཇྫོ་གསྲ་ཏི་དབང་ཆོག་ལ་ 
བཅེནནས། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོག་དབང་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་ཡངས་ཛོགས། གཏོར་ཨ་ལ་བརྟན་བའིགཟི་བརཇིད་སབསྦི་དབང་། མཐའ་ཏན་དྲ་བླསག། ྲཀ ་པ་བཤེས་ 
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།གཏེནྱགྱི་ཐག་ལེན་རྙི་ཝ་ད་བཞིནསནོས། ལུང་ལ། དཔལ་ 
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།དྲག་ སྣ་སྲལ་བའི་འཐིནལས་མ༔ མཐའ་ཅན། བསྟན་སྲུང་ཡངས་ཚོ་གསྦ་ཤིག་སང་བ་ 
ས་དམ ག་ཆད ས་ཆ ལི ཁས བབ 


།ལ་བྲམས་པ་མི་མངོནདྱའིངས་བྲཞུགས་མྔ་ཇོ་གསྦ་བང་གི་མཐའ་ཅན། ཆོས་སྐྱེང་བསྟན་སྲུང་ཿ 


།གེན་པོ་བསན་སུངདགས་པ་ཡངས་མོ་གསྱ་ཀྱི་དུད་ལྲེའ་བསད་པ། དཔལ་ཞནསགོན་པོའ་སྟནསུང་ཡངས་ཛྫོགསྦྱ་ཀྱི་གུ་བཟབས་དབལ། ཡེ་ཤེསཨ་ 
བསུནསུང་ཡངསྔ་ཚོགསྦ་ཁིའཔིནལས། དཔའ་ཞནམཀན་པ་བ་སནྨསུང་དགས་པ་ གག གྲ གག གག 2) :'!24 
གོད ་རགས་ཅ་གིསའན་ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡངས་རྫོགསྱིབ་ཀའཿ སྤ་སང་བན་སད་ལཇས་ཇོགསྦ་བེ་ལྱིརིམ་བ་གཡེབ 


ངསྔ་ཇོ་གྲསྦཀྲིག་དྲོ་མགའཁར་གསེར་ཆོསྤ་བ་བླུས་ 


པྲ་བཚུལ་དང་བཅས་ཐོབ་པ་ལས དབང་གི་བྱྒུད་པ་ནི། ཀུནབཟང་གྲེ་རུ་ཀ།ཨིཿ 
བ་འབམས། ཟགན་དྲ,ེ། དབང་གི་།བའའབོ། རྱལ་སས་ཨྫནྦཟ་ཏི། སལ་ན་ཟབཆེན་བརེན།ཨཨྱནཇེས་ཨྱིརྒྱལཔ། ལསཅན་དག་པའིའ་འརྡཝ། སྒུལྭ་གུརིགས་འདོན་ཡྲ་སས། ཨགས་ཅད་ནྡོརནས་གཏིས། གཙནྷ་འགླག་སྣནས་གཉིས། 











ཁྲབ་ངཧ་གྱི་སྐར་ལ། གླུ་གསུང་ཐུགསྤ་ིརེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཡུང་ལ། མགོན་པིག་པ་གསང་བཟུགསྤ་ཀྱིསུ་བིའྱིརུད་ལྲེའ་ཅུཔ། ལྕུས རེས་གནང་གི་འི་ 


ཆུལ་བསོད་ནམས། དྲེསས་ཆོས་སྐྱོང་བསོདནམས་བྲཀ་ཤིས། རགས གེད་འགས་ཞདདོང ང་འབར 
བ་ཤ །ཟུབས་ཆེན་དག་དས མཚོ ནི་འབང་ །རང་གྲལ་ཀླུསྒྲབ་དབང་པ། ཟུན་ཆན་ངག་དབང་པྲན། 


ཏས བི་ 5 སིི ིབཀའ་སུང་དཔལ་མགྲོནལེགས་ཝན་ནག་ 








དས ོབ་སྲུ་གིནག་པགསང་བའྱི་གུབ་ཐབས་སམ་གསང་བ་གིང་གླི་གུབ་པ། ཐགས་ཆོག། དག་བྲ་བུནྱསི་འཁོར་ལ། དཔལྔ་ལནམགོན་པའོ་གབ་བབསཊེས་པ་ དབྲ་བབསྔའེ་གྲངི་ལྔ་བགསྦ ཀིདོན་བསདདང་བཅག་ 
ཧད སིི དཔལ་མགོན་པོ༔ ངང རལོ¦ི་ ˆ རར 
ཛོ ལེགས་ཝནནག་པ་མ། ལེགས་ཞནནག་པའི་དྲག་བློ་མེལ་བའིལས་མུན་། མནནག་སཆེད་གྲྭསུསྦ་གི བ་པ། སག་ཞེན་གྱིབ། ི་ ༈པ་མནསཱས་ལེགས་པད་ པ བྱ་གུད་བཞི། དཔལ་དྡོར་གཞེནར། བགན་རྡོར། གླབད་ 

@ །གརྒཱ།དྲན་སཆོག(ཨྱན་ཡབཡུམ། རྡོརྲེ་བདུད་འཇོམས། རིགས་འཛེནཆེན་པ།། རྡོརེ་མགོན་པ། ངག་ དདྲེགགས་པ། སངསྤྱ་ཧས་དབལ་བཟང་།ཟུགསྲ་གསའིན་ཅེན། གྲབ ཙཾ་རིག་དབངྱཆམཚོ། ཝགསའཆད་ཚོའིང་དབང་པོ། རཱ དག་པ 
ཌོ གག: ༅:༅(༅(,(4(༦ྩ༦ར་་་ རར ེ་སིདངྱ་ཁུད་པར་ཇོགས་ཆན་བང་བལྦ་མི་ཁཀའི་མུང་མ་དཔལ་ལགསྤ་འི་བདག་ནོ་ཨེ་ཀ་ང་ཊིའྲི་གེར་ལ། གཏོད་ས་ལ་བཅེན་པའི་ཇེསེ་ 
གནང་། གཏོད་མ་ བཏན། 
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བ་ཡང་ཉིད་འདུས་པའྱི་ནདལེའུད་སུ་པ། རྫོགས་ཆེནྭ་གུ་གྲསསྱ་སིདབད་དངྡ་རས་གནང་གི་ཡི་གེ། ་ཨེ་ཀཛ་བིའྲི་རེས་གནད་བར་ས་དང་ཀུན་བཟང་འབ་ལུསྱསིདབང་གི་ཡི་གེ། ཨེ་ཀཛྲ་ཊི་གསང་དཡང་སྙིང་འདུས།པའྱིགུབ་ཐབས་སྔངགནསཚོན 
ཅིནས་བངས་། ་་ ཨཁའ་བཞིདབིངས་ཚཱ་སགས་བསྟན་པ་ ཀྲི ་བསྟདཔ་བྐསལམ་ས་དང་བཅས་པ། གྲག་གོ ལྭ་ཡོགས་ཕོགས་མ 
དད་བཅས་པ། བཀའ་སུང་ཆེན་མའི་བྷགང་བཤགས་དགོང་ས་ཤིག་མ། བཀའ་གང་ཆེནསོའམདས་དབྲསྱ་ཀི་བསེ་མཁརས། ྱིན་སེག། ཟོར། མནན་གཏད་ སྒག་ནག་འབད་མའི་པན་གནོད་ལས་བན་གས།ཁ་མཆོད་བསྟེད་པ བརྙེནནུས་ཁ 
བྱསརཆོག་པ་དང་བཅས་པྲ་ཐབ་པའིརིགས་གཏད་ཁུངདང་བཅས་པའི་བྱརུད་པ་ནི། ཀུན་ཅུ་བཟང་བ་། རིགས་ལྔ་ྲི་བོ། ྡརའཆང་། ནྡོེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོར།འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱ་སྣིང་། ཨོནཆནཔ། བླིམ་ལ། བེ་ར་ 
ན། ཐྲི་གང་ཝེ་བཙན། སཁར་ཆན་བཟའ། སནས་པ། གཏེད་སྟན། རྡོ་རའི་མཚན་ཅན།ངག་དབང་གགས་པ། སངསྦྱ་རས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའྱ་ཧལ་མཚན། ལེགསྣ་ལནར།། དབང་པའི་ཛེ། ངག་གི་དབང་པོ། ཀུནམྱ་བེན་ཆེས དྲ་ཅིངས་རང་ 
ཟཔ དེས་བདག་ཟཤོར་གྲན་ལག།། ཡང་གཏར་ཧན་ནས།ས་ལྤརསྲཐམས་བརང་། སེ་སྟནཆེན་པ། ས་ཚ རས་དགན། ཆོས་ཆས་དབང་པའི་མེ་མན་རད་། རེས་གནང་དང་མག་གཏདགཞིསྐ བཅད་པའི སངས 
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ཤེ 





3|]། ]ས་དཔལ་བཟང་ཡནགོང་ལཱདལ། དེནས་ཆོསྱ་རལ་བསོད་ནམས་ཡབྲ་སས་གཉིས། ཚོ་ཆནཆོབྱ་ཀྱི་རལ་པ། འཇས་དྲྭབངས་ཨྦ་རེན་བྲ་མའིད་བྱད་ཐུག། ཆབ་བདག་དབང་ཐུག་རབ་བརྟན། རྡོརའཆང་མགོན་པ་ 
ཤ བསོད་ནམས་སཆོག་ཞྡན། དྲིག་ཅན་ཆོས་དྲུགིངས་རང་ཇོལ། དས་བདག་ལལོ། ཡངནསངས་ཆས་དཔལ་བཟངནས། ཆོསྐྱ་རྐབ་བསོད་ནམས་ཡབ་སས་གཉིས། འཇམ་དྲྭ་བངས་མྫ་ལེན་བྱ་ཚུ་མནགོང་དང་འད། དུནྲ་བོདྲས་གསུམ་གྱི་ 
ཾ། གསལ་ཁ་དུན་ཁོདཆེནསམ། རེཿྭཊིའི་གསལ་ཁྱ་ཕུགསྤ་ཕོགས་མ་གཏིསྤ་ཀྱིལང་བྱ།་ནི། ཆོསྤྱ་སབ་དབང་པའི་ཝ་བྲཞགས་བའི་ཨེ་ཀང་ཅིའི་བྱུད་པ་བཞིནན།། བུང་ཁོདས་གྲསཨྔ་སིགསལ་མཆོདྱའི་དུད་ཡུགས་གཅིག་ནི། གཏེད་ 
£ སྔནནས། དཔང་སྟེན་བདེ་ལེགསྦྱ་དུར མཚན། སྟེ་སྟེན་རིནཅནྱ་རཱལ་མཚན། སུན་ཚབ་མགོན་པ་ཟུབ། ནུབ་དགོན་བུམས་པ་ཆོས་ཆུན། ཆོགྲ་ཧུལསྦྲདའི་མཚན་ཅན་མན་ཝད་དང་འད་།། ༈ གཏར་བདག་སྐེད་ལ། ཤན་དད་མཿ 











£ ༤ ཏི × ༤ ཉི ཙཿ ཨིམ རླ ཧཱ འེ ཧི 
སྲུང བསྟན་ཨ་བཅུ་གཏིསྦྱི་སྐོད་ནེ། གཏར་བདག བ་ཝན་མ་བྲདུགཉིས་མཆོད་པའི་ལྕ་ཆུས། སྐྱིན་མཐིང་གངས་སྒན དཀར་མོའྲེའ བ་ཐབས། རྐྱིན་མོའེང་མ་དམ་ལ་° བརྟགས་པའྡི་མུབ་ཐབས། ལྟས་པན་ཆོའྲ་ཕུལ་གཏོང་བྲ་དུག་སྔགསྤ་ཀི་ 
2 ཅིས་བསས་ པ། གཏེན་སྲུང་བསྟན་མ་ བ་༽ ལརད་བའནལསའནི་པད་ྱབས། བླད བབ་པ བསྟན་ས་བྱདུགཏེས་འི། རཅརིྲགེི་ ་གཏགས་བའི་བྱྱུད་བཞི། 








གནངོདེ། ཨྱནཆེན་པོ། མངའ་བདགྲ་ར། གཏེད་སེནཆེན་བ། ཝགས་འཆང་རོར་མགོན། ངག་དབང་གགས་པ། སངསྦྱ་རུས་དཔལ་བཟང་། ཆོསྤྱ་ཧལ་བསེད་ནམས། ཆོགྱ་སེད་བ སེདནམས་བྲལ་ཤེས། ཚན་ཆེནཆོསྤཀྱི་གུལ་པོ། འཇམ་དྲངངས་ 
ེན་བྱར། བུམསཔ་ཆལ་བཟང་། དྡརེའཆང་དབང་རབ། ཝགས་འཆད་ཚོ་དིད་དབང་པོ། ཀླུ་སྒུབ་ཆོསྤ་ཧན། སང་དབོན་ངག་དབང་ཕུནཚོགས། ཁབ་བདགྲའ་ཚུང་པ། དེས་བདགུལའ།། མདོས་ནི། ཟུང་བརིགས་འཇོན་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱན་སཉན་ 
:: ཚོས་དབིངས་འང་གོབྱ་མིས་གསནཞིང་གསལ་མཆོད་ངནི པད་འྱ་བུང་ཡངགསན་སྱ་བད་བདེགི་བྱི་ནད་པད་བྱཞགས་བའི་ཨེ་ཀཛྡ་འི་ཝཱར་ངང་ཡང་བྱསུདྲ་ལུགས་ གཅིགནི། གཏར་སནནས་ སང་ཐྡན་བད་ལེགསྤྱ་དལ་མཚན། སེ་སྟན་རེན་ཅན་ 
རྒྱུལམཚན་། སཐོན་པྲ་ཟུབ། མ༢་མེདྲ་ཐུབ་དགོན་པ། ཆོསྤྱ་ཧུལ་སྲདའིསཚན་ཅན་སན་གོང་བཞིནན།། ¥ ལོགས ཛོད་སེར་བཞིགཏར་སྲང་གིང་ཆན་རྡོར་ལེ། ་ས་པའྨེ་སོར་ལ་། སླུ་གཟུགས། བྲདོ། བྱུག་སཚན། ་གཏོར་མ་ལ་བཏུན་པའི་ 
སོག་དབང་མསནས། འྱངལ། ཐགགཟེདནག་པེ་མུགིའིའཁོར་ལ་གང་གི་གསདུདྲེའུཟག་པ། ་གིང་ཆནྱལྭ་དནྡ་ྲིཐབ་པྲ་དགྲ་མགས སླམབཐབསེ་ཨན་ངག བིགསྡུ་ཆུག་ཟིནཔྲ་རོགས་བང་གི་སྤལའཅ། ནེས་གནངགི་དིལ་པ་ 
བཛན་པའི་ཡིག། བརྡབཅའ་བའིསན་ངག། དགེ་བསེནརྡ་རཾ་ལེགས་པའི་ནོརྲ་སྦུབམ་ ཤེསྨྲསབྱ་སང་སྲིང་གསལ་བའི་མེ་ལང་། མངོན་ཤེས་གཏནལའབབས་པྱ་མའི་གསང་བླབ་བམདྡོརལཾགས པའི་མིག་མཐེང་། གྲིཁག་གྲི་ཉིང་ལ་ 











༄༅། །བརེན་པའི་མངོན་ཤེས་གུབ་པ། དྲོར་ལེགས་པདཀར་པོདང་གི་སྲི་རུང་བདུནྱ་གིས་བགདབའི་མངོན་ཤེས 
མ། ཐཱོ་བུད་ལས་བཙལ། ཐེསས་སྦྱོར་བངུན་ པཞེས་པ་གསང་བའི་ཡང་ཧིང་ཛྡོར་ལེགས་པ་གསང་བ་གིང་གི་སིང་བརམ་ ་པ། ཤ་ཟླག་ཐོགས་། གིང་ཆེན་ 
339.” :; དྲནདེཾྲཾྲ དམ་ཅནྱ་གི་གསེའ།ཁྲ་དི་ཀར། སུར་པླདཔྲོ་ནིསང་གསུམ་ཡྱི་སུན་ཝར་ཁས་བངས་པའི་དམ་བླསགས་དང་བྱརས། ར་ར གསེལ་མཆོདྱ་བག་ནོར་མརེ་ལེགས་ 
@ བའི་བང་མདོསྤ་འི་མདོསྤ་བང་གུའ་བླདས་མཛོད་པྲ་ནམས་དོད་པ་ལས་གསོལ་མཆོདྱ་པག་རདམེས་གཏགས་པའི་བརུད་པནི། ཐགནནྡར། ༄གྱནཆེནཔ། ཆོསྤྱ་སུབ།ཞིགས་འཛེན་ཆེནཔ། རྡོརིམགོནཔ། ངག་དབང་གགས་པ། སངསྤྱ་ཧས་དཔལ་ 
ཌྷ བཟང་། ལྡེངཆོ་སྐྱསལ་བསཾདནམས་ཡབྲསས་གཉིས། ཚན་ཆེགཆོབྦ་བྱི་གལ་བ། འཇམ་དྲབངས་མྔའེན་བཚུའིཿ བླ་ཐུག་། འཕགས་མཆོག་བུམས་པྨ་གའ་བཟང་། ཆཁ་བངག་དབངྱ་ཕུག་རབ་བརན། འཇས་མགོན་པ། མས་མཆོག་ཝན། ཀྱུན་ 
༩ | མཆེནནོས་དྲབིངསདང་གོལ། དེས་བདག་ལལོ།། གསལ་མཆོད་ཕུག་ད་ཨའི་བྱུདཔནི། ཆོསྦྱལ་བྲག་ཤིས་སྟོབསྤྱི་རལ་བཞུགས་པའི་ཨེ་ཀཊིའི་བྱད་བ་བཞིནདང་། ཡང་ནགཏེར་སྟནནས། མང་ཉེནྡར། སེ་སྟེནཆེན་པ། ` འི 


རུགཔ། མངལྲ་འག་འཛགྲ་ཐབས། རྡོ་རྔལེ་གས་པ་ གསང་བ་བཙན་བབསྤ་ཀྱི་གུབ་ ་པ། བསྟེད་པ་ཁམས་གསུམ 
བཤནབ་ གི་ཐོགས། གིང་ཆེན། ་ལེགས་པའི་མན་ངག་མཐེརྦ་བུག། གསོལ་ཁ་དམ་ཅན་ 


༦.» 














ེདཆན་པ། ཆོསྐྱར་ལ་དབང་པོའི་ེ་ཨནགོང་དངའད།། ཚུ ནུབཟངས་མཛདྱའིབ་ཏེདླ་སརྦདིཟའྱི་གལ་བཅུད་བདྲར་པའས་གཏནཆེན་ཐངྒ་ནའི་སོནང་ གུ་གྲསངྲ་ཐགས་ཡོན་ཏན་འབྲིན་ལས་དམ་བྲསེབ་ངང་བཅས་བའྲིརས་གནང་ལགས་པདམནོས་ 
ནས་ ལང་ལ། གཏནཆེན་ཐྡ་རདང་ཆོསྦརལ་ཁྲི་པངྲ་ཝེ་བཙན་སནལམདང་འབེལ་བའི་ཁྱྱམས། གཏན་ཆེན་ཐངྡ་ཞའིླི་གབ་བསྲ་སོགླ་མབ་ཏུགསབཔ། ཞག་ཡག་དཀརཔ་ལ་བཉེན་ནག་ལའབུལ་ནོ ྲ་ 
ཉྱིསུང་མང་སྐས་ཆུལ། གེབ་དཔནཆེནཔ་ལགཉནནཆེ བང་ཞུས་སག་སིང་ཡུལ་བའི་ལྱྱཆསལས་འཕས་ཏེ་ཨང་དཔའ་ཟཟེནེ་བུད་ཝཔའི་ེཆད་ཞིནལེ་ཉེ་སགཞག་ཡས་ལ། བ་དཔན་ཆན་བས་ག༡ནཆེནཐང་ཞདང་ཨངའ་བདག་གཉིསྒ་དན་ 
ཤིག པདྡ་དསྲབེནྱསི དཀྱིལ་འཁོ་དངུ་དབང་བསུརབ་སེགས་གསང་བྲུབྱཀྦྱནས། སྒྲབཛད་བཤམས་པ། ཇེསགཞང་གི་འིགེ། གསང་བླབྱའི་མངོན་ཆོག་ས། གཏོད་བྲས་། བསད་པ་དཔའ་ཝནྲ་ན་ཡྲི་གམཆོག་མ། ལས་ཆགས་ཡད་གསང་ཧིང། 

སྐོར་ལ། པེ་གདྦ་ཨིས་ བདྲ་དང་བའི་དྲུས་དེའིགཉེན་པོ་ཡིནནུལ་དང་བཅག་ཞས་དངོས་ཟུབཐམས་ཅད་ཡིད་བིན་དྲུ་བུང་ཐབས། ཝེ བྱསད་དང་སཱའྲད་གངུམ་བ།ནདཡནས་དང་དུམས་བྱརང་བ། ནོར་ལངས་སྨདྱརྦ་བེད། ལས ་སྱི་བག་ 
རྒྱདབང་དུ་བསྡ་བ། དགྲུ་བེའཇོརས་ ཤིང་གྲཡུལལསྤ་རྒལ་ཐབས། ཆྱ་སབ། མྲཐགཏདྱ་ཐཱད་པུང་སགས་བླཟོགྲ་ཐབས། སིད་དང་རིགས་བྱརདྲ་གེལ་བ། ཐགསརྦ་རའདེ་བཏོང་བ། གཏད་ཁན་བཅས་ཆེགཞག་ པོ་འགི་ཉོ་བད་དམས་ཅནབེའ་ 















༅། གྱིས་གནོན་ཅིང་གྐནྲ་གགས་དང་འཕྲིནལས་སེལ་བ། ཉེན་གཏོད་ད་རྡ་བཅའ་བ། བྲ་བརྟག། རྒྱལ གཟེར་དང་གནས་དྲག་བླསུང་བ། ལས་ཀུན་ །སྒུབ་ ་པ་ལཉེ་བད་སཁོ་བྲ་དྲུས་གཏོད་མངའགསའལྱ་གིའྲཕིན་ལས་སྡནཚ་ཀ་ 
ཊགམ། ཟགྲ་ཆོག་འདི་ཉིད་ཚིག་བྱནུད་ལས་མང་བར་མི་སེའ་བའི་བཀའྱར་གསང་སྤྲབ་ལས་ཚོགས་རྫོགས་སའིཐའ་ཅན། གཏེར་གྟནྱ་གིག་མཛད་པའི་བྷསངགསོ་བོད་སུལྱ ཐོགས་བཞི་མ། རིགས་འཛིན་ཡལ་སོ་བས་མཛད་པའི་ཐང་ཤའེམཆོད་ 
སིན་ཡིད་བཞིན་སྤིན་པུང་། དེསམཛད་པའི་ཡངའགསལ་ཡིད་བཞིནྱ་ནུབ་མཚན་རིགས་ཐོབ་པ ལསྔ་རེས་གནང་གི་བྱརུད་པནི། ཕཀནནྲོ༔ [༄ནསདསྱ་ཆགགཏིག་ད། གཅུཆེན་བླིལ་ལ། བེ་རཙན། ཁྲི་སང་ཝེ་བཙན། ་ཐི་བ པེ མཁད་ 
ཆེན་བཟའ། གཏད་སྟན་ཡབ་སས། ཝགསའཆང་རྡོརྣརས་གཉིས་། མཚན །བསྒ་རམ་གཉིས། ཟིན་ཅན་སངས་རུས་དཔལ་བཟང་། དསནཆེྦྱ་གུར་ བསང མས་ཡབྲ་སས། འཇམ་དྲབུངས་ །བྱ་མའི་དབངྡ་བུག། འཕགས་མཆོག་ 
ཅ་གདུ་སའ་བཟུང་། ཁུད ག་དང་བ ཡིའོ བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཞྡན། ཟུརཐསས་ཅདསྦའན་པཆོས་དྲ་བིངས་དང་གལ། ས་བདགལའོ།། ཡངན་གཏེད་སྟེན་ཡངྲ་གས་ནས་ བ ཞམས་བཟང་པད་བང་ 
ཕྱུག་མགོན་པོ། དཔལ་ཝན་བཟང་པ། བདེ་ལེགསྤྱ་ཧུལ་མཚན། ཆོསྒྱ་ཧལ་བསོད་ནསས་སནའྲད་། ཡདའཆོསྤྱ་རུལ་བསདན་མསནས། དྲ བྲག་ཤཱཀ་བཟང་། ཆོས་ (སྐྱེང་བསེད་ནསས་སན་འདྲ། རལ 
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།འཇམ་དྲ་བངས་མྦ་བན་བྱར་ཨན་གོང་བཞིནནོ།། ལུང་གི་བརྒུད་པནི། ་གཉེར་སུན་ཡབྲ་སས་ནས་རྡོརའཆང་བསདནམས་བཟང་པོ། ཨ་ཁྲསྤ་གདཆོསྤྱའྱི་མུབ་སཚན། དབལ་ཝན་ནས་ མཁའ་གགས་པ། ཇེ་དཀོནངོགླ་གྲོགོས། ཇྗེས་གྲོས་དབང་ 
པ། རའྲཀུདཔལ་བཟང་། ནུབ་དགོན་པྱ་ བམས་བཆསྤྱ་རུན། དཔལ་བྲ།་ སེབསྤྱ་རལ།རིགས་འཛིན་ངགུ་གི་དབང་པ། གཏེད་སེན་ཡལ་མ་བཅེན་པོ། དད®་ ་དས་བདག་ལའོ།། ཡངནག་ཏའ་སེནནས། དབོན་ངྲོརེ་དཔལ 
ཧོས་རྗེ་སངས་ཆུས་དཔལ་བ།རྔ་ཆོས་ དཔལའཧོན། མཚུངས་མེད་རི་ ནགཞནུ་། ཝགས་འཆང་འྲཁ་བཟང་པ། ལྷབཤུན་བདུད་འཇོསས་རྡོར། ཆོསརྒྱལ་ དབང་པོའྲི་ཝེ་ཨན་གོང་འད། ཡང་ནྲདིན་ ཅནསངསྤྱ་ནུས་དཔའ་བཟང་ལནྡ་རེས་གནང་ 
342 །རལ་ དནས་ཐགས་སྲས་ ྤོ་ཆེ། ཝཱགས་འཆུང་ཤུཀ་བཟང་ཨན་གོང་བཉིན་ནོ། ཚ དབང་གིམ་སེ་བདུ་ནྱགི་གསལ་ཁ་དམརནག་སའི་བླུན་དཔ་ཡང་ཆོསྤྲ་ཧལ་དབང་པའྡི་ཝེ་བཞགས་བའི་ཨེཀ་ཛཝིའིབྱུད་པ་ལྟད་ངོ། ལྷ ཧྱང་ལྕུགས་མཛོད་ཞ། 
པོའི་བཀའ་སུང་སག་བདུག་བདུདྱ་ཀྱི་སུལ་ པའསལེགས་ལྡནནག་པ་དང་སྡང་དཔནརླུ་གགས་པ་དོན་དུཔེ་དརྒྱ་ཧལ་པལ་ངོས་འཛེནཔ་འདིའི་གོརལ། ལི་ཕཱཔྲ་ཝངར་སུག་པོནསྨ་མུང་ཨྱ་སུན་དཔསཔའི་ལྱ་ཆུང།། སོག བདག་བདུདྷྱི་རུལ་པོའྱི་མུ་ 
།བས། བསྟད་བླསལ་སྟེངྱ་ཕོགསྣ་ནམ་དགའཐུལ་གཞལས། འཁན་ལོའི་ཟི་ཡིག། མཆོད་འབྲེང་སྟེངྱ་ཕུགས་སྣང་འོད་སྣ་རམསྦ་ཀི་བྒསད་པ་ནི། གསང་བདག། པྨརའྱ་བུང་གནས། མངའ་བདག་ཡབ་པ། གཏར་སའ་ ན་པ། དསྲས་ཀིངཔ 








¬] སོ་ག ཡཨཡི་ོ ཅུས ད་་ 
ནམས་དབང་ཐུག། ཆབ་བདག་ཞྭབ་བརིན་ཅེན་བསོདནམས་མཆོགྲ་གུབ། དེས་བདག་ལའོ། ༣ ཆོས་སྡེ་སྤིའི་སུངས་བྲག་བཟང་ཞིང་གྱེང་གི་གསལ་མཆོད་བལ་མིང་བད་ཡུལ་མའི་བརྒུད་པནི། །གསྭ་ལན་རེ་བྱསུད་པར་བཞགས་པའི་ 
༣༣  ་ ཞིན སག་བདག་ཡན་འུད་དམད་བའི་གཅར་སནརིགས འཛན་ཅན་བོདད བྱཆོསང་ཡོདཔདྲ་ ངག་དང ཉོ ་ 
༡༢ ¿ ] རྲུངྱའི་བདག་ཆོས་དྲབིངས་རང་ ྱ་གི་བར་ཆོསྤྱ་རལ་བྲ་ཤིག་སྟབསྤྱ་ཧལ་བཞུགས་བའི་ཨེ་ཀ་ཛཊིའི་བྒྱནུད་པ་དང་གཅེག། འདིའིཆོབ་སྐརནི་གུལ་སྐུཧཞང་གེ་གཏེརས་ཡིན་པས་གང་ཐའྲ་རམས་དེ་སྐེརྲ་བྲི་ཐེབ་ཡེ་གནགསལ་ལ། 
རཿ ཉསྨ་མདིགས་འདོན་ཆབནོད་ཡིགྲ་བཅན་ཆིས་དསབ་ཡུས་ཏསའ་ཅ་། ་ད་ོ་་ས་་་་་ ་ བྱད་པའི་ཆོས་བྱར་བྱྭནྱ་སིདགོངས་ཇ་ཛ་བྲསའིངུས་དགའ་ཝན་པྲ་དང་གི་ 


£ སགཟིནེས་ཆུང་རབ་གསལ་དུ་ཚར་གསུམ་དང་། ཆུ་ཏཏོརྨ་ན་བཞི་པའི་ཆོས་ལ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུན་ཇིག་ནམས་ཐེབ་པའེ་དབང་དང་། པའེ་བང་ཆོག་ལགྱ་བང་བའི་རིམ་པ་སྟན་བྱཆད་ཡི་གེ་སེདཔ་ལྲ་བང་དྲི་བོད་དགོན་པར་ཞང་ཤེར་ 















དྲ་གིས་རང་སོལ། དེས་བདག་ལའེ། ཡངན་ཞང་ཤེད་འབུ་ནས། ས་དཔེ བརྱ་ྒྱ་ཆལ་བ།དྫངརང་རགྱསལཔ། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཚལ་མཚན། ཤེས་འབྱར་ལ་མཚན། དབུ་མཛོད་ 


ཉྱིཟླ་གགས་པ། ཐུམས་པྨ་བློགསྦྱ་ནལ་མཚན་ནནགོང་ལྟད། ཡངནསེམས་དཔའཆེན་པྲ་བག་དཀརབ་། 
ཚད་བ བ་ག གཉདཉཞནདོབ བུཅནྱཾས་མཾ་འུང་གི་གཟིསས་།ང་དུ་ཨནལ་བའེ་ཚུའ་། 








ད་ 


༡909; ཆོང 3“ 


ང་འཟིགས་འདོན་ཆེན་པྲ་ཝས་དབང་བྱ་གུདཞིངྱ་ཧེནྱགིས་བླནབས་པའི་ཆོ་གུངགགས་མའི་དབང་ཆོསྱ་ཆལ་བྲ་གཤིས་སྡེབསྦྱརཁྱར་རཱགས་བླགིགས་ས་དངྱ་པག་ལེན་གསལ་འདེབས གཉིསྤ་ཀྱི་ཧེངནས་ལེགས་ 
ད་ར རི ིི་ སའུ དྲྱར་མཚོའིང་པལྱ་ཅིན་དངྱ་ཐག་ལེན་དན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཐོད་པའི་ ང་པ་ནི ཆོས འུན་བཟང་ཡབྱ་ཡུས། ལངས་སུ་ཞི་ཁོ་པབ་ཡས། སྦུལ་ཨྭུ་པག་ 
ནར] རི། ཞྤ་ལས་སྔན་ད་བ། མཁའའགོ་ལེ་ཤེསའཚྩོརལ་ །འཚྱོ༅ལ།གཏར་། རིབ གི་བ དལ པའྱི་འུམ་ཆེན། བྱངསེམས་དགེ་བའྲིཟློ་གོས། གཅེགས །འྱགུས་བཟང་མོ། དྲན་སཆོག་། དཔལ་ཛན་བྲོགོས་ ཁྲི་སྲཾང་ཚཱཾས་ 
རར ྲ ལྒ ་  ་ ི་ོ ཡཅེས་ 
ཟྲགས་པའྱི་ད་ ཆོསྒྱ་རུལ་དབང་པོའི་རེས་མ་ རགས་འཛིན་གོད་ཝེས་། སསྦནསྤྱ་ཧུལ་མགོན་པ། དཔེན་རྡོར་དཔལ། ཝགས ། མཚན་ཞཧ་བུམས་པ་ 
བཤིས་གཏོ། རསའཛིན་ངག་དམང་ཐགས་པ 7 ། མཆོག་སྤུལ་ལེགས་ ལྡན: ཨ་མགོན ད་པ གས་འཇངདམ་གོན་། མཚན་དེ 
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ྱ་ཀྲི་ནས་ཐར་གཉི་སྤྱ་རི་ཡུང་གི་བྱ་རད་པནི། ཨུན་ཆོགྲ་ཀྱི་སལ་པོ། ཇོས་འཚྱོ་རུལ། གཏར་སྐོནནས་རིན་ 
པརྡ་ཆྭྱ་གུལ་དབང་པོའི་ཇེ། རིགས་འཛོན་ངག་གི་དབང་པ། ཁུབ་དད་གོས་ངྱ་ཟིངས་རང་གོལ། ་སལྷ་གྲུ་པྨ་དའྲ་ཕིན་ལས། ཆོསྒྱ་ཧལ་གཏར་བངགླགིང་པ། ངས་བདག་ལའོ། ཝ རགས་འཛིན་ནོད་ཀྲིའསྲ་བུ་རནྲ་ི་ཨའི་སྦི་བ་ང་པལ་ཝན་འཇམ 
¬4¿ བྭ་བངས་བས་གནག་རྙིངགྲིག་སར་བཞུགས་སབས་ཏང་སྟད་ཌྲོ། ང་དུ་ཆོས་འཁོངལ་ཕེབས་ཏེ གིཟུགལགགི་འགམ་གསེབ་ཏུས་ཕག་ཆེན་པ་འདུག་པར་ཕ་གི་གཟོགྱུ་ཆུ་བདན་དགོངས་ཏ། གཱ་པ་གཞནྨ་རམས་མེད་བུ་བུ་ས་པག་བཅག་ 
༧༡༠ པར་ནངནས་ཤོག་སེརྡཞིག་ཆེད་པར་བྷརནནས། ྲྲྲ ས་ སཱནངངས་པའྲི་ཕ་གསུམ་དྲིལསྒྲུབ་སྐརལ། ལསྱྱ་བང་རིགས་འཛིན་མ།ཁའའསོ་འདུག་པ་དང་དབང་ཆོགྲ་རེབ་གནང་གི་ཡིགེའི་སེང་ 
༣སུཆོས་ཐུའི་དཡལ་འཁོནད གསུལ བཏབ་བགགསྣ་སོད་ཅིནའདེབས་མུན དཿ བའི་གཏོརམས་ཡུས་ གྲལྭ་དདྱ་བིནྱགིས་བླནབཔ། བཅུདྲ་ཐིས་དག་འངས་སར་བིནྱེ་གས་ླ་བཔ། ཨིལང་གིས་སམས་ཆོས་ུདྱ་ིནྱ་གིས་བླནབ་པ། གས་མ 
གེས་ཟུང་འཇྲག་ དཔབེད་སེད་དྲུབེནྱ་གིས་བླ་ནབ་པྲ་རམསྤ་ཀྱི་ཚལ་ ་དབང་། སེ་ལོང་།དྲིལ་བུ། ཤེལ། མདའགྱཞུ་ནྲསསྤྱ་ཏྲིརྫས་གནང་། དངོསྭ་ཐུབླ་བང་བ་བཅས་པ་མནོསཉས། ལུངལ། ཁྱ་རྒྱུས།། ཆོས་ལ་རས་གཙོདྲ་ཏཉེས་སེལ། དབང་སླུ་བ། བ 


།འདགོལ། དེས་བདག་ཟགར་བླན་ལའོ། པུ གཏེར་སན་བཁལ་སྦག་པོའི་གཏརྲ་བོན་བརཆད་ཁམསེལ་དང་སླབད་པན་ཆེན་པ་ཨངལ་ ལཿ 














ཤཿ །སྐེང་བཀོཁ་བྱང་། གཏེར་སྱང་དངྔལ། དང་བོ་ནི ར་གསུམ་ངྲིལ་མྦྱབ་གཏེའནས་སྦྱན་དྲངས་བའིའྱོ་ཆུས་། གཉིསཔ་ཆོས་ལརས་བཅོད་ཀི་ཅེས་སེལནི། སྦུབཁུང་ཡི་དམ་ལྷལྭབྤང་བའི་ན་ངགྱ་ཁད་་འཆན་སྙེན། 
ཤྷཾ པདྨས་མཛད་པ། གསུམ་པ་དབངསྨ་བལ། ཚགསུམ་བསཁ་ཁདབས་མཁའ་སྦྱོད་རིགས་འཛྲི་འམ།དབང་ཆོགནེས་གནང་ ཡིླེ་མ་གྲསསྲརིལནསྣཾ་བྱབ་པ་ཟིག་པྲ་ཝལྱ་ཟི་དབང་ ཨཱུནཆེན་པོའི་གྲསང་བཞིན་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡོ་གེར་ 


ཤཾ། བཀོད་པ ༩དཞངྒཟབྱ་ངོགངཛིན་པཁདགཔངདབད། ཟླམྭ་ཕྱིབཱབྱ་སཱལ་སཱ་ཐཱ་དོརེའིལསྭ་བངཟིགས་ཁཛནགཙོ་བོམཁའའབོཁྱདས་པ། བམ་སླུ་གསུང་རྡོརྗེའཡིནཁས་ཀྱི་ལས་བུང་མཁའའབྲོ་ཀུན་འུག།།ིཊཀིཁར་པུངབརདགྱབངབདེཁམ་གསན་མཁིནང་སབ་ 





ཟར །ཞིག་ཁུངས་ཁྲརྐཚོདྲ་ཡིལ འདུགཅང་ཡི་གེཁངམ་ཆེད། བམ་གསང་པྱུབ་ཆོས་སྐུ་ཐུགསྔ་རལིལསྱ་བང་ཟིགས་འཛིགྷ་བསྭ་ཁྱངས་པ།དོགཏད་འིབ་བཁང་ཟེར། ལམ་ཟབ་མོ་བུ་བུ་ལེ་ཤེས་རོ་ རིགས་འཛིན་ཆི་གསངྒརཱབླ་མད་བདུང་ མིག་སཔ་གསངས་ཆོག་ 
3 བཱ ཡི འཇན་བཀོལབ་དྭ་པུས་པོགསཁཁོརལམ། གཏོརྱ་བངབཀོལ་བ་སྔོད་ཀྱིའཇྡིག་ 


ཀུན་བཟང་དོནྷ་གིངཝིནལ་སྣ་ནམས། བཞི་པ་ཁྭ་ཞོང་བཀལ་བྱང་ལཾ་ བུན་དབབ་བཀོལ་བགནས་མཆོག་སུནམ། བགེགས་བསང་བཀོམ་བླ་བམ་ཡིངམཆ། སྦཧཁ། རི 
ཉམ། བྒ་གལ་མཆོང་བཀོལ་བཏཇི་གས་ཚོགས་ལཁཛོམསམ། གྲ ོ་ ཨར་མེ་བཀོལ་བ་བླྗཛཱ་རིནཅཐམ། སྨོནཁམ་བྲཀ་ཤིས་བཀོལ་བྱ་སུ་བཞིཁི་བབངྱཔགྦ་ནམས་། ཝ་བ་གཏེར་སཱངལ།གཏེའ་ 








སུང་སྒེཁྲབེདཐབ་པོའི་གཏོར་མཁིཆདཆརཆོག་བདེ་ཆེན་མ། བེ གཏེའ་ སུང་གི་ གཏོར་ཐྲོད འཕེན་པ་འབའྱབམས་ ད་བྱིངས་བཞུགས་ མྷ་ནམས་ཐོབ་པཁིདབང་ཁུང་ ང་བཅིས་ཀའི་ བརྒྱད་པནི། ཁྱབ་བདག་ཐྲུག་ས་ཀྱི་རྔོར ཡུམཆན་བཤེས་མཁའཁགོ། 
གུ་རུ་མཚོསྐྱེས་རྔོརེ] མཁའའྲོ་ གོ་ཡེ་ཤེས་འཚྱོ་རལ། སྣ་ཞཆ།ཿ རརེ་བདུད། ཁཇོམས། གཏེའྟ་བོནཁཇམ་དྱབངསྨ་བ ངམ ་ཁས་༔ ་གྲུབ་རྒྱ་ལ་སྲས་ཿ ཆོས་རེ གཟུབས་སྟེརྩ་རལྲ་སསང ་པངྨ་ཉམ་མཁའངག་འབང་ ཁདི་རེ་མྦཆརེནངྷ་མེའིབ་ས་ཊ་འིརཉ་ཟིཁདཱག།གྲགས་ 

པ། དགྱེ་མེང་བྲ་བཤིསྣ་ནམྦྱ་ཆུལ། གྭ་བཱ་སྟོ་རུལ་བའྲཾསས་པོ། རིག ་སའཛིན་པྱརང (བངུང་འྭ་པཱ་ལ། ཟམ་ཆོསརྒྱལ་རོ་རྗེ། ཀྱབ་བདབ་ཁྲ་ཆོང་པ་ཆེག ་པོ་ ངེས་བདག་ག་ཧོར་བྗྗེ་ལཁོ།། དབང་བརྒྱང་ལུགས་གཅི་གཞི། བཏེ་ རྷྭ་སམནས།མཚོན་ 

348 ལན་ལ ཤེས་མཁའའོ། བནོད་ཆོས་ཀྱིརྐ་མཚོ།  ་ ལྗེ་བན་བརྟན་པའ་བགསལ། ལཱི་ཆེས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ ཐམས་ཅད་མྱ་ཐེན་ ་པ་མ་བེནང་ ཚེའི་དབང་པྱུག་ རིའཆང་དབང་པྱགཤབ་བཏུག།ཟ མཁ་ནྷ་ཆེན་ཁ་ 
ལཱ་བྱ་བང་། ང་བདག་དིཤ་ཅེན་བསོད་ཟམས་མཆོག་གླབ་། ཧྲུབ་བརྙུས་ཏྲ་ཚང་པ་ཆེན་པ། ངེ་ ངེས ་བངག་ལཁོ། ང་ན་མཆོན་། 'ལྡན་ཕེ་ཤེས་མ་ཁབའཛོ་ཟ ཆས། སྦུལ་སྐུ་རིལ་ང་ོན་ཇེརྗེ སྦུལ་བུཆཾས་ཤྲི 'དབང་རྱག། ཆེ རེ ཚོའ་བཟིན་ཆནནས་མཁར་ 


བཟང་པོ། ལྗེ་བན་བརྔན་པ་འབ་གསལ་མན་ཁང་། ཚཱ དབྱིག་ སྟ་གྱི་ཆོས་སེ་མ་ཐོབ་ཇིང་། བགརོ་རེཆ་བརནས་བྭ་ རུ་ཡེ་ཤེས་རྱང་གགས་ཀྱིས་གྱ་ངེངས པའ་ཨོས་ ་དཀའ་ལ་བརྟེན་པའིངངང་ ཤུད བྫ' རི་འ བརཟཉས་ སྩསཆོང་ 
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།དབང་ངུ་བུ་བཟི་རྒྱདད་པ་ནི། སྣང་བམཁའ་ཡབ། ཞི་ཁོརབཁྱབམས། །ཱནོ་ཆེན་བོ།ག་རཱའིན་པོ་ཆེརེ་ཤེསྤྱ་བུང་ཐགགས་ལབ་པས། གུརྭད་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན། པཱ་ཇོའ་ནོཞས་ཟིམ་པ་འབྱན་དདེ། ཇྡོ་ཟེའཆང་དཔལ་ 
ངྱོཌརྒུ་གྲུང་། ཟུར་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ། དས་བདགལཁོ། སཛསྭ་ཟཱ་སཁབའ་དང་གཡུང་ཏོན་མགོན་བྱོ་ནཱལ་གཉིས་ཅི་གཏེད་ཆོསྱ་ཁང་སཁཆཌ་ཁ། གསོལ་ཁདེབས་ཁས་ཁ་མོའི་མངོས་སེགས་མཁས་པཁིར་ཤག་གཏེའ། 
་བརྗོ་ར་བྲཛ་ཨ་ཏིདང་། །ཁྱུང་པྒོཐིག་ཁེ་བལ་པོ་ཟབོབ། །ཤུད་བུདཔལ་ཟགསྐ་ནམས་ཁ་གསེལ་བཏདབས། །ཞེགཔ།ིར་ཤག་གཏེརྷ་སེནནི། ཐང་ལག་ལས། མཆིམས་པྱ་མཁོ་མཐང་ཝས་པའི་གཏེར་ཁ་འདྱིཿ ཞེས་དང་། རབགགཏའ་ 
ཏ །ཱནམངོས་ཁ་མཁས་པྱཐུངྷ༔ ཞེས་ལུང་གིག་ཟིན་པའིའཛོག་མི་དཔལྦ་གུ་བེ་ཤེསྦ་སྱི་སེ་བ་ལརའཛོག་ཉན་ཧིའ་ཤུག་གཏེའྭ་སཾན་ཆོག་འབའ་འམ་བསོད་ནམམཚོ་ཇེས་ཨ་མྒོགང་ཤད་སོགས་ཤོག་སརྟ་སགྲ་སམ་གང་གིས་མཆོན་པའི་མངྱད་ 
ཌཱ བྱཾམ་དྲངས་ཀྱངདེང་གང་ཆེསརྱག་དཀོན་བཟའདུག་པས་མ་ཆེད། ཐུགས་ར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མངོས་ནི་མངའ་བདག་གི་འཐོཌུལ་ལདོ་བཞིནནོར་བུའི་ཆོས་ཇེན་བྱཞུ་གསབས།དེནམ་བཀོད། རང་གཏེབ་དུ་། ནག་ཕོགསླ་ཀུ་གཉན་པ་ཨ་ལ་ 
དཀའ་བས༔ དམྲ་ཝནྲ་ཕགས་པ་དཀར་པོའིཆོས་སྩོངལ མི་བྲསག་བསམ་སྦྱཟ་མཛནང་སྣ་ཚོགས་གཏོངཿ དེདགངོནད་ཟབྱ་བད་གདམས་པའདྷི་ རྡེབྭ་བུངྱ་ཀུའྱཱ་ར་ནག་བོའྱི་ཧུདྷ༔ བ་ཏད་བླཐོག་ནག་པོའྱཧཱད་ཁས་ཁལ་དྭ་ཕུང་ 








དབླཟོག་ཤིམན་ངག་ཤིནྱ་ཟབ་ བ་ོཟགྷ་རམ་སྣང་གདན་བའིའོགས་སྦྱན། དངུས་པཁིག་དམས ས་པ་ཐོང་པའི་བྱདཔ་ནི། གསངབའི་བདག་པོ། རྒྱེན ཨྱྱཞཆོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཆ་འ བའབགོ་ལེ་ཤེས་ཌཚྱོ་ཧུལ། ༩ ཁབོག་ཨི་དཔ་ལྱ་ཆུཾཡེ་ཤེས།ཌ། 


ཆོསའབས་ སྲསག་པུང་དྲུང་རྱལཿ ནནས་ིམ་པའ་བརགད་དེ། སྔགསནག་7 ་ཟྱོ་རལ་འབབ། ལ་རི་བནྲ་གོང་པྲ་ཝགས་ཞག་གསང་ཐུག་སརོ་རེ། གུབ་ཕཱག་པ་ཨོམཆོབ་ཚྡོར། མཁངའབ་ངག་དགེའདྲཟཆོན་གགས།་ ཟརྱར་ཐགས་ཁཆང་ 
རྱར་མེད། ཡུག་ “་པ་མཛཱཿ ཐཱཆེནནོར་བུདབང་རྒྱལ། དྲེ་སས་མཁྱབ་དདབ་བརནདབང་པོ། རིགས་འཛིནདག་དབང་སི་བཅོད་། བྱའིཛྫ་གག་འཆང་ཆེདིང་དྡོར། ག་ཆོས་དའཐི་ལས་བརིགས་ཁཛཨའ་བིནལས་ལུན་ཟུབ། བུ་ ཟུ་རམས 
350 ཅདམབྱེན་པ་ཆས་དིངས་འངཟོལ་ རེས་བདག་ ་ཟ་ཧོར་བྗིལ་ལོ། རོ ཟླ་བརྡོརིའིག་ཏེའ་ཆོད་མ་རེད་། 7 རྒྱ་གར་གཏེབ་སྔན་བཛྲ་མ་ཏིཿ ་ཏིས་བར་ཡུལ་ལི་ ཤླནནསྭ་ཐཱནྭ་དངས་བའྡི་ཇོག་ཟཆེག་མཁའ་བོང་འོདཁྲཔོཁིལཿ སླཀ་དང་ས་ 
བདབ་གི་གཉེན་བོབྱ་གར་པ་ དྲི སན་ཇགས་བྲམབས་ཞགརས་ངེཐོ་ངོས་ིགསྣ་འདོབཟནད་དསསྣདམས། བྲང འཆོགྱ་ཅིག་དུམས་པ་སབཁ་ཤེས་ 
དང་བཅས་ཇེབ་པའི་བྱ་ཆད་པ་ནི་ གྱོན་དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། མངའ་བདག་ཁྲི་སང་རེ་བཙོན། གཏེབ་རཱཅ་དཛྲམ་ཏི། གང་ཐང་ཀཱ་མཱག རྨུང་བཟ་རྙ་ལཱང་པ། ཟིགསཁཛིན་བང་ཆེག་ཝུན་ཚུབ་། ཝ་ སྔགས་ཁཆང་བྲཀ་ཤིས་དཔལ། བྱང་བདག་ 






















ངི 


༧ །བཀའམའི་ཕུངཐོདཔའི་དྱག། 


ད་པ་ནི། ཆོསྐ་སྐུ་ཐང་བསཐཁལས། ལངས་གྣུ་ཐུགས་ཇེཆེནཔོ། 


བླའ མུངྱརུབསེམས་ངཔས་བོདྲ་དམས་དཀའ་པ་རྒྱདད༔ ཅེསྣ་མོདབེན་ཆན་པོརང་གི་ 
ཤྷ།་བ་བག་པཅ་བིགདངའདམ་ཕེདགསུམ་གཞལ་བའི་གནས་ཅན་དངས་པའྲིངོན་བཟོ། 


ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
གདངས ང་ངོར 


༄། །དཔལ་བྲཁ ཤིས་ཁུབསྱ་ཟལ། ཐུག་སྲ་མས་རིགས་འཛྲི་གབྱིན་ལས་རགྱསལ། རྡོམའཇིན་པ་ིནཅེཅ་དརྱ་ཧས། དན་བནས་མཁའྲི་ནག་སཁ་དའ་གིངས་ཁིནལསྣ་དུན་མུང་། ཟུའ་ཐམས་ཆདསྦ་བེན་པ་ཆོར། 
ཏུ 1 ག་ ཐེག་ལ། བལ་བྷ་བཱ་རོབ་། ཤུད་པྱུ་དཔཁྲ་གྲོ་གགས་པ་གསུསྦ་ཅི་གཏེར་ཆོས་ཞི་མཁཚལ་ཁཀོ། ¥ གསེཁ་ཁདེབས་ལས། ཟིགས་འཛིན་པྱརའི་ནམ་སྦུལ་ཨ་ཏི་ཤ། །ལྟ་བུན་ 
4 ཏུངཆུ་བ་རྡོརཁོདའབྲོམ་ཆོས་ཧྙིང་། །འཐོག་ི་ལོཚྲས་པ་དའ་ཡེ་ངང་། །ལྟ་བཙུན་སྤེན་མེའ་གགག།ལ་གསཌ་བཁདེབས། ༽ཞེས་པའི་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤགི། 


བཙནྷ་ཞམ་བོ། སེན་པྨཔའྱབུང་གནས། 


རླངཀིང་པའི་བན་པྱ་བཱ་ལུངཏད། ཡིིཾ་ཐཱལ་པྱ་མཱལ་པོ་དགེ་བའྲེ་གསྦཿ ཕལ་ཆེན་ཐེཔ་ 
དོམ་ནག 


'ངརངཀར་གསུལ་བ། བཀཁཆེམས་དངོསདང་ཤོག་བིལགྲསུམ། 


གཏར་ྟན་རི་བཾཀར། ངགེ་བྲན་ཁྱབོར་པ། སྤྱན་ཁྲ་ཚུལ་ཇིམང་ཁབར། བཤེས་གཉེན་ 











ངོ་རོར་མོར་རོརོ་ར་ར བོར 
ངྱ་ཡུཁ་བ། འདིས་མནོང་ ཤོག་ལ་གསེའྱ་བིས་ཇིསཔའི་བུ་ཡིག་གུངསནདང་མྲཔྱི་གོཌབུཁྱ་ཧི་རཱམགྲིན་ཝེའ་ 






ཌི པེ །འབུབྱ་གི་རུམགིན་ཝེའ་སུ་ཁངྱརུབ་གྐང་། དནས་ིས་བཞིནྡརསངས་རས་བ་ཚོན་ཁགས། ས་པསརྦ་ས་བདེ་ཆེན། བྱེ་ཆང་བ་ཟིནརེཟང་པའཁྱ་ངོང། པྱད 
སངས་རྒྱས། ཧིཟླ་སངས་རས། ཁབ་ བད་གྲ་མངཿཛང་རྡོ་རེ། ཟུའཐམས་ཅད་མྫ་རེནཔ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྗརལཁོ།། ཚ ལུ་བུགྱ་བངྷཆུབཁོད་ཧིས་བང་མཡ་སྦའི་ཀ་བའྲིཆོར་ཟག་སྦུན་དངས་པའི་མོན་བུ་བྲ་ང་ འཔཱང་ཐབས་བོང་ 
352 དད་གསུད་གསུམ་གཅིག་ྲདིལ་དཀ་བ ༢ལ་མའྲ་གགས་པ་ཐོབ་པའི་བཟྱུད་པ་ནི། དྡོརེའཆང་། མགོན་བློ་ཀླུ་མུབ། རྒྱེན་པདྨ་ཐོདའཝིངྒ་རཱཁ། གཏེརྟ་ཐཱནྷཾ་ཝཱ་བྱརཱནྱ་བང་ཆུབ་འོད། ཁོ་ཆེན་ཟིག་བཟུང་། བམ་བག་སིང་པ། མཁལྫོར་བ། རྗ་བཅུན 


བརེ་བཆེན་བོ། སེངདཔའྡ་རེ་མོ། ཇེ་བྷཙནྲ་གགསཔ། ཆོས་ཛེས་བུཌ། ཁཕགས་པ་དིན་པོཌ། དམཔ་ཀུནདགཁ་བགས། ཟམ་བདག་ཉིངྱ་ཆེན་པ། བཞིཇོགསསབྱརཱན་སོན་པ་ ཆོང་ཇབསདནམསྤྱ་ཆུལ་མཆན། ཟཆེན་ཀུན་དགའ 
དྲད  དོནེཁཆངྒབཱོ་གོསྦ་ཧ་ལཿཚན། ཟེ་དོརིང་པོཆེན་པོ། ཆན་པ་རོ་རེའཆང་། ཁཇས་དབངས་མྱའེན་བླ་མེའི་དབང་ཕྱུག། ཆུར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས།ཁཕེལ། བབ་བདག་དབང་ཕུག་འབ་བར། 
་པཟགངནམསམཆོག་ཝག བཀའ་དིནམཧམ་མེད་ཆོས་དབིངས་འང་གོལ། ངེས་བདག་ཟ་ཧོབ་བྗདི་ཁཁོ།། ནྡོརཁོད། ཁབམཆོསྦའི་ཧིང་བ།འཐེག་མིྷ་ཙཱབ། སྲ་པ་དབམ་ཡེ་ཤེསྨནམས་ཀི་གཏའ་ཆོསའིམ་ཐོས།། 






རྔེ་རྗེ་འཆང་ཿ 
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རྒྱང་བནི། གསང་ 


།ལྷ་བཙུན་བུཛྲཾཟླཛའིསྲསྭ་ཝྭ་བཛུཆ་ཐཱནམང་ཝཱག་ས་ཡང་རོངག་སང་ཐུགནས་ལྕགས་སྟག་ཁོལ་གྱན་དངསཔའིནད་ཟིམས་གྱངགྲ་ཅིང་ཤིནྱཏཱདའན་གནོན་ཇབ་ཀི་མན་ངག་ཇོབ་ང་འི་བྱརུང་པ་ནི། ག་ 
བྲོ་བོས། དེནསའིམ་པའ་བརུད་དྷ་བམ་ངག་དབང་ཕཱཊ་ཆོགས། མཁས་བྱུབ་རྡོརེམི་ཉོགྲ་རལ། དེསབདགལཁོ། 


རོ 











2 །༄༽། 

ཟླ །ཇོ་རྗེ་ ཨནོ་པྗད་ ་ ར་ངོ་རེ ཚེར ་ རས 
ཧཱ བདག་ཙགནནོ་རེ། གཱིན་པྱད་ཐོདཁ་ཐེང་། མངའ་བདག་ཁི་མང་ཝེ་བཙིན། གཏུར་ཧྭཾསྣུཝ་བུནྷ་ཛཾནམེ་ཝ་དབང་སཱམ་ ྲ ༢ 
རཾ གསེཁའདེབས་ཁས་ རྲེགས་པའི་བཀའ་བབས་སུམཔ་བྱངཆུ་བཌེདོ། །སེ་ བི་བབ་བང། རྱངྲ་གགས་ཁོད་ཟེབ་ཁོད་ཟེབ་བཐོ་པ་དང་། །མངུའ་བདག་མཁ་མཁྱའིལནཡས་ཁ་ང་སཾཁ་བཌ་དེབས། །ཞེས་པའི་སུམཔ་ཐུང་ 
@ཾ ཆུངཐྲོ་བོས་ནིམདོ་བམསྣ་དང་བརྫུདྨ་ནམགྲསམཁ་ས་དམའ་ཁམས་རང དམུམ་པ་ཁེེསྦྱ་ང་བའི་ལཱཁྱངྭ་སྭཱ་ཁྲདངས་པས་ལུལལ་བཏགས་པ་སུམ་པ་ མཆོནངངོང་བྱང་ཆུང་ཟློ་གྲེས” བསྙེན་པའ་ཇོགས་པའི་མ་ཚཟ་བསོདཿམས་རྒྱའ་མཚནཱ་ 
ཤཱ དུ་འབོད་པ་ཐོབ་དཔོན་ཆེན་བོ་པྱབང་གནས་ཏྱི་ཇུག་སྭའི་ ཉལ་པ་ཇང་ཏིར་གི་བདག་པན་བཀའ་བབས་པསན་ནོང་བྱེད་དྲག་གེགས་ཕིམ་འའག་པའིདེགས་འྲི་ིུ་ནུངགངོར་ཆལ་གདུང་བཅས་པྲ་ནམས་ངབལ་བསམ་ལས་ཀི་གསང་བའི 
% །བག་གོའཁབས་ཆི་གཐེབོང་ཁོག་ངང་ཡོག་ལན་ཁགཁཞིག་གནས་ངེའི་དབང་བྱུག་ཆེན་བོཁྙིའི་དྲཔལ་བླ་དགས་ཀ་སགསནས་ཟངས་སྱུབས་སོར་བཞིའི་སྣོད་དང་བརག་སྱན་ངངས་པའི་མེབ་ལ། མན་དག་ཆད་བཞདཆ་ལག་ཚང་ཚ་ཚོང་གིདངང 








།གི་བརྒྱད་ཚུལ་ཕལ་ཆེལལ་ལོངས་སྲ་རགས་པ་ ཟབ་གནད་ཆཚངཔ་ཆོས་རྱལ་བཀ་ཡིས་སབས་རྒྱལ་གྱི་བཞེང་པ། ཤིན་ཏཱ་ཐབྱརཱཊྲ་དེགས་པ་ཁམས་བོན་མའྲ་གགས་པ་གསུམ་ཁས། ོངསྤ་གས་ཀྱི་སྐེར་ཁ། ཁྱབང་དླ་རུ་པལ་ལས་ 

འཆོལབ་ཏམས་ པ་ཚར་གཟོང་པའིལས་སྦྱེན་དྲེགས་པ་ཧི་ཤཱའིར་བ་བཞུང་གིསྔགས་བྱང་དྲགས་པའི་མཐའ་ཐུབ་ལྡོབ་ས་བྱང་གིམཇའན། གླེབ་དབོནཆེཟ་པོལ་མངའ་དདག་གིས་བསྟན་སྱུངཞུང་ ་པའིཁྱོཆུས་ལསའ་ཐོང་ཏེ་ཞལ་ཧླི་གདམས 
པ་སྤྱིཐེམས་ཕྱག་རྔར་གྱིཞ་བས་མཐིལ་གཡོན་པ་རྲ་པར་བང་གྲི་མཐར་ཆང་པ། རང་པའྱི་ཕབ་བཕར་འྲམིན¿ནངཟདའྱག མུ་ངག་ཏདྱི་རུང་དགུ་ཆས་བྱ་ཏཱསྦ་རལ། ངཔའྱི་ཕ་དཔའདམས་ལནནམ་བམཁདྱདནགས་པའམྤངགནཁྱངག། མུག་ངན་གོག་གྲི་ད་གི་ཁེ་སྱ་བ་ད 

354 འཆོད་ལོའྲདིའི་ངུས། ཁྲའི་བ་དངོས། ཛས། རབ་གནས གཏོརམ། བསྐང་པ། ལས་ཧྱི་མཛའཛཱད་བྷ་ནམསྟ་ཏིན་པ་ཞལ་གདམས་ཧྭིང་ལྟ་བུའི་མཚོནཆ་ཁགས་བྱརཆྷ་ཛཱན་དཱཾས་མཛང་བ། ཐགསཁགོ་གཏོད་ཕོགས་དང་བོལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཟབ་གནད། མིངགིཌདོནཱའྱདག། སྐད་བཏུག་ཐབ། བྷ སྣ ་ ྫས་བྱང་གི་མཐའ་ཤན་། རགྣྣྣྣྣྣ 
པའིཕིགཆང་གྲིཕད་ཆེརའདུག། སྡེ་བརྒྱད་ཀུནངུས་སྲོག་ག་གཱ་གྲི་ཁེས་བ་ཐུམས་ཤུན་ཞམ་བམ་ཁག་ཏྭ་གགས་པའིཞནལ་གདམས་ ོགསྱ་བང་གི་མཐའ་ཆག། ཅང་འཁྱིཡག་རཔ་བརདིཌཨདུགྱང་གངསྤིཉད་གུནར་བྫང་ལུགས་དེཁཟུངའཇུཀ། ཞལ་ག་ངམས་གདམ་མངོན་ 
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ཁེང; ཅི9 ༥༩༩༤ 2 






















ཕྱག་ལེནྱི་བྱའབྲི་དུ་བཆོསྤ་རྒྱལ་རིན་ཅེན་པུནཚོགས་ནས་བརྒུད་པའི་དཔེའུ་རིས་དབངཔྱག། དག་པོ་ཛེ་གསུམ། རྭཧཱལ། རྡོར་ལེགས བདུད་ནབ་འངྱནག། མགར་བྱ་བཏོན། མོཐ་པྲ་སོ་བཇུང་། བཤནཔ་ཁུས་ཁདེབས། ཆུངནག་ཁྱཆུབམ། ཤེད། 
ནུག་མོ། མེཆོ་པ་ཁོཿྱུག་ གནོད་སྦྱིན་སྲེག་བདག། ཨཱའཾརྨ་སྲོག་འཁོར། སེང་སྙག་སྦུངག་ཧུམ། ཐེའུ་ཐངནོར་ཆེག། སྔག་ས་ཐོད་དུག་གི་ལྡེའུཐུང་།ས་ སིན་པོ་མོ། ཀླུ་བངུད་ཞག་བོ་ ནྐུན་མམགོངཁོར། ལུགས་པ་ཁཁཿཇམ། གྟེ་འཁོག་གི་འཁོབ་ 
6 ལོ ཐོག་མདའ་རླུང་། ོ། ཁྭྷསན། བས་ཁོ ཐུམས་ཤཱན་སེགས་དཔེའྭའིསྣ་ཀྷི་ཝངན་བྱ་པག་ཆེན་དམརཁ་ཁིད་གནམ་ས་བརག་སུམདྲ་ཀགཔ་སོག་སྲ་ཀྲི་ཞ་ཁ་ཤེས་དང་བཅས་ཐོབ་བཅིབ། ང་པ་ཆི། ཆེ་རི་ནཅེན་བུན་ཆོག་ས། སྣྲང་གཟམ་བ་ཀུན་དགའ 

ཆེསཆོག་ ཟར་ཆུའ་ཧཱང་རོར་ ཟུརབ་ཁོ་གུ་ངོཊྭ་ཆཱབ། དྲེགས་ཆོས་དྱྭ་བིངས་འང་གོལྱ་ཆིས་ཁེ་བོ་ཟ་ཧོན་སྔགས་སྔོན་གྱི་མཚོན་ཆའ་ག་ཏང་པ་ཡིནན།། རོ ཁྲིསངྷནམ་ཐཱཱལ་ངཔལ་བྲཀ ཤིསྐ་སེབསྦྱརཱལྱཧས་མཛད་པ་ལིཁབུལ་སལ་གནཿ ཟེ 
ལས། དྲེགས་པའི་ཤུའྨཾམཱདཁོབ་ཞེས་གགསཔ་། །གཟད་ཟབ་གདུམ།སྐ་སེརཁདིཌདོན་སྐེས་བུ་ནི། །བུནགནང་མདོཌམསྦྲ་བངབྱརདྲ་ནག་གསུམཁས། །དམའ་ཁམས་ཁོབྱཆུད་པུས་བཞེས་ཡུལ་མིང་། །ངང་པོ་དབྱདང་བངཆུདཐོ་ཟོས་ 
དང་། །བསྟེནང་འྔ་ཇོག་སཚབསངནམསྦྱརལ་མཚཾཿནོ། །པྨརའི་ནག་སྦལ་དེ་ཡིས་དཔལབསམ་ཡས། །གསངབའི་བདག་པཁིཞབང་ཀྱི་མཐེབཁོག་དང་། །ཡིགྲ་པཞཁགཌཞིགགནས་ངེའི་དབངྱ་པཱག་གི་ །སྐུ་ལི་དྲ་བལ་བཟུགས་ཀརི་གསང་ 












ཿ|པཅི་ཤུཔའོའི་མཐའཉན་།མེན་ཆེན་བོས་བགའྭངནགཔལ་ཞུས་བའིཞནངག་མེདཔའདབཟིནལ་གདམས་གབང་མངོནྱཔང་ཁགོསསུགབཔ་ཚགས་སོའིགགལའནམས། བས་ཁག་ཆེརཐོན་གིཞགས་བགསུམ། ཞེས་པྭ་ཀད་གརྩྱབའ་བ་ 


༄༅། །སགསྒནས། །ཞེས་པྷ་ཝབ་ སུམ་པྱ་བངྙརུབྱ་ཁ་ཐོསཾ་ི་གཏེབ་མཁྲིདགས་པ་ཧི་ཤུ་ཆོས་ཆུལ་མྒ་དབི་མཚན་ཅན་་བི་ཐུག་ལེགའྭ་བུལམེདའདེནི། ཁྱདུལ་སེལ་ལས། དབྱེརན་མོ་གཅིགྷ་ས་ཚོད་སལགས་པར་བཏུག 
།ཅིབ་ལ་མཁེན་མང་པོའིངགོངས་པྷ་ཇངས། །དགོངས་དོན་བཛེབས་བྱསམསྦ་མ་པའི་དོནམདོར། །ཞལ་བཞེས་ཡིནཞེས་དངསཁགལ་ངོམ་པ་མིན། །ཚིགལ་མྔས་ངྲ་ཐུགས་གོམ་ཡརང་ཁྲེདཔ་མོན། ཀཡི་གེནག་བོའྲི་ཐུག་བདའདོག་བམིན། 
འྭུམམེད་ཏོགས་འགགར་བངག་གི་བཞེད་པའདི། །ཞེས་པའི ཤིནྱའཱ་དྱཔད་བཟོད་པའི་མཟ་དགགསགཞུྟ་ཝ་བུལ་། གཏེ་ཁ་འདིཁྭ་ཀུག་ཏདཆུལབྷསོབ་བ། བདྷ་ཚིབ་གཤིན་རེའི རྨུང བཤདྱ་བྲགས་པའི་གང་དངབྭ་བཱཨ་ཡོད་པ 
བྱིམརྔེགས་པའིཆོར་སྡེ་ནི། ཁྱང་པའ་འདེལ་རྒྱང་གཟུང་མན་ངག་གསུམ་ཞེས་པའི་ཨྱན་ཆེནབེ་རྒྱགབ་དྭའབྱོན།ཁར་མངའ་བདག་གིསག འྱ་རཱིལཱངབ་ཆེད་བདུད་ཚིས་བཀྲང་ནས་ཁུས་པའྲི་གེང་གཁིདངབཅས་པའྱིནུད་སྙིང་པོ་ཁ་རྒྱས་འཐུགསལ་ 
གངུཔ་ངང་མྫྱའེནྭ་སྣང་གཟིགསནསྟ་བཱནོ་བ་སྣཾམ་ཡའི་མཐུའ་ཅན། སྐད་ཤན་སྦྱབའབྱུང་བརླུང་ལ་ལས་བཅོལ་ཉས་གསད་པའི་ལས་ཟ་བགྱའུང་གྲི་ཇག་སྷ་བུང་དབང་ཕུག་ཆེན་པྲོ་སོག་གྲི་ས་གས་བའ་ནག་བཟུང་ལུགསང་།ཁ་ཁབམྱི་འཁོབཔོབ། 




















སྡེ་བརྱུང་ ྲ་ཧཾ་ཨཱ་ཁྲིའིརླུང་འཁེའ། 
358 ཱ 





ལེ ྷརཱ་སེ་གས་ཇཱ་བིརེག་གཅོད་ནས་ཉེནའཐེལ་ཧྙིང་བེ་བླཟོག་པའི་བརླའིརུངང་གཱའི་ཁཱངས་དང་བཅུས་པའིམས་མ་ཁྷ་རུངལ་བཟོལ་ནག་དྲག་ཆུར་དུ་གས་དཔའི་བམ་ཁོཁ་ཆེནོཅ་བའ་བདག་གིསྦྱར་ནུག་ 
རྒྱལ་པོལ་བསྐོར་བས་རྒྱའི་གྲོང། ཁྱེའམང་པོབླརག་པའ་བཏེན་ཟབཔའ་དགོངས་ཏེ་དབངྱཔ་ག་གི་དྲ་བལ་བཟྲ་མས་པ། ཆགབརངངང་ 1 ར་ར་ རྒྱ་དྲུ་གརུག་ 
།སད་པའིམཉངགཅེས་པ་བམཁོ་ཆུང་བ།།བསྦྱོརགའཛུལ། པོ་འོག་ཞཱིང་ཁྱུང་། མེ་ཁའྱི་ཐྲང་བུ་སོགས་མུའ་བའིདཔེ་འམ་ཚོའི་བྱ་མའ་མྱགོག་སྣ་གོག་གི་ཞགས་པཞེས་ཁྲིད་ཝྭ་བགས། ༩དིར་གཉར་མུཞིག་ཁ་གཉེ་བ་ོན་གས་ཆས་པར་གཛོདབའང་པའིབགོས་མོང་ 
ཁྱགཁསེཁནའཇུག། ཆོད། བིས བགའལུགས་སེགས་གཤེངྱ་ཧི་ཏི་ཀ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ནམས། ཤགདནྦ་ག་བའྲརེམནན་དང་རག། ཐུས།ཞེས་སྐད་ཤདྲ་སབབྲ་ར་བན་སེ་བྱརདྱ་ཀི་བབ་བམ་ཁོབོ་ཏུ་དྲག་དྷོནཔལ་བྷ་གོདནསག་སེདོ་དཔའ་གདནཧི་ 
ཁཁོནཁཞེས་པ་མུ་ཁུད་གཉིས་པའྲི་ཝགསཁྲཝེང་བིས་སེར་བསན་པ། རྨུརམཧོག་སྣ་གབཁྲརེམནན་པའིའཁོད་ཁི་གདམས་པ། ཱླ་ཤ སྣོས 
ས་བོན་ཞལ་ཤེས་ལག་ལེནཐམསཞེས་ིངཝའིབཅས་འི་ངོས་ཁཇིན། ས་བོནཏིཤཱའིནལ་ཤེས་ རྨྱབཆ་གྱོག་ས་རླུངཞགཁཆུ་བམ་ཁགཏ་ཟང་བའི་ཟིམ་པའི་ལག་ཁྱགི་ཐེམས་ཞེས་འཇེན་མོག་གཙོ་བོན་གསལ་བྱུ་གིེག་གཅོདྲ་ནསས།འཇབྱསུང་ 







ཅི 








།༄༅། །ནྣ་མགསུམཁད་ནངགསད་གཞུང་གསྐུམ། དེགས་བཏྲི ཤྡི་བརོའ་ཁད་ོའི་བིལོགལ་བརེན་པའིའང་བྲསང་། རྡོརོནམ།འཇོམས་ི་བང་མུང་།ུག་ཇོབའབོར་ལཌའིང་བསུངནམས། ཟེགས་པ་ཉི་ཤཱཁབདོ་བཞིའགུག 
པའིའྲིནྭལས་ངནིམོད་རུད་མདབངྱཔ་གྲཐུགས་ཀནས་སུན་རངས་པ། ཇེགས་བཅི བུ་ཇད་པའི་ྲིནམས་རྫནོ་བསལམ། ཇེགས་པ་ཉི་ཊཱས་གསད་པའྲིཌྦའིག་ལས་ཇེ་བྐས་ལམྦ་ནམས། ཆུ་ཏུང་བྐཀ་བགཉིས་དངག་ཟད་བཀང་ག་སུམ་ 
ཞེསྣ་རྨལའི་བསཧུཁ་བདག་ཉིད་དངལ་ཁྔེནམ། དེའིནརྱ་བུངག ཤིནྫརྦ་ཆོསྤྱ་ཧལ་དང་སིན་བྱོར་ཤྫརི་བའི་བྷ་སུལ་བདག་ཉིད་དཔར་ཆེནམ། རུང་ལུའི་བྷསུལའི་དབ་ཆེན་ཆདངཌཇེ་གེན་དེགསཔ་མ། ལྲེའིགནད་བཀང་སྡེན་བྷསལརྟ་སོད་ 
359 ཊཱ དཔེན་བྷསམངའ་དདག་ལ་གདམས་བྒ་ནམས། གླི་བའཅོབ་གཅིས་དངཆོགྲསམ་དཔེ་འིག་བཅུས། །ཞེས་བའི་དང་པོནི་མྷཟུང་གྱི་ཆའ་བཉེནཔའྲི་གི་བཤིང་ཡིནའདུག་པ་གཏེའ་བཁདི་བཟིའུངམ་དོདཆིང་། ཕྱི་མཁཏིསནིཛེན་ཆད་བྱྱདོ་ལུལདུ་ཨ་ 
གྱུའ་བསྟར་འྭབངས་ཝནཁྲང་དང་པཱདནའཚོཝ་དགོས་ཡད། དཔ་རིས་ལ། དབང་ཕུག་ཆེནམོ། རར དཅན། བཏུད་ནག་འཇྱ་ཧག། མགའ་བྱ་བཞོད་ ཨེན་པྨ་གེ་བྱརང་། བཛོན་དམད་ཁྱུཌདེབས། མེན་བླརབཁཚུབ། ཤ 
ནད མནོ་པ་ཁྱོ རྒུག བནོད་ཕྱིཞ་དཀོའ་བདག། 'མཱ༅རྤ་སྲོག་ལཁོང་། སེངསྟག་བྱུད་གསུམ་། ཐེའུ་ཐང་འོང་བཇཱག། ཇུབ་བི་མདཇུང་། ས་ཁྲཕོ་མོ། གླུ་བངུད་ཕོམེ། རྐུཞམམགོཿ་ཁང། སྐུགས་བཁཁཐམ། ཐམས་ཤུན། གློགཞས། ཆུངཝ་ 
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གནས། བསྐེད་བགྲསུམ་བྟས་བབིགདམས་བ་གཤད་ཡིགས། རེགས་བཅི་ུའི་གནདྱ་ཀི་སནངག་གཟེར་བུ་བཞི་བྷ་ཐགས་རྱིངས་པྷཏན་ངྲ་སགྷི་ཧིང་བབྷསར་བ། དེགས་པའྲིར་ཐོག་བརིགཏོབབ་ོ་ཆོས་ཇེ་དབངཆེན་ཆཱན་བུ་བྱ་ཏིས་བྷ་གུལ་ནས་ཚཛ ཐཾ 
ལཱན་དབང་པོའི་ཛེས་མཛདཔ་དྲག་འཇོམས་ངུག་གི་ གི་ཐཱག་སནག་གི་མཚོན་ཆ། སྔགས་བརུནདྷཐཱ་བཱ་ག་ཨཛད་པའི་བདངབ་སིད་དྱརངྲ། སོམཌྲིསགོ་ཧིང་བྷཐ་བུས། མྱཏཱནྡ་ཛཾ་ས་བཤམྦ་ཆཱལ། དམགས་པའི་ཟབ་གནང་གསུར་སྟེན་པྱ་སུཾརྨཾརཱངགི་ | 
ཤོདདིབགཞནལ་མི་སེལ་བ་གསེར་གྲིསྨར་ལ་པང་ སཁཁོར་མེད་པའ་ཁུང་པཱག་ཁྲ་བིདམི་ཇན་པའི་བཀའྱཧ་ཤ་ བཅའ་གཞིནམཔ་བཞི་རུ་བསྟན་པའིནང་གི་བཞི་པ་གཏོརམྭ་བོ་པའི་ཟོབ་ཁཕན་ཇོ་དུས་མ་ ་བསམ་ལས་ཐག་དམར་གྱི་གཏེཀ་ཁ། 
དགེསའཛེན་དབང་པོཌཛེས་མཛད་པའིདྭགུལ། ལ་གནདེམས་དམའའཁོངརམས་ཁེགས་པ་འཐོབ་པའི་བྱར་ངཔ་ནི། དོརའཆང་། ་གསང་བའི་བདག་བོ། རོམ་བུགྱུཧཛྲོརཾ། བལ་བྷོབ་སྭཱ་རཱབ་ 1སིན་པླདཊོདའཕེང་། རོམ་ལེ་ཤེསཌཚྩོརཱལ་གཏེའ་སྔོན 

མངྱ་བངྷརཱ་བྗཛྲ་ཇོས། ཟིགསའཛིན་གཞོནནུསེང་ག། གཙང་ ཤགསྐད་འབ་ཇང་བེ། ྫགསཁཆང་ཤེས་འབངབཌ། ཟམ་སངསྦ་རསཁྱབུམ། རེཆོས་ཀྱི་དིན་རེན། གྲརཱསངསརྩས་ ཏཡྨ་བྲང་། མཆུངས་ཆེདཆེགས་པི་ཤེས་དབ་ གྲབ་ཆེནནོ 
ཇོས སཔཿྤྱགས་དིན་ཅེན། ཁཇམ་དྭངངས་རིནཆེཤྱ་པལ་མཚན་ རིབས་འཛེམ་ཁེག་སྔརརྡཇྡོཆེ་། ཆོས་རྒྱལ་བྲཀ་ཤིསྣ་སེབསྦྱརཱལ། ཟིགས་༩ཛོན་ངག་གི་དབང་བྲོ་བུགསྣ་རེདབངབུང་ཚལ་ ཟམངག་དབང་ ཟེ 








རྒྱལམ་ཆཐ་ རྱབབངག་ཁཆང་པཆེན། 

















རམ རར་རོ ཡོ་པེ་ལ་རོ་ ཆེ གྲྭར ཡབ། ཟླ་མཆོ་རའཏུམ། གཱ་བྲ་ཧལ་མཚཟ་ 
ོ ། །། ཅང་ཅི་མཁོདཟེའ། སས་མི་བོདདོརཾ། བམ་བསོངནགས་གང་གེ། རྡེབགེདནམསཁོད་ཟེའ། གྲུ་རྭ་ཁཱཀའྱདང་བ། ཟམངོ་རའངུམ། གའ 

ཤོ རེ ་ཆཧོར་བྫརྔ་ལ་ཁོ།། ཡངན་སྲམཔ་བུངཆུབྷ་ཐྭོ་ཆོས་ཟས་ ཆང་མ ནྭ། སཧྲལཨ་བྱདྲ་དྲད། རྗུལ ཟཛིའ་འ་ར་བ་ 2:༡༠ རྗེ 

སྒི བི མ་ལ «༦ 7 ཟྔམ་ངགེམཚམསཔ། བླམ་ཚུ་ཁཇིམཿ་མེ། ངག མིབ་དཔོནོསྱཆུལ། ཀོངཆེཞཱས་མཁཁ་དཔལ་ཝཱནྱས་ཚོ། འིགསུང་ཛིག་ལེགས། ཐིར་གཱང།ཁཤུས་ཞི་བྱཱོེ 
ཨ་ཀུན་བསཁབྲ་ཀ་ཤིས། དིག་ཨངཛིན་ཏུནདགཁབསདརམས། ཟམ་དགེ་གཚོམས་བ། ཟླམ་པདའྱབུང་། རེའིཟཅེན་ཟུབ། སགསཁཆང་བཀ་ཤིས་བ་ཟང་བོ། ལེགས་ལྔན་ཇེམཆ་གོང་གནིཊ་ནོ་། ༦ ཇེགས་པ་ཁམས་བོཞམའགག་ས་པའི 
ཉོསྤྲམ་གཞིགྲཔ། གཏོང་གོས་དོར།འཅེཌྱཔ་རོའི པོ་བོས་སེང་ཀོ་འབྲོ་ཏོག་རོ ཁ་འ དྲད ཤས ་ མ་ས 
ཉུགགཏིསྦྲ་མོ་ཞིག་བ། གཏོསྐ་དོས་དོི། ་ རྫ ཅཅ: སེབདཔེན་ཆེན་པ་ཡིམངའ་བདག། བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔཁ་བྲི་སོང་ཝེ་བཅནྱ་གིཾས་ཁུས་པའིལ་ ླྩ  ་ ག་དོག 
ཤིནའཱ་བང་བའིགྲ་མ་ག་བཁཆངད་པཁཆེར་ྱི་གྔོད་ལུལ་ཏུག་རྱུའཔའིནོ་ཅུ་ཁག་ གབེད་བིདངལ་ཀབཅོས་བྱི། ༤ འོན་ཚམ་བྱརདྱ་ཀི་ཚོམ་བཱ་བཀོངནས་ཞུས་བའིཌྱབུང་བླརུབརཁས་བཟོཁཞས་ཉམས་པ་ཚའགཅོད 
གི་ཞབས་ག་ཡོཞ་པཔིམཐིལ་ངྭ་ཝཱས་བངག་ཨཁརཚངབ། མངའ་བདགྱརལ་བ་བུ་རུ་པླད་ལགསེག་གྱི་མྫར་ལ་ཕུབཚམ། རྩ ་ ྱོགས་་སྟན་འཁོད་ཁོ་བྷསན་པ་བྱསང་བའི་གཆོན 
ཆམ པས ་ ྱུདཨོགསྐ་ག་བཁགནོན་བ་དབྲེའིས་ོྱངག་སལ་བཟིམས་ཐན། མུརམ་ོགས་ག་བནའ་ངད་ལོ་བས་པ་བྱས། 
པའིགདམས་པཡང་ པྭ་པུཿ ཤྭ ༣ 
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ནའིམཐའཆན། ལྷ་སྙིན་ཛ་བྱཧངྱཀི་སང་གི་ཡི་གེ་བམ་ཁགྭོ་དཱ་བྷགཟནག་དངུ་པོ་གྲིཁྱ་བུབ་སུམ་བྱར་ཇུགཟཱས་གསོད་པ བླ་པི་ཐངདོན་བྱཇས་བུ་ཁྱངག་བཏབ་འའིརཁའའཐུ། ཧཿ རུ༦¦༼ན ཛོག 
ལབས མུར འུ་གསང་པ་ཀུལགསངཞིང་ཟང་ཏིང་ཁནམ་ང་གོས་པའིཆེ་ཨང་དཁེས་པའིམཁའ་ཅན་ རུ་རསཏོ་ཁརྦ་བོོཞ་གས་ཀང་རེད་ ཁྲཾབ།ཇུགས་ བཅའ་ཚཱུལ་ཐཿྲ་མོགཆའ་ཝར་འབེབས་པིང་བྷ་ཐ་པྱ་ཕོགས་ཐམས་ཆང་ངངཌཞིངྱར། པརཁྱབའ་ 
རོརིམཁའ་ཅན། ཁལ་གྱི་གདམས་པགནམ་ལྕགས་ཐོག་མངའི་བཅུས་ངོན་ རྩ ˆ+ ཁཁོར་ལོ་ཏྲཾ་ཤཱའྡིརཾསྦ་རི་མནངག། མིང་བི་ཁྱརི་ནྭརཱག རུང་ཁངྨ་ཐཌོ་ཤིང་བཅཁཁུགས། རབགཅས་།མི་བཱཁ་ 
ལོ་ཆིནཿོའིཨཊངགྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུདིཁནས་བིས་པ་སེ་འྱ་གང་ཇགས་པསཆང་བཅོད་ཅིག་པའི་མཁའ་ཅན། རུངའ་ཁོབ་ཨིབ་ཤིངྡ་སོོར་བྫདས་ཨངའ་བདགྭ་ཆུཁ་པོཁ་ 

ངཱ ི་གང་མདདགཔ་ བྱ་དི་ཕནངག་ས་འོ་ངམ་བད་ར་པདི་བོ་ཡིག 

བྲ 


བའིགནང་་ ཁས་འྱགངསནྦ་བཚཱལ་སེགས་བྷས་ནཔ་ཟུངན་གཁྱབུག་པཌ། བ་ཁ 
དེགས་བྷ་རམས ཧྱགིངྲཁ་གདྲག་བོའ་བ་བ་གཙོད་བྱ་ངེང་བརིམཚོཆའཁེར་ལོ་ཏི་ཤཱཁིས་བོནྡ་ོའསྦ་བང་གི་མཐཁ་ཅན། ཁཁདོ་ལོ་ཧ་ུའི་གཞད་ཡགྱ་བང་པར་རབ་བཤིའཁརོཁཁདིཀུན་ཁ་ཡང་བ་ཡིན་པྱ་སོན་པྱས་བའབས་ངོང 









གདཆས་པ། ཁྱུང་བཞིའིའ་ཁོབ་ལའྲའི་ཚུལ་མངའ་བདག་རུལ་པ་ལྕ་བེབོ་བནྲོ་གིས་གདམས་ཏེ་གྭྭརྭ་བཁྱབག་གི་གར་གཏེད་དྲམས་པ་ ལལིང་གྷི་ཝོབ 











| །མཁའ་ཆུའི་ཕུགས་སུ་གཏེདྭད་ཐཱས་པ་མངའ་བངག་གིས་བཏོན་པ། དངི་ཤམགོཅན་གསེར་སང་གང་གི་བགའྱརས་བཏ་བ་པ། གཟའ་གདོང་དམའནག་གིའཁོད་ལོལ་བདུནའཾརགས་པའྲིཔོང་མ་སོད་ཝཱན་ལས་མི་ 
ཤི བཟི་གའརྒ་ཅན། ཏྲིག་ད ཞག་གྱི་ཧད་ཁས་བངས་བའི་གསུདྩོབེད་གནད་ཀྱི་ལཁོར་ལེ། ཐ་གས་མཆང་བཅི་ཁྲ་སོང་བྟསཞ་པ་བྱསང་བའི་མཚོན་ཆ། རང་གཤེད་དབབ་པྲ་སོར་ཞིག་དམབནགཉང་སྲསྦ་རིས་བསམ་ཡས་མཆོད་ཉེནནག་པ 
ཧཾ ར་དངག་གཏདམནན་་བེདཔའི་འཁོར་ཁོ་ཏང་གི་ས་བསམ་ཡས་མཆོདཏནནག་མོནམ་བཏོན་ཁ། ཁ་ཁོབཁོིྱ་མུརྱ་བད་བཤན་གིའབན་བའིགདས་པ་ཁོལ་བུའ་ཐས་པ་ཏང་གིས་བཏོན་པ། ཐཱེ་བྱགདའྱངས་པདྙེམངའཁརྱ་གི་ཐུམས་ཤུན་ེ་བྱགདྲ་བོག་གི 
22 བམཁོག་དོགསྱ་བང་གིམཐའན། ཟུངའཁོརཏིབུ་བཅིག་པའིནན་ངགྭ་དུནམོངམ་ཡིནཔཞན་བུངུ་འཁོབ་ལྕོགུབ་ང་ཆུ་དངྷརུངལ་བྷ་སེའོ་བ་ལས་མཿའབྡམི་ཚུལ་སགསྙྷནཱང་ནག་ཁྲབག་པ་འཁོད་ཁོཏི་ཤཱཔའི་གཞུང་མནངག་ཁག་ལེ་ནདང་བཅསཔ་མངའ་ 
བདག་ཉང་གིས་གཏེ་ཞག་གདན་པངས་པ། མྨབ་འཁོརྱསི་བྟ་ུགྷརིཌཁཊ་བཅུག་བྱརཁ་པོ་ལངྱཐུགས་ཤིན་ཏུདྱགེཔ་པའི་མཁའཅན། ཐནལུས་ཆརྷ་ཚུར་དབ་བཔ་དང་ཐན་མགྱོསུདའོངབའི་ཡིག་ཆུང་། མངོན་ཆོགས་སྤུནའཇེན། མ་ཆོད་གཏོའ་ 
ཁྲཕིཟ་ཁཆོལ་ བསྐང་བསྟེད་བསྐུལ་དང་བཅས་བཚང་བབྲི་དེགས་པའི་ལས་བང་ཆོསྤ་ཅལ་ཁབིགུངདིན་ཆེན་ཡུནཆོགས་ཀིས་མཛང་པ། ཇེགས་པཏི ཤཱབྦིགོནས་དྲ་ག་བོདགུག་པྱི་གསྱཀུ་ཞི་མིད་བྱགད་མ་བསམ་ཡས་དེབངྱཔུག་ཆེན་པོཌཱགས། 














] ས་བཏྲོག་མཁིགཏེརམ། རིགས་པའི ཤུའི་བོནཾ་བུངགི་དམ་བདའཊེ ས་བ་གཏོརམ་ཐློག་པ་རུ་བྟཉན་པ་ཟོར་པཱའཔང་བབོམནང་གཏངིག་ཏེནངེགས་པའི་གདུག་ཚུ་བདག་ཁྱ་དོ་ཐོག་གི་མཐའ་ཅང་། ངབེའུ་རིས་ཁ། རྣམཁཇོམས་དང་སྣང་བརྒྱང་ཀྱི་ 
འཁོའལོ། དབང། ཐན་གྱིལཁོའ་ལོ། སྲོག་གིའཁོར་ཁོ། ཤནྭསོགསྦོགས་མ། དེགས་བ་ཛེ་གྲསཱས། ཌཱ་ཧཱ་ཁ། དམཆཿན། ན། བདུད་ནག་བ་ཚུག། མགའ་བྱ བཞོད  མོན་པ་སྒོ་བརྡུང་། བཤན་བཅུགཁདངས། མེན་པླ་རབའཆུབ། བམེད། མཊ་པཁོཿ 





ཅུག ་གནོདྲཔིན་དཀོརབདག། ཉམྔ་ཙྲན་གོགའཁོར། ཧོ་ཤངནག་པོ། ཐེ  ཐྲའུཐངནར་སེག་ དུག་གི་མའྦའུཐུང་། སྭ་སིན་པོམོ་ ཀུ་བདདངནའ་པོ། གནམ་སསོ་ཁེབ་ ལུ ལྐགས་པ་ཁའཇམ། རྒངཁྲེ་གཞོན་པ། ཤྭ་སན། ཐོག་ཨདའརྨུང་ཞེན། པཔཱ་རྒྱུག 

ཁགྱེལ། ཁབྱང་བཞི། གཅང་ཡིག། ཤམགོ། གོ། གཟའ་གངོང་། གནང་འཁོའ་ སྲཾགཐིག་ངམའཆག། ཞན་གཏང་། ཤ་གྲི། སྒིབཤིང་། ཐམས་ ཟ་དང་བཅས་པམ་བུདྲ་བདོ་ཟབབ་ནད་འམསྦ་མོང་འགམ་པར་ཐབ་པའི་བདུཊ ད་པནི། ° 
རྨ་ཌོངའཐངྒ་ཟལ། ཆོསྱསཁབིསོངྡཝེབཅོན། ལསས་མུཏིག་བནཔོ། གཏེརྟ་ཏེན་སུམ་པྱ་བང་ཆུབ་ཁོ་ཆོས་ གཟུབས་བྱངརུ་བྱརཁ་མཚན་ བ་ཚོངཔ་བྱང་ཆུ་ཁོད་ཟེའེ། ཆབ་ཁུངེདཔར་བ། གཞུབས་ཞམ་གརྱ་མོ 2 
༽དིན་ཅན་ཡེ་ཤེསྦྱར་ལ་མཚན་། རྲིན་ཆན་བམངནམས་པྲཆོགས། ཇ་ ཇྫ་གསངཆང་ཅི་མཁོད་ཆེར། ཝ་གཟས་ཁཆ་པའཕགས་བྱ་ཆལ་པོ་། ཟླམ་པདྨངབང་ཕྱུག། སྔགས་ཁཆར་ངཀོོན་ཆོག་། སྐྱབས། ཁདིགུངའྭཏྣ་གཉིས་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་ཁ། ལོ 
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།༄༅།་ །བསུདནམས་རིན་ཅེན། སུལ་སྐུ་དཀོནཅོག་དགདབདའཕིམས། ཁྱབ་བདགྲ་བ་ཛཔ་དྡོར་མི་ཉོག་ངལ། དེས་བདག་ཟཅོདྲ་ཝགསྐ་སོནོ་ལ་བསནསཱདདུ་གཤང་དོ། དྲེགས་པའྲི་སོདའདི་སུམ་པ་དངམདའ་བདག 
གཉིས ཀུའི་གཏེདཁ་ལ་ཡདཅིངམན་དགྲ་པནབུམ་གཞོགས་ཞུས་དག་པེདབས་མནད་གྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བླམེདས་གོས་པའི་དབང་གིས་མངའ་བདག་གེགཏར་བནའདུགཔ་ནམས་འདེ་ཀའི་དྱཀུས་སྐུ་བིས བུ་ཡེན་ཞིད་གཏེང་ཁ་གོདསའེ་བཆུད་ 
ལུགས་མི་གཅིག་བྲ་ནམ་སཞིདཀར་ཡོདདོ།། ༈ སེ ཐོདིང་མོའི་གཏུརཆས་ནིམྭ་དད།།༈ པལ་པོའི་གུལྦྱ་བི་ཡོངའདུས་སུ་ཟདསྤྱ འིགའུ་ནསྨ་བ་མ་ཁམས་ སྦནོ་ཁ་ལ་མེ་འབརྱ་ཀྱསྤ་སྲན་དངས་པའྲི་རལ་ བྒོ་གགཧྱ་ཁི་སྲུང་བཤིན་ ཏུཟབ་པ་རཱྱཾཧཱམེནུས 
པའིགདམས་པ་སྙེདནང་གི་ཁགྣལ་བུ་མུང་གུབ་མཐོབཔའེབརྒྱུདབ་ཞེ། སྣང་བ་མཐའཡས། དུགས་རེ་ཆེན་པ། པྨ་དཛད་འཕེང་། ལཁངཆནབཟལ།གཏད་མགོཁ་ལཱ་མའབ་དགས་རིམཔད་དེགས་འཛེན་གཞམ་ལུགས་མའབད། གྲུབ་བརྙས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱམཚོ རྗེ་ཀུན་དགའམམཆོག། པ་རོ་ལཱན་གྲུབ་རྔོརྗ། ཟུཿཆེནགཞོན་དན་གུབ། ཁྱབ་བདག་རོས་དྭདས་དདྲ་གལ། ངས་བདག་ཟཉོང་བླཝ་ལཀོ།། ༈ྟ རྒྱངགྲགས་འོད་ཟེད། འོད་ཟེད་ཐུན་བ། མངའ་བདག་མོལ་མེའྱའི་ལྡནམས་ཀུ་གཏེད་ཆས་ ལཱ 
འཆལ་ས། ༽ གསོལ་འདབས་ལས། སབས ལྔནི་བཀའབབས་དུགུའིནཅེད་སེང་། །དབུ་དྲུལ་ སའི་སྡེན་བཤཤཱཀྱའོད། །གཙང་གི་གཙང་རེང་ཤེས་རབ་ལ་སྡེད་ཀྱི། ། སྤྲུལ་སྐུ ་དམད་པདྲ་གཀསྒ་ན་མས་ལགསལ་བའདབས། །ཞེས་པའེ་ངུ་གུ་དིཞ 
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སེདའེ་ས་གརུབ་ རོཙནས་མུངའབ་དག་ཇའབདས་ལ་གདམས་པར། བདག་གེ་ནད་དད་འདྲ་བའགདམས་པྱ་ནམསྣ༔ མཁུས་པི་སྣེ་དའི་ཐུགསླ་ཀོང་དམ་པ་འདྱིཿ ཁསུ་ཅགྱ་ཧཱལ་བཟྭ་འཅས་ ® ཏེད་ལུ་གཏད༔ བསྟནནོ་བྱིན་ཤོ་ྱ་མའི་ལས་ཅ 
རྣམས འདྲ་ཕྲད་གསང་ཞིད་ཀུན་ལ་བསྟན་མེ་རུང་ྟ ཅྱི་སིད་བརག་གཞན་ཐམས་ཅངད་བླ་དག་བརྡ་སྲེདྱ༔ འདི་ནདུགགི་མྲུ་གི་དྲག་དད་མཆུངསཿ ཞེས་བསྟན་པ་བླ་སུངབའེ་མཚོན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིངྲ་འེ་བ་དག་སྔགས་ དྡོརཱཀཅུག་ཁ་གགིཞུང་ 
ནསྱ་ཀང་འབྲིན་ལསྲདགཔ་མངེན་དྲུཐུང་བའི་སྐད་འདྲེ་ནམས། ཨ་མ་ཧོ། ཆོསྤྱ་ཧལྱ་བདྲུརུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དབལྱ་ཅི་སེང་གལ་སགས་ཝཔོ་ཡིསྦཿ ཐགས་བཞིམཚམསབྱ་ཧུདགྱ་རུགལག་ཁངདྲ་ཏྱཱཿ བླ་ཞབ་པ་འཇིས་ནུས་སྒགས 
མའི་དུས་སུ་ཡང༔ ལས་དང་ལནབས་དེད་པའྱི་སཚནལ་མཐོབྷཿ གཏད་གཉེར་ངམ་པའྱོ་ཐིས་ལགཏེར་དྲུ་སས༔ །བོ་བོ་བདག་ཞིད་འྲགོ་ལསྦ་ཆེས་བདྭསྣ༔ ༡མོ་ཆབརོ། ཁེུདྲ་ཝཱ་དགགི་ཞལ་བྲགོས་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུདགསྨ༔ སངསྦྱ་ཧས་ 
ཞལ་བཞུགས་གདམས་དག་གཉཤ་པད་བཅདསྣ༔ ཁེས་པ་ལྐངའེ་དཙའ། ལ་མ་རུབ་ངོང་དུ་འྱ་བོན་ཁ་དགད་མས་པ་འདི་ཉེད་རྨའབདས་ ལྔ་ལ་གཏདཊྲས་མ་འདས་བསམ་བའི་བཅས་སུ་གཏེན་དུ་སས་ཤིག་པར་གསུངས་པ་བཞིནམངའ་བདུག 
རྒྱལ་བསྤ་བངྲ་པདུགྱ་ཅའི་གཙུག་ལག་ཀ་དགྱི་བཟ་ཤདག་ལོ་པཊ་མཁས་བའིམ་ཆད་རྟེན་ཡདཔའིགུལ་བརྲསས་པ། ཇྲི་སདདུ། ཞམ་ཞིག་ལས་ལྡན་དྲ་ཝའིབགཆགསྲ་འས༔ འདི་དངྲ་བདད་བ སྐཊཔ་བསྲུད་བརངེས༔ སུ་ཕྲདའད་དོཤ་ཁོད་དྲུདུད་ 








སོ །བསྡ་སའོ་ས་སདབའྩོ༔ དྱསདགན་ཏནྱ་སོད་པརྨ་མོཞ་ལམ་གདབ༔ ཅེས་པྭ་ལངགཞེརདྲུ་བསྐགས་ཁོ་ཉིས་བྱ་སྐག་འདས་བྲ་ནདབུས་བ་དུགུརིན་ཅན་སེང་གེས་བསམ་གགཤས་ཁྱ་བདྲ་དེདདེ་སགལོལ་གཟས་ཆུགས་ 
ད་པས ཅོར ནེད བ་ཡིག་བཅག་པ་མཆོད་རྡཤྱ་སིམངནསྤ་སཱཞ་དངས་པའྱེ་ཧུད་ལ་ལྱེའ་དང་པོ་གེང་གཞི། གཉིས་པྭ་སེབ་དབཞུ་སབ་བུ་ 
བདགཔ་དངདམ་ཆག།གསུམ་པར་དབད།བཞི་བདལ་སགཞུངངད་གསདཔ་པོའིགང་ཟག། ཝབར་གསད་བ་རྲག་བགེགས། དུག་བརྡ་ཏེནྲ་ཇས་དངྭ་བརོ། བདུན་བརགཞས།གཟའ་གར། ཟེབསྨ་ནོག། བྱཆད་པརའཐུད་ཁུང་། འཁད་ལ་ ་ 
ཡྲི་དབཆའཐགས། དགུ་པརྡ་གྭ་དོ།གཟིདྡ་ཇས། དུས་ཚོད། བྱཅ་བདྲཝགས་་ྱི་རུ། བྱས་གཅིག་བར་ཤེསྦ་བའྲི་ཐུགས། བྱར་གཉིས་པདྲ་སོགསྦའིས། བྱས་གསུམ་པརྡ་སགསྲ་ཁིསཀུག་འདོགས་ལུགས། བྱར་གཞིཔྲ་དྲསགསདད་ཡགའཐབུརང་ 
སགགི་གནས་ཡུགས། གཅོང་པ་དུགབོདཔ་དབྦིད་ད་གའ། དགདྲ་ུགས། བཅུ་དུགཔགླནན་ཐགས་དང་གཞེངྲ་བདྲང་གས་པ་གཟིདབ། ཟླར་བུན་པརྨ་ཝགས་བླ་གབུབས་དང་བན་ྲག་དདག་ཤེདངབ་པ། བཅེྱ་དདང་ང་དད་ཞིན 
དྲག་པ་བཅནཐགས་དྲ་ཀུགླ་ཟེག་མེ་ཆུའགལ་བསག་འུང་པོད། བའགུགས། བྱརུངགུ་པརའྱ་བུར་ལའིའ།བར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལའིགནས་ཚུལ་ལྟ་སུད་རེགས་འཇིཊ་ཚིརམ་བླ་ཞག་བ། ལེ་ཤུ་པར་འབུརབའེལ་བོང་ལ་དང་དུགྲ་ཝག་ཤད་དུ་དབབ་བ། ཅེར 
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གཅུག པརཏེངངའཇིན།ལེར་གཉེས་ པརྨ་སྒུབ་པ་ སྱེའི་སྱྱ་ཆེད།ཅེ རགསུམ་བ་ ར་བྱསེནསྦུབ་ དདཚད། འཇིག་རྟམ་པའི་ རྟགས། ཕདྨ་ཟོག་ཅིད་གད་ལའབེབས་པ། ཚུར་གནེད་བ། རང་དང་ དམ་ཅག་དད་དྲྭགའླིབ་ཏུགས། ཉེད་བཞི་ པདྨཝ་གསྱེད 
བཏེང་དའཛྲག། བདབ་སུལ།ཅེདྲཝ་བདེཔནུ་གནོད་གཉེསའི་མདས།ཉེད་དུག་པརྡ་དགས་པ་དབུགས་དྲ ་མ།ཉེརབཅུག་བརྩ་ཡིྲ་སག།ཏེདྱ་རད་བ དགེདའ་དདབུ།དུའཀ་བུདྙཱ་བིའ་མངས་ཀ་གཏད་པ། ཨསྦཧབདྨཱཱ་པགཏད་ 
370 བབ ཇེསུགཅོདབྲསུངབ། གགྣགཾྣཾྣཾློོི་ བསྣ་ནགའྱ་བམས།འགདག་གཞད་འབེབས།ཐེབསྣ་ཟེག་བཅི་བ། སོ་གསུམ་པརའཔེའརུགགནས་སོད། སོ་བཞི་པུད་ཕྲུག 
གཞེད་སྤིར་གཅེས། སྔཞ་འགྲེ། ཇུག་དབྱུང་།རྒྱགགང་གས།སཱལྔ་བར་པྱག་མངང་ཡ་བ་སྐོར་བ། གཞོད་བྱེད་དྲགས་པ་གདུཡ་བ།དགྲུ་བོགསད་པ། སྭ་དུགབདཔལ་ཁམཁའདོམས་པ་སེངབ། སབདུན་བརཐགདབབ་བ། སབྱ་ཧད་བ་རྔབགསེརྦ་སཱའི་ 
།ཞདྲ་བུར་ག་ ཕེ ར་ སྐགསྡ་དགསེ་དྲསེའི་གདམས་བནམས། སོ་དགུ་པརྨ་ཐཱས 

དྲ ཆོད བྲིན ཚདད་འབདཔ། ཉིག་ནང 





ལྷ་ཟླུངས་ཆོད། བསེག་སྤྲུབ་ལསྤྱ་བདེ། ཇས་ཝགས་ཏེད་འཛྲེནསུ་ཆད། གདའིའ།བོར་པོ་ཟེརྲ་སལ་མ་བ་སག།ཐེག་བསུང་། དཱརོགགདམས་པ། དེགས་པ་གནད་དབབ། མདོ 
ད སབསབའ་ག་བཞི་བཟང་བསྐདགཅོད །ཞེ་གརན་གའེར་གཔ།ིགགཉིག་བརྲ་བཞོང་བདའབེན། ཞ་གསུས་པདགཞས་ལུགས་དུང་མྱིསལས། 
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༠༢ །ཆོསསུའི་ནེག་དངྱ་ཟིནྨ་ནབས་གཟུང་ས་ཐགསཀནགཆུལ། ཞྲེལ་པརྲབེལ་ཡངོསྐ་ུ་དགོདབ། ཞེ་དུག་བར་བམ་པརྨསཁསྐུ་གཞུག་བབཙན་པའིས་ཁང་དུགཞུག་པབྲསང་བའེཡས། ཞེ་བདུནཔར་ཀཅིལླ་བུགགསུད་ 


¡ སཔ་དང་སུག་ཤིང་པུར་བུ་བཅའ་བ།ཞེབྱསད་པར་ཀཅིའི་དགོངས་པ་བསས་བདངའདབ་བཅཅུ་བདུན་དཔ་དེནོ་དང་བཅསཔ། ཞེ་དགུཔརཀཁིདུ་གནས་པ། ལ་བྱས་བར་བསངནགགསདམཤནབ་ཞིའི་ཐགས་དང། དབཞེཔའིལཁརཁོ་བིབ།ང 
གཅིག་པདདད་གཤེདནམ་བྲ་དུག། ད་གཉིས་པ་རྲ་སགསྤ་འི་བནྡ་སརའསུལ་ཡེག། རང་གཤད་བིས་ཆོག། འཁཞ་ཟས་བསྲུང་བ། །ཁོཟད་ལ་གྲཤུད་དུགཏད་བ། འཁརའདུས་ཕན་གཞོདཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ།སེམས་ཡེཞས་བགསུམ་ལུན 
།བུ་བསྟན་པ། དགུསུམ་པརྨ་ཉདང་དབ་བ། བིགས སྐྱེས་པ་དང་བུདམེད་གསད་པ།རུམིཀ་སེམས་ད མིིག་ཟླུམ་དང་ཁྲབགགསོད་པ་སགསལས་ཐེདབུ། ངལ་བརཞི་བའེལས། དད 
དབུདུན་བདདབངག་ལས། ཞྱི་ཧས་དབང་གསུམ་གྱའྲ་ཐིན་ལས། འབྱང་བལའེས་གདགས་པ། ང་བྱ་ཧདཔར་དདུད་ཀྱིས་ཆོད།གཟིངབ་པ།གཟིདྱབ། གཟིདྱིད་བསན་པ།དགསུམ་ཆིམཆནཉིད་བཤདཔ། ངངགུ་བདྲ་གཟིདྱབེངྲ་གོགས་ཁྱསེ 
དེཇུགཅུ་བརམནངགྱ་ས་དབའི་དུས་བསྟན་བ་དང་།གང་ཟག་གླེ་ཆུངབ་ལ་ཕན་གཞོད་བསྟནབ། ཇྲུགཅུ་རྩ་གཅེག་པརརྒྱད་ཡངས་སུགཏདཔ། རགཉེས་བརྡ་གལྭ་ལཞ་པ་བཀས་གནད་ཞིད་བིཤྱགིས་བླ་དབས་པ་དང་སྟང་གོགས་བབར་བསན 
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པ།དགསུམ་པདའཁཀདྲནམས་ཇེས་སུ་ཡེ་རངབ་དང་། རར གབ་ ་ བབགོ་ དབུདད་བསུ་བ། བྲད་ཀཱ་སརའི་ཅབསྣ་དབཱ་ལ་ 
དུ་བསྡུ་བ།བཛཱཔཱ་ཇིའི་ཅཀྲས་རླ་ཏྲུལ་དབངདུ་བསྡུ་བ། ཧ་ཡ་གཱ་ཝའི་ ཧགས་དླུ་ཧུ་ལ་དབང་དུབསྡུ་བ།ཡ་སཱནྟཱཀའ་ཙཀྲས་རུ་ཏུལ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། གནུཌའེ་ཙྲུགས་༔ ལ་དབད་དུ་བསྡུབ།ཡ སྦ་བླིརཏཔས་འཇིཀྐཏ ཞ་པའི་དཱ་ཧུ་ལ་དབང་དུབ: 
བ་ ཟི ྲགཾྣཾ}ཾྣཾྣཾྣ]ྣཀྣླ་ཾླླ་་་་ ལ་ཅན ་ པབྱི་ ་ 
གཤིནཿའའུའོད་ཁྱོ་མིལ་པྱ་བྱ་ཆུལ། ཁྒིདལ་ཡདྱ་སིལ་པོ་དངྱ་ཅི་བས་ཅན་འདམ་ཀ སྤྲཾདྱསིཡ་པརྦ་བབ། ཁུབྱ་བདནམ་མཁའ། གཏོདྱབེདྷ་དུང། སེགྱ་བདགེ། རྭྫཱབེདྱཆཱ། གཞོག་བེདས།འྱབདབ་སསོའའབད་ཡའྱ་རུབ།ཏའདྱ་ཧཱ། འབུངབ་ཝ 
འདུཊ་ཅིའུཁདཔ། རེལ་བོདངུང་གྲྭ་རུའ་ཁོང་ཆུང་བ། ཆབ་མེ།གང་བྱ་རུ། གསོའ་ི རུན་གཏོར། བླད མཆོད་གཏོར གཏའ་གཏེད། སླན་ང་ཀ། ཡདོས་ རེད། སེགཐུབ།ལཤནལང 
གཏདགཀད།སེདབ་དབབ་བའའཁ་རལ། ཐེག་དབབ་པཞིའ།ཁད་ལ། ཐོགསེདྷཝས་དནག་སུམགའེལེདྱ་ཏུང་།སེརབཞགཏའ་མའེའ་ཁོདལ། ཐག་གི་གཏའམའེའ་ཀོདཁ། བག་བླསུང་གོདའོག། ལས་དག་དབབ་བ།ཐོག་སེར་གཅོད་པ་ 
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ཡེ རི 
ཧཱ, གསདཔ། བཅུག་པ་སྱི་གསདབ། མུ་སྟུགས་དང་བནགསདཔ། སྡིག་སྤྱདེ་རྒྱམ་པག' 


༢༤༤༤ ཁར ར་ར ཅོ ཅོད ོ་ཉོབར ། བནདྲག་དངྲ་སགས་བྱ་སི 
།པ་སུངའ་ཁོར། ཟག་འཁད། གསདའཁད། རངག་ཤེད་ གགགི་དང་པོནྲོན་མབ་དཔནདྲགརཡདས་ནདྡོདདགེ་འཐབྱཏུགསདཔ།།དུམ་ཆེག་གཅིག་བའྲི་གབ་མ་དདམ་ཆེདྲ་གོགས་ག དཱ 
0 རི །སེདཔ། ཐུད་མེད་གསོདཔ། ཀྲཀནྲགཀ 


ུག་སྒད། དོཆཾགནུག་ལག 


ཨ་དངོསཨུ་མདསུན་བའིནརྒུབུད་བདག་ཤེག་སཞི་འི་རངག་ཤེད།རགསདུག་དང་ག་ཤེད།བདམ་དང་གཤེད། མྒྱུབ་བའིབ་ཅའགཞེའི་དུབ་དིས་དདབཅས་བྲ་ནུམསཁེགས་པ་དཟབ་བའི་ྱརདཔ་ཞི། བཅོམ་ཝགའདས་སྟེབྲ་དཀནག་ 


@ ཁུ་བ་པོགསདབདག་བགུན་དོརེ།འཐུངྱ་ ང་ྗིནགྷན། སེབ་དཔནདགའ་རབ་རྡོརེ། སབ་དཔནའརམ་དབལ་བཤེས་ 


།གཉེན། མཁས་པྲ་དི་སྙེར། པ།་ཆེཤ་དླིམ་་མྲིད། ས་གརི་དང། ཡངག་འཇམ་དཔ་ལ་བ་ཤེས་གཉེཞནས། ཟུ་གུ་ལ་དདབང་ 


།ྒེ ངེས་པ བིཿ ལེ བཙོ 'དུ་གུ་དེན་ཅེན་སེད་པེ ང་གླག་དད་གཟན་བདུད་ཁ་ཆིད་གིའཁོད་འོསྱ་བས་ིང་གཏེད་མུད་ལ་མཆོད་བཞན་པག་འྲུབ་འེས་གཙགེ་ུམབྱོག་ཁདའདིགཉིཊ། 
ལཱ གསེད་སྐག་ཅན། ངེས་པ་དོལ་གཞད་། བླི་ཝ་ལ་དུད་པེ་རེས་མདའ་བདག་བེ་སྲདྲ་ཝེ་བཅུན་ལུ་གནང་། ¿& ་ རག ¢({ྷ{¦{ྗ།།༦ 


24 |མཁཐུནཔདགཅཾག་གིས་གཅིག་གྲེ་ཁངང་གྲོངས། གཙང་པ་ནེན་ཅེན་ཤེས་དབ།གཡས་དུ་འདས་ཨེ་ཟའོད་གག་ས། ཤན 
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ཅེ རོ ངོ ཌཱུ པྲཀའབུམྱ་ཟིསགསན། དེནསྲ་བྱ་པི་གཡུང་སྟ་ནོརྗེ་དབལ། འགོ་མགོན་ཆ 
རེབྱཅན་བམ་ཟྱེ་སན་པ། དམཔ་བདག་པོ་གུདསོ་ཁྭཆབཤེས་བབྲ་ར་ལོ། བོབ གྲབ་སྱུའ་བྱསུ འལ སིི རྒ × རཱ 
བདག་ ཅ་ཅ ས་ར ༠ བྱད གཀ་འིགཞལབུདཔའོ། དབུ་ཅྲུལ་སའི་སྟཤ་པ་ཐཱ་ཀའདོདམ་ཐཱཀབ་ཟང་བད་ གག ་ 
རད ངོནྱལུངསགས་མདྒོ་སདནམསྭ་སྱན་དངས་པ་ཤྱི་བུབཐབ་དདས་ཟུབ་ཊེ ་ དགས་དེའི་ཆོས་ཐར་བགདས་པས་འདིདྲ་སོསམ་དགོས།གཡུའད 
༡ཞོ་ཇི་དབདུད་སག།འདག་།ཅིང་དགསགང་ གྱོག་དགགིས་ང་ ༈ ཨཨསྤྱུ་ཡུན་དབས་ བག སམ་ པཿ ། ལྷ་ལྔ་དང་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུད་ནྣསས་མེདམྱེས་པ་དྱེས་པད་ཇྱེདཔའི 
འིན ས་ས མེུ བདན་ི 
བསུདའཁད་འཁག་གིབཡེ་གཙད་བ་སེལྱ་ཟེད་ བལ། དུས་ཚོད།མདུདཔ་གསམ་ལ་བཏེནནས་བསྲུད་སྐུདབ་རག་ཐབས་དཿ ྲཱ 





ཤེ 





༄༅། །འདནས་དིས་པདབྱརད་དཟུད་གཞནན་དོག་གུབ། དྲེ་ལས་ཆོས་དྲིངརས་རང་སོག། ངེསབདག་ཡགོ། གཏེད་སྟན་ ཏའོ སྤུ་ནངངས་པའེ་དྲག་བྱོ་ི་མདའཐག་པ་འྭྱའུགྱབདྱ་རལ་པོའ 
རརར ་་ར་ སཿ ་ 'སླེད་གཞི། མཚན: ཆུང་ཆུ : +: & 
ཡུསྦའི མཛྭས་བྭ་སཱས་ཏེ་ཁའུའ་ཧད།ཡན་དྭག དྱ་ཆལ་པོའི་ཁྲེའུབཅྱརཱད་པྲགསྤུ་དུངྒ་ལ་ཁས་ཡ་བཀལབའེ་ང་ འཁྲུག] སཿ དལ་འ 

ཐྲ བོའ་ི རྩར གུས་ ཅེ ོའགག་ དྲ 
༠ $ ད་གས ་ ཤུ་རུ་བདྨའཇུངགནས། ག། ས་ག : 


རབའྱམས་པི་ 
ཅར ཨད ཡུག་རླུང་དིག་ དས དག སཿ ས་འདི ག་གོ 


༦༠༦༦ > 











ཆེ ཆོས རྔོངཟོནྲ་བུ་དབད༔ གྒོ མེདམན་ཤོང་ པོ་འི ཧོདྭ་སདཏའིདཔན༔ མྲསས་དབཔ་ཁངས་ཨུམིགཅེས་ 
ག་ག ངོ སོ་ས དག ད་ ཁ་བྲི་གང་ོ་ོད་དགསཞགབོད་ རྩད 
དུགུཅུ་ཅམ་འཇིག་ཏེག་པ་དོགཏཱསྭངབའིརལ་གྱི་ཕུངྱ་ཧགས་ལེནགོ།། ་ གཏེས དུཔ་ཡ་བ་རིདམའུམ་ བྲ ཧོ ཨས དག ལའྲདའེ་གནོད་བཡང་ཨི་སེད་པའི་ཐབས། ཀླུ་ངངས་བདག་ཉམེ 
ྲ གེ་དང རད ་ ོ་་ ༄ྱགན་དྡརཾ། ཟིས ཞོ་ཁ་པ་དིད་མཐོ་སིམ་པར་ཡང་འཇམ་ རོ 
ཐགས ཏདྱ འདོ ཆོ ཱ མེ ངི བན་ཁགའཐུད་ལ། ཤེས་དྡརེ། ཟུངཐམས་ཅདམ་ཁེཐ་པ་ཆོས་དིངས་དང་ 

པོ། སྤུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རོབེ་བཅལ། ལ་བྷར། ཡ་བ བ་ཆ ཡྱ་་ ནད་མེད། རུ་མེའྱརརྡོརྲེ། དབུཏས་དཔན་ཁག་འཐུད་གེ་ཤུས་རྡོར། ཐུངཐལ་སཅདུམ་ཁེཐ་པ་རོས 
ྲྗྦྗླྣྣཾླཾླཾླཾེཾིོ་ ཀཀ ་ དནདནནེཾྲྣཾླཾ་ བདུད་རིའྱི་བིཞྲ་རུབས 





¬|༄༅། 





།ེགས་པམནོསནས། ཡུདལ། བདུད་ཅཱིའྱབརའྱི་ཧུད་ལེའུཉེརགཅིག་པ། འགོར་མད་དཔན་ཆེན་པོའི་མཚནྱའིནམ་གངས་བསྟན་པའེ་དུད་ཅེའི་ཁག་ལེནརིན་ཅེནའཕེདྱ་སོད། བདུད་ཅེ་དི་རྱའྱི་སྲུབ་ཐབས 
ཙཾ ཆའི་གདུམས་པྱ་བདཔདའགས་པའི་མན་དགི་ཤེསའྲཕདྨ་མལགཅེས་པའིལགལེཞ་མདར་བསྡུས་ཇོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རད ` 
༧ བངཏགས་ཤེགགི་མཐའ་ཅན། བྱ་དུང་ལེན་ལགཏྲུ་བང་བའེ་ཞལ་གདམས་དཀའབཐུབ་དང་བསླུང་བའྱི་སློབས་ཀྱི་ངབེབ་བྱསངབར་བགགས་སྐདྱ་བ་ཆུལྭ་བུ་མ་དམ་བའི་གདམས་དགྲ་རོགས་སོའི་མཐའ་ཅབ། བཅུད་རི་མང་ངུ་དངས་པ། 
@ཾ གདམས་པཞེསཔ་འཇམ་དཔལྨ་ཟགསང་ཁསྔ་རསྱ་ཀབྱསུང་བ་དང་བཅུངལེནྱ་བཟབས་ཞྭདྱ་བུང་བཞ་ཡོནཞག་པོདྭཀུཐུབ་ལ་བརྟཤགས་བདུག་བྱ། ཐུགཔ། རིཡ་བུ།འབུབས་སེགསྱ་ཀྱ་ཁ་བ། ར་བསྟནཔ། བདུད་ཅེ་མ་ད་ཀུའགདམསཔ་ 
ཏྭ རན ་ ར། མངྱ་བ། ཟ་བའེ་ཆད། ཕའ་ལོནམངོག་ལེ གོ བར་ས་ད་འཅབདགརསཔ་ོན་དད ཆིས བསགམཁས་ 
༤ |ཁད་ཡན་ངག་གི་ཞེག་ཆུང་ཇོགས་སའེམཐའ་ཅན།གངོནདང་ནདསགས་བརྟགས་ཏེགེགས་སེལ་བའེཐབསྨ་སམྱ་སིའྲབ་དབསཁྲ་རོགས་བང་གེམཐའཅན།ཞདྱབུངགནས་སྐབསཞབདྐབག་གེ་གན་ལྷ་ཞུ་གསུལ་ཅི་གོལ་ཆུལ་ངང་བཅས་པ་ 


377 











རུབླནས་མཛཾདཔ་འོའི་མཐའ་ཅཞནམས་འི་ལུངསནང་གྱྭ་པུགཡེནབཅས་ཐོའཔའི་གརུངབ་ནི། ཆོསྐསུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལངོསྨསླྱུ་རལ་བྱས་མཚོ། སྦྲུལ་སྐུ་དྲུཀའིདབང་པ།འཇམདྱབངསགཞེཤནུྱུ་ངབ། བདུད་ཅིའྱབངབའྲི་ཕལ། ར་པ་བ 
བྲུག ྲི མཁའའགོཀལ་སྟེརི། སྱུུདམབདམ་ ས་སག རན ཐུབབབདདལ་ ཅུད་སེམས་དབའྦཆྩོ་ཧམཚོ། སུལྭ་སུ་དན་ པོ ངོ་མ 

378 ཟླ་གསབ། རེགས་འཇེབ་ཧི་ ད་ག གུབཆན་ུ གའ་ཆུལ་འམས། གདམས་པའདེཡ་བཏེ་ནནས་མཆེགགེདངོས་གུབབ་ ཨས་བ་ཆོས་དབུད་ལུནྭསུབ། རིགསའཆིའནཔའྲག་ལས་སྐྱུག་གུབ། ཅུ་བའྱི་བ་མ་སྤྲུལ་མུ་གཏང་བངག 
ཟུངཔ། རེས་བདག་ལོ།། ཛ །ླ་ཅླདེཧེ་ཝ་འག་པོའདུན་ཐགས་བཅུས་ལནུའད་འིསྣ་རཀྲི་ནམས་ལ་བཀའ་གཟ ཊ་བཤཞིག་པའིལབོར་ཁས་གཏུམསྭཏྣ་ཐཱགསྦའིདྡོདའི་བུམ་བ་དབྱདགཞས་བིམ་ཡ་ཡའིའུབངབདྲ་པུག་ཝུ་རབཟོའ་ 
།ཏྲུསས་པས་མུ་སགསྦ་ནམས་ཐད་བཅྡ་དྲབ་བ་དེམས༔ དདདྲ་སཱབ་དཔནང༔ ག་འབར བའའ་པསདོ་ དམར་པས་གདནྲ་དངས་པའིའཇིག་རྟེནབུངྱ་བདནག་པོ་གིཐལ་མའིསྐེང་བ།ར་ 
ིཐལ་གྱི་ཆུད་ཆེནཔའིལྭེའུདང་པོ་ལྱྱཆས་འྱབུང་ཁུངས།གཅིས་པ་རངབ སུངོངཊགྱི་ཧྔཞཔ། ༣༢དིས་གཞན་ལ་གཞོདཔ་ཡབབཅྱིན་མཆནད་ཡིན། གསུམ་པ་བཅེའགཞིབ་ལྟན་པ། བཞིཔ་འཁོད་པོའྲའིབ། ཝ་པ་ཝགསྦཀརེས་པ། ཇུག་པྷ་ལྒགམ 





༠༦། །ཐ་གསུ་བླཊ།བདུན་བྔ་དས་བསྟག་པ། 
) < བྱསཊཔ། ཝེནཔ་ཨྭ་ལ་སེངགསགསུངས་ 


998 1; 





བྱརད་བྲ་ཇ་ས་གཏོར་ཐབསྤུ་ནམས། ལ་གཡྲེག་གནདཊགག་གིའསེདབཁ། ཁུ་སྟེགསྦའྨིམན་བྭ་མཿྫཾདབྲ་གགག་པོདང་། སེནཔ་ཨ་ཝ་སེངགགུཉིས་ཚིས་གསུངས་བཞེའཁོད་ཡོདད་ 
དགིག ་་ $ སསག སགསཨྣསགསག 
3༡9 4 པའཛུག་སྦུ་ཅིདག་ཡིག་ ལྷ་སེན་འདེཡ་སུ་སྟེགསྔ་འི་མཀའ་འགགོ་མ་ཞག་ལས་ཨཱསྨཾདདྲེལ་བཟང་པོ་ལགསུངས་བའྲེ་རེ་ནུས་བརྟག་ཅེ ༡ གོ་ས ་བག རངབ་སུངྱ་བཟབས་ཤམས་ལ་ 

@ །སུ་ཐུགས་ཁྱིངྱ་ཅན། ཞལ་གདམས་མཚོག་གྲིནུགིསགསྡ་ཚས་སྒྲ་བསགས་ཏེ་བསྒྱུབ་ཅེད་སྦ་ཚུལ་བསྲུང་འོད་བྲས་སོཞེས་པའེམཐའ་ཅགྲནམགཐདབའི་དྱརད་པ་ཞི 

ཤྲ །བགས་། ༠སྐཱ་ནྨཾ་ཐབ་བཟད་པ། སྒུལ་སྐུ་ཡ་སྟེད་དམ་དྲབ་ཐས° ཨ་བཞིན་མཆི་ཨྫིནརྣར། མྤུབཆེནྭགམེད་རྲོར་ཅུལ།ནུཔ་ 

ཟླ དགཟ་ཧོད་ཝགས་སྨྱཞ་ལ་པུག་ལེའེ་ཞལ་ཤེས་དམ་དཀྲདད་སལ་ཏབསྟན་པ་བས་ ཡཿ 


གདྱ་བག་ཆེནཔའ་ཀུ 

མུ་སྟེགས ལྷིསནཔ་བླ་འཞག་པོ། སེི་ 
ར་རྔོརཾ། དབངས་དཔན་པ་མཐཐུ་སྟེབས་གསངབའི་བབདྱ་བག། ཟུང་ ཨཁྲཊ་ཆོས་དབིདས་དབྲ་གལ། ངེས 

དའིམཆོན་ཆར་གངམས་སོ།། སྟ ཡེདཔབྱ་བར་སནས་སྦུལ་སྐུ་ལ་སྟེདངམད་པེས་ཕྱན་དྲངས་པེ། ལྷག 


ཅརིིཾིཾིཾིཾི་ 








བསྟུན་པ་དྱ་ཆས་མའི་ཐུང་ལདྨ་མུལ་སུ་གཏེངབདག་གིདཔ་ལ་ཇོབ་བོ།། མངམཁརཔུགུ་ལུནས། དོ ས་ོ་ད་འི་ོསོ་ལ་བཏིཤ་གགོས་མོིབྲ་འགསས་པ་འི་དཔ་ི། གོང་ས 
རིམ་པརྡསཱགས་འཆད་ཡགས་མཆོག་པ། ནུད་ངག་དབད་ཕུནཚོགས། ཇྡ་བརདཔ།དེས་བདག། སྒ་བ སཱ་བ་གུསུམ་པ་དབདྱགསཚན་གཐའ་ཅག། །འབྲེ་བཞུཆུལ་བཟད་ནུམ་གསུམ་ལིགས་པའེགཏུད། །བུམ 
དད་ཡིནབདགཤག་པུཁད། །གཉིས་ཚོགས་གཏེད་སོའྱབེདནས་ལ་གསལབའདབས།།ཞེས་པའེ་གཏེར་སྟནགསུམ་ཆོགས་ ་ སུམབྱ་བརྱརུབྱཆུྲབིམས། འབེ་ཤེས་རབྲ་བཟ་གསུམ་ཚེས་ཡེང་པ་སེ་བ 

380 གསྐ་དྲ་གནཔ་དངབད་འན་ཡངགས་པྲ་བོས་བ་ཁག་འཐུངྡ་ཞད་སུའྱི་རུདྱ་སུབ་ཐུབས་མུན་ངགྲ་ན་མས་སྦཞ་དངས་ཞུསའབུ་ཆངགེ་གཏགས་སྟཐ། ནུ གེ་སེ་དྭསགས་མོསྱ་རུན། ཅས་ལས་ སྲིལྱརྨ་ཟྱ་བང་བདགཏད་དུདྱ་ཧིས་ 
ར་དང སུམ་པའངས། འབྱེ་མྨསུ་ཤོག་སེདྲན་མས་ མས་པ་ལས གང་དུ དག་ཆད་བས་ཁསའའ་གཏེདས་བགསགཀའ་མཇུལས པ་ཡངས་གགསལ་མདཔདཡུན་དེད་ 


:མས། རིད་ཞིགན་མུབ་བཞི་དབངྱ་ཕུག་ཡེག་པོ་འདི་དྲ་བནུབ་གཙད་ཇོམ་ཞགསྦྱ་ཧལ་ཞ་བཞུགས་པའི་དུས་སླབེ་དཔན་ེན་པ་བླདའྱབང་གནས་ཞདྐ་ཟླགགས་བ་ ལྡགས་པ་ཞེགཀུཔྨུ་ལ་ནས་དབད་ཡུདསས་རྔོགས་པ་དགནས་ 
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ཧཱཾ 
ཟཾ 


@ 


རྨུ 


པ་ཝེནདུ་གཏུངྷཝ་ཐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཁགའབུད་རིགསྣ 


༽ 


སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས། འདད་བརྱ་སསྤ་བསྱ་ཆལ་གཏེར་དྱརརྱ་ཁང་རུད་ཆདགས་གསན་པའེ་བཀའ་གཏད་ཟུ་ 


གགིཆོས་སྐར་ལ།ཐག་མདངས་བྲིས་ཁིདྱིལ་འ།ོདྱཏ་ཀུག་ 
དད ཆའྲི་ལག་ཁེན་དྲད་བཅ་ས་དྷ་ཧིལ་འདོད་དུ་འཇུག 


ཤ2༄༅། །ཝགསཅ སྡོད་ས 
ཤྭཾ མཉུནཱ་དབལ་ལྡ་སེབགེས་མཛད་པའེ་དབང་ཆེག་བ་ ་་་་་ གཆག་ཆོས་དབལབཟངབོས་མཛད་པའེ་དབད་ཆུལ་དགཔའི་དིམ་འབུདྱ་བདྲ་ཀིསེདགས། 
ཝའིདིག་པའི་དབང་། ལྷ་དབད། དུདྲབད་ཆོས་དབང་། གཏོང་དབང་། གསང་དབ་ང་། ཤེདདབང། བཞི་པཞི་དབངད་བཅས་པ་རིགས་འདྲིན་བྱརད་བའྱི་བཟླ་ནབསྤ་ཁིབཀའསལ་མུ་ 


སུགས་རྒྱད་སྡེ་གཞན་གྱརྒྱས་བཀབ་འབ་ཐོའི་དྲེ 


ཉམསཔ་ཡིདཆེས་ཁུངས་བཅུག་དུགཞོས། དྭབུས་སྣནབ་སེགསས་དགའེས་ཁསྨ་དོམ་གཞག་དག་གིས་རེག་པའེ་དབངཝ་སོ་སྲརྲ་བལནས་བ བས་མཚོན་ཏགསངའདུས་དྭགེས་ཇོང་ས 
རུཾ འི ད་ནི་ག ས་ནས བླཛུབ།དབདདདོསོ། ཝ་བ། སེལབ།མངས 
བླཟས་ཡུང་།གཏོདམ་ཁ་བརྟེན་པའིདབང་། བཀའ་སུང་སིང་ཝ་ག་ཟའགདོངགི་སུག་གཏདྲ་འིརྗས་གནང་ 


` ༤ ༨ ¬ ཅྭ 
༡བ། བྱསངབྷ་ནམསྭ་སིནྱ་རུས། བདེ་གཤེགས་འཇུས་བའྱི་བིནྭ་རུབས་དབང་གི་ཆགའེ་སྟེདཞས་ཐུམ་བ།།མགོ། དུད་བད་ཆས།བླས་ཡུ་ 








ཟུགམྦ་ནམསྤ་ཁྲང་ཡིད་གཏཱན་དུ་མུང་བ་ཐོབཞསྭ ཆུབ་ཏེན་ཡུདགྲེ་སེངཔ། མྱིར་བརྒུདྱ་འིསེད་དྲུངི་པབ། སྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཐའི་སྟེདདུ་དྲེ་བབ།མན་གལས་ཚོགསྦྱའིསིདངབི་བ་བའེརཱུཡ་ངང་གསུམ། དང་པོ་ནི རུདྱ་ཅིྕེའུདུག་པ་ཡནྱ་ཆེས 
ག་ ཱམསྭ་སྟན་པས། སྡཾནྱབིདདབང་གི་ རཾ ཾཱཌ ག་དག སྱ སཆ་ 5 

382, ྲགྲི་ིི དིསདྲག་བགེག་མོ།པདོན་བདཔོགམགསཅེས་པས། བརཞྲིདདཔ་བྱབོར་བེབའདྲསམ་དེསབད་་། བཔབངགགསའགབོས། 
གྲསས་བསག་བ་ང་ད གཉའ་མཞི་རོག་སཀྱརགཏུདང་གངགྱིཡིརགགོས། ད་དང དདགདུད་དགོས་བདེདང་དེད་ལནབ་ཡྲའ། གཉིས་པ་ཞི། སླབའཕྲིནྭ་པར་དངོས་རེས་ཆད་འབརན 
ནསྱ་རུདདང་མན་ངགུ་ཤུག་དིལ་སེགས ཀས ོས་པདགཞནགསས་ོ་། གསུམ་བཤི། ཅཅ ཏེ ད་བྣབབདའི །དུད་བདང་གཉིསཔས་སྟདཡ་སྤྱ་དད་ལྕའུ་དུགབ་ཡན་དྱ་སར། ལག 
གདཡསྦྱ་རདི་ལྕེའུ་བདུག་པ་མནདང་སྱད། ལན་ངག་ལརྱ་བདཧཏཱཀ་གདམས་ཤོག་དིལྱ་བདྲ་བུ་སགས་སྟད་ལས་དང་ཐུནམདག་ལས་སྒྲུབ་རྣམསྣ་མདཡས་སྱུ་པདོ། ཡན་ང་གདངྱ་ཧད་ངྱུ་བད་ནན་སྒྲུབ་དང་ལྷ་སྔགས་དམོགས་པའེ 
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ནབསྟ་སདོབས། ལེའུ་གསུམ གསང་སསམ བསག དག་དེ དོག དཡད་ཅུ་བརྒྱདཀྱི་སྐད། རུུ་ 
ཅི སིི 


= |༄། །དེས་པ་བསུཊ སླདལསྭསུད ངཱ ཀེ 
ཤཱཾ དགེ་སྐོན། སྒྲུབ་པ་འཕྲིནསྱི་སྲ་ཐས་པ་མེགའྱབེདྐུ་སད། བུད་གཤེགས་མྩི་དྲིཡགྱི་སྐར། ཐུན་མང་ཡསྲབ་ སྐད། ཊ དས་ཡིནམཆོག་ལ་ས་ིསྐད་དང་བྱ་ཧད། དང་པ་ལ། བླ་དདབདའེན་ཡང་ 
ཤོ ང་གོ པིས འུ ནག ི་ོ ུ།དཔའྤ་ཨགལེཔ་སཱནདཔྱཱུའིཀབས་བོད །པི།དོག་འགེལའི་རྩནའིའྱགར། རྒདྲ་ཁེས་བཅད་དབ་དཆན 
ཨཱ ཞ་གཟིགས་ཀུནམྱ་བེཞྭམུས་སདཔདཔལ་ཕནསེདགས་མདུངཔ་བྱཅུ་ཏབ་ཛོགསྱ་བདགི་མཐའ་ཅནནལས། གཉིས་པ ཐང་བུ་སྟབྱབདབའི་ནེར་ལ། ཨུན་རེག་པ་སམཛད་པའེད་པད་ཀྱི་བདྡ་བུ། །དྱནདེལྱའ་གསུམ་པའི་དབད་བོདདམན་མབ་དབ་ཞུར 
ཤུ] ཏེས་བསྲི་སབས་དྱ་རཔ སྒྲུབཔའྱི་བང་བུ། ཕྱའགསུམཔ་དང་མོང་ཆེའྱ་བུད་བུ། མྱིན་སྲེག་གྱི་བུང་བུ། ྭའ་བཔ་དངྱ་སོན། རབབ་གནསྤྱཅྱི་བད་བུ། གསུམ་པ་དངའབེས། གུནས་ལུང་གྱི་བང་བུནམས། མ་པྲ་མིཤྱ་པེད་དབ་ང་གི་གེད་ལ། ཅ་བཞི་དབངྱ་བདམཛ་དཔ་པོ 
པོ རེ པ།; ྲ་་ སྭའུ་གསུཔདྡ་ས་ཆོས་ཞུངས་བཅུན་བ་བྱརུད 


རཿ མབ་དཔནཆེམ་པ་པྨདི་ཟངཔོ་ཡེན་པས་སབ་དཔྲན་བླད་བཟངཔོའྲིནམབར་གྱེརུས་ཞསཔ་མདདཔ་བྱ།རུད།ཕྱགས། དགོས་པ་བ་ ས་དན་ཏྲ་ལའི་ ས་གཏནཡཕབ་པ་གསལད་ 








།་ཧམ་དཔླག་འོདཞདད་བུཔརིནཅནབཟངཔའི་མཐད་ཐངཙོསདིས་པབ་མབྱའོ བད་མ ཕོ་དང དོནྱེ་རས།།ཁགསསབད་སོ།ཆོས་ེཉན་ཆེན་བཞྲིནམ་ཐདའགོད 
གས་བ གསལ་བར ནག སིན ་ 1 དྲད ་ 
བྱཿ་མདའ་བྱ་དདལ་དདདད།དངཧེར་མདུབ། ཆགཆུག་གདབ་པདིནའེུའྱ་རུས།སེ།གཅསཔདའྱ་གོ། ཅིགའདེབས་སྟང་གསུམ་འདིགཏེགམ། དབད་ཆེནླ་གབབའྲབོ་ཤིགླ་གསའྱི་བག་ཡེག་བཞིནདྡོམའདིག་པ་སེདགེཞེམཚན་ཅྱཡིས་བཀོདཔ།ེ 

ཤཿ མ་བ དམ་ནས་ནམྔ་ལ་ཏདྱ་ ས་ན བ་ནས པ་བ འདི་ག ལྲས 

དབུལ་བཟདཔསམདུདཔའི་དབངཆ།ལམ་དག་པའི་བིམཞདད་ཅེད།རོང་ཆུང་ཆབ་དགིཡགྲོརའརིརུབ་དཔ་ལ་མནསདགེས་བཀོདྲཔ། ཤའཏསནཔདྲབད། མའི་འཐྱ་ཧསྱ་ཡིབ་བད་དགབ་ཏག་ད།ཁཆད་གེབ་ཡགབདདན་བཏང། ག་ཁ 

ཕད་སོན། ཡུང་གསང་ཁྲོས་པའྲི་གནས་འཆྲིསཚོའི་དངོས་གུབ་མུབ་བའིཐབ་སཞག་བའྲགཤེས་ཆརཆེགྱགིས་མཛངཔ། སས་མདདཔའེརོམལ་པའདིདལོགསྐ་གལ་ཐནནྦདམས།འེ།གཀཔད་བོ་གཞི་ྣན བ་བ ཀད པའ 








1 །ཝག་སེདགེས་མཛད་བའི་དྱར་ད་འདབས་ངོས་གུབྱའིགཏེ་དམ་ཛོད། ཀགསུམབགཞེཔ་ལཔགདདགོས་ྱསཔད། ཅཆེ་ནའོྦཀྱི་ཧལ་པས་ཡཛུང་པའི་ དའའབསྨ་སན་ལམ་དངབ་ཅས་བ། ཏཱ་མགནུ་དཔའགཅིགྱ་ཡག་གཉཉིས་ 
¡ །ིའདོར་ཏོསགའ་་ རར་ིང་་  ་11{1{_ལེ་་ིོ་ེ་་ པཱ གག་མིགས་དུང་གཅུག་པ། རན་དོསྱིང་བའུཟར ཡི 
365 | ༧ ཡུབ་ཡུཡཌང་རླུབ (ཞི ཁསྒུ་བཟྲབ་རྒྱནའཁྱརདངོས་གྱུ་རྱྱང་སཱལ།།ེཊུགསམབགགེྲ་ཐབགདདནཁ་ལྱ་བུག་ྲ་ཡུས་རདྨ་སུབྱ་བ་མདོནྟོགསའཇམ་དྲབངས་མྱའན་བྱརས་མཛདཔ། བླ དདབངཆེན་གདགས་དྲབས་པའིའཕིན་བསྣ་གདངབའུ 
@ ཁེཤཔ་ཕླད་ས་མངང་བ།ལཝགྲམབནས་དུག་པའེ་བ་ད་དངབ་ཅུག་ཉིས་བྱ་འཕམག བ་འྲྲིན་ཁསྱ་ཀིབྲསས་དེན་སྱི་དོན་གསུམྱ་གཱ་ནས་གཏན་ལ་ལབ་པ། ཁྲབོའྱི་རུལ་བབླ་དངབངཆེནྲ་གིའྲགིན་ཁས་གའ་དནམཚནདུང་བཏབ་བགཉགསྦ བ་འྲན་ 
ཤཱ། ནྣ་མགྒྱཡ་དབལ་བཟངགིས་མཛད་པ།༡། སུམཔནས་རུགཔའི་བདདང་གརཉིསབྷས་དདགོས་ཀྱ་མར།དུས་གསུ་ས་ངསྤྱ་རསྦ་བི་བླ་སང་བྱ་ཅལ་བཀུན་བདག་སུ། ཁགྲསཔནས་དུགཔའཔདགང་གས་སྱ་སད། ནུགས་བྲ་སངྨ་མབ་དཔན་བླདས་མུརདཔ། „ཁྱུང 
< |བ་ེདེ་དབད་ཆེན་ག།།ཏེུགསུབབཞས་དུཔའིངདབབདོལྱ་ཐ།བྲཀ་པཤིས་ཚིགས་སུབཅང་པབྱ་ཧད་པ་ཀུཞམཿདང་ལྭ་ཝན་སེདགེས་མཛད་པ། བདུད་ཅིའྱི་ཟགབྲ་རྱ་འི ཤོག་དིལ་འབུ་ཝས་བྱནྱ་ཤིས་བླ་དབ་པ། ལེགསུམ་བ་པ་བཞཔསྱ་པཔ་གཏོང་མ་བེཞ 











ཀླདབྱ་ཆིཤགྲ་དི་བའྭབུ་གསུམ་ཆྱིསྦའིཞྱ་གིས་བླ་དའུ་བ།ལ་གསུམཔ་དངབཞིཔལྱ་ཅོ། རྟཀྲྱ་བིནབླབྱིཿཤོག་དི་བ་ག་གཅིག་གིསྤྱ་བནྱཅིས་བླ་དབ་བ། བྱིཞའདབྲས་ཅིདམིགས་བ། ལྕེ།གསུམ་བཟསྣནས་བའིབདསྱ་བདོ། ཆོགས་མཐའ་མའེ་ལགཡེཞ་ཀུནསའིན་དཔལ། 
ལྡུནསེང་གེས་མཛད་པ།སའདག་པ་དང་བཅུགཉེསཔདྱབད།དེས་མཛད་བའེ་རིགས་འཛེན། ཀྱསི་ །ས་ག།།ན་འའོས་བཟིདངོབི་དོོོསིངབ། གའདོ་རས་དོ་ཁ བང་བ ེགསང་་ 
366 པཱའིགསེདསེམས་མདོང་བམས་རེགསའཅདལ། རེ་རེར ས་པས་པཆ་ཅེགཔའ་བཏོདས།ཁཅིགྲ་བགལ། ཡུངས་ཀརེ་པོཏྭ་ཡུད ༼བ༽ ཀརྒ་རབ་པྲ་མེ།ཁཿ་པ་བདནབསྱ་དྲ་སུ 
གྱིད་ཁ།སགསའབོའབའུ། ཡུངས་ཐུན་དབབ་པ་གསེད་སད་ཁ།བླ་སིས་འདམ། ལྕེད་ཟགཔདངབདུན་པ་འྱསོད། སྒ་དང་ཁ།དྲུབལ་བ། དབ ླྣྣ ། 
རམྲྲྲྲ་ཀདཀན་ིཀིག|གཀཾྲིཾྔཾྣཾོིི །གབཱ་ཡུངས་ཀདམ། ཕྱེདག་པ་དངགདུནཔལྱ་སང། ཛའི་བཏུཁ་ཞུགས། ༼ འི་བ ཕའགབ་དང་འདུནཔའྱ་སད། ཟློག་པ་རྒམ། 


 པ་དྩར་པབའི་ལག་ཁེནམུས་སད་པྱ་བམས་བ་ངོརྗི་ཧུལ་མཚནྱ་ཚིས་མཛང་པྲ། ལྭེའདག་པ་ངང་བདུནཔ་ྱ་མོད། ཟློགཔྨ་ནསྦྱ་རལ་ཁདེདས་བསྦ་ཁིམཚོན་ཆས་དསྦྱ་རས་བསན་པ་མ། ལྕེའུ་དུགཔ་དང་བདུན་བལྱ་སད།རྟཁྲ་གིཞྱ་གི་ཡད་འདེདེལ་དོག་ཞག་ 
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¡=¥ ཅེ ®ཏུ 






ཤེད ཁིསདལ། སླབ་ཐུབས་སྲས་བམགའྱའེདད་ལས་ཚོགས་ཝས་པ་མིགྱ་བེད་གཉིས་དཔེ་ཚན་ས་སདའདུགྱ་བདྲ་པག་མེག་ཞང་གདིས་། 
ཅོག ལྷ་འགཏོང་བཞིནཔ་ཁིགས།།བུཊ་དྱོ།བྲགིསྦ་སགལ་ཞྲིག་ས། ར་བར དབད་པར་གྱ་ྲིཏདའི་ཞལ་ཁིགས། བོད་དག 






འིརདྱ་ུག། གསུམ་བདང་གཞི་བརྱ་སད། སྒུབ་པཞེ། 


།བ།དྲག་བགེགསལ་དམོདཔ་གདབབ་དུགམཤོགཔལྐོབ། ༣ཅུག་པདད་བཅ་ནཔལྱ་སོག་བླ་དདབང་ཆེནྱོསྲིདག་བའྱི་སིན་སེག་དོན་གཅུག་ཅི་ྲ་མ། སབཅ་པལྱ་བ གནས་བང་གིས་ཀཉིམའི་འོད་ཟེདཀུན་མཆེན་དབལ་ཝན 
སེདགེས་མཛུད་བ། སེུགསམཔདང་འཞི་བདསོདདེས་མ་ཛདཔའིའྲ་འིན་ཁས་འིགསལ་བེད་རིན་པོཆེའིའྲ་དད་གུ།ཀེའགམབཟསཕུ་པི་བ་ོསུ་ཟབས་ཁྱི སམ། ཁགཆེན་པོ༼དེ རབནརོས་ གཾ 
| རེམ་དུ་བཀོདཔ་ལ།འབྲེན་ཁས་ཅིཞལྦ་འིགས། ཞིབ་པ ཚོགས་མཐུའམའེཞལའིགུས།།རུབ་པང་ 
དིསྱའི་ཞུལ་ཁིགྲས། ག་ས དབང་གེ་ཞལ་ཁིགས། ཀ 


སུལ་པདྱ་སུད། གདོག་ཏགསྱ་འི་ཞལ་བིགས་ད 
་ཚུ་ཚར་ངྫངྫེ་ི་ ཞལ་ཁྲིག་ ཐཱུད། གཛུག་ཏགསྱ་ཀི་ཞམ་ཁྲིགས་དདུད 
ཙི 


༽འཛོ རེ ༡ ༽༽ པྲ །ས།། གམ་པདཟིད། ལུགས་མུཁ་ བ།ུཿ བ ། དད་པར ཏེན་བ་ 
-མ།།དལྟེ་དའེ་ཁེ་ྲ་ཐགས། འགུགས་བའིཞེལ་ཁྲིགས་ཉེ་ཟེད་ཕགསྦཙུ་། ཟཅཊཔ་རངྱསཉས་པདྱ་ཐད།མནན་པ་འི་ཞལ་དིགས་ཆུ་སྲིཞ་བ་བ། ༡ཅད་པདྩབོ།དགྲ་གགས་བདུན་པའི་ཞལ་འིགས་སུ་གི་མེ་འབྲར། དུ་བྱས ཟློགཔའི་ཞབ་ཁྲིགས་གཞམ 
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ུགསུའབ་དབ། ཆྱན་བབྱརྱ་བགསྤུ་ཁ་ཞལ་།ིགས། རབས གཞག་ཐེག་གིཞལ།དིགས། གདོན་རེནག་ཟིད་བའི་ཞལ་འིགྲས། ཅཀརྱ་རོག མེ་དབུདའབང་བུ་མཛནདའཇོམས་བཞིཞལ་ 


© 


ཁྲིགས། རཡ་གིའབདབ་ཆུད་སྲི་གསད་པའི་ཞལ 





།འགྭས། དཅ་པརྱ་སོར།ཕུགསནད་གཙོད་བའེཞལ་ཁྲིགས། སྦྱིན་སྲེགགི་ཞལ་ཁྲེགསའཁར་བའྲི་ཅ་ཚག། རུཔརྱ་སོབ དངོས་གུབ་བ སྣ་བའེ་ཞལ་ཁིགས་བདུད་ཅིའྱི་ར་མཚོ། རག་པར སེན་སྲེག་གེ་ཞལ་ཁྲིགས་མེའི་མྱད་བུ།: བཏངས གྱང་ལྔ་ 
ཏཱ ། 


གས་ཞེས 
དད 


ཝེ གས་སུ 
དེའི་རོའྭབུ་བཞལ་ཁྲིགྲས། བྱཿཅགཔད་སོ། ཡབ་ཤུད་ 


བཅཟུགཅིགཔརྱ་ཧོད།གཟའ་ཤོདྱ་སྲིདཀྲ་སུགས་ཞལ་ཁྲིགས།།རྱཿགཅག་པདྱས་དའི་ཆོའབུལ་ཞལྲ་བགྲས། བྱར་བཅག་བརྱ་སགརེའི་མཆོད་པའི་ཞལ། 


དྲལ་བའྲེ་དུག་ཝུགས་ཞལ་ཁྲིག་སྭ། བཅུ་གཅིག་པདསོད། ཞེལུ་ཅིང་དཀརཔོའི་དག་ཝགས་ཞལ་འིགས། དེའེ་ཆོའབུལཞལྲ་བིགས།སླུཅིགཔརྱ་སོ། ཅངས་པ་དུད་ཐོད་ཅག་གྱི་དག་ཝགསཞ་འགས། དེའི་ཆོའྭཕུལ་ཞལ་ཁྲིགས། བཅཅིགཔརྱོདརྡོར 
གས་བའྲདགྲ་གསྐཞལྲའི་ རཾ ཊུ ཞས ཤུ 


དགྲ་ཐུགས་ཞལ་ཁིགས། དེའིརོའླབུག་ཞལ་ 
འཅུ་ཀཅུག་པཿ 


ཁྲུགས་ །ཁྲེགས། གཱ།འ 
ཅཅ བགེགས་དགངད་བམ་མཞོད་སྲ་གསས།་ཅ་གཞནོངསེ་དབབབ་འེདསབ་།མུམས་དང་བྲན་འེའའ་ས་བ་ཡི་བོ་བསའ་་བ་བག། 








༧།༅། །ཞྲིགས། ལག་མཐའྱ་སནྲསགགིཞལ་ཞགྲས། ཀག་ས དྲག་སུགས་བརྡ་བེདཔའི་ཞིགས། ཅཅངཔརྱ་རོད། གཏེར་བད་གག་དུདྱི་ཞགྲ་དིཀས། གཏེད་དབུག་དུག་བ་ ་ ཀཱ 
རཱ ལུ་ ྲིདཀ་བ ་ ་ བྱ་སྐོད་པ། དེ་གསས་འདུས་བའི ཐིནཡསྤ་ཀྱི་སལ་ གིགས ཊཾ 
389, ” རཱགས་དབད་གཞུུང་ི་ཆོག་རྫོགས་་ངུང་གིཐའ་ཅན། བག་དམ་རའོམ་དུའཚལ་དུ་གུ་དུལ་ཇེས་ཞུས་བའིསྤྱརས་ལས ་ཏྱནབག་ཞགསབམས་ཅདྱ་ིག། གཅགས 
ཝཱ ག་མ་བ །ནུདམེའུས་བཤོ་ལ་གཏེན་བའི་དམིགསདིན་དད་སདད་ཐད ཁཾ ཞག གི་ཁུདགསྐོར་དང་ཡུདས་ཀདུནག་བས་ཤུབིས་སེད་གགུད་པ། གི གིས་ག གགདགཞིདས། 
ཌྷ ཀྐུའགྲོས་ཤིད་སྡདྲས་བྲེད་བརྒྱམ་བདའ་གྱུརབ།། བ་སྙེཞཱ་སྒུབ་ལས་གསུམ་བྱིརྫས་བསྟནགཕུད་བ་ཟླེཞ་སྲཾགམཞན་བ་གསུམ་གྱི་སྒནས་ཁག་ཀྱམ་དུག་བསྡུ་བྭ་སླབ་དཔནབ(ྨ་འབྱུང་གཞ་ སྐགས དོབ དུ 
༼ོ། དསྲབ་གདདསསས་ས། བླ་གོས མྩ་ན་ས་ཉས་བིདོདསིབགགཏདབའ་བམཅན།བདེས་ཤགས་ གདམས་པ བ་ཅིག 








[ཅན། བདེ་གཤག་སའ ཐབ་བར་༡༢་ རཅརརཀིྲིེི བྲོ སུགས ག་གས གས་ཀ །བགགས་དབུང་གཞོམ་བ།གཏོད་མ་དབུལ་དྲན་མས།ཡད་ 
དྲག་ཝྔགས་ལ་བསྟེནབ་སུ་བའིད་སྒུབནུགག། བནུ བསབས ོད །ྟེནནསཇོས་སྐྱང་བསྐུ། ཐབ །ཡོ་བྷཏནཊས་སྡེ་གརྒྱད་ 

„¿ །ཧུཏུ་བཨུཁ་།འ རོ ཞིའི ད་ས ཁག ཏེགས་དད་གཏོད་དོགཔ། དྱ ད་བ་གཏནནསྲ་དྱའུ 

གྱུ  ་ ་ ྲ །བྲུལ་འཁོད་ཚི ག་ག ་ མུ བདད བདག སཿ གག་གདོན་དིགསག་དུ 
ཀཀ ་ །འེཁས་ཚོགསལ།གདདསུ་བུབླུ་སུབཔ། དྲག་བཀགསྣ་མུབ་པ། ± །མཞནཔ། བདླདྱུ་བ་བུ། འཇིབས 

ཏ:: ལྗེ ལེ ཐར བམུདཏནུ།ཆོད་བཔ། འབ་ས རར ་ །ནདིདླསྒུབ་གལྷ། རར བ་གང པ། 








རི་མ རོར་ རཚིོ་ལྟིའོལ་ལརོ་ རྩོར། ¦: རགདེན་བཏུག་།་ལའྲོམག 

ཀྱེར །ཆུ་མེ་རིསུ་སོགསགང་གནོད་པར་བངག པྭ་སྐ་བཅུ་བདུན། འདེ་མནགད་དགོག་སུ་ལནནའདགཅ་བོདསུགཐབག་ཁྱ་ཆོད།ལས་ཟདབུའི་སྐོད།ཁ།ལ་འཁདལ་བླསུངཐ། ༡༣ རྱ་སོད བསེག་ཚང་། ཝབརྱ་སོབ་གདེན་བརྟག་པ།ཨཡ་ཡ རྦ 

ཤཱ རཱ 1. ཁ་ར ིྨལྨསྨལྩེ་སཨིཨྤིྨིྨིྨྣྨིྱིྣ། ྲགེཾཾི ཡུ 

༧༣ དས་སྡེས་ག་ཟིད།་གནནབ། ཐུག་བ།མ་ང་ྷདག་པ། རྱ རརས་ཆུང་སེ་གསད་པ།།ཆུད་སིལ་ཁད་ཞུགཞུག་བ། སྲེའུགས་བ།ཤིན་པ་འྲདྲ མི་ལང། ལཁའའྲགམའྱེབས་ ྲག 

། ༧ མནམས། ཞདྱབུང་ དས སདབསུང་བཀའྱརམ་།དདྱསྭཐོགུདྱ་ཡི་ཞབ་ག་དམས་བཀའྱཧུམ།། སེད་ དྱར་བརྱསོབདོབནིའྲདབཁདྱཔསེར་ཡ་གཅོདཔ། ཐུག་ཟོང་གཏའམའལས་ིས ± རི 

¿། དབའ་བ།ཕྱིག་སེག།ཐབ་གཞོབ། སེང་གཏེའ། དབྱུག་པ། གཏོམ ན་གང ཡལ། ང་ནད བདབགས། བདུ །གཅདུག་བདགེ།གོད་པག་དབབ་བདདའྱུ་གསདེ་ིཞལ་ གས ཚོ་་བག་བའི་ 
༧ ཤམྱབ་སོདོནུ་མཛང་སྲའུབསུངབ་སེགས་ཞེད་པ་བསས་བྱ་དདྷཡ་སར་བྱསུརགྲས། ཐཔདྫས།ཇེ་ལ་གཏད་པ་ །ས་ཟབ་བའེ་གཞད། ཁྱང་བརགསད་ཐབས་ཨིང་ཝ་སགཅོདྲ་ལི་བན་ངག། ཅུ་གཅག་པདྨ་རོ། མན་ངག་ 
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གདབཞྲི་འུན་མདགེ་ལམ་དད་འབྲེལ་པབྱས་དཁྲརོགས། 
་ས་ 
ཞིམཐདཅན་དབན་ཆོས་དབ་གབ་ཟདཔའི་ཟིཉྲ་བྲ་ནམས་ཁེགས་བཐོད 
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དྲག ཟི ིན་ ཚ་་མརི་་པ་་ ནེ ཡངས་ཇོགས་རྩངིརདངྱ་གྱི་ཏགས་ཡོདྨ་ནམས་མ་གཏོགས་པའི་དབངལུང་ཡོངས་ཇོ་གསྦ འིབྱ་ཧད་པནི། ཆསྨ་བ། 

ྲ་བལ་གབ་གཏིངག་འངའངག འད་འསུང་་ི་ཚོ་ིི་དྲ་་ཆ¥ཆ ༥ ༢" ༢ག་། སཿ རི 
རང ཁེངས་པ་དང སུར ་ ། མདའ་བདགྲའྲ་སོང་ཝེ་བཅོན།གཏིར་སྟོན་ཉྱངབྲ་གགས་པ་ ་ དབད་ཙུག་ཆུལ་བམས། རད རར 3 'ུ 
ཅནདིམངྡ་ཟཱ་ཤར།ར་ནག་གྱི་བླ་མྦྱ་ཧ། དཔལ་ལྡེནེགྲུབ་ཐོབ་འདརྱརྲབ། ཆོས་རྒྱལ་བ་དོང་དིན་ཅེན། ཉན་ཆེན་བསང་ནམས་ གཏན་པ བག་དམཔ་ཆོས་རུལ་དཔལ་བཟང་།ཀུནམཁུནདཔལ་ལྡནསང། གོལ་བ ཅན་བྲག་ 82 ོ 
བོ།བླཆན་ཆོས་དབུལ་བཟང་བེ། རུས་སྲད་ཕཇོཛྲརྒྱལ་མཚན།རུས་ཆན་རྣམརྒྱལ་ བཟུང་པོ། འླུ་བལ་ཞིག་དཀེན་ཅོག་བཟད་པོ། རྡོརའཆང་ཚུན་བ་ཆོསྔར། རར ° ཐྲ རྱ ྲ{|}ེོེོེོ་ 
རན།དེགས་བྱརའྲི་ཁབ་བདག་མགོན་པོ་བསད་ནམས་མཆོག༔ ནྭ་ཟུདཐམས་ཅད་མྱརནཔ་ཆོས་དའིངས་རང་ཐོལ དེས་བདུག་བཅོར་བླ།ལཔོ། ས་བཅད་་བའི་བྱཆདབནི། ༥ © 35 ་ ཏོ བར་དཔར 
ལརཅིམགས་མང་འབདག་ཡན་གོང་སརལ་གཏིར་སྟོན་ཉང་རལ། ཤ་མཁོང་འབྱུང་ གླབ་ཐོབ་འདང་ཕྱང།བཅོན་འྲུས་རྡོརྲཾ།ཉན་ཆན་བ། ཆོསྤྱ་ཅལ་དཔལ་བཟང། ཉེ་གནེས་ཆོས་འྱི་རུལ་མཚན། བླམ་བློགྲོས་སཾངག།བླམ་སིངྡྷི་སིངྟ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བ་མན་བོང་༈ 













འིཌྟ་གསཅན་ཧི་བརུར་པའི། བཆན་ནས། ཆོས་ཇནོར་བུཔུནཚོགས། ཇགསའཆུང་སདསྦྱརསྲ་གགས་པ། ཚང་ཆནནོསྦའྱིརུལབོ་མནགོང་རྟངསྒོྷཱའི་ཏུགས་ཅན་ཧྱི་ྒྱད་པནི འཇམདྱ་བབསབྱའན་བྲ་ནས། འཕགས་མཆོགྱ་འམས་པྣསལ་འཟུད་།ཇད་འད་རབ་ 
འད། | ཡངཏི་ཆིདྲང་ཁད་ན། སེ སླེབ བ་དབེན་པྨ་དཱྦ་གབ་ཐོབའདུ་དཔུརྦ་ཧིས་ད ་དངོས་སུགསན་པས། སླིབདཔོནཆེན་ནཱསྦྲ་གུབཐོབའདངཔར་ཧསྦི་བདནས། །ཡང་དབ་དང་པུངཕའྟིཏཱགས་ཡོད་བམསའི་འུད་པནི། ཀུན་མཆན་ དབལ་ལྔན་སེང་གེ་ཡན་གོངྟ་ 
ལ། ། ཆོས་ཇ་བ།ོད་ནས་ ་བཟངཔོ། ཏོགས་ཝྡན་ཡེན་། ཏན་མགོན་པ། །ཇཾནམ་མཁའིནལའྱབོར། ས་དཔ བློགྲོས་ིནཿ་ནས་ངགེ། གཏལ་ ོདཔལ་འྱོརྣ་ུནམབ། རའ རྡ་བཛུཾན་ཆེསཧྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཇེ་བད་ལགས་ཉི་མ། ཤརཔནམམཁའྱུལ་མཚན།ཆོས་ 
རཱན་ཅེན་བཤས་གཉེན། བླམའཕྲིན་ལས ་ྙན་ཁྲབ། རྡྣའཆུང་པ་བོང་ཁ་བ་དཔལའ བོར་ཡུནྔ་གབ། དེས་བདག་ཟཧོར་བླཛ་ལལོ།། ཡང་ནར་དཟུནཆོ་ ཆོསྒ་རུན་ནེས། ཡང་དགོན་པ སྔ་ངག་དབང་རྒྱ་མཆོ།བླམ་འཕྲིན་ལས་རྟུན་གླུབ་མན་འདྲ། བཅུད་ཁགས་འདི འིལ 

མིག་འྱབདྱཀུང་ཆོསྦ་ཆུལ་དཔལ་ ་བཟདནས་ དཔེལལྡན་སདཀ་ལ་བྱུརདཔས་ཆོག་གོ། ཿམགིན་བད་གཤེགས་གཅིགྲྲིལ་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་ཇོགས་དངའདརྱ་བྷ་ཏཱགས་ཤནྲ་ི ཅཅ ༣" མུས་སྲདཔདྡོརྱརུཔ་མཚན་ཡན་ 
དང་སྟརལ། དནས་ མཉམ་མེད་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འཟད། ྲགེིེཾེཾཾབ་ ནད ་ ཏཱུཏརྒྱལ་མཚན། ཐདདནཀྱརལ་སས་བདེབ་བཟའཔོ། དེས་ 
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ད ༼བདག་འའྲོ།ཅིདྡ་ཝ་གཟའ་གདོངགྲི་སོག་གཏད་བྱ་རུད་ལུགས་གཟིགཞི། འྲགལ་ཞིག་དཀོན་ཅོག་འཟང་བོཡན་གོད་ཆུརལ། དེནསྔ་རུ་དགོན་བཏླིཟུ་བཟང་བོ།ཝགས་འཆང་ཀུན་བཟང་ཉིན། ཟ་ཆེན་བག་དབང་ཤུན་ཚོགས། ཆུབ་བུདག་ 
མེོ་སང་ཐོག་མང་གོ། པ་འོ ་བ་། ` དག་མཕག ནདཔྲ་རུ་རྡུད་འསམ་པ་སེགས་ལུན་ཡོན་ཤིན། ཆབའི་ཆོས་ཏྱེང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་ 
ཊི་གཏོའ་དབང་ཟབྱ་ཁཏ་ཅན།དལ་དགོས་བའྲི་བུབ་འཇུག་གཟའི་མུ་གྲི་ནང་རདྲ་བཀང་བའི་ལས་ཟིམལ་མྱནའདྲེནགདུག་པ་ཚད་གཅོད། བཞུག་ས་གསོལ་སྲིན་ཁྲོས་ཨ།ཕྱུགའཚལ་འཇེགེརྟནམ། གཏོར་བཛྲོ་ཡགདོརམ། སྨན་མཆོདཿ་བྱརད་མ།དམ་བྱས། 







395 མཆོད་བཀདདདུ་ལ། བསསལ་ནམམཁའ་གཡུའོད། ལས་མཁན་དྲམལ་འའཇིག་རེན་མཐཆེནྱ་ཆུན་གི་གཏད་བྲམ་ པླདྱིརལ་བ་མ་གཏོད་ཝགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བྱུརད་པ་ནི། གྲབ་པའི་དབད་ཕྱུག་འད་དབུརྲ་བ་རིན་ཉེན་འཟང་པོ། འོདོདབྱཅནའྱ་གུས་དོ་ 


། རྨ་ཉན་ཆེན་འསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁནཆན་ཆེསྦྱརལ་དབལ་ བཟང་།ཀུན་སྤབནདཔལཝེན་སེང་ག། དཔལ་ ལྡནདཏྣཱ་ཀིཏིཿགྭདུ་དྲུག་གསུམ་ནད་སེལ། སྔགས་འཆང་ཆོས་སྱོང་མགེནནི།ཡར་འདྲེནནམ་མཁའེ་མ་ཚན་ཅ་ ན།རིགས་འཛེན་ཚོདབངྒརུལཔོ། 
འཛིན་གགས་བརྡོར། བ་མ གྲུདརིནཅེན། ཆུལ་སྲས་བད་བབཟང་འོ་རིག་པ་ཡི་ཤེས། དེ་ས་བདག་ལལོ།ཝྣ ནགསྦརལཉ་ /ཆུའི་ཐྲག་ཐུག་གང་མརྦ་གུབ་ཆེན་འདརྱ་ཕྲར་པརྨརྭཧུལས་མཛེས་པའིགྲཟུགས་བསནནས་སྲེག་གི་ ྙིང་བོ་ཝུལ་བའི་གསེའ་ཆོབ་འཁོད་ལོའི། 


འཞི་ཉལ་ཛྗིལ་ །ཞ༣༡ ༠༦2 12 
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གདམས་པ་ ་ལནང་གསེས་ཏིབ་ རྟག་པ། བླསང་ལཁོརྒྱརས་འབིང་ བྲས་གྲསམ་རབ་གནས་དང་བཅས་བྱཆུབ་བཅོས། སྨན་བཅོས། །སྤུར་ཆོག། ཡིགྲ་རཱང་སྐརལ། གསང་ཆོ།་མགཉོགསའདིལྱཔགལིན་ཁན་ཁུདྱུརུནམེག།དོན་ སྣོད་གང་ལ་བའས: ཿཧྱི་བཅོས།འང་བཀྲུང་སྨ་གྲི་གློག་ 
དམར ལུགས་པ་ཁའྱའིད་གསུམ། གཟའི་ཐེད་གཏོང་བྲསང་བ། སྤང་བྱ། བཛྔ་ྨན། སྤང་སྨན། གསུ་ཅུངཆྱབ་གསུམཁྱིད་ཇུ་ཁ། རངལ་བརྟག་པ་དང་རྔས་ཀྱིབརྟག་པ་རྣམས་ྱི་ཡུང་དང་ཕྱག་ལེན་དམར་འབྲེད་དུཐོབ་པའི་བརྒྱད་པནི། གྲ་བཐོབ་ཆེན་པོདང་ 
།འདི་རམགོན་པ་ཆོས་ཆྱིའྱ་བུང་གནས། གྲུ་རངག་གསུམ་ནདསལ། མཚིངས་མད་བསུདནམས ཡི་ཤས། མཁས་  གྲུབ་གཞོནན་དུཟངཔོ། སྡ་ག་ས འཆངཆོས་སྐེད་མགོན་ནེ། ཡདའདེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། འདན་སྟན་གྭུའུ་རིན་ཅེན། རིག་ས་འཛིན་ཚོ་ 
དབདྱུརལ་པོ། རིགས་འཇོནྲ་གགས་བརོ་རེ། ཐམ་དུར་དིནཅེན། འདརཆག་བདེབ་བཟངཔོ་འམ་ཡི་དམྟལསྤུཔང་བྟཏན་པ་རིག་པཡ་ཤས། དས་བདག་ཟཏོར་བླན་ལལོ། ༣ ཀུན་མཁུནྲ་བུས་སྲད་པ་དཔལ་སྡན་ཨངག་ལྱ བབ་འཇུག་གིས་དངོས་སུ་ཡུལ་ 
བའི་སར་བྱསུང་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་ལྷ་སར་ཟོངགཉིས་ཡོདབའི་སྨད་དདཟོག་བླསང་འབུག་སྐད་གཟོག་པ་ཟབྱད་ཅན་གྱི་བཅུདཔ་ནི། ཀུནམཁྱན་དཔལ་ལྡུན་སེང་ག། དབལ་ལནྣེཀིཏྟི། གུར་དྲག་གསུམ་ནད་སལ། མཚུང་མ་མེད་རིན་ཅེན་བྲའ་ 
རྟོགས་ ལྡན་ཡེན་ཏན་མགོན་པོ། རྤཆེན་ཆེས་དཔལ་བཟང་པོ། གབཆག་པ་རྡོརྔརྒྱལ་མཚོན། མཐུཆེནདཀནཅོག་བཟང་པོ། མཉམ་མདྲ་ནབ་དཀོན་པ། བུམས་པྱ་བྲོ་གསྦ་ཆུལ་མཚན། རྔ་བམས་པ་བཟང་པོ།ནུབ་ དགོན་དྦུལ་སྐུ། འདར་ནག་འད་བ་བཟང་ 











ཙ། །པོ། དེས་བདག་ལའོ། གཟུའི་རས་གཅོདལ། ཇྔས་སག་ཡཆོགགྲམམྦ་གིས་གཅོད་པ་ ཡུལ་དང་གང་ཟགལ་གཟའལམ་གཅདཔ། དེདགྲ་ནམསྤཉ་སིདཡོག་གི་འཁོར་ལོ་མཆོདཏིན་ཐུར་བརམ་ཁྱཧིདཔེདིས་བཅས་པ། 
དཔལ་ ཨུན་ཆན་འོསྤ་བུང་འདབ ཀབ་ཐཱལ་མགོན་གཏུརངདྲ་ཐཾསཱ་པལཾ་ཛཱའ་ཁམས་པྲ་འམོས་བཏོན་པ་དང་། གསུརཆོས་ལུགས་ྲི་ཁུབ་འཇུག། ལམ་གཅོད་པ་འིགས་གསུམ་མགོན་བ་མགས་དཔའའིས་ བཞིདང་འས་པ།རུནག་ ྟིང་འཁན་གྱི་ 
གས 'སྲུལ་མིཉག་མཁས་པ་ མཱ་ཙུརྨའ་གདམས་བ ལྕོར་བྲཞ་སར་ཅནྱ་ཧེས་ བསྒྱུར་ བའིགཟའ་མདོས་གསལ་བའྱི་ཧནསེ། ཡབ་ཕུམ་སས་གསུམ་ཅྲས་དང་བཅས་ ་པའི་གཟ ཞ་བསུངལ་ཧྱིལ་ ་མནམསྦཀྱི་ལག ལེན་དམདྦ་ཁྲབིདྲ་དོབ་པའི་བླུནུད་པ་ཡང་ 
།ཨེར་ཆོས་ ་བཞིན་ནོ།།ཉ་ རྒྱག་ཀྲའཚང་དགའི་བདག་པོརི བྲོང དབྱ་ཐིབ་དཔོན་ ཤཱཾ་སྙིངས་མཛད་པའི་གཟའ་ནོདྫདུ་གྲ་དག་སྡགས་ བརྡ་སངཉོམ་ཁུང་མངྲ་གགས་པྭ་མིབོ་དཔོན། ྗེགཅོདཆན་ལ་མཆུནམའས།ཆེན་པོ་བླདྷཉ་ནབསཱིན་པོའི་ཁ་ 
སྲས ཤཀ༡ནཚནྣྨྣྣསྣསྣྨྣྨྣྣསཾཾཾེཾླཾཾཾེཾླཾླཾླཾཾླཾླཾོཾཾཾོཾོོིི 
ད་ཆབའེལྱ་ཆུས། གཟའ་ནདྲ་དུག་བྲ་མྲགའྦསརཡ་ ྲ ཐང་མ ད་ཐབས་ལ་ནངགས། ྱ་བཅའ་གཞ བཟཟུས་པ། རྟགས་རམ། ལམྦདྲུཞགསཔ།ཨའ་གཏང། མནན་བྲསག་འཕང་འསུམ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ 
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བྷཏནཔ། བརླསདཏོམ་ཁུང་མའི་ཡིག་ཝནུལ་དྲག་ལ་ནདཔ། ཐུགས་དམབྭ་དང་བ། རང་གི་ཧོམ་ཁུང་དགག་པ། དྭགའིཉོ་མ་ཞུང་དྲངབྷ། དོན་བཞིཔ། དྲགྲ་གོདར་དྲུ་ཧཱངན་ཡའོག་དག་པོགཏོང་བ། གནད་ཧི་གདོང་གཏད་རྒུད་དོན་བཅུདྲངདིལ་བ ཐོ 
འིག་ཆོད་ཕུད་ཤག་གི་མཐུའ་ཅུན། གཤིནཇྡ་མྲི་ཡལདུདངོས་ ཏུབ་གབའི་གདོང་གཏད་མངོན་སྤུམ་ཅོག་བྱབལ་ཡུལ་ཐུད་ཤོག་གི་མངའཅན། ་ཨར་གཏདལམཆུགསྤ་ཅི་ལབོར་ལོ་ལྷུདད་པྲེརུང་བཅས་པའི་སདནས་བུག་ལེནདམརའཁིད་དྲཐོབ་པའ 

= བརུད་པནི། སངསྤྱ་རུས་ར ཟིནཅན་སྙིང་པོ རྡོརྔའཆང། ཐུབ་ གི སློབ་ དཔེནྡཤཱསྙིང་ ཨྱོན་ མངྦྦྱརས་གཉིས པ། མཁའ་འྲགོ་ཡཾ་ཞེསའཆྩོརལ། མངའ་བདགའྲི་སྲོངྡཝྡ་བཙན། གཏར་རྟོནླ་མཐྦམ། ཡོན་འདགནགཔ་མཁདྱ་ ཁུངང 

བུཙགླནབས་བན་སྟོན་པ། དུག་བཤས་གཏན་ཆད། ལྔགས་བྲ་སུནདུགགི་དཔན་པནཟེར། འདན་སྟེན་པ། གཉོས་འབུམ་ཞི་ཏཱནཔ། སྙོག་བྱཞུ་ཅན། རྭཏཱ་བཱར། སྔགས་ ནག་གསང་ཐྡགས་དྡོ་རེ། རིགས་འཛེན་བྲདདའཇོམས་རྡོར། ཆེསྒརུལ་ 

ཀུ་ཤིས་སྟོབས་རྐུལ། ༢གས་ ལམེན་འོསའདིགཅེག་པའི་དོན་དུར་ྣས་ནགྲ་ཤོགས་མུ་དཀའ་བྱ་མད་ཚུལ་དང་བ། ཅས་གནངཀྐགྲའིགས་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ། ནས་མྤཊའི་མངའ་བདག་ཆོས་དྲ་ཅིངས་རངྲ་གོལ། རས་ ་བདག་ཟ་ཧེར་རྔགས་ནག་ལ་ བསྟན་ བ་བླང་འའི་ཆོས་ 'སྐྱང་ 

སྩུལ་ཏོ།། ཡངནརཏྣཱ་ཤཱདན་ས། བླ་ མ་མའོ་དཱ་རྒྱམཚོ། རིག་ས་ འཛེན་པདདད་བདྱ་བུག། མཚུངས མེད་བྲག་ཤིས་དབད་ཕུག། བྱང་འདག་རིགས་འཛིན་མན་གོང་བཞིན་ན།། ལུ གསིལ་འདེབས་ལས། རྐྱ་བན་ཇོརྫབཉྣ་རུའདུ་ཟུང་། །ཀྱུང་རྒོད་མིཉག་ 













༄༅། 
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།དབུམན་འགར་ སྟེན་དཀར། །ཨ ཝ་བྷཱ་ཏཱི་ སག་ས་ཐ་དད་བཞི། །ཟུ་ངྲང་བཅས་པ་དྲེ་རམས་ལ་ གསལ་བ་འདབས། །ཞེས་པརམསགཏིརཆོས་ནི་སོན་ཆདཐོང་ཞོས་སུ་ 
ཨཛུགཝག་ཁང་ནས་བཏོན་བའི་ཐོག་རི་ས རུ ་པ་ལ་བརྟེནཔཾ འིཐག་བྲསང་གི་བུད་པནི། གཏེར་ཏྟན་ན་སདིམ་ པརའྱོརྱརས་ཆོས་རྗབདཀར་མ། 
བས་ལ ས། སྒམ་ཆན་འབྲུགཔ་གཉན་ 


ལ། མི་ཉག་གགས་འྱངུང་གིསྤ་བམཐ་ 
ྔལ་བལ་བཏིནཔ ཐོ ཆུས སུ་ར་སུ་ར གོས 
399 ཧཨཱ་ཆན་འཛ་ ཏནོརྷཛྷཱ་ལ། །དོནྲ་གབ་སུང་ག་བླདྲ་བསས་པད་བཅས། །ཐ་དད་གཉིས་འཛོམ་ཆོས་འི་དབད་་ཕུག་གི། །བཀའ་བཞིད་ཉེནླམབུ་ད་དུག་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །ཞ་ཡ་བཟྲི་གེམ་ཆན་འྱབག་བཞྲི་མས་མཁ་ 

ལཾ རཿརནཀཀཀཀཀ༥ཀསསྣསྣྣྣ་ ལ་སན་མཁོ་མཐིངྒ་ཉ་ཁང་གིག ཤིནརཱ་གཤད་དམར་པོའི་ཐུགས ཀནས་འཇམ་དངུལ་རོགས་ཆེན་གི་སྐེར་སོགས་ 
$ ཉོན་པཆོས་དབང་དིན་པོཆེའི་གཏ་ར་བདུན་པ་ཡིན་བས་དའྲི་ག སུ་བཀོདརིར་ལགོས་སྭུ་ཐས་མ་དགོས། དོནྡ་གབ་སེང་ 
ཟཾ 


ཐག །དང་པྨད་ །གས་བནི་ཟ་དད་གུཉིས་འཇོམཞེཊ་པའིནུ་ཨབས་གོང་མཐཉིསྦ་ཧིའདོ་ནྲ་གོག་ས་ཡིན་པར་མངོ་ནནོ།། གསེལ་ 
དབསལས། ལྷ་ལྷམ་བརླགསལལས་འབྲལ་བའི་རྣལ། །ཤེ་བརྡ་ལཾགས་ལྡན་ཟང་སི་ར་ས་པ་དང་། །དབང་དཱཀཏི་འབུམ་ཁྲི་དང་ཐྲནདུན་པ། །ཉི་མ་ཤེས་རབ་གྲགས་རྣམས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཞེས་པའི་དང་པ་དཔལ་གྱན་ཆན་པོའི་ཟ་བ་ 








ཏེརལ་དབུས་གཏེར་ཆུག་པ་ཆུབྷ་ཆུ་བ། ལིགཏ་དདིལ་བ་མང་པ་ཏཱ་ཐཱ། ནུབ་གཏུར་གསལབ་མཏོག་ཏྟ་བཱ། བངྲ་གཏིརྱརུས་པ་གལཔ་བྣ་བ། ཤད་གཏརྨ་སིནཔ་འྲབས་བྷ་སྔ་བཚུལ་སུ། ཤར་གཏརལ་བཀའ་བདས་པའི་ལས་ཞྡན་ཅྱི་གཙོོ་ནི་ 
དུས་བའི་སངཁྱར་མའི་རབ་མར་མའི་ཆུལམཚན་རྱི་ཐགསྭ་ཙི་འོད་ཟར་ལས་སལ་ཞིང་ཨ་འོངས་པའེསངུསྦརས་རྔོརཏེངོའིངོ་བ་ཟབ་གཏ་རྱགིམངའ་འདུག་དཔའ་བྲ་སངཁྱ་བལསུ་རིནཅེན་ཚུལ་དོར་རམ་གསང་མཚན་སྣུལ་སྐུ་ལམ་འབྲུལ་རྩལ་ནི་འུའ་ 
ཏར་ཧི་ཏིག་ཡུང་བྷཏ་ན་ལས། རྐྱ་བ་དའི་འོགཏ་དོ་དང་མན་བོདམཚམས་འབེངཊུངཞེས་བ་བདྩསས་ཏ རཱ་མའི་བགཆགས་ཀྱིསའབཏུའབྱིན་བདའཆུར་དོ༔ ཌླུཀི་མ་རྣམསེ་གྱིབར་ཆད་བསླུངས་ཏྣ ངའི་ཟབ་གཏར་དང་ཡུདད་གཏར་སླེ་གསུམའབྱད་ 
ྭའྱུརརྩོར དེའྲེདསྲ་མུལྲག་དོན་མེའྱའུང་སྣེ༔ སྦས་བའྲིནུལྱགིས་༡མས་སུཁེན་པའིདུས་ཡིནནྩོ༔ དཔེཟབ་ཆོས་ཅིབདག་པོནའྱབར་རོ༔ འེནྡཡངཆོས་ཀྱིའབྲེལ་བ་འདུན་ནུའྱབུང་བའྲལྱས་འོཿ ཞེས་དང་། གཞི་ལམ་འབུས་བུའི་མངུཀ། 
ལུང་བྟན་ལས། ཀུསྦུལུབའི་གདམས་བཟི་སར༔ རྡདཉྟང་ལྡང་རྟའི་ཐྲགལ་སྡད༔ དལྟ་ཏནཱ་པའི་དུས་མྭ་འབས༔ྩ ཚེལྤ་དགྲནུ་ཁདལ དུས༔ ་གསལ་ཇྔ་གདས་ཧི་ཤརྱ་ཡོགས་ངོསྦྱ༔ ལྷགས་སྙེམ་ལྟ་ཐུའིཡུལབྱི་སྟད༔ འབྲོངཔཾ༡ ལའདྲའིཉྤི་ 
དུཿ མཁའའྲལོ་སྡེལས་ཟིན་བླརབས་པས༔ ཆུལམ་སའབུག་གམ་སྡེལ་ཡེས་ལོང སྔོ་རིངཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ སྦས་ཚུལའཁོར་བའིཆཡུགས་འཇིན༔ྩ མའགགས་སྐྱདཔ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེངེ༔ དྭ་ལཁྱིརྭ་ཝཱམ་པྨདགསཁ༔ ཧྭིགས་མའདུས 





ཆི་ 


ཝེ = ༥ ཇ༩༦ = 








ོློསལ་པནིནན ཙུརོར་ཚིས་རགས་པོ་ཝྔང་ཉུའི་ཝ་མོབྲགནས་ན་མོ་ྤུངལ་ྟེནོཟླའཉར་བཅྫུདལ་སྨྱན་དྲངས་བའི་བ་ཆོས་མཁ འའའྲགོ། 








འབངྲ་ཐགས་འཁོལ་བཏིནནས་སྤྲིབ་བཀུན་སྦྱོངཞིང་ཆོས་སྒུ་རྔོགས་བཆན་པོའ་ཟབ་དོན་མཐའཐུག་བཅུགདབངིན་པོཌ བར་བྲདར་འི་དཉིལ་བཁོར་ལ་བྱ་ནནས་སིད་ཉིའིགས་ཆོ་ 
ྲགིྲགིི།ཾཾཾཾོ་ ¬ 2 བུ སྤུ ཟིག་པའྱིརུ་ཁ་དངང་། བརད་པ་འོདར་འྲདངིའི་དྲའིལ་འཁོར་ལ་བརྟན 
402, །ནཨ་བྱིན་རླབས་མཐའ་ཕྱིན་བདྲ་བད་བ་མཁའ་འག་དནྱ་ཙ་དབང་། མཐའ་ཏུནའིགས་འཛེན་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན ལ་གནདཔ་བིན་པ་གཞན་བཀའ་བཀྲོལ རེནལ་བ། ངོ ཛར་ 
ངེ ཤིནཿ ཊཾ དཿ ། ར་རཾག ན་པ་གཞན་བཀའ་བཀོལ་བ། སཱུ་གྲ་སངྲ་ཐགསྟཏནལ་བཏནནས་བྟཏན་བཡ ་རྔོག་ས་ པེ 
། བཀའྲ་སངདཔལ་གཏོརལ་བརྟན་ནས་བར་གཅོད་བསསང་བའི་བཀའ་བ གྲོའི་དྲོ་ ལི ལྟར ལི ས་འ `འ་དུ་ད་ཇཏད་ང་གུད 
བས་སུང་དབའ་ག དལ བཏོད་དུས་ བརག ༽ དམམ པའ འགུམ ལ་ཅི དང་འ ཆགས་ནས ད་ཀ 
སྟིངནས་ཇུཿ པེ དྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྔནའྲག། དངོས་གཞི་ཀདག་ཆོས་ཟདངལ་ཟབ་ཁུགསཆད། ལམྨ་ཉུནྨ་གབའོད་གསལ་ཇུའགག་བླམམ་ཐདོལདུང མདོ བརྣོན 


ཁིའི  ་ ༦ ཿ ལ 
འྭགུས་འྲྲིང་ལ་བདའོ་བཞེའི་ངོ་སྨིད་དང་བཅ་བཉམས་བཅྲིད་དུ་མནོས་ནས། ལུང་གི་སྐེར་ལ། ཁྱ་བང་དད་དལས་འཕྲས་པ། ཁས་འཕོ་ཅན་མ་བླསམས་བརའ་ཚོངྱ་ཆུབ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རུད་མ་བུཡི་གྲལནདང་བཅས་པའི་སྐོར། མ་སྲིནྣ་པ་ཅཱཾན་པ ་ཅྱེད་ 
རྦ བུཿ ཿ རར རྨ 


















ད། ཡང་སྙིང གཅིགག་བའླི་ཆུད་། ཨསྦརས་སས་གཅིག་སྦྱོདཔ་ས་འོན་ྱི་ནུད། རདྱ་བུང་རིག་པ 
ཡང་ཧཱང་བཅུདིཇིགས་བྱཀུན་གོའྱཆུདཅི་ཏི་ཀ་གསལ་ཐུད་དོནྱསི་མལང བོ 
ཏི་ཀ་གསལ་ཕེད་དུང་གྲིས་ 


'ཡང་ཏི 


།པ་དབང་སྦྲབ་མ་ཐུའསྐར། རྲིན་ཟིན་གྲོལ་བར་ཀད་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མ་དུའི་སྐེར། ལམ་ཨྱིའ་སྐོང་བར་ཐེད་བརྒྱབཆོས་མ་འུའི་སྐོར། འེ་ལོ་ཅན་ཐྲེདཔ་བར་མར་ཐོལྱ་དེད་བའ་དོྲ་འཆལག་དང་བཅས་པའོ ལོཉཾངབོི 
བྟཏན་པ་བྱསངབ་བཀའ་སུང་གི་སེའོ་དངྲ་དག། དངཔ་ལ། མ་ཡིག་ཀུན་བཟད་ཡབ་ུམ་ཀོང་ནས་དདྱ་ཐུང་བ་བཏག་ གྲལ་སྙིང་པོའིརྒུད་ཚག་བདུན་པ། ཆོས་སྐ་ཐིགལ་ཉག་གཅིག་གློང་ནས་དབྱང་བ་ཡང་ཧྭིངབཞུད་གྱི་ཟིགས་པ་གཅིག་ཤེས་ 
| ཡད་ཏི་སྟིངཡོ་གསེའ། །འྲབས་ བུ་ཡངས་རྡོག་སཆེན་བོའྱི་ནུད། ཁུ་ཡིག་ལའྲབས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་བྲོའ་ པྱཧུདྱ་རིཌིཀ་གསཁ་བུད་དོནྱ་བི་ སིངབ། 
ཏིཀ་གསལ་ཅདདནི་མཁད། འཐས་གཡངསོག་སཡཏིྱིཐ་ཌཀ་གསལ་ཅདཤྱ་ི་སིངོ། ཱེ 
ཏུགས ར་བཀབ། ཡངོསྔ་རོགས་ཏིཀ་གསལ་བད་དྲི་མེད་སྟིང་པ།ཟམས་སད་ འྲབསྲ་བཡོངས་རོགས་འཏག་སྲ་བོལ་ཐུག་སྦཀི་ཧིང་བོའི་ 
།ཁ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཞུངས་བཙུན་ ་བརྱ་བིད་པྨ་བྲ་མ་ བརྒྱདད་པའིལརྒྱུས མདོ་ཙོམ་བསྟན་པ། རིག་བའྲི་ཅལ་དབང་ཞེས་བའྲབས་བུ་ཡོངསྔ་ཇོགས་བཏགས་མལྦནུད 


ོ་པོ་ 
ཀུན་བྱོ 
སུམ་གཅིགྱ་ཧུདྱ་ཏི་ཏི་ཀ་གསལྱ་ཅེད་ནོད་བུའིའཕཕེ་དབ། འྲབས་འུ་ཡདུས་ཇོག་སུ་ར། བྲད་རིག་པའི 
དབདཟམས་ཅདྱཏྱིར་ བདུང་རིག་པའྲི་ར་ལ་དབདདུ་ངོསེད་པའིཏིཀརིག་པའི་སྨོན་མ། ཡིག་བྲན་ 
འིམད་སྙིང་པོ་མཐའ་ཐུག་དོནྷ་གིམཆོག་ཡང་ག་ཀང་འྭའུ་གཅིགཔ་། བཏག་ས་མོལ་ཉིངཔོའྱིཆུད་ཀི་ 











བཅདཿབས་ལགའེན་བསྟན་ བ། ཆུད་ཅིས་ སམས ན་གི་དོནྲ་ཆུཆེན་བ་བྲ། ཆུད་ཏིས་ རྟག་ས་དང་འབྲས་བུཐེབཚུལ།, [རྒྱུད་ཅངས་ པ་ཙམྱ་ཅིས་ཡན་ཏུནདྱཅད་ཚུལ། རྒུད་ཏིི་ཆེ་བ། སངསྦྱརསྦ་ཀྱི་ཧིན་རཱབ་ས་ལ་ ས་དང་ཤད་བག་སང་ཇགས་ ཟམསཿདའིཐཱགས། 
ཡཱ ངབཅུད་བྟན་བཟུམས་ཅདྲའི་ སྟིངག་ ར རྡོརའཆངགིས་དགའདའ་རྡོརལ་ ་གདམས་པ་ས་སྱྱ་ཆསྱ་ཏིའདསྔ་རེས་དང་བརུམ་ཅུ་ཚ གསུམ་གྱི་ཉྷེ་ཕྱུགས་ འཚྭོ་བད་གཞེནནུའྱི་མུམ་ནར་བབ སཔ། བྱིན་རླབས་ཆན་པོམ་ཆོག་གི ཡི་ག་ཨ་ངཱྦ་ཆུསྦ་ཏི་ཞལ་ 
ཆམས་གཏི་ ས་པམརའབརའའི་ཤརྦ་ཐོགསྣཌ་ཀི་མ་ འདུ་ཐའི་གནས་ཨུ་བབས་པ། བསྣན་པ་ཐམས་ཅ དྲྱི་རང་ཆ་ལདངྱ་བངཧིནྦ་དབ་ས་ མཆོག གྲི ་སངསྦྱ་རུས་ཏྱ་འདས རྔེས་མཐའ་མཆྱལ་ ་པོ་ཛ་བརིའི་ཁ བྱ་ྷིཉྱོ་ལིགས་ངུནོད་ཡུང་པོའི་དིར་བའས། 
གནཔ་ཐུམསཐད་ཁིབགཟག་པརབཀོདལྔ་གས་མའིམཐའ་ཅན།འྲབས་་ངསཇོག་ུ་བཏགས་ོལཏིདཔའིདི་འཐད་མངན་སབ་ཏིཌིགགིམནདག་ོསྱ་བུང་གིམཐའཅནྷ་ནམས། དུམ་བཉིཅ་གྲ་མངག་གེས་བཏག་སྲ་བོལ 
ཚུངྷཿ དལས་ མངའུངྱ་བུངནྭ་ལྷག་ཆད་ཡན་ རཾ དཡྲི་ པུརཱན་གསང་བའའྱ་འངགཅས། བྷ ཞེས་སོ།། (གཏེ སཔམ་སྨེན་ ཨན་པརྱ་བདུ་པ་དབངས་བ་ མ་ཐའ་སྐེར་ལ་ ་བད་འརག་ཤགས་ ་བདིགས་ ལྔྱསྟར་དདྒ་ ཁ་ 
གས་ལྡནང་རྟར་བསྒྲུབ་པ་སྡས་བྱང་གི་མཐའཅན། ྱི་ཐྱཾས་བཅས་ སླེབདུ་ཐུན་མངདུ་མིནབར་བྱེད་པ་འུམ་ དབང་དོན་གསལ་སྒྲན་མ། ༢འི་འོག་ད་ཀརཆག་གིས་དངོཁྲོསུམ་ཟིནཔའི་དམང་གོངས་བཅུམ་ཧི་བཞརཐཁཇ་དབང་བཞིཁེ་ན་ 
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ཡུཾ འབུལ 


(ཐེ ཛི 







༄། 
ཆོལ 


གྱིས་བླབ་བ། ༢མསམག། ཌཱ་ཀྲ་སྲོགཏིག་གམ་སྤག་ཀི་སྟིང་བོའིགནད་ཡིག་རྟེན་ 


ཅ་ཡཔ་དུརྦ་ཚུལ། བསདོནམས་ཚོགས་ཆེན་ཇོགས་ལིར་འད་གཤགས་རིགས་འི་མཆོད་འབུམ། རིགསྤྲ་ཧིམམོ་མཁའའགྲོའི་ལས་བུང་མྱི་ངོན་བཅུ་འཞིབ། རྟཐག་གིལུས་དཏྱི་ 
བང་གི་འབྲེངབ། ུམ་པ་བླམབ་བརིམཔའོའི་མཐའ་ཅུན། དྱཀྱིལའཁོརྒྱ་བྲིནམ་དག་བཤད་པ་ 
བུལ་བའི་ལག་ལན། ཡ་ཤྭསྔུ་ཀིི་ཡུའཡུམ་ཆོགས་མཆོད་དོན་བཅུམ། སྟིངཏག་ག་སུང། མི 


འཐྲལྱཅཾ་གདམས་བ་ 





རོ་མོའི་དོན་དུ་མཛད་པ། ཌཱ་ཀིའི་སྦགསྲཧྲིལ་མིག། འདི་གཉིས་ཐམས་མིད། འཁོར་བྭ་བོ་ཁ་བཏང། 


]།དབང་གོདམ་གྲསུམ་ཅི་ལགལེན་དབངའྲའིདནོར་བླུ་བོན་གསལ། དེའི་ས་མ་འགུལ་ཞས་པ་བྣམ་ས་དོན་ས་བཅད་སྣུ་གསུདབུགས་ཀྱིར་ཅན། ཌཀི་རིགས་ལྔ་ཁུས་དགྱིལ་ལ་དགོད་པའི་མངོན་རྟོགས་མཁའ་འབོཿ 

བོརརལངུ་བླསབ་པ་གཅིགལས་སལན་སིད་ཁུགཐང་ལ་པོ་ཞིག་གི་མཐུའ་ཅན། རིགཔ་ཡ་ཤསྔལ་ཚན་དུངོ་སྤྲད་པའི་གདམ་ཨེ་པ་དབང་གྱི་ཆུབ་ཡིག་གསང་བའི་དུམ་བུ་བཀོད་པ། ཁྱད་པདདབངཝ་ཞས་ པ་དབང་བཞིདིག་པའྲིལ་དབུང་དང་ 
ཟི དི ཀྱིཝ།.རམས་མེད། བུ་ཡིག་ལ། ཤྱི་ནང་གེ་དབང་སྒྲབ་རིན་ཅེ་ན་ 

ས་མོས་སོའི་མཐའ་ཅན། རིགས་ལའི་ཚོགས་མཆོད་བ་སོད་ནམ་སཆོགས་ཆན་གསོག་པ ལག་ལེན་བྣམས་བའོའི་མཐའ་ཅན། ཌྲེ་ཀེལ་གཏོར་མ་ 


ཡང་བླབ་མདྱ་ཐིདབདུདོན་གསལ་བཅྱི་ཆབ་ཡིག་ཐོ་ཡིགྱཏུ་བཀོད་བ། གསང་དབང་གྱིཕན་ཐབས། ཤའ་དབང་གྱི་ུནབེ་ུ ཌཱ་ཀི་ོད་རྒལ་དུ་ལུསདང་གྲཾབམྨའི་ 


རྣལ་འྱབིར་པསཌ་ཀིགནདལ་ད བའཅིང་ཤེས། 








406 


བྟནཔ། མྱིགནད་གཅིགཏུ་བསན་པ། བདོ་ནིནཅེནཐིགས་པ། མཁའའཐོའིནོནྨ་མུབ་འིནཅེནགཏིརྦཾརི་དུམ་པ། གཏརཏནལ་འདུདྱ་ཧེད་ཉིདབའབོམཁའ་ྲའྲི་ཐཱལ་དའབུཏྲརལྱརྲི་ལུངབཏན་གསང་ཞིད་ཝ་འའི་མཐའ་ཅན་ནམ་ཨ། ༢མམཔཔ་དེ། 


ལྟརཏྲི་ཤྱ་ཆགསུམ་ལགལན་མུ་དུའླ་གུའུ༔ དལས་མངཉུདྱ་ཐཱང་ནཆདྱ་ཐཱག་ཡིན༔ དེ་ཕྱིརིར་ན་གསང་བའི་ཁྱ་བང་གཅེསྱ༔ ཞེས་སོ། གུམ་པ་སྨིན་ཟིན་གོལ་བརྩ་དད་བ་ངོདརལྱ་ཅིའིད་ཡིག་མྲ་འའི་སོརལ། སྟེང་ཏིག་ག་སང་འའི་ཡང་ 
བྱཅུད་ཐོདྲནལ་ལམ་གྱི་དོན་འྲིད་ནོ་དབུའི་སྟིདབོ་ སུ་གྲསུམ་དོན་འཁྲད་ཅ་སྦྱ་བ་བ་དོན་འིད་ནོན ཊི་སྙིང་བོའཏིཀ་གསལྱ་བདྨ་སོན་མཾ་མཱབ་དཔོན་པྷདས་མཁའ་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས་པ། ཁཁིདྱཧུབྲ་ལང་གིའྲཔདབ། སྡུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྲིདྱ་ཏི་ལག་ལེན་སྦའྭབིདདམཉམས་སུ་ ལེན་པའིཞལ་ཁིགས་སྲུ་གགས པ། ཟམ་མཆད། སྐལ་ལྡན་ཧྱི' ཁའྱབོརཔའཁོརའྲ་བོས་བཏདནས་ཡདག་སངྦ་བམདམཁའའབོ་སཱིང་ཏིགཏམས་ཨུལནཔྨ་ནམསྭ་ཧིསྦྱ་བུང་གནས་འཐོགི་མུམ་ ལ་འལྟ་ 
བའྙི་སུགསུམའོ་ཐད་པང་ག་སང་མཐན་བུག་མཁའ་འགྲོ་ཏདུ་ཏྲིག། རམའ་ཆད། ༡མས་མལན་བའྟི་ཏགས་ཡིག་ཟུན་ཙམ་བཀོད་པ་རོགསྤ་བདགི་མཐའ་ཅན། ༈མསྭ་ཨུལན་པ་ནམསྦ་ཧིདན་དཱ་ཚདྱ་ལིི་བྲ་ཟུའཙམ་འཀོད་པའོའི་མཇའ་ཅན་ 
རྣམས། མགསུམ་བུ་གཉིས་ལྡ་ཡིས་འཁྲིང་གྱིལག་ལན་རྗོག་ས༔ དཾ་ལས་མངཉུད་བྱུངན་གདམས་བའཆལ༔ དེ་ཕྱི་ལིརན་ག་སང་བའི་ཁྱ་ཁང་གཅེས༔ ཞེས་ས།། བཞིང་མཆྦྱ་ཅི་ཁྲ་སཾངྱ་རུབ་ཆོས་མ་དའི་སེར་ལ། འབོའ་སད་ཤནས་ 





+07 





ཐུངཝིཉ༡༦ུ >= 9 


།བའི་གཁའའགྲོ་ ོ་ིདཏིག ཅེས་ གོང་ས འཆིང འོམ་ངོས་ཁུང་་་ ༼ཉེསེདྭབུནས་ཞབས་ཨུ་དོན་ 
བསྭ་ིས་བཛུདཔ། ་ཨངག་སང་ཆོག་ས་ བཟན་པོ་སྟིངཏིག་གི་ག ཁཔར་མཛད་གྱུསཁྱརངཅ་བཏུའ་ད་དཔ། འུ ན་ལ་དབངཔ་བསྟན་པ་ཟམས་ཟུ། 


སྭ་སོར་བདྡ་བིདཔ་མཁཝ། འཐྲོ་སྟདཏི ཏིག གསང་འའི་ཡད་འཇུད་སྟིང་བོགསལ་བཞིཿ བའིམ་ལོང་། 


ཀིའིཞལ་གདམས་གསང་བའིངུམ་ཐུ། ཆོ་ས་འདིག་དྲ་གཿའ་དགལ་སྦ་ཁད་རའ་ཕག་ 


ཀ། ཐེམས་མེད། ཌཱ་ཀི་ལམ་འབྲ་ས་ ཨམ་ཞལ་གདམས་ཡང་ཟང་གནད་ཀྲིདམ་ མ་ པྱུ ་ 
། རིགས་ ང་འདེད 


+ ་ 
ལྡན་མྲ།... ..ེམསསེད། སྐལ་ལྡན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གནད་ཁྱིཞལ་གདམས་ཁྲ ཁགས་ཆོདུ་ི་དོད། 





གལ རྨོ སྲ ཅཅ ས་བྱ་ཁད་པན་ཅན་ ཨུནི་པདའགུང་ 
སེ ལོངབའི་སྣཿ འ 'ཁིད་དད་འདྲ་འཆུ་ངན་ལས་ འདས་བ། རོའ ལ། སྐྲད་ཅ 


ས་ལན་གུས ༢གིའཔང་གྲ ཟུ 
ི་ 


ཏང་གཞག་འཁི་ཞལ་གདས་གནང་ཅི་ཨན་ངག། ཟམས་མེད། ཐལ་བད་པ་ལ་ལྲ་རུའ། དྲ ལ་སྤང་ཐུངང་བརླ་བྱའིམཚནཏེད་བསྟན་ 
་ལས་ 


ས་མེད ཌཱ་ཀི་གནད་འི་མན་ངག་གནད་ཏིག་སྦྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ས་བསྟན་པ། ༅ྱགཌརྒྱམ་ 


དྲེནརུའཐུང་གི་མན་ངེག། ཏྟིང་དུ་སྡུག་པ་། ད་ 








ྱབ། འབྲལ་མི་ཕདཔ་དང་གསུམ་གྱི་དབང་སྡུད་སྙིང་བསྒྲུལ་གྱི་གདམ་ས་༤ྲ། ༩སསམེད། གེགས་སལ་མོ་གདོན་བསསུངབ། བུད་མདྱཀིས་ཆྐུས་པ་དབང་དུ་བྗམ་བ། ༢༥༥༢ད། བིལགནོན་སིངགའི་ཙྲཀ། འདྲུ་ཅིད་ཕོདུངགི་ཙྭཀ། མཛས 
བདྲརྦ་བུའི་ཙག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དྲུང ་པ་ཡང་ཁེལྱ་ཅི་གདམས་བྲརམས། རམསམེད། མ་ཝཱ་བུ་བཞིས་ཆོས་ཀྱིརབ་ཡེགཚང༔ དལསམདཏུདྱ་བཱངན་གདམས་བའཚལ༔ དཔྱི་རྲིད་ནག་ཨང་བའི་ཁྱ་བྲངག་ཅེས༔ ཞེས་སོ 
རྫ་པ་ལེལོཅན་སྲིད་པ་འརམར་ཐོལ་བ་བར་དམི་དུཆ་ལག་དངུ་བཅས་པའི་སྐརལ། ཇྡོརམྱ་ཅིམཚན་ཉིད་ ༩༡༢ ཅེས་པཞི་བའི་བའ་དོ། བད་དོ་གནདྲ་ཀྱི་བློན་མ་ གཉེ ཞས་པྲ་བོ་བོའི་བར་དོ། བར་དོའིཞལ་གདམས་འབུང་ 

408  བ་འདུས་ ༼ཏདེ པ་དང་ཐུལ་བའིརྟགས་རིམ། བྲའ་དོའི་ཞལ་གདམས་ ཉིག གནད་ཅིདུམ་བུ། བདག་ལྭ་བུ་གུནས་བའ་དོ་ཤའ་དུས་འདིར་ཞེ་ས་ ཀཀ  ་་ ཅྱི 
ནད་གསང་བའི་འཆིབ་བཏག་ཐུའས། ཆེས་མེད། ཙི་ནང་གསང་གསུམ་ཐི་འཆིབ། ཐབས། ཆོགཟུགས་བརགཅིངཚྫྲསབྱ་ཁྲབ་། ིམས་ཁྲད། ཡུག་ཆུམཚན་ལན་ཚོཁམ་ཅན་ལ་བཏྟེན་ནས་འཆིབྱབ་བ། བྱ་ླ་དོན་ཆ་ཚ་ 

པོ བ་འྱུད་ཅིའི་བམ་རྭང་། ཟས་མད། ་བད་བལམ་དུའྱའརབ་མཁབའགྲོའི་གཏམ་མི་ ཏིར གསངའཐིད་རོགས་བངགི་མཐའེ་ཅན། ཀུསུ་ལུའིརྦ་ནདོའི་ཧིངཔོ་འདུད་ཅིའི་བཅུད་ཁནྲ་ཧངཔ་རཅན་ནམས། མགཉིས་བགྲ་སུམ་ 





བྲེ 
ོ 


ཁེ ཝི ༦༦ ༦9 9. 















དྲུལ་སྐ་རྡོརའཆང་ཆེན། ཡང་སྦྲུལ་དྲོ་རྔ་སེམས་དཔའ། གསང་བདགྱ་ཕགན་ཇྡོ་ར། སླའདཔོན་དགའ་འབདོ་ཇེ། སློཐེ་དཔོན་འཇམ་དབལ་བཤུས། གཉིན། སླིབ་དཔེན་ཤྲཱི་སིདྷ། 'སན་སངསྦརས་གཏིསཔ། ཇོམོ་ཡ་ཤེས་འཚོ་ 
ལ། | མངའ་འད་ཁྲི་སོངྦལབཅུན། ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གས་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ལག་འཐྲལ་རྩལ། ཤོའྱི་རུལ་སས་ལགས་ལྡན། ཀུན་མཁྱན་ཀློང་ཆེན་དཿ འའབྱམས་པ། མཁསྤུདབབརུཔ་ཞིངང། རག་མགྱོ་དྲ་བལཆོསྡ་ར་ཆོས 
རྡ་སངས་རྱས་དངོནཔོ། སྟག་མགོ་ཡནཏན་དཔལ། བླ་མ་སུངས་རླུས་ཡེ་ཤཾས། རྗེ་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་མཆོན། མིའྱུར་ལསུ་འབྲོ་གླིང་པ། མཚུངས་མད་བྲཀ་ཤིསྤ་ཆ་མཚོ། རི་ རིགས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཚོམ་ཆོག། རྗེདག་དངང་ཡ 
40 ཤཱསྤྲ་གུའཔྭ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཆོས་དྲཟིངས་དངྲ་གོལ། དས་བདག་ཟ་ཏོར་བླནྡེ་ལའོ། ཡང་ལུང་ དྲ་ུགས་གཅིག་ནི། ཀུ ཀུན་དགའཆེམཆེགནས། ། བ་ཇོ་གཞེན་དོན་དུབ། ང དྲ་སས་ཆོས་དིངས་འང་གོལ། དེས་ བདག་ 
ལའོ་། གཏས གས་ཡོད་བའི་ལུང། བྱུད ནི། རྒྱལ་སྲག་ལགས་ལྡན་ནས། ཀརྨཔ་རང་བུའཛོརྔ། གཡུང་སྟེནརྡོརྫངཔལ་བ། རྔ་ངོལ་པའི་རྔོར། སྦུལ་སྐུཆོས་ཀྲིནོ་རྡེ། གླུནནམ་མཁའྡོར། བླམཚུལ་ཁྲིམསའབྲུམ། བླ་མཚུལ་ཁྲིམས་ 
| ལ་མཚན། རྗ རྨྱུ པར ན་ཡ་ཡསྦྱརལ་མཚན། བླམ་སྤྱནངས་གཟིགས་དབང་། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཆན་པ། རྔ། རྫ་ཡིག་པྲ་ཀུ ་ཀུན་མྱ་ཆེནཔོ། ཟེ ཅེལ་རིག་ས་འཛིན། གྲག བང་ 





4¦| 





དོ 
བའྱབུམས། བསམ་གཏུན་པ། ཕྩིན་པ་བཟང་པོ། ཟབ་ཁུང་སལྭ་སཱ། རྔོགསཆན་ང་བ་སཾད་ནམས་ (ཅེན། ཅེ་ ༢ ༤༤ མདུའ་འདུག སས་མོའི་སྐྱ་བརིན་ཅན་རྒུལ་རོར་གྱིསཝྲམ་བྲགནས་སྱུན་དྲངས་ 
ཁིགསདབའི་བདག་པྲོདགས་པཤན་འདུལ་སི་སོར་ལ། གིམ་ བརུགས་ཧྱི་སུབ་ ་པའི་ལསྤ་བང་དབང་བཀའ་རིན་ཅེན་འཕྲང་བ་གཉིས་ལ་འཏན་ནས་དས་བིསྦ་ིདྱིལ་འཁོར་དྷཱ་ས་གྲོན་དདའདུག་ ང་ཇནྲོ་དའྲག་ འཁྲེ་སུལི་དབངལ། དབུ་རྱན་ཧིཿ 
ཁ་སྔ་ལའི་དབད། ཐུམ་དབང་གིས་སྣ་དངས་པའི་ལྷ་དའང་། དཔལ་བྱི་ཆས་ དེབང་། ཕྱགམཚན་ཁྱི་དབང་། ཞདས་ཀི་དབང་། ཀུ་ཆེན་ ད་ཀྱི་དབང་། གླེགས་འམ་ལ་བརྟནནས་ གསུང་དབང་། ཏིད་ང་འཛིན་ཅྱི་རུག་ས་ ་དབང་། མཚན་ 
ལྡན་ྱྱག་རྒྱལ་ ་བརྟན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་། སྣྲ་གསུམ་ངོ་ཐོངལ་ཁྭཏནནས་ཏུང་འཛིན་རྣམ་ གསུམ་སངསྦྱརསྲ་ཏི་དབང་། དཿ ཏུ ༈# ས་པས བརམནོསནས། ཐུང་གྐ་མརལ། :མསྭ་བུངལུས།ཀུན་ ོ 
དང་སྒྲ་འཐབས་དང་། ཁ་ས་ཚོགས་ནམ་སྦའི་ཁྱོབང་བྷཏན༔ ཞེ་ས་དང་། ཡིདམ་ཁུདའཕགས་དགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ༔ འཆལྱ་རིས་དོགས་ནས་ ཐམས་བྱངབརྟན་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དངྲ་བཔད་པའ་ཤོག༔ ཟེས་པྟའཝོ 


༠ །ལསམཚོན་ཅན། རྔོཀུན་བཟང་དཔལ་འྱོརོ། རྫི རྐོགས་འཛོནའྲཕིནལསྨཝུནྲ་གུབ། དྲིན་ཉན་གཉོར་བདག་གླིང་པ། དོས་འདག་ལཐོ། ཡངན་ཀུན་མཧན་འོང་ཆེན་པནས། ཡོ་ཞ 


/ཡཧེ་ཁིཿ༣༦ ༦] 8196 








མནཐམས་བང་དལས་འཕྲེས་པྲ་ དུཆུང་ཀྱི་སྐར། སྒྲ་བ་ཐབས་ལས་ཆོག་ས་ཀྱི་སྐོར་དུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནཱ་ག་བཇུད་ འདུལནག་པོའྱི་ཆུད་ལྲའུ་བཅུགཅིག་བ རོསྤ་བུང་འད་ ཤོབ་གི་མཐའ་ཅན། གཉིས་བལྱའི་སྲབ། ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲབ། 
'སྒྲབ། གསུང་སྦྲུབ། ཐུགས་སྒྲུབ། འ འབྲིནཁས་ཀྱིྤུབ་པ། ཡིན་ཏན་གྱིསླུབ བ། ཁ་སོང་། ཐམས་མད་སྐར་དང་བཅུ། དང་པ་ལ་ རྭ་བ དང་ལས་ཚོགས་གཉི་ས། དངཔོནི། དབལ་ 'ཡུག་ན་རོ འི་བ ན་སྦབ་སྔལ་བམནངག་གྷི་མཱ་བ་ཐབས་སཱམ། 
སྡྲིབ་གནདཀྱིགདམམ་པ་ཕྲྭད་ ཤོག་ཇོགསྤ་བུང་གི་མཐའ་ཅན། གཏི་ས་པ་ལས་ཚོགས་ཁྱ་འད་པནདང་ནུན་མོངགཉི་ས། དད་པ་ལེ། བློ་དྭར་ཕྱིན་ཐངའབབས་བ། གཞན་ཧྲིཇོད་གཏོང་ཟུག་བ། ཙོཙྔལ་བླསངའ་གྲསུམ་ལས་ཅན་ལ་ཕུད་ཤེ་ 


4|2 ཏྲིར 52 ས་ ་ ཊུ = ( ཤེ ་ 
མཐའ་ཅན། གཏེ ས་པཐུན་མིངལ།ལ སབ ཞིའི་རྦིན་ སུག ས་བདག་ཀུ་གཉན་གདུལ་བ། ལྕིད་ལ་ཐ རྟྲེན ་ས་བདག་ཀུ་གཉན། རྒྱལ་པོ། གཟའ་རྣམས ་གསང་པ་། དྲག་པོའི་ཟུན་འདུན་ཅིཊ་ ཀསུདཔ། དྲག པོའི་ཟོད་བྲདནྭ་གཱིས་ །གསོད་བ་། 


མིམཏཱན་ཟློག་པའི་ལས་མཐའ། རྟརིག་ལ་བཏྟེནྡ་ན་གནོདྱ་བེད་དྲགག་ཅང་ག་སོདཔ། དག་པོའྲི་འོག་སརའབབས་པའི་ལས་མཐའ། ཐོག་སརྨ་ཟོག་པའི་ལས་མཐའ། གདུག་པ འའ་གཏདྲ་ཐམ། ངྡརའིལ་སཟིམཞེས་པྱ་ཀུ་གཟིར་པ།མིའགུལ། 
ལིལ ཇོ  ་ ལྐས ཅར ༣༨ དུང ` 
ཁ། འབོས་པ། དབད་དྲུ་བབ། སད་སར་དདྱ་དུང་ཟོག་པ། གཏོན་བླ་པག་པ། བླ་སུང་བ། ས་ནོན་ཤིངའྲ་བུ་གཅོད་། ་གངགིསྤ་ཁང་མྲི་ཚུགས་པ་རམས་། གཉི་ས་པ་ནང་སྒྲའ ཁ་ཆུ སྦུབ་དགལས་ཚོག་ས་གཏིས། དང་པོནི། ་གཏུམ་བོའིན་ 








ཅོ བ་ཉིང་ཤོདམོདུ་ཐོགསྱ་བངོ་མཇའ་ཅན། གཉིས་པ ཞུམ་བཟི་ལས་མཐའ། ཆུད་པཟནད་པ་གསོ་བོ།གཏོའྐོསྲབ་དའང་བསུརསིལས་མཐའ། གནམ་ཆུགས་སྲུ་ཟེའེག གཅོདཅ་ས་མན་ངག་ཁོལྦ་ཆུདྷཝ། 
ཇྲ་ཀུནྱ་ཧི་སྙིང་གཟེརྦ་དག་ས་པའྲི་སྐགྲཟིག་ལས་མཁན་བསསལ་འའི ལྕག་དུག་ཅན་བཞུང་ 'ཡུར་ཇ་ག་སྭ་ཐུག་ལ་ཡངགསས་ཀྱི་འཚོན་དུ་དོངྲདག་སདཔ། ངག་འྱའདྱཾ་ཧཾ་ལིངྫྫོག་འགྲོལ། རྒྱིགས་རྡེལམ་དུ་གཅག་པ། རྡིག་གྲུགམ་ ལག་ཤད། 
ཛྷ གཟནཡང་བརཇབསྔ་ཚུར་མི་རོག་པ། ཞུངལ་ཚོང་བ། ལགལན་བང་བ། ལྟ་ཐ་མཐོབ། གདང་ག་སུམ། ཚདགྲསུམ། གསལ་བགྲསུམ། གནད་གསུམ། དབའ་བཞི། འཁའོ་ལོ་ང དང་བཅང་སྟ་སྦིདོན བྱུ་བཞིས་བསྟན་བ། 
ཧཱཿ གཟའ་ཧོད་འཇིགརེན་ པའྲི་སབ་ཐབས་གུསང་བྲ་དགགྲི་མྲགིལ། ལྕ་རུམ། བཅའ་ག ཞི། དམྱི་ཐ་བླཟླས། རྟགས་ཕྱར། འཆིདུམ་བཏང་པ། ཞ་དྲབུང་ཆོའཐུལ། ཐོག་ སིན ཆུན་གཏོར། ཤདོདང་བཅུས་པ། དག་ཐྡུགས་འདུས་བའི་མཆོནཆྭས 
4 བརད ཐདནག་བོ ོནི་རམདུག་གིསབསནའེ་མདུརཊལཆུས། ཙའྲིཚལ། གོདགཟོན དང་བཅས་པ། བསད་པའི་བྲག་འཕདོམ་ལག་མཞད་བུང་དང་ཚོདའཇུག་ཐབས བསན་བ།༡འྱེད་ས་ཤདྲདུ་མཁེས་པམི་རམ་ཆངྷརཡི་དད། ཇི་ 
མརྦཐཱགསསབ་སྤྱི་དོན་གསུམ་རས་ བསྟན་པཞན་ལ་དབང་སྡདཞཁོར་ལོ། ཟག། ནོར། སླེའ་མ།ུ། ཐུད་མད། མལ་ཁོས། ཁྲནམས་དབང་ཐུད་དངྱྱུགས་སལ་བ། གོད་ཁ་བྱསང་བ་དང་བཅ་ཅ་པ་ལས་ཿནེལ་ཐད་ཤེག་གིམཐའཅན།འབོམཆོག་ཕ་ 
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ཡཇིིརརར་རི་་ིོ་ིྲི་ོྤཔྤཔྤྣཔྩིཔེཔེ་ ཆར ༦༩ ཀྐོར'ཧོ་ཁྲོ་ཀློ་ཞོད་ཡ་ལ ༡ རོཿའརའའ་ ཛིག 
།པེན་འཁོར་ལོ་གྲསུམ་མང་ཨདནམསྦྱ་རྨུར་གཅོད། དའིལ་བོར་ལོའི་ཞལ་ཁིགས་སྦྱི་ངོན་ཇྲུག་ 7 ཐངྱ་པིད་བང་སལ་འདོམནག་ངོ་ཇོགས་བུང་གི་མཐའ་ཅན། དམ་ལོག་ཝགས་པ་དགགནོནབང་འོག་མ། ཟངག་ཤདྡ་ཇཱ་བྱརད་ 
ཏེ 


་ནདའ་ཁོར་ཇཱོག་སྲ་བངགི་མཐའ་ཅནྡ་རམས། ་གསུམ་པ་གསུངྨསྨ་བ་ལྷརྨ་སྤྲབ་དང་ལས་ཆོག་ས་ག 


 ངང་པོ་ནི། གཏུམ་ལོ་མཆོག་གི་ 'སྤྲུའ་ཐབས་ག་སང་བཞརྦ་བུངདབོས་བུབ་བླུསབ་པ་དུང་བཅས་པ།གཉིས་བལུ། ལས་བཞིའི་མཆོདྷ་དོགསྱྱ་བང་གི་ 


( ཀྱི 


མཐའ་ཅན་ བྟཾསདཾ་པ་དམའ་ནགྲག་གསུམམ། ལས་བཞིའི་ཕྦིན་ཡགགི་ཞལ་གདསས། ་ལངརང་ཅིའཆིངབར་བ་ཅེའི་མཚདཉིནནག་པོརཔ་བཉོནཟའབའདུག། བེཞི་ལ་སཱའི། བ་པལ་རྩ་རབ་དང་ལས་ཚོགིས་གཉི་ས། དང་བལ། གཏམ བློབ་བྱརཏྲཧིས ་བོར་བའྱི་མྲ་བྲ་ཐང་ས་ 
༨ རེ ཐཾ 


ཇྔོཀསྱ་བང་ཐད་ཐག གིམཐའ་ཅན། ངའིའྲའིན་ལམ་ནྡོར་གཏུམ་པོའི་ལསྡ་བུངྡརོགས་ ་ཡོའིམཐའ་ཅན། གཉིས་པའི གསང་པུརལས་ཆོག་སཏེརག་ཅེག་བཞིས་ ་པ།ཀླ་བསྲུང་། སད་བསྲུང་། ཤྷ་ཟློག། ལྡམ ཞིངགེ་སམས་ ཅན་གསངཔ་ འྲབ་བཙའ་བླ་གངབ། ཞིངལ་ 
སྐ་བ རྩུ་ཡུགས་འཇིབ་དྲུག་འཆིང་། ས་བཀདུན་པ་བླ་སངབ། ལྭ་ཁྲ་ཟེལ་གནོན། སྨྱོ་བྲོག་གདུལ་ཁ། མཛག་སོ་བ། ཟློག་པ། སྲིའུ་ག་སོབ། ནདཔ་གསོ་བ། གདོན་གངུལ། ཞེཆང་བླ་སུང་བ།ངག་གནོནི། མཛེས་འཛྲད་བ། ཁྲ་ཡངང་གཏོང་གཟའས་གཅོད་བརམས་ 
[་གཏར་གཞུག་པ། ཀླུའི་ཏེན་སྔོ་ཐབས། ཀླུ་བྱད་དགེལ་ཁ། ཀླུ་གཏའ་སྔམཔ། དེ་འཞི་པོའྲི་བུ། ཤི སྨོནསའའ 


ཁོམ 


མ་གཏར་བཅའ་ཐབས་ཐམས་མདཞི་བྲ་ངག་པོ། ཤིན་ཏྭ་དག་བྲ་སུམྱ་རྷི་བོ་ནྭསའའེབས་པའི་ཆར་ཆོག་པད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཀླུའི་གངོན་དཀྲོལ་ ་བའི་ཆོག་ 











ཀྭ །བསམ་ཡས་མའྲང་ཕྱ་བིདོནངུ སོབ་དབོན་ཆན་པོས་མཛདཔ་ཇོགསྱ་བང་གིམཐའ་ཅན་རམས། ཝ་པ་གསུང་གི སྒྲུབ་པལ་ རྩ་སྒྲུབ་དང་ལས་ཚུགས་གཏིས། དངང་ནི། དྡོརཱགཏུམ་པྷནཱ་ག་བྲངདའདུལ་གསུང་གི གླྒ་བཟབས་ 
རོག་སྲ་བང་ཐད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། གཉི་ཨ་བལ། དག་པྲོ་དུནྲ་ཧི་ཀཱ་ག་སོད་པ། ཕུངས་ཀརྨ་ཟིལ་ས་མཐའལ། སང་སེར། རྒུང་ཆར། མཛི་གདོན་བླ་ཞུང་བ། ཆན་འའབས། ཀླ་ འདུལ། རལྲ་གིའི་ལས་མཐའལ་ཀླ་དང་འབུང་བ་གདོནིགྲདལ་བ། 
སད་དླྭསང་། སེརའབེབས། ཇས་ངན་ལས་མཐའ་ལ། གདོན་ ངེ སའྲའོས་པ། ་སེར་འབབས། རང་བསྲང་། སྲིན་དངྱསོ་འོག་གསོབ ཊོ་ཆང་། རིམས། ཉོག་། དས ཤའྲབས་བླསངྲག འཁོར་ལོའིལེས་མཐའ་ལ་བྟར་ནནམ་བ། 
ཨའཆེའ། ཕ་ཆེན་འཐབ་པ། མཇེས་འཇེན་པ། ཞཱགས་པ། བོངྱ་ཁུར་འྲའུཞཔ། སོད་པ། སྤྱོ་ཁྱེད། དངངདྲ་དྲ་ག་གསད་འ། ཟསུནོར་མྦིལ་བ། གདོན་བྲསུངགཉིས། ཇོད་གཏོང་ཟློག་པ། སྲིའག་སོ་བ། ཉྷོག་བསྲུང་། ར་བའི 
ལུ། མཛེསའགསཔ། དྲ་བསམ བད་བརའགུམ་པ། ;འགས་ཁཁོལནས་འཆ་བ། མུཚནམ་སངས་ནས་ ་འཆེའ། །མཛོསཁྱར་བ། དམལཁོག་ཇགས་པ་ངག་གནོན་ རྣཾམ རུ ཉ་ཆསས་སན་ཁསམད་འདུག་གཉིསཀོེ་ཅ་ཆད་འབམ་སོངབཞིསཡི་མིདང་མཿངས་ངགནོ། 
འའབདངང་དག་བ་ཐགས་སྒྲུང་ལཟ་སྒྲ་བ་དང་ལས་ཚོགས་གཉིས། དང་བོ་ནི། གཉུམ་པོ་ཆེད་པྲོ་བྫོརལ་འདུམ་བའི་ཇུགསསབ་འམྫནུ་སྦྲང་རྒྱ་བཛུན་ཏཏ་བ་བའི་མཐའ་ཐན། གཉིས་པལ། རྡོཇྫགསའ་ད་ཐུགས་ཀྱི་ཡུར་གཅིག་ཆ་ཁྲེས་བ་གདབ་ལས་ཀྱི་ 
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༦ ཛེང ཝྲི ༦༦ །ངུ།༦༦༦ །9་ 
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འྡིཔ་པ་བསྔར ཞི རི་ས་དཏལ་བ་མ། ་ལ་བཿ ངོ འ་ག་གིསོ་ ཏུ པི} ༣ ལོ་ལོ ཤོ དཿ ཐི 
།གཏེ་ས་ལ་གདམས་པ་ཕད་ཤག་གམཐའ་ཅན་ དའ ན། 
མ་པ་བསམ་ལས་བཞང་དུས་ལྷ་འདྲའད། །ངའ་བདག་ ་བའེ རྗག སྲ ཚོཿ པོ རལ་གཏེ་ས་ལ་གདཿ དུ ཤག ོ ་. 
ངདྲ་དུསྙལ། འུ ཛིགཏུམ་པྲོ་ཁོ་ ལསྤྱ་བང་དོན་གསུམཔ། ཆོགས་མཆོདྱརལ་པོ་དངའཚྩོར། ཁྲ དཱ བྲ ཱ ཁྱབ 
ཊའི: རྡོ་ཇེགཏུམ་པྲོ་ོ་ཁོ་བྱརལི་ལསྤྱ་བཱ ཧུས ུ 
།ལ་གདམས་པའམཐའ་ཅན། རྡོ་ཇེ་གཏུ ཨཿ ཏག རླ ་ཱ པྲ ཐྲ ྭ 
རྔམསྨྣརམས་གཞན་ལ་བླ་མང་བ་ པཱུ ངི ཧཏནནས་བདུང་བ། ངཱ ་ ཤཱ ཤུ ད་བ་ མནན བུ་ལ རར མས་ཕྲད་ཤོ། ོ་གི་མཐའ་ཅན་། བྱཅཔ་ཐེམས་མེད་ཁིད་ལ། དགས་པབཀུན་འདལ་ 
འ ཌཱ མཧཱ ར་ ཅན། ༨ ོལ་རྔ་པས་ད་ པོའ འུ ཅེ ཇོབ་བྱ་བ་སི་མ་ཊཅཞ། ་ | 
ཀྱ་སྒབ་པན། དྲགས་བཀུན་འདུལ་འཛྲ། ±+ རྭ >> ཅནས་གསོ་བ། རྣམས་ཕུ་ །ལས་ཝརོ་བ། ངོ་པ་དངབཅས་པརྫོག། ཤུང་ ཆོ 
་ྲ་ ༨གམའ་ཉན། དབང་འཀའ་དན་ཅན། ཐྲ ཆོ | ཐུ་ | ྦ ྦ 
པ འགྲ་གཿ དཱ གསུམ བྷུ མཀནྱཧི་ཡང་སྟིང་ཟཱ མདོགས ག་གལས་རངལ་མ་ཝོག་པ་འཁའ་ཁའྲ་བཡག་བད་ 
ལས་ཅནེ་ལ་ཕྲད་ཤག་དོང་རྔོ་ག་ས་བྱང་། ཧུ དགང་བུ།འ་ རླ ཤཱུ 
ལེ ུ [ཏཱ 2. ཧང བླམ་ ཛས ་ལཅུ་ད་ཀྟུ། དང་ད 5 ཐཱ 
སུ ` ་ ེ ངུ ར་པ བཔ། གཟིགཆོད་གནད་འི སྤུགི་གཏད་ཁ རེ སྙི 
ཁོམ་བའིས་ལ རྒྱུ འེ ཡང་བ་ཡ་ཤས་བིནངག སུ དུབ 
ད འོག་གི་མཐའ་ཅན། མཁའ་འགྲོ 
བྱད་ཁྱང་འ །དད་ 
འབྱདྱ་ཏང་འཕགས་བ། ནྱ་ཧི་ ཟླག་མདག་སའཔུ 








༡༦ བྱིཿ༥༦ུ་ 291༦ (24 


ཏི 








བྲ་མེག་གི་ྲ་ཏྱིལའཁོའ། ཀླུ། ཀླུ་བཙན། ཀླུ་བདུང་། མ་བདག་ ཀླུ་ 















།དྲི་རཾམསགཁུང་གི་ཚིག་ཇི ཆེངྱ་ཀུངགཉེན་པྒོལ་གསུམནཔ་ཁྱགལ་ཤེས་པ་ཡིམ་ཀུུ་མཁལ།སང་པུབ་ ཀླུ་གཏེར ཆབའབབས་སྐོར་གྱི་འཇས།གསུངྫྲ་བའ། བལྭ་གི།ཌྱབུངཔོ་ཁོཆངབརྐུ་བའིགཟུགས། ལུས་སྐེམས་བརསྣ་མལཁཁོར་ལེ།འཐད 
པའླབ་བྱའིའ་ཁོབ་ལོ་མཛར་ཁྱརབ་བྦུལཁོར། ལུབས་པ་ལུབ་ཁ ཁྱེང་འིབྱུབ་པ་རརྔལ་འཁོར་ཁོ། ཕུཁ་ཁདོཿརམོའིའཁོར་ཁ། སྦྱོབ་ཕུབ་རོན་འཁོར་ལོ། ངབངསྟུད་རྷ་བའིཁཁོརཾ་ལོ། འཆིང་བ་སྤའུལིལཁོར་ལོ། ཟསནོརཁ་ཡེལ་བ་ 





- [པའབོརོ། ག་ངོག་ཞིབླ་ཟ་དཔིའ་ཁོར་ལ་་བགགསཞིབྷྱ་ཟམཁ་ཁོར་ལོ། ཆོང་གཏོངྷ་ཐཱོབ་པ་སེངཁཁོར། སྲིའུགསོ་བྲ་སེ་སོའཁར་ལོ། གངོན་དཱདྱ་རྩ་བཱའིའཁོར་ལོ། ལོག་བྱསང་ཕགཁ་ངོང་ བནཐངསྦ་ཏིསམཇལ་བསྤུར་བ། དྭབུགས་མི་བད་ 
8 །བབའབྱུམ་པ། རྒུ་ཞབསཁཁོལ་བ། མཚམབྐ་སངས་པྨ་རམས་ཀྱི་བཅའག་ཞི། ཁྲཔིཨལས་མང་པའི་བཅའ་བཞིཁཁོརལོ། ཟུང་སྒྲ་བ་བ་མུ་བའཁོར། མཁའཁགྲོ་སྱུབ་པའི་དཔརིཊ། བཟིག་ཆོད་གནདའི་ ཕཱ་འིའི་བཅའ་གཞིའ་བོབ་ཁོའི་དཔེའུ 
རླ , ༤ ངོ ༤, = ༡ = རེ བྲིབ ན་ཟ ཨྔེཟྱ་ར ལོ་ལ ༨ 9 
དིམདང་བཅ་སང་ཁགས་པདཟོའ་བའི་དབངགི་བརྫུང་བཅི། ཇྡོ་རབ་ཆང་། གསང་བདག་ཁུབ་ཞརོར། མློབངཔོན་བཁའཁརྲོར། དྲིག་ཆནྭ་སོན་ཆཊ་པོ་ མཁའཁཐོ་ཡེ་ཤེསའཚྩོཧལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སེབལྡེ །ལྭ་རམ་པྨདགསུལ་གཏེར་སྟནདིག 


ཅེནཆཱལ་ཇོར། ༨བོ་བར་ཧལྲ་སས་ཁེགས་ཝཊ། སྦྱར་སླུ་ཀློངཆེཐའབའ མས། མཁབསྲ་བུབཆསྔ་ར། གཏར་སྟོན་བླར་གླིང་པ། དེ་ལ་ཇིན་ཆད་གསང་མགས་ཇོ་ཇིངང་སྤལགླུ་ཆོར་ཀྱི་དབངཔོས་གསན། གཉིས་ཀལམཆོག་སྤུལ་ལེགས་ལྔ་ནྡཇེ་ 
ངཿ ཀི གཱ ལཱ ཉི 














ཆའོ །ཆོསྱར་ཁའིནཆེན་ཕུན་ཆོགས། སྣངགསལ་བབ་ཤིསྦརུམཚོ། ཇེཀུགདགཁཚཆོག། ངག་དབང་ལེ་ཤེསགུབ་པ། ཀུནམྦབིན་ཆོས་ྱ་དིངས་རང་ཐོལ། ངེས་བབྲག་ལཁོ།། ངུན་གཏེའ་སྟེན་ནས་། གི་ུར་ལུགདགདཔལ། 
ཤ༈ བླ སྱརམཚོན་གོང་ཉང་། འངནྡརེརིངག་ཡན་ཚོགསནས་ཆསཇའི་ཟས་ཡཆུས་དཀའ་ཆེན་ལན་ ཨམ ཚྡ་རི་འཆང་བོངཁ། དསབངག་ཁོ། ིབསབནི། ར་ག  ་ ་ ིདོ་སུད། 
2] ར་བས ཐོལ། ངས་བདག་ལོ། ན་ན་ཤངནགསརིམ་པར། ཨ་ག ཆད་དག་ན་ས་དརས་། ལོ བད བ་གས་ོ་འ་་ཅན་གོངའཞནན། ༈ སལ་ུ་ཁསཁྲ པམ 
༡ རར་དངམ་པའི་རམཧིན་གཉེན་པོ་ལ་གྲསམྤ་བི་གོར་ལ། ཟིནླ་ཟབས་དབང་གིའྲའེང་བའི་སྟེང་ནས་ཇྭ་གོནདངའཇུག་བ་ཛན་དུ་ཁོ་བའི་དཱམ་པ། ལ་དབང་། ཀྐ་ཆེན་བྱསད་། མྔགས། གཏོབ་མ་ ཁུས། ཡུངས་དཀའསེགས་ཆུནའཐེཁྡ་ངས་དབང་དང་ 
ཧཱ བས་པཁེགས་པའམནོས་ནས། ལུངལ། ར་བྱད་། ངཁསཁཐོས་པའྱི་ཕིཐང། ནངྨ་ཐུབ། གསྟང་སྤྲབ། སླུབཔ་གསུམ་རྱིཆ་ལག། རྲིནྱབེད་དབང་། བསུང་བརྟག་ཕྱཟྱ་ངད་ གཞོདྱ་བེད་གཏང་ མཞ་ངག་ཐོད་བུ། ག་ཏི་རྲསང་། ཚོས་འབགལུང 

བསྟན་ངང་བརུགཅིག། དང་པོ་ནི། ཌཱ་ག་གུཁའཱཁྦ་ཧཱཧད་ཁྲའྭསོ་བྱདན་པ། གཅིས་བྱཕྱིབབལ། བཾྦབླཀཱདྭགས་བྷ་ེའ་བི་ཐུབ་ཐབས་བུལ་ཞིལ་ཡངམཤ་འལན་གསུམྱ་བ་བའིམཐཁ་ཅན། དེའི་ལས་བང་ཕད་ཤེག་གི་མཁཁ་ནན། མེངྡཝེང་པཱའ་ 


49 


















བའི་ལས་ཆོགསཉི ཧྷ་ཚ་གཟིག་བ།། ཁད་ཇེགས་ཁྱད་ཁན་ཡདཔ་དང་གཅིྲ་བང་ཚགྲཞམ་བག་མི་པང། ་གསམ་བང་སླུབ་ཁ། སྒྲ་བཐབག་ཤིན་པོཆེའིའཔང་བྲ་གད་ཤོག་གི་མཐའཿན། ཿྲགཊྭལ་གསུམ་ཁ་གཏོདམ་གཏོངབའི་རིས་ལྔ་ཚོགས་བུང་གི་མཁའ་ཆན་གཟའ་ 

གླུགཡུལ་བའྱི་གུབ་བ་དསམ་བསགཏུདཱཁ་ངུསྨ་མེབོདབུ་ོཆེཤ་བོས་མཛོད་པ། གསུང་བ་ལས་ཀི་མད་ངགྲང་གངྭ་དུན་བཅརྨ་ཧིས་ཁས་བྷམུན་པ། ཁག་མདུག་ཙམ་གཏོགས་རེགས་ལ་དངརབན། དག་དོད་སྦམངིལྱ་ི་ཟིན་མེག་གིཁསམ་བྟསུཐ་པ། མནའ 

པཞཚོནད་རྣོསར། འཕུང་བྱེད་སེའ་བའི་ལསཿྲཐབ་སྡེལ་བཟམ་བོད་དྲ་མསྭ་བང་གི་མཐའ་ཅག། གཏང་ཀྱི་ཁས་མཐའ། མཛེནད་ཁབོབ་ལོ། བྱསང་འབོརརྡོམིའི་གྩོ་ཧོད། བསུང་སྐུད་ཁཇིགས་པ་བརདྱ་བྲོབ། སེངྣ་ལཱགས་ཅན་དན་གསུམཁ་བཅེན་པའི་ 

420 བུའ་བསང་བད་ཤོག་གི་མཐའན། བགེགས་དཔྱང་ཟིལ་གནོན་བྲམངབ་ཀུནམ་ཆོགྲ་ནམས་། བཞི་པར་སང་སཱབ་ལ། སྦུབ་ཐབས། །རིགས་བཞིས་བམར་བྲ་དག་ཕགས་གཟད་ཀྱིའྲ་པེང་བ་ཚོགས་སའི་མཁང་ཉན། བུམ་པའི་ལསཚོགསྔ་ཚོགག 
བུང་གསཐའཆན་། ཡུབས་ཀརལས་མྔབའགང་བེངལསཁ་ཚམ་ཆོག། ཇེགས་ཁྱངལ་དདོན་ཁྲ་ལངིསྲརངམ་ཕེར། སེརི་དཱག་ལས་མཐའ་ལས་ཀྱིག་ཁྱ་གབྱ་བེད་། བལྭ་གིཁིལས་ནཐའནད་གདོན་ཀུག་ལས་ཐབྱ་བྱེང་། རེ་གསའྱཔལན་འདོ་པདཔ་དོདའབ་དའསདབིའིག། 

ཛིའཁབ་ཨཐའའཛམ་མིང་བོད་པཱལན་དཀོན་པ། ལུགམཁིལས་མཐར་སང་སེའ་དང་སིའུ་བསང་བ། ཀླདབངང་བཛ་བ། ཀླད་ག་སོབ། རྒྱལཁགོངྱོ་འབོག་འགེགས་ཀུན་གམ་བབསམཔྱ་ཀུན་ཁགབ། གུ་གུལ་ཡས་མངས་གདོན། ཇེད་མཁྱལ་པདང་པལ་ཆེར། 


















2} ༄༅། ]ཞེས་དག་ཕར། རིམས། སྤིའུགོ་ཆང་བྱསཱངབ་ཀུནལ་མེད་པ། ཁཿར་ཁྲོའལསམཿཁལས་བཞྲིཐུབ་པའིཁ་ བཅུན་། དེགཟསའཏལ་ན་ཡོད་མ་དང་ཆོག་ཞུམནི་ཊེར། དན་ཐབས་ལསན་ཐའ་ཟབ་མྱོ་དགགོངམ་ཡིཞཔ་། རྗེགསའཔྲལ་དངཚིག་ཏུསམི་ཕེད། 
ཀཾ ཁསམ་མའདྲེ་ནགསྱའི་གཟད་ཡིགྲ་རོ་གསྦ་བང་གི་ཁའ་ཉན་ནགས། ལྔ་བརྱབ་པ་གསུཿགྱི་ཆལགཁ། ལུང་བརྟུན་གེང་བྷསང་ས་མཧྲི་སེམ་བདངྱ་བི་ཉང་གསང་བཞི་ཉུགས་རིམ་བཅས་པའི་བླམེད་ཟིཊག་ཁྱེའུབཞི་པ། ཏི ཏངའཛིནྱ་ཏང་བགའ་ཕགས་བཁས་ 
^ ཞལྲ་པང་ཤོག་གི་མཐའཆན་ གནས་ཀྱི་མཆཾན་ཉིད་བ་ ནནཔ་རྫོནངཱཁག་བའི་གཉེན་པྷོ་ཝ་གསུམྱའི། གྲ་འབས་བྷསན་པའཆག། བླགས་བྱང་ཐབས་ཨྲངག་ཏུ་ལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ །ངག། ཁས་བང་ཆོགསཆོད་དང་བཅས་པ།ཞཁ་གངམམ་ 
42{ ཅུ ཏུ ེ ་ཡུཿ 
4 ཁོད་སྭ་བ་བཔ་ཀུནལ་མི་སྟོན་པའི་འཀའྱཧ་རན་ནམས། དུག་པྷ་མིནྱ་བེདདབང་ནི། ཁོངོ་ལྷ་གསུམྱི་བཱནཱརབས་དབང་གི་འཐེངབ་ཁད་ཤོག་གི་སཁའཆན། བངུད་པ་བསུང་འཇུག་ཕནྱ་བིད་ལ། དག་བོགས་ལིཡད་ཟུད་ཤོགགིཌའཅག། ཁུ ོ 
& ཿ་་ཁོང་ ཕྱག་རྒྱ། སྔགས། འཁོརལོ། པོ། ཉེན་ཁཐེལྡ་ཛས། མི་མཐ་རཾས༔ རྫསྔ་ནམསྦའི་བྲས་ང་བ་ བརྟག་པ་གསལ་བའི་འཛེང་ཁ་ཁེའུ། (བའུ་གསུམ་པ་ཇོགས་སོའིཿ །༩ཆན། དཀའ་བྱོ་དག་།ིའྱེཧི་ ཏེརྐྱཧི་འཐེང་བ ན་གླ་ཀུ་འུལ་བཞི་ ¦ 
ཤི ད་ིཉམས་ལེན་མནངག་གི་འཕྲེང་བ་ཁེའུ་བཅག་སུམབ། ཀླུ་གངུལ་ཁིངལྒསྲིན་སྡེ་བརྱང་གག་བརྡམསཔའིནག་ངེརྫས་ཁཁྲེང་ཀུན་ཐུབརྒྱལ་པོ། ༥ བཏུག་པ། དུང་ཚོ་དདང་མྦྱོའ་བ། ཁ་ཡར་གྱི་བསུང་བསྟེནག་ངརྫ་སཁལཔལྦེའ་ 





422 





བདུན་པ། སྦྱི་ག་ཆོ་དྔ་དང་སེག་གཟེའ་གཅིག་གྲི་སྒ་ནས་མེ་བྱཧང་སོག་ང་དྲབལ་བ། རྒྱལ་པོ་གཞད་ཁབོར་བ། འགོངཔ་གནད་ལ་དབང་པ། བདུད་དགལཁདོགས་པ། བསེ་རག་ཁའཆིང་། བནནོད་དུག་ཐུལདུག་སངཔ། གཟོང་འཛནའེངས་སུ་གཞུག་པ་ 
་གཟའ་བཆདྲ་ཀང་ལ་ཀོར་བ། ཁགོང་པོ་ཤིས་བསན་པ། ག་ནོདཔཾ་ནཱ་གནད་ཁ་དབད་པ། ་ཡཱལ་ཝ་གནད་ཁ་དབང་པ། མིན་པོ་གཅད་ལ་དབངཔ། ཀླུ་ཤིས་བྷཏན་པ། ཐྲེའུ་བངཤིས་བྷསན་པ། མཆོདབང་དུ་བླམ་ཞིང་ཚྫ་ཁྱགལྲ་མོག་དང་དྲབལ་བནམ་ས་ལ 
ཕོ་གཟུད་བཟུ་གྲསུམ་དང་མོ་གནད་བྱངུག་པརྡ་གགས་པྭ། གཅེན་པྒོལགསུམ་བྱིས་གདན་དྲ་གོལ་བ་ནུམས། བྱཟད་པ་ནོདྱབེད་གཏད་ཕི་མེའ་ལ ས་བདག་བ་ཟྷ་ཀུཁི་གཉེན་བློསབ་པའི་ཁྲེའུབསུང་བྲདག་པོ་གསུམརིལ་བྟསོང་པྲརྦ་ཀུངརབའྱ་བུག་དང་ 
བཅས་པ། གཏདྱ་ཆུང་གསཁྦ་མོན་བཱིིམསྱ་བང་། རྙཿགྲིནནྟ་ག་ཀླུ་འཇུལ་གཏད་རྒྱད་གསལ་བའི་སྒེན་མེ་ཁེའུ་བརུ་གཉིས་པ། ཆུ་རླུང་འབ་ཏུ་འཁྲུག་བྱེང་བཛན་དྲག་དྲག་ །ཞིནེགཏད་རེག་གཅོད་ཀི་ཁེའུདུག་པ། ཁས་སྦྱོའགྱི' ངབ་པའི་ལྭའུ། ཤྲཾཀ་དང་ལྒིའའི 
བཅའ་གནི་བྷསན་པ་ལིའུ་བདུན་པ།།ཏརེཁོལ་དཱ་ཐཱང་བ་བཅའ་གཞིའི་ལྭའཆུ་གསམམཐཁཿན། གསུདགཏང་དན་ཕུངནག་བོ། གསུའགཏད་དུག་སྦྲ་ཁུག་པ། * རྟགས་མཆོཿ ང་གསང 
།ཐབས། གསུར་གཏང་ཀྱིགྲེལ་བ་སྙིང་གྱིདུ་མུཞས་པ་གཉེན་བོའི་ལམ་བླམབས་པའགཏད་ནདང་བུངཆུལ། བྟ་མགཏད་གཤེད་གཏདྱ་ཀིས་དམིགས་ི་ལེའུ། ཁས་མྦྱོར་གཏད་ཀྱི་རིམཔ་ཤིན་ཏྲུ་ཐུབ་པའཉིའྲེཡགས་པའིས་འཚོལ་ཁྭེའུ་བྱར་ང་པ་ དངོས 















༄༅། །ཉམམ་རི་ཝཱསྦཆུ་མིག་གྷི་མངོག། གཏང་ཁེན་མི་ཁེན། བཟོག་ཏགས་ལ་ཏིང་འཛིནྡ་རསྦ་ཉི་སཁམ་གྫོད་པླ་ཀུའི་གརཁོ་ངཱསྭ་ཀྱི་དམིགས་བླགས་སོག་སྣ་སོན་པ་ཞལ་གདམས།ཏསྟེསྙིང་དུང་ཁྲང་བ་ཁོག་སྭག་གང་པ་ཧམས་སྱིའཔོདངའ། 
གགས་པ། 3; མངལ གཏད་ཤྲཱི ཨིས་ི ཁ་བོ གསོ ལེ སར ིླི 
ཁནའཕྱུལ་གྱི་མེཁངྡཛོགས་བུང་གི་མཐའཿན། གཏདྱ་ཧཱད་གསལ་སླེ་ × ྫད རལ ཉད་གསལ་སླེན་ནས་ལོགས་སུ་གབ་པ་ས་གསུབ་ 
ངུའྲརི་ནག་པ་ཞེས་པ་མནན་གཏང་ཧྱི་ཐེམས་མེད་མི་ཆུང་། གཏུདི་ཁོང་ཧྙིང་ལས་བྱར་ཐམས་ནང་ི་ཁྲ་སོང་ཆོག་བཟུད་སོག་གི་མུ་མི་ཞེས་པ་གསར་སློན་མཱི་འཟེལ་པ་ཁག་ཏྲ་བང་བའི་རིམཔ། གཏད་དྭཐོག་ནག་པའིའཁོརར༽ གཏད་དཟམོག་བྲན་ནག་བོཌིགཤེད་ 
ཆེན། གཏདབྱཐོག་ག ཤད་ཆུགལྱ་ཉི་མཐའ་ཐུག། གཞན་ཐྱི་རུར་གཏད་བཅུག་པ་ ཁཏརེ། བློག་པདང་གཏང་མཁན་རང་གཤེད་ཁཏརེ་ལ་ཁབེབས་པ་གསར་མོནྱསིཞལ་གཏམས་མ་བུམ་ཁཱས་པ། གསང་གྲོནམཔ་བྱརུ་བླདཞཿགྱཧི་ངོས་འཛིན་གཏད་ 


༡23 
༼ |བསླུང་རྡ་རེའི་གོཆ། རྡོ་རེ་གཅིགཐུབ་བསུང་བ། མདཐདས་མེད་པའི་རས་བཟང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་རྱིམབསུང་བ། ལམ་གནད་པའི་མན་པག་གཞན་ཁ་ལོད་ན་དཀེན་ཅོག་དཔང་བོར་བཞུགས་པ། གཱོ་དགུ་ཁགག་པའི་བ་སུང་བ།རིགསབའ 


༦ནི་ང་ཁིང༨ུ8ཨའ8༦8 » 











གླུ་ཁཉམ་ང་མེད་པཁི་བསུང་བ། སྤྱིམགྲིན་ལྟེ་བ་གསང་གནས་བཞྡེ་རྫས་ཀྱིས་བསླང་བ། ཀླུ་གདོན་གྱིས་ཨི་ཚུགས་པ་ཁྡིམ་མྦྱོརཾ། དཱས་མིནའཆིབ་བརློག་པའི་ཛྲས་སྦྱོའ། འདི་ྱི་གཏན་ མི་དཐོག་པ་འིགཏད་བླསང་། ལྒང་ཕུག་ནུང་དུ་ཁག་སྤ་མོགས་ 
ཁུགས་པ། མཆོད་ཉན། བསད་ནམས་ཚགས་གསེག། ཟམ་འཇོམས་ཀྱི་བུས་ཆོག་སགས་ རར རད  ྷ_ཅཨ༽ ཟུམས བའ མནབ ཨོནཆེན་བསྟོ་དོང་དངོན་འཇམ་བབཝ་བཤེས 
424| | གི་ཉེ་ཞལ་གསེའསང་བརྒྱ་ཡུལསཁུས་པའི་སྤུ་བྲི་ཆོག་བརྔུང་བངག་ཤེད་འབེབས་བའིལས། སློབ་དབཞཆེན་པོས་སམྤྲ་བིང་དུསཁའའྲགོ་མསུཌསྡི།ལཁུ་པའྲིདག་པོ་ཅོགབ། ག་ན རབང་ཆན་ལྷོ་ཁར་ཝེ་བྱརདྱཀིྱསངབ་ཡིད 









བཞིན་ནོའ་བུ། ག་ ངབ། གུ་དངས་བདག་བྱ་སངབ། བདུད་བསུང་། རུལ་བསྱུང་། མམོབྱསང་བ། སྡེ་བརུད་སྦྱི་བཟུང་། གྲོལོགཁོརལོས་ཆུདངསེར་བྲ་བེ་བྱསད་བླ་ནོག་པ། ནདའབས་བྷ་ཐོག་པ་ཐགས་པ་སོང་དང་ཁྲབསྱ་ཀངཏམ་ངསེདཔ། 
གཟའབདུདག་ཤོར་བཅག་པོའ བག་ོ་ར་མམཔའིུབརེའདག རོའོ ི་ོ བསྲོ ར་ན དྲ ` ༨(༨1༨ྤྒར4ར 
དབུང་བཟླམས། བཅུ་པགཏེའ་ཕཱང་ལ། ལྔང་ལྟ་སུན་ག་ཡུམ་ངྱ་བསྟེན་ྦུབ།ཁལེཁས་གསམ་མྱོ་བསྟེནྡ་ཐུབ་ལས་གསུམསྦཨཱཁིཐོསི་འཇུངམ། ལྷསལ་ོའ་དགངནམ། ལྷ་བཅན།།ཏིརེ་གིང་གི་ཡོཌ་ཧུལ། ལྐདང་ཆལ་བཞཉའི་བྱཁུག་ལ་ཏརྟེན་པ། 
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:ས་ཐུབ་བདུ་དང་དད་ང 









བ་ །མཆོད་ཏེན་ལ་བཅེན་པའི་ཁཿལྒཝ་དྲབ་། སེལ།ཉེརིགཏོང་བ། གསོལ་ཁ་བུང་།ཁཏིའཁཱལ་མ་ནསས། བླརགཅིག་བཁུང་བསུན་ཁ། ཆོས་བདག་ལུང་བསན་རྫརའྲིདུགས་སས་ལ་བྤོང་བཟིསཐཌཿཊདང་བཅས་པ། དཔེ་རིསལ། 
ཌྷགསུགྱི་བྱཟང་ཁ་ཁོར། ཇོག་ཁཁོང་། གསལ་ཾ་ཊཾ་ཇམ་བཏད་ཀྱི་འཁོབ་ལོ། ཝུཁ་པ་དཀརཆག་གི་གཏད་ཁཁོརྱ་ཧུས །གཉིག། ཁངྱ་པངཆེ་མཆིག་པ་བིས། ཇུ་ནུངའཁུག་བེད་ཀི་ཐཁོཌ་ ཁོར། སྒེམ ཤིང་། གཏང་ཐྫོག་རངགཤེད་དབད 
བཟིའཁོར་ཁོ། མཆོད་རེན། ཁྱབབཁུང་གི་དཔ། བང་བསུང་ལྟོའ་ཁོའམ། གསལ་སློནཱ་ཁག་བྱོང་ཁཁུལས་བྱྱང་པའི་བསུང་ཁཁོརརྤམས་ཁེགས་པབ་ཐོབ་པའི་གཏེངརི་ རྟགས་ཅནྲ་ཟམསདང་གདོནདྲ་བོཁ་མ་གཏོགས་པའི་བྱརུད་པཞི༽ ཆེསསྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ཁངསྟ་སུ་ཇཱག་སྔརཆན་པོ། སྤུརྷསཱ་པྩདྨའབབུང་གནས་། ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེསའཚྱོརུལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་ཁིབཙན། ` གཏེརྟསོན་པླ་རལས་ཁཐེལྦ་ཕལ། སོན་པཤྲ་ཀྱ་བངཆུབ། གྲུའུ་ཆསྦ་གུལ་རོ་རི་། བུབ་ཆིན་ཀུན 
ཀེ (ལྷག་ནམམཁའརཱན་གུབ། ཡོངས་འཛིན བྱཀྱ་ཧིང་པོ། བླམ་ཏཱཀ༡དོན་གུབ་། ཟུབ་ཆེན་དགེ་བུནྱ་རམཚོ་ ཤོག་ཡག་པྷ་བམ་བྱ་ཙོན་ཁྲགས་བཟང་ངོ། མྱལ་སུ་སྔོག་དཔལའྱབོའ། 


དགཁའབྱུང་གནས། བམཆམ།འ་སྔངསྦ་རུས། -ོ ® ཅི (རི ཁྲ ཇི 
༤༢༤ ྲགོ་ ཟུང་ཀུན་མྱཐེཤཆོསངྱ་དཱངས་ལང་གོཌ། ངས་བངག་ཟཧོའ་བཞེ་ལཁོ། གཏེར་གི་ཉཱགས་ནནྲ་ནམསྤ་ཀི་བྱུང་པ་ནི། རགས་འཛིནའཕིན་ལས་ཞྱུན་གུབནས། 
ཀྲུན 

















ཆར་པྲ་གིང་པ། པྨདྨ་གིང་པ་ སྔགསཁཆང་ག་སང་ྫབས་རྔོ་རྗེ ཆོག་རྒྱུལ་ཁགོས་ཞྔཉ་རོ 


སྦྲུརསྐུ་གཏིད་བདག་གླིང་པ། དེས་བདག་ཁཁོ།། གདོན་དགོའ་གི་བརྱུང་པནི། གཏྷ་ཐཱཊོནས། རྒྱལམས་ཁེགས་ལྡན། དྲི་ཨེད་འོང་ཟེབ་ 
ལྕགས་མེ་འབའ། ངགསཁབ་བཀྲ་ཤིསྦ་རྱ་མཚོ། རེ་ཧུམ་འང་རྲོལ། ཕ་ངོ་ཆྒུན་གྲུབ་རོ ཟྭའ་གཞོཊ དོན་གླུབ་ཡབ་སྲབཞམཔ༔ྟ ངང་འོ།། ༈ག་ཏེའ་ཇྟོན་ཿ རཱ །འྲ་གལྲ་ཐལ་གི་གཏད་མཁྲི་བཱགསྔ་རཱཿ པའཇག་ ཐ་དབང་ཕྱུག་དམའ་ གླུབ་པད་ 

བྱུགརླུང་ི་ཞགས་པའིཆོསྐཞརྷཏཱ་ཁུང་ཆོས་པ་ཁ། ང དཀར་ཆག། མཛེས་མྱརམའཁོརྱ་ི་ལྭེའུབྱརུང་པ། བཏོར་དབང་གི་ཡི་ཁེ། ་ བླསལ་དབང་ཕུག་ཡང་ལུམས། ནྭའི་བྟསེན་པའི་ ཚོ 
པའི བས་ལམ། གཞན་རྩེགྱ་གི་ཐིག་ལེ་བསུང་བ། ནལ་བྷ་སོལ་བ། ནུསྣ་སབས་བསྐེད་པའི་བྷུའོ་བ། མངལ་བཟུང་མཆན་བརོད་སེད་ཁ། རྩསགསྦ་ཀི་དྲག་ངོ་བསོད་པའི་མཆོན་རྦརིང་བུ་བུ་འདུབས། ངགས་ཀིངག་ཡིག། ཆུལ་བུ་བུ་ཁདཀ།ཆུས་ 
ངན་བླཾ་བོག་གཏོང་བ། གཞང སས ང་ད འཁོར མན་ངག་བྱསང་འཁོརདང་བཅས་པ། ཉེཌྱ་བེདྨ་ཐ་ཁབངསྦ་ཧཱི་སྐོར་ལྭ། མངལ་ཁག་མི་ཇུབ་པ། སླ་བྱིབ] དིམི་ཉིམ་བཏོང་པ། མཞནའབུ་ཆིཊཏན 
སཡ་མཐོང་ངང་བཅས་བནམས་ཐོང་པའི་ བརད་པ་ནི། ཚོསྐ་སྐུ་སང་བ་མཐའ་ཡས། ལངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེཊ་པོ། སྦྱམསྐུ་པདྨ་ཁབྱུང་གནས། མཁཁཁྲོ་ཡེ་ ཤེས་ཌཚྭྱོརལ། ལྷ་ཝམ་པླདགསཁ། མསི་རོ་ར་ཞེཆང་ བཏེར་ཧནའི་ནེནཆུལ་ 
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༄། །རྲོག ཟྱལྲསས་ལེགས་ལན། མཁས་བྱབ་ཇི་མེདའོད་ཟེར། རྗེཟའ་པྲ་བིང་པ། སག་མགྱོབ་ཐལ་ཆོསྡ་རེ། ཇྗེ་སངསྱ་ཧས་དབོན་པོ། གནས་བཏན་ལེན་ཏན་དཔལ་བ། ཇེ་སངསརུས་ཡེ་ཤེས། མ་ཆུངས་མེདས་ངསརུསྤརྱལ་མཚག་ 
དིགས་འཛིན་ཀུག་འགའང་པཁ་འཟང་། ཇྗེ་བྲཀ་ཤིསླས་མཚོ། རིགས་ཁཛིན་དུ་ཨའང་གོལ། ˆ ཟུར་ཀུནམྱབུན་ཆོས་བྱདིངས་རང་གོལ། ངེས་བདགལཌོ། ༈ གཏེརྟ་ཐཱན་ལསའྲབལ་ཚལ་གྱིས་བམོ་བགཞས་མྦག་ངངས་པའི་ 
ཁཇམ་འཁལ་གཤིནརཀིངཀངནག་པོ་གཤོའ་གསང་ཉི་མ་ངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲ་ག་བགགས་གཅོན་པ་ལོ་ནགཁསིཁཟུབ་ཁུངཁ་ཁྱ་ཆུསཁདངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ས་བངག་གྲངག་པའི་སོག་ཁོར་མུ་ ད་བྱར་གཅིག་པ་ཁ་ཁྱ་ཧསཁངེབས་ཆན་མེ་དྲགསནན 
བརགཅོང་ཀུན་འཇོམསདྲ་གགས་པ་ཚེ་ཌདི་ཁ་དྲག་ལང་མི་སཱིང་པའི་མཛའ་ཆན། མུ་བྷུད་བདུན་པ་ཁ་ཁརྒུས་༩ངེབས་ཁིང་པོ་བཱྲོངག་ནས་མན་དངས་པ་ཚོགས་སའིསཐཁ་ཅན། ཁི་ཧྱངལ་བཏྟེན་པ 'རྒྱས་འདེབས་ཆུང་བཁག་ཁེན། ་ྤ 
་པའོའི་མཉའཿན། །ཞོར་མྦབྷ་ཀང་རཱལ་བྟེན་ནས་དྲག་དགཁའཆིངབྷ་སབས་སྭ་ཐུག་གསའོའི་མཐའཆན། ངེའི་གསཁལྱ་བེད་ཀྱི་ཡིགེ་གཏེའ་ནསགདནྲ་དངས་པའྲི་མཐའཆན་། ཇག་ཁཆིང་གྱི་ཁོགས་ངང་ཛགས་ཀི་མཐའ་བསྒྱུར་ཁུགས།། དགྲ་ཕྱེ་རུ་འཐག་ 
ཚཿ པ་འངའཐག་གི་འཁོར་ཁ། རང་འཐག་ཁཁོར་ལོ་ཁྲི་ཆུཁ་གྱི་ཡིགྱ་ཆུང་། དྭགླ་མུཔལ་ཁྱབར་བའཔནངར་གྱིའཁོལར་ཇོ་གསསོའིཤཿའན། ངེའི་ལགཁེན་གི་ཡིགེ་གཏེརམ་ཡང་ངག་པའིམཁ་ཆན་། ཤེག་སེརྦཀི་ཞལ་གདམས་ཡིག་ཆུངཞེམ་བ་བདག། 
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བཙནའ་གོང་ཡབ་ཤུང་དམའ་པོ། བངུད་པོ་སོསྡ་རེས་འབང་དཀརྒ་རམས་ཀྱིསབྷགར་བཏི་མངོན་ཉོག་སཉ་གོཌངི་པའི་སཱོད་ཁམ། ལྟདབྱེག་ནང་ལྔམ། ཟླཝགུགས། ཁྱིདྲ་ཐིལ་བའི་དམིངབ་པ་དང་མཆན་བྱ་་ཆོལ་དྲུ་རུཀའི་དམགྱ་ཀྱང་བོག་བའིམཐ་འན། 
ར་བཁྲངེ་གཉོད་ཕིན་སྦྱང་ཆགས་ཐུན་གྲསམགཅོན་པ། ངག་གནོན་ལྡི་དའི་བི་ཡིག། བཅིར ཟོད་པའིཡཾ་གེ། ལྟེབ་པའི་གཟང། ཁིང་ཟུས། ༩ཐོལམེད། ཛས་མིབ་དབུ། མུཊྲ་ཀང་། རྗེས་གཅོདངངབས་པའྐི་ཁལ་གངམར། ཐཱེ་བརྒྱང་ཁངཿ 
གཏོདྱ་ཀིས་དཆིགས་ངོས་འཛེན། ཟླ་འགུགསམན་པ་གསང་བགསམ་རྱི་སྔགས་བྱང་། མཐན་བ། ཀྲ ་ དམོང་བཅོལའིངཆྲོ་རོགསྱྱ་བང་སྷི་མཁའ་ཆབ་ ཁཁ་གངམས་ཆཐཨཆེས་པལ་གོང་གནོགསི་སགག་།ཨང་ 
མནནག་ཟིའ་ངའི་ཏི་པའཛིཊ་། ངྷ་བྔཛ་སྨདནྡ་ཛས་ངོས་ཁཛེན་། ྭགུབྟརགས། ས་དམིགས། ཁཇུག་ཐོང་ཐོང་པའི་དྲངེབྱ རྒྱ་འདྲི་ཆུལ། བདྲ་ངག་ ཚོན་དྲོ་ཆུའི་རོའདོན་ འཁོར་ཁོའི་སྫོད་ཁུགས་ གཏང་ལེན་བཤཤིནྡརེའི་དམིག་སརིཊ། རྒྱ་སཁངབསལག་ 
།བར་ཁག་འྱ་དི་་འཇུག། ཁཁོར་ལོཁི་རྲི་གཞད་། ཤམ་བུ་བྱམུར་བདང་བཅས་པྱ་ཆུ་གའ་བམ་ཟྱངུག་ནག་གི་གདམས་པ་པྫོདའ་བུང་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཁག་ཁས་ཅན་ཁ་བད་ཤོག་གི་ །ཐཁ་ཆཊ། རྒྱསཁངབས་ཆེནཚོཌ་ཕོཁ་ཁོབ་ཨོཁ་ཁོར་འཔ་ལིངཧཱང་ བིང 





༨འཁོར་ཁོའིཏིང་འཛིན་དང་འཔའཐག་གྲིམས་སྔགསསགས་བྟན་པཤོག་སེརྱ་ཧི་ཁལ་གདམས་ཟབ་ཤྲོ་པ་སྤོབ་གནས་བཏོན་པའི་མཐའཆན། བདག་བསྩེད་ཀི་མངོན་ཏོགས། ཆ་དུན་བསྩེད་ཀྱི་གསང་ཁང་ལྷིདགཙོངོ་ལབ་ཡུམཁ་ལམ་རཱང་། ཨཀཛ་ཊི། | 
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།བོའི་པོ་ཁཁོཟ་མོཁཁོརངང་ཁིངྱཀུང་། ཆུང་བའི་ཁིངྱ་ཧུང་། སྒབའཇེའིཁཁོར་ལོངང་བཅས་པྱ་པཱག་ལེན་དག་འཁཐིང་དྭ་ཐོབ་པའི་བྱཅུང་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཁ་མྭ་རཛ་། ཡགརན་དྡོ་རེ།འཇམ་དཔ 
ཌྷཾ གཉེན། གཟུག་ལག་དཔལ་དགེ། དཔལ་མོན་ཆེན་པོ། མཁའཁགོ་ཡེ་ཤེས་ཁཆྫོ་མུམ། ལྷ་ལཱས་པྷཾདགསུལ། གཏེན་ཧེན་ཟིནཅེན་ཆུལ་ནོར། སུབཆེན་ཁེགས་ལན་པ། མཚུངཡ་མེངའང་བུང་རྡོརེ། མཁས་གྱུབ་ཞོབ་བུ་ཁཟང་པོ། སུལ་སྭ་མཁར་།ྲོད་ 
429, ' བབང་པོ། ཆོས་རྗེཧི་ཟླ་སངས་རྒྱས། '* ༡༡༤༡ ༡༡༡༡*""དེ་དབོནཧྱི་མཆོས་རེ། ཟཨཉིམ་ཟབ། ཇིན་ཅན་ཀླ་མཱའ་ཐ། རིག་ན་ཡྱང་བཛ། པཾ སོ བསྦུརྒ་ནམྭཾ་སཱལ་བྲ་ཤསྦྱཆུཚོ། གྲ་ཀཌྱཱདཱལ་ 
4 བྲ་ཀུན་དགའ་ཚེན་ཆག། དིགསརཛིནཀུམྨ་རཛའྱནཱསྦམཁ་གཁོག་ོགབུབ། གཏགསྟཤའནསླ་ུ་ཆོསདབིངསའང་སོཌ། ངས་བདག་བ་ཅོར་མག་སྨདོྱིཚོན་ཆབ་ནང་ངོ། ཡང་ཁལྦྱ་ཆས་དབསའཐིང་པོ། ཆུངབ། ཁགསྭ་བ་། དམེད 
༧ མེན་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་བྱུདྲལགསགཅིག་ནི། ཁྲའི་གང་ཆུའབ་ནས། ལྷ་བཱསྦམལ་པོའིིསལ་པཆོསྦྱཧུཁ་པཱཿཆོགས། གསང་བདགྲརེདུང་བྷ་ཏུན་བྱཾར་མཚོ། ལྕོརོ་བྷག་བདཔལ་བརེགས་ཡི་ནམམ་བརྡོ་མེའཆང་པ་ངོང་ཁ་པ། དེས་བངག་ཁཁོ།། 
༡ཇི། ཁྱརབའྱུག་ཐེཌས་བངམས། ཨི་མ། ཇེགས་པ་ཀུནྱ་ཧི་ནངནསྔ་ཛུ་ཁྲཝལཅནཿ རཱོངང་ཝནཔའི་ངུ་ཐི་ཆོག་བརང་འདིཿ ངུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསན་པ་འཇིག་པའིངུས༔ ཆོསཔཁོར་གནུག་ལག་འཇིག་ཇིང་ཀླ་ལ་ཁོཿ མ་རུབས་གངུག་པའི་རུ་དྲ་ཐིབ་བྱོདཿན༔ 


-ཐ ༢ 




















དདགྲ་གོལ་པིབ་འངག་འྲ་བླ་དས་བྲའེབསྔ ཁེསྔངགས་པའི་ཐེ་དབོནྡོ་ནམསྭཀི་ནང་ནས་ནྭཐུདང་ཇུ་ཁྱ་ལ་ཤིནཏཆེཞིངྱཧ་བ་ངང་སྲོང་ཁབ་ཁཇུགར་བུལ་བུགགི་ཐབིའིཆོས་སོའྲ་བམོངག་གྱི་ཀུབྷོ་ཁཱགག་ངོང་ི་ཝོབནས་སྦུལསྐུལ་སཁཁྲེཁ་ཚཱལ་གྱིས་ 
གདན་ངངས་པའིསྐེ་ལལ། རསྲདིརྱ་བི་ྲའིལ་ཁོ་བླུད་ཡུར་པ་ཁ་བཅེན་པའི་ ཅབ ཆུ་འ་ རྩ ་ 9 ་ིཁོ་དནས། 7་ 
430 མཱནོསནས། ལུངངགྲི་ཞོར་ལ། ཐེམས་ཆན་དངཐེམས་མེང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངྩོ་བངངད་ངོས། དེ་ཁགྱ་བུང་བའི་གདམསྐ་ཞོབལྔ་མ་བླ་མབ་ཐབསྐ་ཞོརླ རུརྭོངྷཱ་བཱསང་བསུལ་སོང་། ཇྲབ་ཀོངཆོའྭཱྷ་སོད། ངག་ཡིབ་ཁྱདིན་འཇུག་སེར། མངོན་སྤྱིང་ལུས་ 
ྦྱོར་སྐབ།སླུབ་འའི་བླབ་ཁདྲམནག་ཐ་བསངང་བདུཊ། དང་བནི། ར་བང་སོངྱངབ་ཁདུགྭ་རྭཧཱ་ཁའ་གསང་རུབ་ཇོགསྱ་བངགིམཇའ་ཅག། གཉི་སབརགིསོ་ནདྱ་འི་ཞིརཁ། ཁཁོར་ཁོཁ་བྷཏེགནང་གནདའདེངས་ཤིས་བཅུན་པ་དངྲ་རྔལགས་ལབཅིག། 
ཞས་གནངའབིབས་ཤི་ས་བསན་པའི་གཟའབྱརདཀང་ཀོའམབཟགས་པ། གཟའཿབྱངངྡ་བཱ་རོའིཀྲ་སོག་གི་བནང་ཡིག། གཅེས་པའི་གནད་དུགལ། ཤིས་བྷ་ཏན་པ། ཟྭ་དོགཟུང་བ། ཁུད་ཁྲགང་བ་ ཟུགས་ངམྟ་སོངབ། ཚསྭར ཝོད་མནོན། ཚས་ཀི་དུག 
བྱུང་སྟེ་ཁོག་གཅོན་དྲུག་ཆེས་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོངས་པའྱི་མིིངྟཝ་བཱ། བྱསངབ་ཡིད་བཞིནནོར་བུཞེས་བྱ་བབ་ཁྱངག་བཀའཏནདང་བཅས་པས་སྲི་ཞུ་བན་བཞིནྱ་བེང་པ། གནད་ཁེབས་ཏྱིའཁོརཁོ་ཡང་ཆང་། རྟེན་དང་ྲཀགཉིསྤ་ཀི་གོཁས་ཨོལྷ་སོདཀག་པ། 
















༡ །ཆུམས།། གསུམ་པ་མཆོང་པ་བསོད་བསུལ་མང་ཁ། གསལ་ཁྲ་ངག་བླགལ་དང་བཅས་པརབྷ་གང་་སངུག་ཚཚོའྱའིལ་བ། དུས་བྱརདྱ་ཀི་བསྐུལ་ཆུབ་ནས་ཤ་བསྐྱོད་མ། བསྟོང་པྱ་བབ་ཁཇུག་ཆེན་པོྡ་ དགས ཞི་བཞླ། 
ྷཾ ཀོངམཁྱཱལམར་ལ། ཆརབ་ེ་ཚདསྣ་ནགཉས་བདོདནའ་ཡང་ཡག་གིཿཟ་ ཙོ་མས་གླ་ཞས་པའངོརལོའང་གཞི། མོས བལ དག་ག ཆདས། ཞའ་གངམས་ང་སྲ་བཅས་བཅནཔ ོར་བྱུང་སི 
43{ ཌཐའཧཱ་རམས། ཝྔ་པ་དག་ཡིག་ཁྱའི་ན་འཇུག་གོར་ལ། དག་ཡིགྲ་མགསྱ་འི་འ་ཐེམསཁྱིན་འཇུག་དང་བཅས་པ། གསང་བགསྤ་དགྲ་ཝགསྦྱའི་ཤམ་བྷ་ནམས། ཆུག་བངོནྷཾ་སདལ་སྦྱཔར་སེབ་ལ། ཆུ་ལཱ་ལའི་གདང་ལས་ངུག ཀླངཞིས་བཛངག་ | 
༩ ༢ དང་པའ་ཐཱན་བྱཧད་དབབ་པ། ཟགནས་བྷ་ཚི་བའི་གདམས་པ་ཁདི་མེད་སུན་པའི་མདའ་ལྭ་བུ་ཡིཛ་བརགསུངས་པ། གཟའ་བདུད་གནདྱཀི་མན་ངག་ཁཁང་བབཔཁིལས་ ངྲསཁྱཧད་དང་ཐོར་བ། གཟའ་བདུདཆེག་པའ་བཇག་ ཐི 
¿| ཧཱག་པའིས་འབྱངས་བྱ་དདང་མོར་བུ། གཟབདུངཆེན་གའ་དྲབ་བོ ནན་པ་ཁསཅིམ་པ་རོམའ་པ་ཡང་འཇིགན་གཞན་ཞུ་རྱམོས་པྲ་ནམས། བཅུནབྲ་དབ་པའྙི་ང་འདེགཤོན་ཐབས་ནི། གདབབས་མེད་པྲག་བའྲས་གཞོན་པ 
[ཧཾ ]མན་དགའ་ངདངཁདབཅིག་རས འཟེའི་མཐང་ཅག་ནོ།། གཉིས་པ་ཐེམས་མེད་ལ། མན་ངགགནད་ཡིགྣ་གང་། སྒྲབ་རབསཁས་བྱད་མངདོས་ཀྱི་སེང་། པ་གིས བག་བསབ་བགོའ། ཟབ་གནདཞལ་གདམས་སོར། རང་གཞན་ཕན། 





ཤྭ 





བྱེངསྐོར་དང་དྲུག་། དང་པོལ། མཚའ་ལུའི་སྙིང་དང་ཟངས་བུརལ་བརྟེན་པའི་གསངཏེནྷ་བ་ཇོའི་གན་ངག། གཟའ་རོང་སྟོད་ཁ་མནོན་པའི་ཚྲལ་ཕུ་ཁས་ཉན་པའི་གཏམས་པ། རང་ཁུས་ཚགས་སྲུ་གཞུག་པའི་ཁ་ཁོརལོ། ག་ཟཁ་བདུང་ཆེ 


བུག་དང་བཅས་པའི་སོག་ཤེམས་གོཆ་བགོ་བ། བྲལ ཤྲིས་སྤིདི་ཞུ་བའི་ཁཁོ་རཁོ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཛས་ཝགྭ་སཱ་ཨ་བཅྫོ་ཝས་ཨོ་དགག་པ་ཞྱབང་ཝོབ༔ 


བ་ཁབོར་ལོཁ་བ། 


རྟེན་པ་ལོངས་སྦྱོང་། 


་བྲོདྲང་སྲོང 
་སྡིལ་བ། ཛས་ལ་གཱམངཆོ་ཝ་ལྷ་ཏཱནྲ་ཧྲིནཱྷ་བསཏེ་ 





ཁྷཝ་བྲ་ཞངཔྒ་ཟསྣ་མགསྦ་ཀྱས་དགག་པདང་ཕུམྟ་ཀུ་མོ་ལིནཔ་ཁ་བཅེནནས་དགག་པའི་ཐབས། ར་ཚ སྒ་བཁྲངེ་ཟྲེའུ་བངྡ་ཝའི་འབོབལོ་ཁྲདི་ཆུར་ད་ངམནནཔྷ་བཱ་བའི་ལས་མཐའ་ཚོ། 
ཆཟ། གཟའི་ཐེའུ་བངདང་དམ་སི་གནན་པྟ་རྣམག་མ། ནོརྫམབའིན་ཅེནུ་ཁྲཐང་བ། གབ་གནད་ཞལ་གདམསྐ་མོར་ལ། ཇང་མོང་ །ཏཱཁྭཁུ་བླ་ཞོག་ཆེན་ཛགས་སྡེབསའི་གནད་ཁབེབས་ིས་བྟཇན་རྭ་རྭཧཱལ་ཐཱི་བཞིན་ཁཁོརབ་། བྱབ་རྡོགཁབས་ 
ཁོགྱཏ་སྙིང་ཁགརྐྱག་པའི་གནང་འབེབས། གོང་ཁྱ་བངྒ་ ༤ དྱ་་ ཟད་པའི་དུསྣཆུར་ལོག་པྱ་བུང་ན་དྲབིགཉེན་པོ་གནམ་ཝུགས་ཐོག་དང་ཁྲང་བ་སྣང་མྲིད་ སིལ་དུང་གཏོངབ། སྤེལ་ཐོདའི་ཏིཁཞལ་གངམས་འལྲྲི་ 
ངྱ་ཐག་ཨ།། ཕྱག་ཇོར་ཡབ་ཡུམཁབཉེ་ནནས་ཁ་འརིངས་ཏེ་མིནོརགང་ཁ་གནོང་མྲི་རོགསཔ་། མྱིའྱགཱམའི་དུག་བྲམང་ཐ། སྱིའུ་དང་བུང་མེད་ལ་ཆོ་ཁྲམལ་བྱསང་བ། ནོརྡོ་མབ་འཇིག་ཏེན་ནྭ་ཆེང་དཀའ་བཞའ་བྱང་རབང་སྱདདངབརས་པ། སྔགས་ཆུ་ 


| 
| 








2 ༄༅། །ལ་བཏེན་པའི་ངུག་དབང་། སླཱབའིས་བཞི་ཚེ་མོག་བ་ཅོང་པའྲི་ཛགས་བྱང་། བླགས་པ་བྱྱར་ཙ་ལ་བཅེཤནས་བན་བཞིན་ཁྱབ་ར་ཇབས། ཁ་ཁོརནོདལབ་འནན་གཉའ་གཅོན་བསེ་ལག་བཁཆིང་། བབལྷ་ཝོགྷཞྭ་སཱགས་ལ་ 
༈ བཉྟེནནས་ཁོག་མི་མིང་པའི་ཐངས། ཅིསྤ་འངུ་བུན་གཟིར་བའི་གནདེགས་ཚོང་མན་པརྩ་བབའི་མཆའ་ཤན་། ཁཆུཤན་གསེ་བའི་གངམསར་ཆམས་ཆོསྤ་རྗེ་བྲ་ལ་བཟང་པོཌི་གསུངྱ་ཧུན། གཉིས་པླ་བབྲ་ཐབས་ཁསྱ་བངམདོས་ཀི་སྐེ་བལ། 
༧། ཐོངགཟོན་གསང་དདག་དང་་རྭརལའི་མངོན་རོགས། ཡིག་ཁྲངེན་བཞུགས་གསོ། ཡུགའཚོཌ། གཱཱན་གཏོར། བླསུལ། གསང་བ། གསོལ་འདེབས་ཅེ་དོན་བངུནྭ་གིས་བྷཏན་པའ་ཁསྤྱ་བ་། ཁསྱ་བངྡ་དག་པོཌལསྦཀྱིས་གངུག་པ་ཚོནག་ཆོངམ་ཁད་ 
433 ཧཱཾ དག་པ་ཇོ་བསྱ་འངགི་སཐའ་ཅན། ཁས་བངགཟའ་བྱངདོ་ཆེན་མམ། གསོལ་ཁ་བསུས་པ་ཆོས་ཉིང་ཁི་བམ། གསོལོ་ཁྷལ་གྲྭསསཆུན་བུབམ། ཟྷི་སེན་བངགོལ་ཆཱན་ཟུབ་ཧིས་མཛུང་པའི་གསོལ་ཁ་གུ་གྲསུས་མུན་ཟུབམ། ངེས་མཛང་པའི་བསེཟ་ཡིག 
£ བཟའ་བངུད་རྱཾཇུགས་ངམ་བརྐང་མདོར་དྱབིངས་དང་ཡེ ཤེསྐམ། ཟིགསཁཛིན་ལིགསྔ་ལན་ཇྡོེས་ཁུབ་ཁུགཞུལ་གཟིང་ས་དུས་མཛང་པའི་གསང་བསྐུལ་དཔལ་ཚན་མགོན་པོམ་ བྷུསངམངོག་ནག་པོངགྲུ་སོར་ཁྲ་ཐང་སེཁདབམ། ཀིང 
@ |བངབ་ཕུག་མའིམདོས་སློབ་དཔེནོ་བྗདས་མཛང་པ་ཚོགས་བྱང་གི་མཁའ་ཅནྲ་ནམས།། གསུམ་བྲ་ཉིནྭ་བད་དབང་གི་ནྐོར་ལ། གཟའ་བདུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྡོགས་སོའིཿ།ཁུའ་ཅག། ངེའི་གཏོབ་དབང་གི་མཁའབཀའ་ 








བཏ་ཆོ་ད་བྱཝ་ངས་བལསཆབེད་པའིམཐའཅག་ནོ།བཞྲ་མྲ་ད་པོའོལམསྦྱངསྐའལ། བག་བླལ་དང་གདབ་ས་རུའབབས་སྲ་མེལབའྲི་པགལ་བྱ་གིནཆོམས་བའངང་བཟབཔ་སོབབན་ཆེ་དཔོཁབ་རོཅསས་ཁུས་པཁྦའུཁན་ 
འམ་གྱི་མེ་ཁོངཞེས་པ་ གཟའ་གདོངྒལམྲཔར་སྔང་པོ་དབ་ཤམསྱད་བླནམསཔ་བྱར་ཐམཔྱཾ་སལ་པའི་དཀའ་ཆག་ ང་དྡེ་ནམས་མོ་མེ་རབ་པའི་ངོས་ཁཛེན། ཨོན་ཆེན་པོལ་ངརོསཁུས་པའྱི་ཁབ་ཁཇུགྷ་གིངབཞི། ཕི་ཟངགསངསུམ། ཐོང་རྒལ་ཡང་ 
4;¿།གསང་། ལུམ་སྦུལ་པ། ཕོ བྱག་བརྙན། སྒ་འདེན་ཏའའུ་ཚུལ། རྒུ་འཇུག་གཞེས་གསུམ། དག་བཟོག། འྱབུསཆེཤ། ཆསྲ་གཔས། དུས། ཕྱོགས། དུས་བུ། གངོང་བ། ཁཁོབདང་ཁས་བྱ་ཚུལ། སེརབ། ཁས་པོར་། ཧཱིཊ། ཛས། གཱགསྦྱི་ངོས་འཛིན་ 
བཿ; ང་གཏདྱབ་བ། འཇུག་གངོན་དབང་གསུམ། ཟླ་བ། ཕྱེགསཾ། སྐར་མ ཆོསྲ་ཐངས་དུས་ཚོད་ཀྱི་གཟའ་གཟུང་བ། ཕྱིནང་གསང་གསུམ། ཕྱེགས་ཆོ་ལལ་དབང་བངང་ངངོས་སུཌྷགུ་བ་། བཟའ་ཆེན་བྱརུངྱ་ཏོ་དོས་འཛོནྭ། ལུས་ཆད་།གནམ་མབའ་ 
གསུམ་གྱིབངག་ཚུལ་སོབ་མཏྱི་བླང་ངོབ་སྟེན་པ་ཞུས་ཁན་རིན་ཅེཞ་བསལ་པའི་སྒོན་མེ། ལྡ་བརྒྱམཐཁམ་བརྙེག་སྲུབ་ཀྱི་ཁོང་མེད་པ་ཁིདུག་ཆ་དྲགས་པཁི་དུསྣ་རྭ་ཧཱ་ཁཁི་གདོང་གཏང་ཅོག་བརུང་གིས་དགུ་པོ་གསོང་པ་པྱར། ཧཱིང་བཅུདཀྱི་མཐའཉན། 


©, རྱ ངེ ཤསབ ཛཾ 
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༧ ད༅། དུ་གསང་པ། བ པྩོ་ལགས་གཞུག་ཁགོཁ་བ་དང་བྲམམས་པ་གན་ཡོན་དང་བཅས་མ་ཤོག་སེ་རམ། ཁྱབ་ཁདུག་གཤོར་དའཛན་པ་ཆིག་བ། ང་ལས་མྲི་བེལ་བཟ་གདམས་པ་ཕད་ཤོག་གི་མཁའ་ཅན། ཁགྱུ་བཟློག་རྫཡ3ི་ | 
ཧཱཾ དྲམ་འཛེན་གཟའབབུན་ཁ་ཛིན་ཟབང་ཟང་ཚྭ་ཝོགམ་སོའིམཁའཆག་ཤོག་སེངམ། ཕྱི་ནངག་སང་བུ་ཐོདནལ་ཡང་ག་སང་ཁབ་པ་དང་བཅས་པའྲ་དང་སོངཁྱར་དུས་ཏྱི་ངོས་ཁཛེན་དུས་ཚོང་མཚོན་ཐོགས། གྲི་རིབྱ་བིགཞུ། ་ གྲི་ལྕགས། 
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ཤཱ དང་དུས་རྟགས་ རྔསལ་བརྟ་ནནས་དུས་ཚོང་ཁྱཐུག་ཆེང་ངོས་བྱམངཞས་མདའ་གཞུའི་གདོང་གཏད་པོ་རོགྲ་ལིང་རྒུངཤ བྱགཁྱགཞ་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པཞོརལ་ཁསཔཐཆོ་དུསྣ་རབ།འྲགོལ་བ་དང་ ཟིནནས་བརམ་པཁི་ཐགས། ་གདོང་གཏད་གནན་ྤ་བི་གྲྭའ 


ྫ དམར་པོ་བང་བྱསང་ལག་ལིནབང་བཅས་ཤིནཏོ་ཐབ་པ་དྲག་བོགསདོ་པའིལག་དམར། རའཁྱི་ཐུནྲ་འགས་ཁཱགསྦྱ་ཆུག་ཁྲ་པོལོ་དངབཅས་པ། གདོངགཏད་མདའ་གཁུཌས་པུའང་པ་ཁ་བཏན་པའིག ཤོག་འཛིན་ལིངབརས་གཅསྱ་སི་གྱའ་སེགསད་པའར་བའི་ 
6 རཐྲའ་འན་། ཁས་ཁབགབ་བའྲི་ཛམས། རང་བྱུང་། ལྷ་དྱངེའྲི་ཛྫ་སྣ་པགས་ཟབྱ་བུང་ཅན། པང་གསང་ཐིག་མཆག་པོའི་བླརངབ། ཛསབྱཱ་གུམ་ལ་བཉཞརས་ག་ཟའཐང་ལ་ཁབབས་པ་། རྫས་བདུག་ཁ་བརྟེནནས་ག་ཟཁཐང་ལཁབདམ་པ་ རས་པཏི་ 











ཁབརེན་ནས་གཟའ་ཐང་ཁ་ཁའབས་པ། ག་ཟའྲོད་ཟོས་པའི་དང་སེའལས་ཅནའགའིངོན་བྱེད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན་། རྫ་སྦྱ་ཧྫི་གོནས་སེབ་བག་ཅོད་ཐབས། ་གཟའ་ནོང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐུང་ཐངས་དུག་གྱི་ངཱ་བི་ཁེས་པ་ཁྩོངུས་བཅའ་གཞི། དམིགས། 
བླརས། ལས་སྦྱོབ་།, ངགྲ་ལཁཆི་ངུས་བཏབ་བྟས་དོན་ཚས་བཊན་པ། ངེའི་ཆཁག་གསང་བཅུག་གྲི་ཐོག་སེར། ཉེག་གཏོར་བཅའ་བ། བྷ རོཌཁོར་ཁྲཾཆིབས་བངུན་མ་དང་བཅས་པ། གཟོའཆོངངབ་པོའི་སྷྲབ་པ་མཆོག་ཏྲུ་གསང་བརྒྱ་གའམ་ཚོན་ 
ཐུང་ངཐ་རྫ་གས་ཟབམྲོ་ནགས། ཁཱཔ་ཟབབ་ཆདཁལབ་རམཔསྣ་སབ་ལ་། འཁོའདས་ཁམ་གསུམ་དིགྲ་མལ་དྭ ཤེས་པའི་དབོས་གུབ་བྱསབ་ཕྱི་་ངེགས་པའི་མོག་བཚོན་ཐབས་སྭ་འཐོག་པའིམནངག་སྙིང་བོ། ་བཆོམསཅིད། བ་ཏེཧ་པོ་སྟེབསྱཀི་ 
ཆྔ་སྒོ་མཔ་འགུག་བཞུགྲ་ཝདྱའེ་། ཆུ་ཆོད་པ། དམ་བསེ། ག་དབལས་སེག་སྭ་ཀི་ཨན་ངག་ངང་སངྨ་མཱབ་པའིཁལ་གདམས་ཟབ་ཚོ་ཤོག་སེར་མ། གཟའ་བདུང་། བ་པའི་བྦྱོང་དངོང་མཇུག་གསུམཆོང་བཟག་ཁེན་ངམ་བྱ་ཁིགསས་བཀོད་པྲའི་ཀཅམས་ 
ཁེག་ཏྲཱ་ཆཱདཔའི་ཡཾག་ཆུང་ཟབ་མོའི་ཚིགས་བཅུད་མ། གཟའ་བདུད། པའི་གངམས་པ་ཁིགགསེ་བཀོང་པྲ་ཚོགས་བྱང་གིམཐའ་ནབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ཁཁེར་ལ་གཞུང་། མ་ཁྭཧུས་པ་དངའྲང་མིན་ཡོང་བྲ་ནནསྱ་ཀི་ག་སལྱ་བུང་ལཇོ ནྭ་བྲྭབ་རྡོ་ 
རེའི་ཐིན་བིས་། ཇུག་པ་རང་གཞན་བྲ་བེང་སོབཁ། དང་སོང་གི་ངཅོས་ཐབས་ཞེས་པའ་ནང་བསེས་ཀྱི་བྱིནང་གསང་བྱ་བྲེ་བགགི་བཆག་ཐབས། མང་བྱ། ཏེནཁྲངལ་ཧྱི་བཅོས་ཐབས། སྤྱི་དངྱ་བཟགད་ཀ་འནབ་གྷིཏགས། བཅར་ཁུགསྦརད། 
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ཟོ འཁོད་བྱའུ་བ། ཟྲ་སྲོ་བགདངྱ་གོན་མ།དྲ་བག་གི་གཏེར་མའི་གཟའ་བཅོས་ཟབ་བསུསལ། ཚོལྱ་བེད་ཐུདྱ་ཅིི་ཝགས་མཆིས། དོར་ར། དར། ཐོས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླི སད 
ཤ ‡ མིག སྦ ཡ༣༡༡ གས་གསོག ཀུ ༢ རད ་ སཾ 
ཚོ ཌབ་མཇུགན་བ་ཡད་པའྱི་གིང་གྲམ། དཔུང་བགཡིན་ལ་འཛོརྡ་ནགགས་འྲབ་བཞིི་ཤུད་བིབ། དནས་འགོར་འཊ་མདུག་ནུཤ་ལེད་པའྲི་གིང་གསུམ། དབད ས་པའི་ག མགོ བ་འགོར ཁ་ན་ད 
ཙཾ ཡད་པའྲེ་གིད་གྲསམ། སག་ཚུརའགོད་ན་མཇག་ནུ་ ར་གཉིས ས་དག བའྱི་གིང་བཞི། གདོངྷ་ཟླ་སལ་པར་འགོད་བ་བམངག་ནས་ཡོད་པའི་གྲིང་གཉིས། གདོང་བླཐགཆ་ཏན་རོ་གསུམ་བྱ་གས། 
4 | ༥དཔ་ཐིང་གཉིས། ཏི་མདའགོདམ་དངསངུགན་དཱ་ཡོད་པ་འྲཔེད་གཅིག། ཟླ་བདའགོརྦ་ཟམཇུག་ཏུད་ཡོད་པ་འིའྲ་ཐེང་གཅིག། ཅངས་་གག་སབུྩ་ རད 
2} དུད་དང་ ་ུདསདགས ཟླདཔ་འེའཕ་ལབ་ིག། པ་སངས་ལ་ཁགོདབ་བ་ངམསདགེ་བྷ་་ཡོད་པའི་འཕང་གཟིག། ་སེན་པདའགོདདད་ཆདྱའ་མདགན་བྲཡད་པའིའང་གཅིག། མཇུག་རིང་ལ་འགོན་ཤད་མེད་ཨམཇྲུགནྫད་ 


༩ 











པའི་འཕྲེང་གཅིག། ཨམ་ལངས་འགོར་ཕ་དང་སུགནར་ལོད་བའི། 
ྩ སྩིའྲིནད་ཀུནསེལ་བའི་སྨན། ཟུགུཅས། དུན་བཅོས། ་སིཿ །བྲསུང་། ± 
438 འབྱིནྱགི་བཅེའི་གཞོ། ངུག་འྱེཧིན་དངས་གཞི་ཡབ་གཅིག་ཡྭེ་མྷུ་ཀས་ དད་དེ ཁུ 


པའི་ལེ་ཐུབ་མ། ཟླ་ཐུབ་མ། ཡི འབུ་ཝ་བྱར་ཡོད་པའི་ ཆས ་ དབཞིན་ནོད་བུ་ཟླུ་ཚས། 


དནས་ཛས་བ་བ། དལ ཅཅ ཧགའགན་བཞུད་གདུན། 
སརསརྣཾེིེི གྲིབ་བསླུང་ཨྲ་རིཿ བཏས གྲིབ་བསྲུང་བཀའ་རྒྱ་ས།. .འདིལ་དམིགས་པའི་གནད་དང་འཅས་ཏ སང་ཞིད་ 


ཅཅ ག་། 


རི འུ སཱ་འགོནྒ་གན་མཇུག་ནཤུན་ལུད་པའི་འཕེང་གཅིག། 
གཔ 1༦ ༦&ྤླ(ཚ༥ནྐནྐ༥ྐཀག༥༧རརརར[ར[ར([(47[ྟྡ[དཙནུནད་ གནོུཡདཔའ་འེངགཅིག། དྲ །། གསང་སན་ལ་ 
ཟེར རརལ་་ རུ བི ག་བ དར ་ 7 


ཕྲ་བང་ས། དུག་ 
ན་ལ་བ ༣ གཟའ་ནད སསས་ 


ལ་ཡང་ངོ གཟའ་བྱསུང་གནམ། ནི །ཁལ་བིས་ 
པའི་པཀེན།དུག་དང་གིས་པས་བང་གཟའནོད་བཞའ 











འི 
ཅེ 












ཧོ །ཧྱེད་འབནབ། དུག་དབངུང་གྲིདོསྱ་རས་པདོནྷ་ཝ་པྱ ཨོན་པྱདསྤ་ཆུར་བྲ་ཚོགསྱ་བངགི་མཐའ་ཅན་ནམས། དཔེའི བླྡོ། རང་ཡུས་ཚོགས་གཞུག། དུག་དྱ་བུང་། བཙོན་འཇེན། རང་བྱསང་ཡིདགཞི 
ཧ རཱདཧཱ། གཡང་འབུགས། ཨོལ་དགག་། རང གནའ དབས གཤོར་ལ་ ་ འས གུས འེརར་འའི ནུ ལྒིད་། བགས དའའ་ྱི་པི་དཔའགགསསམས་འོ་ 
ཟླ ཕྱཀྲ་ལན་དམར་འཁྲིད་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོད་པ་ལས་པ་དྡོ་ལུན་གུབ་ གྲག ¥ །སྦྱི་བ་ནུད་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་། བཅོམ་ཝུན་འདས་དྲི་རཐུབ་པ། སེབ་དཔེན་པྨད་ཐོང་འཕེང་། ངོ 
ཌྷ ར་རུ ལྤཝུས་པྱ་དུགསལ། གཏེར་སཱནདིན་ཅནཚུལ་དོ། ལོ་ཛེནརོ་རེའབུམ། མཐིང་གྱི་བམ་སངསྤ་ཆུས་གགསའོད། སྐལ་ལྡནདེ་རྗེ་རུལ་པ། རི་ ས་འཛོནྲདུནཀཏུ། རིན་པཆེ་ཆོསྤྱའྲི་ཟྲོ་གོས། ཀོང་ཆེན་ནས་མཁའདཔལ 
པུ ལུནྲ་ནཱསཚོ། $ 22 །ཇྔོརཾ། རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོད་ལྱ་བུང་བ་དཔལ་བྲ་་ཤིསྣ་སབསྨྱ་ཆུལ། མཁན་བྱ་ཅྲནས་པའི་སངའ་བདག་ངག་གི་དབང་པ། ཟླར་ཀུན་མྱཉན་ཆོས་དྲབིངས་རང་ཐོལ། དེས་པམེས 
༩ | བཅྱུད་པའི་བསྟན་སྲུང་ཨཾ གའདབོན་སས སན་དར ཡངན་ཀོང་ཆེན་ནས་མཁའ་དཔེལྷ་ཝན་ནས། ་ སགས་ནག་གསང་ཐགས་རྡོེ། ལགས་ཝནྲརེ་མན་གོང་རྟར། ཡངན་གོང་ཆེན་པ་ཞས། ཡོལ་ 











ཨོོ་ཐགསའཆང་འླཀ་བཟང་པོ། ལེགས་ལནརེ་སནགོང་བཞིན་ནོ།། ཡང་ཐེམས་ཅནྡ་རམས་དང་ ེརོའྱིཞུ་ལནདིནཅེན་གསལ་སོནབྱསུང་བ་བཀའྱྱར། ཕྲ་བགླ་དོན་མཁད་བག་ནས་བྱམས་པའི་གཟའ་བཅོས་བཅས་པའི་བྱ་རམུད་འགས་གཅིག་ནི། 
གཏེར་སྟེནནས། རྒྱེལསྲས་ལེགས་ལྔན་པ། ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ། རྗྔཐར་པ་གླིང་པ། སྟགམགབྱ་བལ་ཆོས་ཇ། ཇ་སངསྦྱས་དབན་པ། ་ཡོན་ཏདཔཔ། གར་གངསྱ་་ཡཤ་བ། རྡེ་སངསྤྱ་རུསྤྱ་ནུལ་མཆོན། མི་འྱ་ཧུར་ལས་ 
ཟྲི སྣང་གསལ་བ་བྲལ་ཤིསྤྱ་ཆསཆོ། དྲེ་སས་ཁུན་དགའ་ཆོ་མཆོག། ཕ་ཇྔགཞོན་ནུ་དོན་གུབ། ཟུར་ཆོས་དྲ་བིངས་རང་ཐོལ། དེས་བདུག་ལའོ།། ཡང་གཏེདྱ་བོནརིགསརིཨྱ་གི་བུང་བྱརུད་བགས་གཅིག རུའད་པྲ་ཤངཔ་སེ། ཟགས 
40 །འཇན་པདགིདཔ། རད གཉིས་ཤ་ལ་ཐགས་འཇུད་གསང་ཁགས་ངོ སན་ཁང བཞིག ད་ལའི་སིདི བར ུ་་ོ་ 
དྱ 







་ལ་དྲེ་སས་གཞོནནུ་ དོན་གུབ་ 
ཀྱིག་གསན། དེལྔ་ཚ་བའྲི་བི་མས་གསན་ནོ།། ཆ ཀེང་པྱི་བྱིཁུང་པེ་ངག་དབང་པྱདྨ་ནསྦྱ་རཱལྱ་གིས་པ བགགཙཚོ་བོརྱ་གུར་པའི་གཏེར་ཆོསྣ་ནམས་ལས་ཟབ་དྭགུ་བངུས་པའིགཟའ་བཅོསྣ་གར་ལ། གཟའ་འམ་ དྲྲྲ་ 
+ །ྭརླིབུས་པདང་གཏོད་མའི་དབང་ལེགས་བརྡ་མནོས་ནས། ལྲེང་ལ། འྱགུ་ཚུལ། བརྟག་པ། གསྲངབས། མཐར་སྡེ་ཚེག་པ་སྟེ་དོན་ཚནབཞིའྲི་གནས་དང་སེང་གི་ནད་བཅོཿཐབས་ཡི་ལས་གཟུང་བཅྱདྲ་ཚོའི་བུམ་བཟང་། དུག་ངྱབུང་གིག་ཏོར་ཆོབ། 





ཀང 











།མཆོད་རྐྱིནདྲི་མེད། གཟའ་འབྱོང་གླུད་འགྱོང་འོད་དཀར་འབྲ་བའིགཉེན་མྱུད། ག་གས ངས་བ སུད་དྲ་མས་པའི་ཞིག་ཆུང་ངོམཚུན་བཅུད་རིའྲི་བའོད། 
ཧཱ རླུམ་བོས་གསང་སྨན་གད་པ། གཟའ་ཕུམ་ྱི་སྲབ་ཐབསྣ་རེས་གནང་བམ་ཆོ་གྲདགདྱ་བུངངེའིཁར བུང་དུ་ཁོ་བློ་ེ་བ་མགསའིམཛོན་རིགས་བླས་ལུང་ཞིབ་བླསང་གི་གདམས་པ་འབྲི་སུང་པ་ཆོས་ཤི་གགས་པས་མཛད་པ། ཟ་ཡིག་སར་ལ། ཡྱིའཇོམས་ 
] ༩ །གེར་སདང་མཇུགནྲས་ཡད་པའི་བྱ་ཐགས་མ། བེ་ཙན་ཛཛེན་འགོདྦ་བམཇགནན་འོད་པའི་འཕེང་གཅིག། རྗེས་གཅོདའགརྨ་ནསངག་ནན་ཡོད་པའི་ཞིང་བདུན། དུམ་འདོགས་འགོར་ཐན་མཇུག་ནབ་ལོད་པའྲི་གིང་བུད། ཉི་སར་འགོར་གམངག་ 
44 ཌཱ ནྭ་ཡད་པའི་འཕྲེང་གཅིག། ཟུ བད་འགོནཅ་ཨངགནབི་ཡད་པ་འིའཕེང་གཅིག། མིག་དམར་ལ འགོནན་མཇུག་ན་ཐག་ཡད་པའི་འྲབེང་གྲརིག། ཞག་པར་འགོར་ཟ་མཇུག་ཞཐ་གཡོད་པའི་འབྲེང་གཅིག། ངུད་བུར་འགོརྦ་ཧ་དང་ཨཇུགུནྲ་དཡད་པའི་ 
འེང་གཅིག། པ་སངས་ལ་འགིད་འགྱ།ྤདགནའཤཡེདཔའི་འྲབེངག་ཅིག། ་ཝེནཔད་འགྲོརྲ་བླ་བདནྲ་ཐད་ཡོད་པའི་འཕྲེང་གཅིག། ནཱ་བུད་འགོར་ུ་མཇུག་ནབྲ་བ་ཡོདཔའི་འཕང་གཅིག། ཁུབ་འཇུག་ལྭ།།མཇུག་ནཟད་ཡོད་པའི་འཕྲེངགཅིག། 
སྒ་གཅན་ལ་འགོད་ ཀིདང་སྔདགན་ཧཱ་ཡད་པའི་བྱ་ཐགས་ས། ཏིམརའགོར་ཨ་མཐདགནྭཐཱ་ཡོད་པའི་བྷ་རགས་མ། ཟླ་བད་འགོར་ས་མཛགན་པ་ཡོད་པའི་བཅུགས་ཨ། མིག་དམར་ལ་འགོ་མཇུག་གཉིས་ཀར་པཡད་པའི་བཚོགས་མ། ཝགཔན་འགོར་ཀྲ་ 
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སྤདགནྭ་ཛཱ་ཡོད་པའི་བྱ་ཚེགས་མ། པྲུ་དབུན་འགོརར་སྲངགནྭབ་ཡོད་པའི་བྱརགསྲས། པ་སངས་ལ་འགོདྲ་བསཇ་ག་དུ་ཡད 


།འབྱ་ངོགས་མ། ཨྲེན་པར་འགོར་ཀེ་མངུགནྭ་དཱ་ཡད་པའི་དྷ་ཐགས་མ། མར་ལཁགེན་ཨོདང་མངུས།ན་ག་ཡད་ 





པའི་འཕྲང་གཅེག། ཟན་ལ་འགོར་ཨོཾ་མཛཇུགནྷ་ཧཱ་ཡོདཔའི་འབྲེང་གཅིག། ླ། ཤིན་དུཟབ་པ་འགོད་ཨ་མཇུག་ནལ་ཡོད་པའི་བ་ཚགས་མ། ཏི་ཤད་འགོར་ཨ་ཧ་མྔདགུན་ཟླ་ཅའཕེང་གཅིག། 


སུན་ནུབ་འགོད་ཅི་མཇུགན་ཟ་ཡདྲ་གིང་གྲསས། སྲད་ལ་འགོར་ཊུ་མཇུག་ནན་ཡད་པའྱི་གིང་གཉིས། ཨ་ 


སྐེར་ལ འགོར་ལུ་མཇུགནྭ་ང་ཡོད་པའི་བྲ་ཚགས་སྭ། གཟའ་བྱརུད་མགྒོ་གེར་ལ་འགོར་ཨ་མཇུག་ཅྱ་ཧུ་ཡང པའྱི་གིང་བཞི། སྲོག་གཅོད་ 


ལའགོར་ཨོཾ་མཇུགན་མ་ཡོད་པའི་གླིང་གསུམམ་སྦ་དམས་ཐོབ་པའྱི་སབ་ཚགས་སརྦ་གྲི་བུང་ས་གཏོགས་པའི་ཡོངས་ཚོག་སྤུའི་བྱནདུ་པནི། ཆོསྤསྭ་ཏུནངུ་བཟང་པ། ལངསྒསྐུ་རྡོར་སེམས་དཔའ། སྤུལླ་སུ་གསང་བའི་བདག་པ། སླབ་དཔོན་ 
གཾ ཡེ ཁྱི་མཱ་ལམྲི་ཏ། དཔུལྦ་ཨོན་ཆེན་པ། དོ་མེ་ལེ་ཤེསའཆྱོརལ། བ་དཔཟིར་ཙན། མངའ་བདགི་སོང་ཝེ་བཙུན། ལྷ་ཐུས་པླདུགསལ་སགསེ་རྔའབངས་མང་བར་བཀའ་བབས་པ་ལས། 


གོས བ་དན ནས་རིས་པརབྱམདད། ཟླ་ཁུང་བ་ངག་དབང་བྱདསྤྱ་རུལ་ 


། དྲེསསྦྱ་ཧལ་དངང་པླདབྲསན་འཛོན། དཔལ་འདྲི་གུང་པ་འིགས་འདན་ཆོསཀྱི་གགས་པ། རིགས་འཛིན་དཀོནཅོག་ཞུནཐུག 





ཀོ རོའ ངུ ངུ ོ་རོ་ལོབ ཅིསླུག་ནི། ཡེ་སསི་མཁའ་འཇོ་མ། ཆུ་ཉང་ཚུའ། མདོར་སེངས། འགན་ཞུལ་གེང། ། 
ཀི བཟོ །མཉམ་མེད་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། ཞན་བུང་འོ་མཾ་སྣེ་བྱ་རགས་ཀྱི་སམ་བླས་འི་བྱནུད་པནི། ཡ་ཤེསྱའྱི་མཁའའབྲོ་མ། ཟུ་སང་ར་བ། སུ་རྡོ་རེ་སེངག། ཟག་ནག་པ་སིེངྱ་རུན། མཁན་པ་ བསོད་སེང་། 
%, སཱས་རྒྱ་གད་གྒུལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་བ། གཞེནནུ་བློ་བྲོས། ༅༅་ི་ ཅང $ ངེ ཧན བསང 
443} མཆོག། དོ་རིང་ཤུནྱ་ཧན། མཁན་རམས་པ་ཆོསྤྱ་རས། ཇ་འབྲི་སུང་པ་མན་གང་བཞིནན།། ༈ ལྒ ཆུསྱ་གེ་བླདལས་འཐལྲ་ཚལ་མིས་ཤིང་པྭ་སྟག་གིལྲཝས་བླུགདོ་ཐགནགནས་སྨྱན་དངས་པའྱི་ཕིཝར་གནོད་་ྦིན་སྲུྲི་དམན་ནག། ནང་ལྟད་ 
ཤྩ བདུད་བྲ་ཐག་མེད། གསང་བ་གཟུའ་ནོད་མིག་དམད། སས ་་་ ༨ལ། ཐོག་མན་གཏོད་མ། ན་བཟའ། པུཀ་མཆུན། ཟོན་དབང་། བསེག་དབང་། པཔ ལལ 
ཙཱ མནས་ནས། ཨཡུང་ལ། ཟེམས་ཡིག། གནོད་སྐྱིན་ཐྲུ་གི་དམད་ནག་གྱི་རུད་ལྲེའུ་བདུན་པ། ལྕྱ་ཆུས་བུང་ནུལ། དགཔ་མཐུའི་ལས་མཐའ་དམ་མེད་ལགྱའུ་ཤོད་དརེའི་མཐའ་ཅན། སུང་གསུམ་ལ་ཏུག། ༢༤༦༣ རྒུག 
2 ¡ འཕྲུལ་གཏོད་བ། དབ་དྲག་བོ་མཚམས་ཁོངས་སཱའཆེ་བ་འབྲིང་དང་ཨཐའེམ་འཆི་ལྟས་དང་བསྡུནནས་གསེད་པྲ་དག་པོའིལས་སྦྱོན། བསྲེག་པཨེའི་ལས་སྦོད། མནན་པའི་ལས་སཐའ། ཟེརྦ་ཆིལས་མཐའ། གནད་སྦྱིན་ལ་སྲིལུ 





ལ་བ། 












འཛན་གཏོར་དང་བིསྣ་སུ་ལ་བཏེན་པའི་ཉེན་བཅའ་བ། དམཆོག་བྲསི་བ་བདག་ཏིད་རོ་ཇེ་མ། ཆིག་བྱུནདལས་སྲི་མ་བའི་དབང་དང་ཇེས་གནང་གི་ཡི་གེ། གས་ཁདད་པ་དམ་ཆེག་ས། བསྟད་པ་ཝནཝོ་བསུན་སུངམ། ནད་ཞུལ་སཆོ་ཅི་ 

ལ་པ་མ། ཟཱ་རོ་གནིད་འབབས་གནོད་སྱིན་སོག་གི་གནད་ཏིག། བཙལ་དྲའུགསཐའ་བརདྱ་འི་ང་གེ་སང་ཁའི་ཝགསྣ་སོམ། ཐོག་མཱ་ནས་གནད་འབེབས་ལས་ཀུན་ཆུནའཐུབ། རྲུང་ངག་གནོནའཁོར་ལ། ནོར་་སྦབ་འཛུམ་གང་གི་ནིད་བདག་ཏུ 

: འ༅ྱུརྱ་བེད། མདས་བདག་ནེ་རིགས་འཇེནམ། བསསངབཤགས་བདག་ནི་རིགས་འཇིནམ། མདོས་བུལླ་བིང་བཞིརིརབ་མ། གནོད་སྦྱིན་བཅནདུ་སྒྲུབ །དུག་བྲུ་བིནག་པ། དྲག་བླུསུལ་འཁོར་འདྲས་ མཚམས་མ། དཔེ་རིས་ལ། 

སྒྲུབ་དཀྱིལ། ་གཏོརས། སྲཾག་འཁོར། གནད་དབབ་འཁོད་ལ། དག་ ། ནཾར་སྦྲབཀྱིརྲ། མནན་བ། །གའཕང་གསུསྤྱ་རི་བཅའ་གཞི་སོགས་ཐུག་ལེནཞལ་ཤེས་བཅས་ །གས་པདྡ་ཐོབ་པའི་བྱ་ཧུད་པནི། རྡོ་རེའཆང་། པགནནོརེ། སཱ་ 
གསྱའི་མཁན་བརབ་སང་། སླཐ་དཔན་ཤྟོ་གརྫ། དྲེགས་པ་ཟྲིལ་ག ` ཇོ་ཨེ་ཡེ་ཤེས་འཚྩོ་རུལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སང་ཝྡེ་བཙན། ལྕུམ་པདྨ་གསལ། སྤྲུལ་ ག་བཟོས། ལེ་སྟེན་རྡོ་རྗེ་ མ། མཐིང་མའྲི་ 

ཁོད། བུ་མགགས་པ་རིན་ཅེན། ཇྲེ་གགས་པ་བཟང་པ། རིནབ་ཆེ་ཆོསྤ་འྲིའོ་ཐོས། ཀོར་ཆནནས་མཁའ་པལྔ་འཧྱ་རམཚོ། ལྷ་རིགས་ཟུབ་པའི་ཞུ་མཆོག་ལེགས་ལྡན་་རྗེ། སྤིའུ་སེབས་དབང་ཕུག་དཔལ་བཟ་ཤིས་སྟེབསྦྱརུལ། དཔན་རིགས་ 








༠༦༥ ཉི ཕྱ 





རེ འཛེནའ་ཕིན་ལསྨ་ནསྦྱ་རལ། གུང་རུ་དྲ་བངས་དཔོན་པ་སྤབ་སོབབ་གསང་བའི་དབང་ཐུག། ཟུན་ཀུན་མཆེན་ཆོས་དྲའིངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ཟ་དོད་སགས་འཆང་གི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ལག་ཆད་གདམས་སོ།། 
རད $ ངོ ཡདནཀོང་ཆན་པ་ནས། ཞང་སྟནཝོ་བདག་ནམྱསུལ། སཾ ལ་་དྡ་དགགོང་འཞིན། 
་ཨན་འདྲ། ཡང་དབད་བཅུད་ །ཡུགས་གཅིག་ནི། ཐར་པྱ་གིང་པནས 


ཤསབ རཱོནྱེརྒལ་པོ། ཆེབཀྱི་རྒྱལ་སཚན། 


དྲི་མེད་འོད་བན། ཟླ་མཐད་པྱ་གིང་པ། རིགསའདོན་པྨདྨ་གིང་པ། ཟབ་བུ་ 


ཤཱོ་བནནས། རུལ་་སས་དྲི་མེད། པྨ་དདཀད་པ། ཐགས་འཆད་གསང་ཐགས་དྡོད། ལེགས་ཝུན 


བདེེ་སྒུ་རམཆོ། སུགའགྱོ བྲབལ་ཆེས་རྲ། སངསྦརས་དབུནཔ། སངུསྱཆས་ཆུལ་མཚན། སིའརུདའུནདགའ་དཔལ་བཟང་། ཞསས་ནས་བལ་རིན་ཅན་པནཀས། ཟུབ་བཆེས་བ 
(བས་ང 


དག་དབད་ཡེ་གུབ། ཟུན་ཅནྲ་ར་བའྲི་བམ། དེས་བདག་ལའོ།། གནད་སྙེན་དམདནག་འདི་གཟད་བླས་་པ། བདདྲ་ངུ་བླསུབ་པ། བཅུནདུ་བླམད་པ་སགས རས་གངས་མང་ཞིང་འདི་ལ་གཟའ་ 
ག་འླ་མུབ ལྐཾདརས་པ་ ༠ གྲུབས་ལུགས་སུ་ཡེད་པ་དེ། རྔ་བཙུནམིལས་བླམབས་པའྲིདགྲ་མགས་གཟའ་གདོང་དམདནིགའུ་ངོསའ་ཇེནཔ་དྲེ་པད་དགོས་ཤིང་། རིན་པ་ཆེ་ཏུན་བཟང་ར་པཿ 


ཡདན་ 


( ཱཾ སྲས་དུས་རད་གྲོལ། 
གདོང་དྲ་མདནག་ཏུ་ཡང་གགས་པས་ལ་ལ་དགྲྭ་ལ་འ 
ཆསྤྱབི་དབངསུམ་གསཡུམ་སྦ་གསྲ་གགས་བྲཅན | 













ཆོགདེགས་བྲ་མག 
དང་བཅས་པ་མནོས་ནས། ཡུང་ལ། བདུད་ནགུཔ་སེད་གེའི་གདང་བཅན་དངྲལ་ཀིས་སང་གེའི་ 


དོད་ཅན་གཉིས་ྱ་ྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ 


རཾེོེེེུྫྩྫྲིྲིིི དདོན།ཁོད་དྲ་ཆུད་དོ།། ར བླད་ལས་འཐེལ་སྩལ་ཅིས་ཙ་དི་ིལ་ཆེན་གསང་བའྲི་བགནས་སྨུན་དངས་པའི་ཞིདྱ་གོང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནྱཧྷི་ཀོད་ལ། དབང་ 
གི་བཅུད་ཕུང་བའི་སྟེང་ནས། སུམ་པ། སུ། བདུདྲ་ཅི༽ སེགས་བམ། ཧས གསའ ྱིཆས་ལ་བརེན་ནས་དབང་བྷཞི། འཕྲིན་ལས་སེལ་དབང་། །ཤིནྭརབསྭ་དམའི་གཏོད་དབང་། ཐུ་གྲསང་ཐུགསྤ་ཀྲིརེས་གནང་བཀའ་གཏད་ 
ཐགས གི་ཨའཇན། མདུགདུན་བད་ཞ་ལའིཔབ་ུམཔའད འིབང་ནས་ོནཆན་ 


སོན་དབྱ་བྒྱོན་པདྨ་ 


།གདནྲ་དངས་ནས་ཚརིརྦ་ཐས་ཚུལ། བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུསྤྱའི་གསང་བའྲི་སེག་སྒྲུབ་རྫོགས་སའི་མཐའ་ཙེན། སོ་་་ོ་ླནརནརུྣནྣ་ིརིཾྡ་༄ྔྣླྲ་ མགོན་པའི་བསྐང་ 






བཟླ་དྭབསྱ་ཀྲི་འྲཕེང་བ། གསའ་ཁྱ་བབའི་བཤོམ་དང་གདིན། བྷདང་མདོས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགུག་བྱ་དགྲ་སས་ལེགས་ཝན་ 
ད་དོིཔའོིརྲས་དབཉེནནོས་གས་འཇཆོས་ཅབཟ་འོས་མཛདཔ། སཾབ་འབ་ཡིངབེམི་གསུམགཅན་པ 


་པས་མཛང $ 


རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བདྡ་མཁོ་བའི་ཞལ་གདམས་མར་ལ། ཟླ་ 


ད་པ་དུནྲབོད་ཆནཔ་ཡེ། དུས་བདད་ཆོག་ཡུག་གོ་དགུངས་གསོལ་མ། 


ར་སག 


5འཐབས། སྒྲུབ 


















པ་ལ་འཇུག་པའི་སོན་རོལ་ཏྲུ་སང་འདྲེ་གནོན་པ། བ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནག་བའ་གཞི། ཤས དམོ་ཐོག་བླསང་ཚུ་ལྨ་ནམས་བསན་པྲ་ཐོགས་སོའི་མ༣ 
| ཧཱ ཟླ རྟགས མས་བྷས 


བླསཔ། འཞོན་ནག་བ་ལ། བབསྭ་བངབ་ནམས། པརྡ་བཟོད་པཁྱ་ཆ་གདམས་པ། ཟེའུ སྱུན་ཕག་ཡང་བབ་ནན་ངག། ཤུན་ཟེགགྲ་ཚབཟོགས་བཅད་ལྲ་དོཀ་གཟིག་མ། གག 
སྟོར་བླནགསི་ཁོང་བའི་གདམས་པ། ནོནྷ་མཱབ་འཁོད་ལོའྲི་ཛུས། དབང་ཐུད་ཡིག་ཇུང་། སྦིན་སེག་གི་ལག་འེན་དག་པྱེ་སྱིན་སེག་ཞལ་གོམ་ཁུང་བྱ་སའི་ལས་རིམ་མཇུག་ཟོར་དང་མནན་པའི་བརྡ་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེད་ 


ནོར་སྦེལ་བ། སེང་གདོང་མཁནཔ་ནང་འགས་ནྲ་གུའི་འཁོད་ལ་ཐོད་པའི་སན་ངག། ནད་པ་དང་ཕྲིའ་གསྲེ་ཚུལ་ནམས་ཆོགས་བཅད་ས་མཇུག་ངུ་ཝྔགསྤ ི་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། བདུད་འིནག་ 


འཅན། ཟ་དོའི་ཉཱ་མགོ་དང་བ་ལྗེང་གྱི་བང་བུ་བཅརའ་ནུལ། 
འགོས་དའའྱུངས། སྤོས་བྦྱོད་ལ་བརྙན་ནས་མགོན་པ་དང་བགགས་བརྟེག་པ། གནད་བཅུད་ཏིང་གི་དུས་བཞེས་པྲ ནགཅིག་ལ་མི་འགུབ་པ་ཞག་གཅིག་ལའྱགུབ་པ། ་ །ཁ་བསྒྱུར་བ་ ` 


། ཟུ་ཁུ་བརྟན་པ། ཀིང་ཆུ་ 
དམས་སྐེན་ལ། ནོན་ཉེད་ཆེང་ 


ཀྲ ཡེ ཀྱི འི ་བཀོད་པྲ་ནམས་གཞན་འ བསྟན་ 
པའི་དོན་མེད་དོའིསཝའ་ཧན། གནདྱ་ཀི་ཞལ་གདམས་ཞེས་བ་ཡི་བྱསན་ཡབ་སེམ་དབང་དུབྲམ་བ། པ་རོལ་ཚོད་པ་བླ་ཟོག་པ། ལསྱ་ཀྲི་གབས་དང་ཐུན་བའྲི་ཞ་བྱསེད་པུལ། ཐགས་པནངྱ་ཆས། གྲཡལྱ་རུལ་བ། ཐད་འདེ་བླནོག་པ། ཟས་ 


ཊ། སེད་གདོང་དཀར་པ་མགོན་པ་ཡིད་ 








བཞིན་ནོད་བུའི་སླུབ་པ།] 77 བསླུང་འཁོད་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུ། ཟློག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སེང་གདོང་དམད་མོའི་གོ་ནས་འགྲོ་བ་དབང་ཐུད། ཟ་ཡིག་བཅས་ཆོག་མའི་ཞེར་ལ་གཆོན་བསུང་། རྔོག་བསུང་། 
ཤདངན་བྱསུང་བ། བུད་ཕད་བཟག་པ། ཁྱི་བླབང་། གླིབ་ཤིང་། དུག་བྲང་། མཛེ་བྱས་། སྦྲབ་དུགྱ་པུརདུ་འཐུབ་ཐབས་ ཡུགས་སས་བླམབསྱ་ཀང་འགུབ་པ། འརྲ་ལོག་བྲབང་བ། ནི་གཙང་བུདམས་བྱསང་བ། མདནྱུམི་ཝོཀུ་པའིབ 
ཡིཀྲ་ནས་བཏུན་པ་ལག་ཧནཏིངྡ་ཇ་ཅན་ལྲ་པད་ཤོག་གིམཐའ་ར། དཔེདེསྣ་མལ། སླབ་པའི་དྲ་ཡལའཁེར། ལས་བུམ། གཏོདམའིའདཡིང་ རའི རང་བྱུང་སུ་འཁོར། ཧུམ་སེངྱ་ཡང་། གཡའེ། ཧིན པར་བ 
ཐོད་པ། མྭེ་ནུང་འཁོར་ལོ། ནོར་བ ཨམ་ས རྡོརཾ་འཆང་། གསང་བདག། ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེསའྱོ་རལ། ལྷ་ལྕས་པདྨ་གསལ། གཏེ་སྟེན་རིན་བན་ཚུལ་རྡོད། གོའི་ 
ཆུལ་སས་ལགས་ལན། རིགས་འཇིནི་ཁས་ར་། ཡུན་ཨཿུན་པ། བཁཏང་བས་དནམས་འོད་ཟེན། ཟླསྒྲ་དྲན་པ་ལ། གསག་གཀྲེ་ཏུ། ཉོགས་ན་བསོདནམས་བཟང་པ། སུརྦ་རཱམ་འདོམས། གསྐདི་སེད་སངསྤྱ་རས། རྔ་བ ཏི བུ དདཱཱ་ལ། 
ཟླས་རྒདྲ་ཐཱི། རིགས་འཛེན་བསམ་ཟུབྱ་ཆལ་པ། ཐང་གསལ་བ་བྲབ་ཤིསྤྱ་དམཆོ། རིགས་འཇོན་དུ་མ་རང་ཟོལ། ཟུར་གཞོན་ནུ་དོན་གུབ། ཆུབ་བདག་ཆོག་དབིངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ཟཀོད་བྗནེ་ཨའོ།། ༈ སྦུ་་རེན་ན་ཝུལ་དོད་གིསྱ་བནང་ 








ཀཀ 
༣ བུ 
4 | གཅོད་པ། ང་ལ་བ 














ལ་མོ་བླཟོག པག དོནྲོ་རོ། བདད བླཟོག་ར་མྔགོན། རལ་སོ་བླསོག་པ་ལོ་ཀྲོ བཱན། བཙན་བཟཟོག བདུད་ཅོ་འཁིལ་པ། མདིག་བསེལ་བ་ལུམ་ཆནམོ། འཇིགས་པ་བྱསདྱ་གོ་སྒོལ་མ། ཆོསྐ་ཆུན་བྲསང་བའོད་ཟེན་ཅནམ། ཤད་བླནོག། 
ཀཀ ས་ ཅི མིད ས་དེ ་ ཀེ ཀྲག བླུནོག། 
སྤྱན་མི་བཟང་། འདུས་པ་སེལ་བྱ་ནམྤསསྤ་ཀི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་དཔེ་རིས་བངས་ཐོབ་པའི་བྱ་རུད་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། དནམཆོགྲ་ཡོནཆན་མོ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་འཚྩོ་ཆུལ། ལཚམ་བླདགསལ། གཏིད་སྟེན་དེན་ཅེན་ནུལ། 
450 རྡོན། སྤུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡནཔ། ཀུནསྱནདི་མེད་འོད་ཟེར། རྔཾ་ཐར་པ་གིང་པ་ བཟལ་རྗེ་། སངསྤྱ་རས་དཔོན། ཡོན་ཏནདཔལ་བ། རར ལྷ གྱརས་གསས། ཀས སླ 
རྩམཚོ། འགས་འཛྲན་དུས་དང་གོལ། ཕ་ཇོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཟུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྲ་བིངས་དང་གོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ¥ ྷྱུ་བུག་མས་ག་ཚུལནོནབིས་ ུནདངས་ པའིཨྲི་ཐུབ་པཅི་ཡང་མེདཔའི་ཟ་ཡིག་སྐརལ། རང་གེ་དགའཝོལ། 
ཨཇུགནན་ཡོད་པའྲི་གིང་བཅུན། གསེརྱ་གྱི་ཀདཀོར་ས་འགོར་བི་མཇུག་ན་ནཡོད་པའྲི་གིང་བཞཞི། རང་གྱི་ཆུས་པ་ཨར་ཏེ་གཞན་ཅྲིནུས་པ་བཤིག་པ་འགོེད་འི་མཇུག་ནྫས་ཡོད་བའྲི་གིང་བཅུན། རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པའགོད་ཕྱི་མཐཇུ་གན་ 












གཡོད་པའི་གིང་བདུན། བད་མྲ་སོག་གཙོད་འགོདོདི་སྲདགནྭ་ཞུ་ཡོད་པའྲི་གིང་བདུུནོ། ཟཱཾ་བྱད་བོད་སད་གནད་འབེབས་འགོད་བགྲརུཁ་ཡོད པའྲི་གིང་བདུན། ཐུད་ཨ་གནོད་ཅེད་བདད་འབེབས་འགོར་ཨོམཇུགུན་ཀ་ 
ཧཿ ནད ཉི ི ླུུ་ ག་བར ལེད གཀ་ཏམ་བཟག་ཚོབ་པའྱ 
པ་ནི། ཀུནངུ་བཟང་པ། ཧཱེརུ་ཀ། རྡོར་ཆོས། མཁའ་འཐོ་ལསྦ་ིདབང་མོཆ། སེབ་དཔན་དགེའ་རབ་རྡོར། སཱོབ་དཔནྷ་ཤི་སྙེད། ཨུནསཔསྦྱ་རས་གཉིས་པ། རྒྱལ་ལུམ་ཡེ་ཤེསའཆྲོ་རལ། ལྷ་ལམཔདུགསལ་། གཏེན་སྟན་ལསའ་བེལ་ 
རྩ་ལནས་ནིས་བར། བུས་ལེགས་པ་ཤས་རབ། ཇྗ་ནསམ།ཁའྲ་ནམྤྱ་རལ། ོགཆུས་ ྗེ། ཟུད་གཞོནུ་དོནྲ་ནུབ། ཁེབ་འདག་ཆོས་དྲ་འིངས་རང་སོལ། དེས་བདག་ལལོ།། ༈ དཔའ་བྲོ་ཞང་པ་རིན་ཅན་ུལ་དརྱ་ི་གཏརྨ་སབྱ་རལསས་ 
ཛོ ལེགས་ལྡན་པས་ རི་ཏྲ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོད་ལོ་་ ˆཟིལ་ཆེན་གསང་བཏ ཐུགནས་ཡང་གཉེད་བི (ལདུ་སྤན་དྲངས་པའི་ཞིང་སྐོང་སང་གེའི་གདོད་ཅནགྲིསྐོར་ལ། ཅ་བ ོས་ 
4ྷཾ ནས ལུངལ། ཆྒུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཚནཏིད་བསྟན་པའི་གསང་ ] ཟློག་པ། སེང་གདོད་དམད་མོའི་དབང་སྡུད། གསལ་ཁ་གནད། 







ཁབ མགོན་དཀན་ཡིད་བཞིན་ནོད་བུའིསྱུབ་པ། ཆློ་ཐུབ། བྱསུང་འ། 








བཅས་བསྐང་བ་ཟླ་ནབས་འབྲེང་བ། བསྟད་པ་དྲས་བདད་དམོདྲ་བང་། བྷགང་མདོས་གཏེན་སྟོནྱགིས་མཛོདཔ། ཀ་དྲོ། སབའདྲེ་མནོན་པ། ཝོས་བྱོད། འྱག་ངུས། །བྱ་ཐོད་དྲ་བབ། སུབ་པ་བཏིད་མཁོའི་ཞལ་གདམས། གཅད་ 
དངུན་ཧིང་གི་དུམ་བུ། དྲ སྦྱིན་སྲེག པྲི བདུད་ཞིཿ གླུ སྙན་བླཟག། ་ དབང་སྡུད། སྦིན་སྲེག] ཟོན་མནན་ནམསྤ་འིཞལ་ཤེས། ཟ་ཡིག་དགོག་ 
གྲ ་པ༨་་རྲྱུྲྨཔླ་ྩྩྣྩན་་་་་་ྱུ་་ྱ་་ྱ་ྱབ་༽། ཉིབ 
༠༩ བླས་ནན་འཇོམས། དི་མེད་སངསྤྱ་ཆས། བསདནམས་དཔ། བྫྷཛ་ལ། བཟང་པ་དཔལ། བསསྷ་གུབྱ་ཧལ་པོ། བྲ་འཤིསྦ་ཧམཚོ། ཀུན་དགའ་ཆོ་མཆོག། པ་ངེ་གཞོནནུ་དོན་ཟུབ། ྣ ་ དེས་བདག་ལའོ་། 
ཟངས་དིརས་པ། དབང་ཱཀ་ཉི་འབུམ་ཁི། བྲ་དུན་པ གྲུསསྱ་གི་གཏེར་ཆོས་ནི་མའཚལ་འ།། ༈ ཞངྱ་ན་བཟང་་ཀུ་དཔལྦ་གཱིས་སུའབག་དང་ཞནདྱ་བནོད་གཤོངས་སྣུགས་པ་གཏན་སོན་གཏལ་པཏི་མུ་ཤེས་དབྱུ་ཡིས་ཨྱན་དངས་པའླི་སུཊ་ཐས་ 
སྲས་ལང གསང་མདུང་དམན་ནྱ་ཕཀ་མཚན་བཞཞི་པའྲི་རས་སུ་གནང་བ་མནོས་ནས་། ལུང་ལ། གནད་སྒྱིན་དབེག་ཐོ་ཅཤྱགྱི་ཆུད་ལྲེའུ་བདུན་པ་གཏགས་དྟན་ཀྱུ་མཱ་དའི་འུན། དེའ་ལེའུམཐའ་མའི་ཆྩོ་གུད་ཁིགསལྱ་བདྱ་སབ་ད་པན་བྷིཡ 








།མད་པ་གུབས་ལྕ་ཚ་བྱ་བམས་བ་དཔལྡ་གིསྲ་བནདག་ཤངས་ནག་གདན་དངས་པ། ནཱསྲགས་དམར་བོའི་མྦུད་ཐབས་དགོག་འདོད་འན་འཇུང་། གནོ། སག་འཁོན། སུད་པ་དབང་སྡད། གཏོད་སའི་ 
བ་ཡིག ནོ དམུ ས་ད དདཔཿ 7 ༡ ། [རྒྱལ་ཡོགཡུ་གུ་ཏོང་ ང་པོ། ཅ་བ ' + དདཔའ། 
43 £ = ཧུཊཏིསུ། དྲ་སཔ་དམད་སྟན། གབ་དཔན་བྱད་ཐོན། ན། འདས ར་ལ སབ་དཔ་ཤབསཆི་སད། མཁུན དཀ་འཇུནཆལནཆོན། སེའ་དཔའནས་ཞས་བགས་ 
༅ དནམས་དན་ཅན། ལྟ དབབདདནའ་དང་པ། སཁན་ཆིན་པླདབཟང་པ། མཁན ་ མཁན་ཆོསྤ་གབ་སིང་གེ། ་བས་ཀུན་དགའྱར། ཀ་པ ཁའྲབྲས་ཞངས་བ ཅཅ 
ཛཱ བཀྲ་ཤེས། རྡོར་འཆང་ཚའ་པནོསྔ་ར། ཁོའི ནླུགབྱ་མུལ་མཚན། སྤུན་རམི་བ སྲཀྱི་རྒམཚོ་། ་ དད ༣༦འཇུམ་མགནྲ་བུབ་པའི་ པའ་བབསང དུ་ནམས་མཆོག་ཝན། 
 ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ། ་ ར་ར གུད་བུའྱི་ཆེ་བྱདད་ད་པ་མངེན་ཤེས་དང་། མ་སྟན་ཡེ་ཤས་ཟང་ །བྲང་ ཉིབ༡ངརི་ ར་གས 
དར ་ ངེ སར ལེ 
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གཏད་ཁདང་༔ དོམྭ་གིང་གསུམ་ཐས་པའི་ ་ ནི་གཞག་གདུན་པའི་ཉགས་དེ་བསན་ཿ བྲ་པ་སངོན་ཤེད། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཁུང་བ: སུག་པ 

པྱུག ག་ད བས་པའི་བཀའི་ཚུ་ལྲངྲ་དང་སང་རེག་པའི་ ཌིིའིདམ་མད་པས ནྲེ ོ་ གས 
དི་ནང འདཅ་ེདུ་སངོནཔད་དགའདང །བིར་གཉིནྦ་ཀིང་བྱགུད་ཏེ་ཆས་ཆ་པ་ལ་ཐུལ། སླད་དབན་ཆེན་པ་དང་མངའ་བདག་ཡོན་མ་ཆོདྱ་ཁིས་བསས་ཡས་ 
བུ ཡིབད་གི་ཀ་བའི་གད་དུགཏེད་དྲུགས། ཆོས་སྐྱང་ཞེང་བུནདང་གཏེན་སངྱ་ཆུལ་པ་ཤིང་བ་ བནབ་གཏདགཉེན་ཆོནབཔཅངོན་གས་འོསནདང་ པའྲི ཀེརལ། - 
གང་ཟག་དབང་པརབྱ་འིངོནདུ་གསུངས་པ། ལེག་དོན་སྲ་་ནིདགསལ ད་པ་ད ་འྱི་ུད་ལཆད་དྲང གཞི་ཅིག རིམ་མནད་ནདྲ་བ་ཀནས་ལ་འྲཀ ༄ཅིདྱ་སན་པའི་གནས་ལལྲེའུགཅིག། ཟེ 





བ་བ །བྲ་ག་པ་ས་ གསཾྲ་ ཆླཿ སྲུ ལི སྨས སྨ དབུ་ཆ་གསོ་གྲེ་ཆུ ངོ 
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༄༅། །བ་མོད་ལམྲ་གིགནས་ལལྦེའུ་གསུམ། འཚོབ་ སྤུའི་གནས་ལ་ལྲེའུགསུམ། ག་ ༈། གསྭ་བེད་བབསྤའི་གནས་ལ་ཁྱེའུ་ཞི། འཕེལ་འབབ་ནདྱའི་ 


རཿ བྲའྲ་བིགན་ ། ཛེམས་ཚོགས་ལ་ལྤེའུགཅིག་སྟེ་བམས་པས་གནས་བཅུ་ལྱེའུ་སུས་དྲ་ །དབང་པ་འབྲིང་གི་དོནདུ་གྲསངས་པ། དགོས་པ་མཚང་བ་མེདབ་ཡིད་བཞིན་ནོད་བུ་སན་ངཿ ྲ་ ཤ་ུ་ 
ཿ རར ྲརཾེི བྱ བང་་བ་ཤསས་པའྲ། བདག་བ ད། གབནད་གས་འབསལལེའ ཟ་ལ 
455 2 བའིསབང་ལ་ལེ། 
ཀཱ བའྐི་གབས་ལ་ལྲེའུ །ཁིསདགསའྙཞབས་ལགབགྱན། ིག་འི།ལསལ་ྱལསའུ ཡིན སའི་གབ་་ལའཝ། འཚོནགས་བའི་ཞབསལ་ཁྲེའ་།དགུནད་བའྲ་གབའ་ པའ གཟུམ གི 
ཏྔ གཡིག ར་ཚགས་བབསས་པགཉི། “ཡཿ བ་ལི བྲུ་རུ་གཉིག་པ་གང་བུག་དབང་པཐའམའི་དོན་དུ་གྲྭགུངས་པ། པནདབྱིསིན་འསྱའ། 
ཆུའི་མདོལ་ལེའུགཉིས་། ཊི་ཟེད་གནབམདཔ་ལའའ ཆད དལ་ལེའུ་བདུན། འ བརབ་་ངས་ཅ་བབ་ཤིང་ དས་པ།རུན་འཞིའི་མདུགདན བ་པའི་འ 








དཡུངས་སུ་གཏད་པའི་ལེེའུ་སེ་བམམས་པས་ལྤེའུ་བྱ་དདང་བ་བྱརླ་མྲ་དུག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བྱམདཔནི། བཅོས་ ཡི གྲསུང་བ་པྲད་སང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཝུད་པ་པྲ་དང་གོང་ཡི་ ཟབ་་་ གཞོན་ནུ་དང 
ཡིང ལྟ ཁག་ ༽ ་ འིན ས་གཞི བ་ག རྐ ིག་ 
56 ལེ ཚའ 

ངི ཅལ ད་ས བཏི ± རུ ི་ ་ བཟང་པེ། བཟང་པ འམ རྩ ་ ` ` ཡཿ 
; ་ ཅུ་བསནམཆང། སན་གི =± མན རླབ + ྫཕ་ མན་ཞྱསསབདསཀསས། 
















༄༅། །དསེདནམསྦྱ་རལཔ། ནྷིནཅེནཝིངས་པ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མན་གོང་བཞིནནོ།། ཅུ་ཆུད་ི་ལུང་ཞིག་མཁན་པོ་རིན་ལེ་ཆྲིབ་བཟང་རོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ལུཞུས། རྗེཉིདྱའི་མེས་པྲ་དོང་འཚོ་བར་གསན་གསུང་། དེ་ཡནི་བུད་པཞ་རིད། ། 
རརར ཟླུག་ཉདསས་གསུན་ིབ་བག་པ་དབང་ ཆུ ཉི ེས་བ་ཚོ་དགས་གསང་། ང་ཅི འའ 
ཤའ རལལ་ ་སཔ་ིིཾི་ིེཾེ་ གྲྭལུལ་བརྟནནས་བསྲུབ་པ། རར ་ བ་པ། ཛྦྷ་ལའི་སྐྱབ་ཐབས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པ་དབང་དུ་བྱེབའི་འཕྲིནལས། ཕྱིན་ 
གགལ་བཉེནནས་བསྒྲ་བ་པ།ཚོགསུམ་ཆོད། བསྟེད་པ་དདེག ཤིགསམ། འཁེར་ལོའི་བི་ཡིག། ཛམ་དམ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་སྦྲད་པ། ཛམལ་དམར་པོའི་དབང་བསུར ་ ཐེ་བའི་བྱ་ཅད་བཞི། བཅོས་ལཊ་འདས་གྱག་ལྭ ོན་དུསགྲསམ 
སངསྤྱ་ཧས། མངའ་དདེགྲ་བྲིས་ཝི་བཅན། གཏེད་་སྣནྲོ་ག་བ་མངོནཡིཾས་དབད་ཕུགའུབླར། འདམ་དྲངཔསམཐེནབརའིགཟནཡིགཤེསབབརལ་་ཟེརབའདུག། གྲ་བྲ་ཐུགས་ཇི་འབུམ། སླབ་དཔན་ཤུལ་ཚླན། སླབ་དཔནི་ཚུལྱརལ་བ། མཁན་པ་ཉི་མ། ཟུབ་དཔན་དོན་བཟུང་ 
དུམ་པྲ་གུབ་པ་བ་སོན་འགྲུས།། ལ་ཁརདླག་བཙུན་ཟེརབ་འདུས་ཀངའིང་རིན་པོཆའི་གསན་ཡིགནའདི་བཞིན་སྣང་། དཀའ་བཅུ་གཞོན་ནུསེངགེ། ཟླམ་ཤཱཀྱ་གྲུབ་པ། རྔོ་སྟེནབསཾདནམས་བཟང་པ། རྗི་རྒྱལ་བདཔལ། ཡམ་ལགཔ་ཡེ་ རྤྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངབཿ ྡྷ 
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པོ ཚར་ཆེན་ཆག ་ཀྱི་ཆུལ་ ་པོ། བོད་མ།་དབ་མེ་ཉི་དོནྲ་གུབྱ་ཧུལ མཚན། གྲུད་ཚོང་པ་ཆོསའྱ་ཡོར་དཔལ་བཟང་། རིགས་འདིན་གཅོན་ུ་དོན་ཟུབ། ཁུན་མན་ཆོས་ ་དབེངས་རང་གོལ་། དེས་བདག་ནཧོད་བླན་ལའོ།། ཡང་གཏེར སྟོནས། ལྕེ་སྟན་གསལ བའེ་ 
ཤེསརང། ཆོ་དོན་གསལ། འ་ཕུག་ངམ་པ་ཤག་པ། དམ་བཤར་རྡོད། སྒུཨ་བསད་ནམས་དིནེན། གཞེན་ནུ་སེད་གེ་སནགོང་ལྟར། ཡངན་གཏེད་སྟནནས། གཞུང་པྱ་ཧྒན་ལགས། རོང་པ་ཆོས་མགོན། གུ་ཨ་དབང་ཕུག་གགས། གྲ་དུར་བ། སཁན་པོ་ཀྱུན་དགའ་ 
ཅུན། རེིན་ཅནམཆུག། དབུམ་པྲ་གཟབྱ་རོན་ཨན་གོང་བཅིན།། ཚུ གབ་དཔན་པརོ་ནས་བསམ་ཡས་མི་འྱགདྲ་ཆུནགིསྨ་ུབ་པའི་དྲ་རན་གཏད་དྲགས་བྲ་གཔ་མདོན་ཤེསྤ་ཀིས་གདནངངས་པའྱི་ལའ་ཁོནཆོང་བའིའཁོད་ལྗོངས་གོ་བའྲི་ ལྔ་པ 
ཕན་ཡན་དང་བཅས་ཐེབ་པའི་བྱུད་པྲའི། ཆོས་སླུ་ཕང་བ་སཐའ་ཡས། ལངསྐ་སླུབགས་རྲཆན་པོ། ཆེན་པོ། སཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚྱོ་རལ། གླེབ་དཔན་པེ་རང་ན། མདའ་བདག་ཀྲི་སོང་ལེ་བཙན། གཏའ་སྟོན་གཔ་མདོན་ཤེས། ཉགནསྐ་་བན་ནག་པོ། སུལ་ 
ཀུཉི་མའོད་ཟེད། མངའ་བདག་ཡི་བླ་སེད་རྡརེ། གེཏེད་སྡེན་སངསྦ་རུསའབར། བུ་མཉི་སའི་ཉིང་པི སྤ་རངས་མང་འོད་ཟརྒྱ་དུ་འ་མཚན། རྗེ་ཆོས་ཏིད་ཤེས་རབ། ཟུ་མ་མཁསྤ་གུབ་བསདནམས། སྲུས ཏན་སེད་གེ། ཀླཞས་ན་ཤེས་དབྱ་དསྤ་རལ།ཇ 
འཆད་བཟང་བྱ་རལ་མཚན། རྡེ་སངསྤརྱ་ཡུངས། ཐུལྭ་ཨཱ་གཱཿབཟང་པོ། གས་དང་འ རིགས་འཛིན་ཆོས་དཔལ་བཟང་། ཐགས་འཆང་ཚིང་དབང་པོ། ཟུནཆནངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཁུང་བདགའཚད་པཆེན་པོ། དེས་འདག་ལའོ།། 










རཾ 





ཉ་ 





༄༅། ]རསུལ་སྤ་གྲ་ ་པ་མངོན་ཤཾས་ (ྱྱིས་བསམ་ཡསྱའིཀ་བ་བུམ་པ་ཅནནས་ག ྲདངས་པའི་སྐེད་ལ། མཁན་ཞེན་པྱདབཟང་པའོ་ི་འི། ངོ རེར་ ༢༠༣ ར་ལ 
ཧཱ་ཧཱ གསང་བ་བདུད་ཞུླ་མ་པྲ་ལུ་ཆའིེམགནང་གྲུསཔནགོ་ནབ། རདཾིིྲ །བྭྱི་དྲ་གགས་བ། སིི ཐའ ས་ཡ 

གནདྱཧེན་ྱཆལ་པ་ཕཞུ་འན་ལ་པེ་ཤད་པླསབོདཔནོ་པླདའབུང་གནས་དངལྭ་དབ་བརཙནས བསུར་ཏེགཏེད་དྲ་མུསཔ། ག ད་སྦིནཡྱིཧལ་བེ་ཆིན་པོརིན་ཉིན་ཡིཿ བགས ཆེན་ག ་ི 
ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་དདག་བྱིན་ཧིཁརླབས་ནས་ཀུཌ་དགའ་བེ་ལ་གསུངས་པ་བསམ་ཡས་ ང་ཁང་གཱ་སང་ལྡང་ཀ་གཞུནས་པྱན་དྲངས་བ། རར དུལ་བ ཞསགནི ད་དགབ་བུན་ལ།ཁ་ ༨བླ་སབ་ཐབས 
རྔོགས་སོའི་མཐའ་ཉནུ། ལས་ཝནལ་ཕལ་ཅིགནོད་པཞི་བ། ཚོ་དང་དཔལ་རུས་པ། འཁོརོགནོད་སིན་མེ་བྱརུདགགིས་གངལ་བུ་བ་དབངདུ་བྲས་པ། ཡུམ་བྱི་ཐུན་མཱག༔ 2 སཿ ལུ 
ནང་གསང་བའི་དམ་ཆེག་གི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། གནད་སྦྱིན་ཆན་པེ་ཤོདདམ་ཚས་ལ་བཏེནནས་མགོན་པརོ། 


་ཉི་འཏིང་ ཅི ༦༦ 8988] 


ཧཱཾ ཀན་ལཱ་བུའི་བན་བབེས་གསུས། ཕི་ 
གུཡ་གདམས་པྨ་རོགསསའིམཐའཅན། གནདྱན་གསང་གདུད་དུྲག་སནསདྲགདའྲིགསྲ་ དས་བ 








འདབས་པའི་མཐའ་ཅན། ཕྱིཟསྭསྣ་ཚོགསྱ་ཏི་གསལ་ཁས་མཚོད་པ། ནང་མདོསྤྱ་ཚིས་མཆོད་པ། གསང་བ་ཤ་ཁག་ལ་བཉེན་པའི་གསལ་ཁྱ་བྲ་ཐབས། སཿང་གསལ་ཁ་འདྲིརཐས་གསན་ཞག་གདཁངགིུ་བྱབམ་བཅནནག་བཏོན་བརྡ་བགས་འུང 


'ཐབསའང་གི་མདུགུན་བག་རིའི་འགས་ལ་གཏེདངྲུ་སུས་ཟེར་བ་འདུག་བསྣ་གར་ཡང་ཁུངས་དཔད་པྲྲ་པའོ།། འགོར་དོརེའུཛན་དང་དྱར་ཨད་པཞིས་ཡད་པའི་ཞང་བེོཕིསབྱཉི་གཏོར་ཆོག་མཆོད་བྣསདོ་དང་བྲཅས་བ་གཉིརསྦོ་བ་བསྡ་མ། 
རྦས བུ སས སད དེ་བ འཛད་ཟད་འའངླང། ཟིཤོབསདོནགསརམཆོ་འོ། ལྱ་བང་དབོསོ་གུདྱ་ཧུ་མཚོ། གོ་གོ དོ་ང་དངསང་གཡིུདོབ་བ་མཇ 


དད་གཅས་པྲ་ནམས་ཐོབ་བལས། ཤིནང་གས་གསུམ་བྱི་རྗས་གནང་གི་བཅུད་པ་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ུཀ་ཐུབ་བ། དཔལ་ལགནནནྡོར། མགོན་བླ་ླ་མབ།ཨེནོ་པྱདའྱུང་གནས། ལ་ཡིན་པ་དཙོན། མདའ་དདག ཁྲིསྡེ་ལི་བཙྲེན། གཉེར་ 
$ དེས་ཉགནསནྐ་བནནག་ ་དངུས་དངབ་བསད་ནམས་རྙན་ཅེན་གཅིས་ལ་གནང། ཉཀ་ལི་ཞ་བདན་བར ནའེདུགཁུངྷམྲས་ + ི་ོ 





གི་སྙཾམ་ཚན་སྨན་ལ་མ་འབར། རྙིམ་བཞིན་སྲས་གུང་ཆུང་སྟེན་པ། ཤ་མི་སྒེམ་ཆན་རྡོཇཧྱལ་ཨཚནཱ།.ཤིསྟན་ཡང་ཟེར། དེལ་པ་བཛྲ་པཱཊི། རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ། བག་དཀར་སྣན་བླ་བ། ཛེཐྲས་དཀེནོ། 
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༄༅། 
བཅ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲཀ 


མག་གེང་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་ཁུབ་བདག་མགེན་ 


ཡན་གེང་ལྟརལ། དེཿ 
མཆོགྱོཆོར་ 


།ཅོག་གཞེ་ནནུ། སྲས་མགུར་རྟོནཚུལ།ཁྲིམས་གཞེནུ། རཆེན་ཆོས་དཔལ་བཤང་པོ། དབལ་སྦས་བྲག' 


ཤིས རྔརའཆང་བནུན་པསདནམ་སམརོག་ཝུད།ཟུར་ཁབ་བདུགརོས་དབིངས་དང་ཐལ། དེས་དདག་བཅོར་བ 
དྲེ བསུདྷམས་མཆག་ལྡན་ནས། རིགས་འཛེན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གུབ། དྲིཅ་ཊཱ་གཏིར་དདག་གི་ 
རེསབྲསྦ་རསརིན་ཉེན། ཉགྱས་བ་ཡིནནམ་དྲངད། འགེམ་ལོ་ཡིད་བཟང་རེ་པ་གཞུནི་ནུ་དཔལ། པརཆེནྱ་ཤམས་པྨ་གིང་པ་བསེདོནམསྤ་ནརྱྱ་ཧུལ། མཁན 


ན་བཟང། 


།མ་པྱ་ཧལམཿ 


ཚན། བརཆེཤཱ་རིན་ཅིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། སྤྲལ་སྒྲ་ལེགས་ལྡན་རྡོརྗེ། བླ་མཨྱོནཱཀྐྱལ་བ། གེང་དཀར་ 
རསརེེྲཾིྲིྲི 


དུསདདག་ལལོ།།ཡངད་བི་བ་ྲི་གནང་གི་བན་ཡུགས་གཅིགདི། བཟེན་རས་དཔུལ་བཟངཔ་ 
ཅྲཾཙ་ངག་དབང་ཐགས་པ། སཱེབ་དཔེན་བློ་བནེ་འཕེལ། སེབདབནམཁས 
ཟུར་ཐམས་ཅད་མུན་བཆོས་དབིངས་དང་ཐལ། དུས་བདག་ལགོ།། ཡང་ན་ཕྲུ་གཔ་ནས། གྲ་བྲ་དུཊ 


རྗ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ལྷཆོས་རེ་ེསལགས་དབལ་འབྱེརོ་ལྱན་གྲུབ། འཁྲའ་སན་ཇོརའཆང་དབལ་འྱརྩོཆུན (གྱུབ། 
རྗེ་འདུམ། ཤུ་ལ་ཙནྡྲ། ཡོ འོ མཁན་བོཉིས། དབུ་གུ་བརོན་སང། དཀའ་བུ་བ་བྲཀ་ཤིས་དཟང་པ། ཟླ་མ་ལེ་ཤིས་དབལ། ཇེ་ཆོས་གགས་དབལ། མཁན་ཆེནསེང་གེ་དབལ་བཟང་། པར་ཆེན་བླ་སླ་གངབཟན་འད། 








གག ུངགིལི་ ་མ་གཏོགས་བའྲི་ཡུངཡངས་ཇོགས་ཨི་དབུད་ ཀུན་ཨ( ཅྩིངས་རངྲ་གོལ་ནས། རྔཾའཕྲིན་ལས་རྱན་ཐུབ། སྦུལ་སྐུགཉེར་བདག་ཞིངཔ། དེས་བདག་ལའོ།། ལ་ཅིན་ཅིས་¶ | 
གདད་པའི་ལུས་ང་གི་ཡུང་བུདདའི། ལཿ ཅ་ མཛོནོང། སཾ དོཕལ་མ ` དི ན། འན བདུད བ་ ་ རེ དབང་བྲཀ་པས། གྲགས ཡྲ་ཡོད་གསལ། | 
སྦྲལསྐུ་གཏེར་བུད ཟིབ རྨ ཟུ ་ ལ་ཅིས་མདད་པའྱི་རས་གནང་གི་ ` བགད གིས ཉེས་ས།༔ ན། སུམ་ཉྟན་ལེ་ ཐད ང་མག མ་མཇལ ལྟཁུ་ 
ཐག་འབུམ་ཐདགྲིསི ཏང་ཏ ཤིས་རབ་གཞསྱིད་ བའི་བ གཟའ་བདུད་ལ་ ་གནང་ར་ དདཔ་ནི། ཕུགན་དོཇེ། ཨོན་ཆོས་ཅྱི་རུལ་པ། ཇོམ | 
ཉུང རབ་བ ནས་འིམ་བར། ཆོས་རལ་དཔལ་བྲའ་ཤིས་སྟབས་ཆུལ། རིགས་འ ུགི་དམངོ། རཾ དྲ ་ 
མ་པར བྲསངབཞིག་ཤསདན་བ་ད།ལུན་དགའ་ཉབོན།ཞུནདགའརོར ོཟན་ལས དུན སུངསུ་གད་གདགིང དེསའདག་ོ། ཧ ཀསཔོ དས་ལས། ཐཾ་ལི་ངགྲནསྐ་ལས་ང ཟི 








988. 


།མཚར་བསྟནསུང་སྐར། །སྤྱན་དྲངས་སྟུག་སྡའི་གུརུ་རྷུཾ་འགད་ད་ 


༄༅། 
མངའ་རིས་ཐོ་ལིང་གི་གྲུག་ལག་ཁང་གི་དཔལ་ཉ་མགྲིན་ཧི ཐུགས་ཀའ་གཏིར་དུ་མས་པའི་གཟའ་མེན་པ་ །ཉེའི་གདམས་བྷ་ནམས་ལས་ཅན་ 
ངབ་པ། མ་ལ་བ 


བཙན་པའི་ཁྱནུས། རྫས་དང་གཏོན་མ་ལ་བཉིན་ཉས་བླ་སིན་བ། འཁོརལ་ལོང་ག 


ང་ །གུ་གེ་འདམ་གག་མཁདཱནས་ཆིག་དྲིལ་སྐར། །རྟེད་མཛད་སྐལ་ལྡནྱིས་བ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། གུདུ་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱེས་ 

འི ཟཿ བ་རབ་བ ར་ལ ྲ་རིཾེིེ 
སྭུ་གེའོ། བསམ་དྱིས་དམེན་མའིན་ དང་མདུན་དུད་ 
རོའི་མཐའ་ཅན། ཤའི་བལ་པ་གཉིར་སྟེའྱ་རིམ་ལགོས་ཞུགབ་བ་གདམས་པའེ་དེའི་འཁོར་འཁྲདེབ་བའ་་ 


ལ་བརེནནས་ 


ཀྱིདཧགས་གཞུངལས་བྱང་ཇུག་ལྔ་ལས་གྲུབ་མཐུ་རྩལ་མ་དང་བཅས་པ། གང་ཞིག་འགྲས་ཆཾ་ད་ལ་ག 


2 


རྗོགས་སོའི་མཐྲའ་ཅན། རང་བཞིན་་ཧི་འཁོར་ལ་ནགནས་པའི་སྡེ་བྱརད་བྱ་སིད་ལུགས་མངུགན་གནང 


དི་བའི་ལས་སྦྱེརཾ་བྱུག་བ་ཡང་ 


རཱ པ་གལ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཅན། སྦྲ་བྲ་དབས་འི་ཏིང་འཇིན། གཞྐེཆུ་བ་གཏོད་མའི་གནད། བླ་དོ། རྟགས་དང་སྦཞས་ལས་ལ། ་ཚུལ་གབ་གསོའི་གནད་ཕན་ནུགས་ཡི་ག 


།ལུ་གདྲམས་ཟབ་པའི་མཐའ་ཅན། 


༈ སྒྲད་པའི་བཅས་ 


ཧཱ་གགས་པ་ཟབྱཙུནྲ་གས་བྱ་ཅལ་མཚན་གིཞལ་གདམས་ལགོ ' 
ུས་བའིཁྱག མདདགུས་དང་བཅསྡས་བ་བསག་བས་ ་ ས་བ གསསུ་སྲས་པ་ 


ི 


།བསབ། རྗས་དང་དཅསཔའི 








གཟུགསོ་བདྡུན་བ་པུརངགི་བཙད་པས་བདོ་ཕུང་གི་ དགོས་ཤས་ཡགོསས་སག་པ་བོསསོའི་ནཐའ་ཅན། ཡུད དདགབ་གཞ་ཤིན་ཧུ་གསང་བ། ྱརསྦ་ཀི་གདགསོ། ལྷ་དིའི་བྲསལ་དུག་ཝ་ལསགུབྲངེགས་རུལ་མ། འགོ་པོའྱ་ལྷ་ཝ་འབྲི་ུལ།མདུན [ 
བཤིག་ཆུང་བའིཞལ་ཤས། བསྟན་སྒྲུབ་ལ་འདུག་པའི' ཟེས།ཁིག་བྲས་བས་པླག་པའའིང་ ཁའུ གདག གསད ་ འཁོར་གསུམ བྷཱ ནམཚན་ཅི་ཁད་པར། སོ་མཤདུད། ལག་འཁྲིད། 
ཞལ་ཤསྤ་ནམས་ཡི་གེརྡ་བཀད་བ་གཞ་ ལ་བྟ་ནན་གཟའ་འ དྲ་ཅིཞལ་དུ་ཁ་ི་ཁཱ་ཧེའིམཐའ་ཅན། བསྟན་སྦྲབ་ལས་སྱོརྒ ཀབ འའུ རཱ །ཁ་དྲམམ། སེར་བསང་། བླང་བ གཿ དབུང་རྒྱལ་བྱད། མེན་བ་འཕྲིཿ 
ལམ་ལ་བཀའ་པ་ལའི་འགྲུ་ནུང། ཟད བཅིས བྲ་མུང་བ། མོའྱུལ་གཏོང་བ། དྲས་ལུལ་དྲ་སྦུལ་དམགུ་གཏོང་བ། ་དད་གསིད། དི འཇགས་བྱགིཞི་དདགསོ། སྙིད་པརུས་སྦུལ་གད་གསེ་ཡེ་ 
ཉོགསྤུ་ིགབ་གསེ། དཔུ་ ངབ ་ །ཁུང། སྐུ་གཟུགས། གཏོར་མ། ཚུག་ཇེརོ། གཟའེ་ལབ་ཡུབ། ཁུང་གྱི་ས། ཁབ་འཇུག་སྤུ ཤཁདླ་མགག་དང་གུབས་ཅན་ཅྲིས། ལྲ་ཅྱུང་རྟུག་མགོ་ཅན། འི་བ ཞླ་རྔོ། 
ལྷ་ལྔའི་གཟུགས། ལྷདཅའི་ བྱང །མུག། རུས་སྦལ་གསུམ་ཅི་ཤཀྲཾ། ལོས་ད་གཉོངབ་དཔའ་ངོབ་ད་ཅོ་བ་བ་སས་ས་ ཡག་འའདམ་དཡོ་གིསྱས་པནགཉིས་ཅིང་་ དུཞུས་པའི་དརྒྱུད 





ཆི 


ཇེ 8༦ ཐིཏཉ༦༦ུ 89༦ 8 





༄༅། པེ ཌཀི་མ་ཉིམའི་སན། བྲམ་ཟྭེ་བུ་གུ། དེགས་པ་ཐིལ་གནོན་པདད་འབུང་གཞས། གཏད་ 3 རྤྲུའབར། སྟག་སྡེ་བྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། པུའང་གི་བཙད་པཉླ་བ་མ་ལ་ཤསའོད། སྱབའི་ཀློགསྟེོ། 
དཔལ་དར། ངོབདུ་ རད ་ སྒུ དས་བག་ཤིས། ལལ དབང་ལག ཆ། སྔགས་འཆང་ 
ལགས་པ་དཔལ། པཔ ཅིན་ཧུལ་མཚན། མངའརིསྣ་གེབ་མ་ཐང་པདཀས་འཛེན་འགམ་ལྡན་དོརི། ཡི་ཉག་སྟངལ་དུནྱ་ར་ལདིགས་དྲག ཤིས་སུདསརྩལ དྲེསས་རིགས་འཛིནངག་གི་དབད་པོ། ཡལ་མོ་ཝྦུལ་ སྐུ་བ་སྟནའཾ་ཛེན་ནོར 
ཐུ། མཁིན་བྷརྭ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་དྲ་ཅིངས་འང་གྲེལ། དེས་ཟ་ཧོར་ཇགས་སྩན་ཧྱིཆོས་སུང་དུ་གདམས་ས།། ཡངན་གྲོམ་པྷ་ལ་མགེནི་ནས། སུ་ཙན་བྲཛ་ཡོ་གིནི་ད་བཀུ་ཤཾ། ཤྲཾའབ་ཐོ་བདེ། ཤའུ་ཐཱགས་པ། གཡུའིསྟཉོ་ཛི་རིདཔལ། རིགས་འཛིན་ 
ཚེད་བདྨ་ཆུལ་པོ། རལ་ཕྲས་ཆོས་ཇམན་འདོ། ཡང་ན་ཞང་སྟེནནས། འབྲི་མཚམས་པ་བསད་ནམས་གུབ། ཟླམ་གུན་དགའའབུས། འཇག་མ་ལུས་པ་སངསྱོརས་ཡོན་ཏྭནྱ་ཧཱ་མཚོ། གནུས ་པ་རོགས་ལྡན་ཤིར་གཞེན། དྲ་པ། ཞོ་པདྨུརྩུལ་པེ། སྔགས་ 
འཆངསའི་སྟིང་པོ། ཉང་སྟེན་ཚེ་བརྟན་རྡོར། སྔགསའཆང་དཀོན་ཅགོ་སྐྱདསུ།.༡དསརྒྱབཉེ་ཐུནཁང་ུ་ཞུག། མངའ་ེས་རིགསའིཛེན་མན་གོང་ལྟར། ཡང་ན་བླ་མ་ཨུན་དགའ་འབུམནས། རི་ནང་བླབོ་དཔན་རྣམ་རྒལ། རྟོགས་ལྡནབྲག་ཏོག་པ། ཇོདདན་ 













ཤིས་འབ་གཞོནནུ། དྲམུ་སྟོན་པདྨ་རྱུལ་པ་མན་གང་ལྟར། ཡང་ནགངས་བདཀ་འདུམནས། གཡུང་སྟོན་རྡོརྨད་པལ། རིགས་འཛེན་མེ་དབང་རྒྱལ་པེ། བཅྒུད་འཛེནལགས་པ་དཔལ། གབྲོ་སྦྱན་རྡི་རྒྱལ་མཚན། རྔོག བསེདོནམས་ཤསའབ། དྲམུ་ 

ནྣ ཀག ་ ཞ་གཟིརགསུམ་སེགས་འ་ བབ་ཐུར་ འཁོར 

466| | འཤུག་པ་གུ་གེ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ྤགས་པའི་སྐརཡ། བཅུད་པའི་ལེཆྒྱས་ངུང་ཁུངས། བསྲུངབྱའིང་བོ། རྫས་ྱིའིམ་པ། རྟ་མཐིན། ཁུངནག། ཕག་ནག། གཉའ་གནོན་པྲདཀོ་ཏིམརླ།འིམཐའ་ཅན། འཁར་ལྱུ་འུད་གསུམ་བྱ་རིབས་བྱརདྲ་ད་བ། ཁུངསར། 
གསར་ནོ། གཡུའི་རཕྲ་ཧ། ཞང་ཞུང་དམདྲསགས། ཏེརྨཐཱ་ཱ་དཱའི་མཱའའ་ཅན། ཞྱུང་དམར། བྲུམ་ཟཾ་དཀར་པོ། ཅསྦྱང་། ཁུངཇྡུགསཾ་ལྒང་ཧྱངམསཱའིམཐའུཉུན། འཁོརལྱ་མཱཁུད་བཞི་པརིབས་བྱ་ཧད་སརཔོ། བམ་བིདམརཊནག། དམྱལ་བར 

རི བུམ་ཟཾ་དཀར་པ། ཅེ་སྤྱང ཁྱཾདམར། བམ་ཟེའི་དག་སྔགས་ ཉནརླཀའིམཐའཅན། འཁོརཁྦོམུ་ཁུད་བཞི་བརིབས་བཞི་ ཝྔིནོ་པོ། མིའྲིདངསྭང། རྔོརྫིར་གམ། མུ་སྟེགས་ཐལ་མདོག ཧྷོཏྷི་སུངས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། ཕགགཿ ཛེབཞི་བ 

ཁྱུང་ནག། བྲམ་ཟཾནག་པོ། ཁྱུང་སྔགས་ལྷང་ཆྱངམ་སྱདས་ཤིག་གིམཐའཉན། འཁོརོ་ལྤྲུ་ཁུདབཞི་བ་ཆིདས་དྱརདྲ་ཐཾནོཔ། ཕག་དགའ། སུརཔ། བྱ་རེགོ། བུརོག་ཞེགོ་ཝྔགས་ཨོཧ་ལ་ཡྭྲངའི་མཐའ་ཅན། ཟུངནག། ཁྲོསོ་ཤག་ རྩེ་གསུམ། ཝྔགས་ཧབཏྭཝཱ་ 








ཡང་བཅུད་ལྷཆེན་སྟེབཾས་འདུསནག་པོའོ་སྐྲ་བ་ཐྲབས་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལཞིཞས་པ་གནུབས་སངས་རྐྱས་ སྤྱ་ཐ་གདུནས་ལུཁོ དཔལ་ཡོནཆིན་པོློསིས་འིཚུལ་དྲུ་ཕུལ་བ་ཟབས་ཡག་བག་ལ་སས་པ་གཏིདསྟནོ་གུརུ་ངོརའམྲའུ་གུངེ་མེའོག 
པའི་དབད་ཕྱུགཿ ཁི ར༽ ་ དག །།ཨྱོན་སངསྦ་རྩས་གཉིས་ ཉབ་བཡས་འཇོ། 
མཆིམས་རྡོར་ གཏར་སེན་གུདངོ་ ཟབ ངིཆིནནམམཁའ་དཔལ་ལྔནྫརམཚོ། མཁ ཟམལཟགམ་པཔོ། ལས་གཞནུ་ སཾ 
དགིངས་རང་ཕའ། གོ དགན ལི ླ་ས་ དན་དངས་ ་ ྷ་ ཧཱཿ བོ ླཤསརམཅིས་བྱུན། དཀར་ཆན། དགའ་ 
གྲགསྭ་པ། དཔེན་བོ་ཝ། ཞ་བྲཟང་ པོ། བྱ་ལྷམཆོག་བཟང་པོ།རིག ཕཕྲིན་ལསྡ་དུནྲ་ཐུབ། ནོསྤོར ཁགཏེ་ དབདག་གིངབ། དེས བདག་བྲ་ཧོ༢ རླའི སུུལ་ཏོ།། ལྟུགཉལ་ཞིག་ཏེས་སེང་ འེ ཐཔ་ 'སུགས་ནོད་མུ་སྟག་ སུགསྤ་ཁིསེནོ་པ་ཨཱཿ 
ྫསྫཀ90༨སྤས དྲད ། ཁྱིགྱདཅ་ངབས་འི་མགས་ 








༄༅།་ 


།རོདཨྱའབྱུས།ཁུ། སྡགསརོདོ་ཆུང་ཞགས་ཉོ་རྱར་མ་ 


པ་ བླདཞལ་ཤཾས་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཡེངོས་སུ༔ 


འད་བའིགཞུང་ལ་རྟེཞ་བཅའ།ཞུནྲེ་ཐབས། ཟླ་རྡོག་ཟུད་ཞུཀེབ། ོས་བླུགཟེན་པདདཞེ་བཅས་བོ། བྷཱ རར 


(གསའི་སྟོན་པ་ཨམ་ལིཀར། མུ་སྟེགས པམི་ཕམ་ 


གས་དངྔརམ་ལ་གཉིན་བའི་ལས་སྨེན། རིག་པ 








470 





སྐོནནས་རིམ་པར། གཞུགས་སྟེན་ནམ་མཁའྱ་ཧལ་མཚོན། ན་དོན ཟར་བསན་འཛནྱ་མགནང་མ་འུར ཛི དྭབངས་དཔེནཔ་མཐབུ་སབོས་གསང་བའིདབང་ཕུག། རྗེལ་བོང་ཁ་པ་མནགོང་བཞིནནོ།། ལྱོནས་དིན་ཅེན་ཝེ་ཤིག་ལས། ཧོན་དུ་ཡེ་ 


རླབས་ཀྱིས བུགཅིག་ལྔ་བྱསུ་ཁ་རལྱ་གིདུས༔ དྲ་བུས་གཙོང་ 
© སིི སྐྱིམ་བུ་ཞེས་ར༨ 
རར ང་བ (2 པད་ དཿ 
ལུརས་བིསྦཀིདསལའཁརདུ་ལན་འ་གསལ་བའིས་ལབོནས་་གན་དབའུག་པ། དབང་ཆགུང་ིགའཕུང་བའིིངནས་བུམ་དབང་གསང་དབ་བཤ་དབང་ 
རསིབ་གགིསང་ྱ་་ི་མིབྱ་ེན་མོབ་ན་ོ་གིྱཅི་ཅམ་བཿ 


'དབུས་འྲག་ཅིངྱ་ཅུལ།ཁམསྦུརྟ་ཝད་ལུཁོལོ༔ ལས་མི་དག་བལྨ་མདོཿ སོད་ངན་རང་གིས་བསནས་དུམ་ངན་ཟར་ཞིང༔ བདུད་སྦྲུལ་བྱཅུ་གསུམ་དུས་གཅིགའཇྲོལ་བས་སེམས་ཅན་གིབད་སྐྱིད་ 
ཨིམིམནགགས་ལ་འཁ་ད་པོབདདབ་བྱཿན་བས་བྱར་བྱ༔ ྙངགར་པག་ནེ་ངྱང་ད་བཞུགས་བཅ རིུ་རན་ཡ་ཤིས་ཅིསརཉིསུན་ར་ 
ད་པཞིག་ཧཔརའགུར་རྫོཿ དེས་འདི་ཉིད་འདོན༔ ཞས་པ་ལྟར། རྱ ལེའ 
ཕུ ལྲི དྱེརམའིག་པའྱི་རུལ་དབང་ནམསགས་བརྡ་རམོཞསྱརབ་ཏེན་ལུཔ་པཐེབས་ཡག་བནཅགཤིག་གསེར་ 


།ཁེརའདུས་འང་ཐལོ་སི་སེའ 





༼ཞིའི་སངབོ་ུར་བསྣངལྟེདཔྱདམདསྐུ་གསུམ་སྟེཔའི་སྒྲ་ཚོག་འཁོར་འདས་འང་བྲལུ་བ 





[3 །གཉིས་མད་ཁྱིརྒུད་མ།ཁའའབྲོའིསླགོ་སྙིང་ལེུབརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྗོགས་བྱང་གི་མབྲའཉན། དབང་བཞིའི་སྔེནའ ༢༅ཐ¬` བའྲིན་ཉིན་སྲརབཀབ་ཉེསྤྱ་བ་བ་གསལ་བའྱི་སྤྲོན་ཨྔ་ཇོགསྱ་བང་གི་མཐའ་ཅན།ཐིག་མཆོག་ 

རླ  ིམོ་གཞེ་ཕི སོག བུ རབ་གཡུ དམང་ཞིའ་ ེ་ི་ཤུ་གམའ། །མ་གཉིས་རྫོགས་ཤི་ ± རར 5 རྫ ཧསྤ་སུར་དུ་ 

47| ཧཱ] ཐེབ་ཤུག་གི་མཐྲའ་ཉན། ཆོས་སྱེདོགསཁོ། ལགས བ་འི ཁ་འ -ཤིམས་བྱང་དུ། ལྷ་དབང། བཀོད ཁག་བདོ། གསད ་ བཏུགསྤ་གཡོ་སགྲས་འབུག་བྱ་དུདནས་ ་ 
ཟབ་ཡད་ཡུམ། ˆ འམེ་ ་བཟུ་འིག་ཡིས། རཆ ོ་ 


@ རར རེ ཊུནད་ སས ་ ཅི རར 7 
མྱོཧལ། ག། འབ་མཾ་འབད། གཏེ་ནྷསན་རྡོརཾགྐེང་པ། ག ཏ། ཟླམ་ ། སྒ་ཚབླམ' 
བལ ན་ཚོགས། ཧོ ང་བ་ག ཐི རའ ནོ ་ ཀྲ ཆོགས་ 








པྲག ༼༡༢2ྦ2༡2ལཁལཁ༅ྱཁལཔ×ལཔཀྐཀྲཀྐཀོྲྐྲ༨པ༨། 
ཀཀ ང་བ་ལ $ ཐའ 1. ༣ ོབདོ་ག་དེ་བོདའདོའདུསརངོོྷོསདིགས་དང་ཡིག་ས་ི 


༦ །སེདམཁཱལ། སྟགཚང་རས་པས་ཀྲརརངྱ་བུང་བ་མེགོ། 

472 བསྟུན་ཅང་བཟལོམཐུབ།ཡིགསིག་བླདདགདུང་རིས ` ་ ་ བུ ི་། དད ་ 
རྒྱུམཚན་བྱིས་ཡེནནེ།། ག' ཏེན་སྟེན་ཤིས་རབ་མེ་འབར། + ་ 'ཡུན་དྲངས་པའེ་ག་ ཅའ  ྲྣྣྣྗྣ ཚི ] སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། ཉ། ལས་ 
ཅུདཐུཔ། $ དཔ་ནིམ་པའ། གུ དགོ ` ཚང དུ་ྲནི། དད ་ ་ཆོམ་ཞནའདམ་ཤུ་བཔ། གནོ གརབླངཟད་འབ་ - 

ཧོ ཿཤནའཛྱོ་ཆོལ། གཏེད པར། སྒན་ཡུང་ཤཱཿ་གཞེདཊུ། མཚར དིནཉེན། ཙདིག་བསེདནམས་བཟང་པ། ཿམཚན། ཀོངཆེནམམཁའ་དཔལ་ལྡན། རིགེས་འཛེན་འགས་ལྡནནྡེར། ཆསྦྱ༡ལསྨདའིགཚན་ཅད། དེ་ 








(18 ཇིཉ༥༦༦ཏ9999 


ཡཿ །༢མ་བགགི་དབང་པ། ཟུར་ཆོས་དིངམདང་ཐོལ། དེས་བདག་ལའོ།།  གཉེར་སྟན་ཁ་ཨམ་པཞཐོྱ་ས་བསྱ་བ་ནས་སནྭ་བབས་པའྲིབགས་ནདབྱསཔ་བའི་སརོལ། ཙྭ་བི་བ། ྫས། རུབ་གནས། འདོགོསུལ་ཏབཞིའྱི་ལོས་བཅུན་ 
པ། ཡང་མང་ཡུལ་སྤྱི་ལེང་ལྐྭ་ཁངནུས་པྱན་དྲངས་པའི་དྲསུ་སྦ་བ། ིགན་མནདགུས་པ། ཐུ ཤ་གི་མགུལ་དུ་འདོགས་པ། རབ སྡུགས ས་དག སལ ང་གོ ཡ་བི 
གསུམ་མགྲོན་བེ། ཨོན་བླད་ཐོད་འབྲང་། མཁའ་ཆེན་བཟའའཚྩོཆལ། གཏིརྷ་སྟེཤཱ་ཁམས་པ་མེ་ཟོནནས་རྙམ་པན། ལ་ཇོགཞནཱ་དྲནྡ་གབ། དྲ་སས་ཆོས་དྲ་འིངས་དང་སོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཉ འབྲེག་པྷ་གནས་དབྱ་རལྱ་ཅི་གཏེརྩ་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ 
བྱིམ་གསུངས་པའི་གཙུག་ལག་གེ་འཁེརཱལ་ལ། ཉེས་པ་བྲམས་ཅད་བསུང་བའིའྭཁོརལ་གསུམ། འརྱངབ་ལྔའི་འཁོརལ་ལྔ། གཉན ཧཿ ཧ་ཡུ་ གདནོ་ཝ་བསུང་བའིལངོར་ལ་ཝཾ། ར་གས་འདམའ་ཁེངཔ། འབབ 
འདུསྤ་ཡི་འཁོར་ལྔལ། དོས་དབང་བདླཏུལ་དྲས་དཔུན་བྲསང་བཤི་འཛོ། རིགམ་གསུམ་མུགན་པོའི་འཁེརལ། རར ཁད་ལཾ། པམ་ཝཱའི་།ཁོད་ལ། ཁྲ་བྱི་ི་འཁེལ། ཕན་དདྱ་ལིའཁེད་ལེ་བཞུ། འཕོ་བ་ལས་བཞིའི་འཁེན་ 
་བའི་འཁོརཝ་གཉིས། སྭགོ་ཛུམ་དབང་ཐངནུངཏ་གདནའདེགས་པའི་འཁེར་ལ་བཞི། ཁའཆེང་གེ 


| ལརྣལའབྱོད་པ་དང་ལའདེགེས་བའི་འཁརརོ་ལ། ལྷ་སྐར་བྱཅ་གཉིསྤ་སི་འཁོར་ལོ། མཐུ་བཟོག་པའི་འཁེརལོ་ཝ། ས་བདག་ཀུ་གཉན་བ 
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ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེན་ཏུན་འཕྲིན་ལསིུའཁརལ། བན་བསུམས་ཅད་བླསངབ། ཟུ །ླ་དངྱལ་བསྐནབྱ་བདབདོ་གསུམ། འྱུངབབྱའིདཔེ་འོར སྒྲ ཐ་ ནད་རིམས་བླམང་བླ་ན་ གྲ་ གྲ་ྲ<6(༡ 
དཔལ། ཨྱོན་དུས་གསུམ་མཉྱིན་པ།མཁའ་འགྲོལེས་འཛོརྒྱལ།གཏེ་ སྟེན ག་ས པར། རཿ མཚན་ཅན། ངག་དབང་རིགས་འཛིན་རྡོ་ར། 
ཚིག་སྣ་ཐུངས་པས་ངོམའཕྲེད་པའམ། མེད་པ་གངལད་ཡུང་གཏིནྲ་ཕན་འགའིག་ 'འདུག་པ་ལས་དྡོར 


རེལ། གཡས་ཞལ་བྲམ་བིའིཞལ་ཅ' ` ༨ ` ཙན་ག་བས། ེ་དང་བཅས་བ་བྱ་དའབུང་གནས་ཅི ནིག བདོ བླ 


ངབ་ ། ་ 8 
དཀ ར་བླདཐདའཕྲངྱཊལྱ་གིད་པལ་མེ་ད ། ཊགི་བྱ་ལོགས་བུགནག་བྱ་མི ཁཿ གདུབམཔ 


དངོམ་སུ་གསུངས་པའི་ཡང་སྟང་འྱདྱིཉང་ཁུ་ནང་གསལ་བོང་བགས། ཞི་བ (ལས།རྒས་པའལས། དག་པོའི་ལས་སྱོར་དང་བཅས་པ་གྲནདྱའིསན་བགྲ༽ གསདཔས་བན་ི སས ་ 


པ་དབལ་ལྡནནག་བོམ། བསྟེདཔ་དའི་ལྦ་བབྲབས་རྩ་བའི ཤོག་དྲིལ། ལུ དར་དགནི་བཞ་ས་སྨྲམ། དད བཅས་པ། སགལམ་སུགིའི་ཐགས་ེད་ཞུརཔན་ལུལ་པ།ས་དཞལ་བམ་ཟའཞལ་ཅན་ 


ན་པ 








ལྡ ༄༅། །གདེང་བཞི་པ་དཔཞི་བྲ་བམ་ཟའིཆ་ལུགསཅན་ཐུན ཤྱི་ཕུབ་པ་ལས་སྦྱེརོ་སླེབ་དཔནཆེན་པར་གདོང་བཞི་བས་དངོས་སུ་གསུངས་པ། །ལ་བྲམ་ཐིའིཿ (ཅནནག་པེ་གདོང་ ངེབ ± <÷ རཾ 
:, འ༅དུབ། པརགས། གུརསགོས་ཆོས་སངགཞན་ནམ་ གཞོ ཧི རི ཟི་དཀར་པོའྲིཞུཿ མ་བ ྲྲ 

ཟོ ཤགཿཧས་པའིདི། རྡོ་རྗེའཆང་། འཕགས་པཀླུ་སྒུབ། བ་བོ པཏ་པ། སངཔྦྱ་ཧས་ལཾ་ཤིས་ཞདས། མ་ ་ ་ བྷི་ཝཱལ་གྙཱ ་ །ཅེན་གྲགས་པ། ` ་ 
4 །ཁུ་པ། གཉན་ལུབ་དར་མ་ུགས། ལྷེ་བྲག་ཤན་ཚྱི་གཏར་སྙན་རཤག་ཆོས་འབར། གུཏནྭགཱཾ་མཱ་ར། མཁསྤ་ཟབ་པ། ཧམ ས་ད དོ ` ༈ ཟླ་བྲང་བ་བཟང་པ་དཔལ། ཟླ་བང་པཉི་མྦྱརུལ་མཚན་ནསའིས་ 

¿ཤཱ བན། ཆོསྤྱ་རལ་ཚེ་གའི་མཚནཉུན། རིགས་འཛྲེནངག་གི་དབང་པ། །ཁྱ་བདག་བཙུང་པཆེན་པ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླའཾལའོ།། མ་བཞུགས ཛེན གིཔང་བཞིམ། ཁུ ཁུཐ་བདུག་བཀའ་འགུར་བཆེནཔ། ་ 
 / དདཀ་ལའོ།། ཉ་བརྒུད་ི། དྲཆ་།ཞ་པ་དཔ། ཟདའཛོ། གཉན་ལཾ། ༢ དགན འདི་ ཡཱ ཉེམདྲབནའཇཏན་ལམསཉེན་འདིནདའ ྱགར་དུ་ རྩ་བར ལགས ར་བ ཆུནལྱེད་ 
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སུ་བཀའསྲ་ནགས་གནམ་ཁྲའུབ་དང་གཏེརམ་རཤག་ལགནང་ཞས་ལྕ་ནུས་སུའདུག། འྲ་ཀང་བཤག་གི་གཏེ་རམམད་པའི་མཐའ་མཆོད་དོ།། ཙུ དང་གཏིར་ལས། ཨྱོན་བླདབདག་འདྲལོས༔ བོདོ་ཡུལ་དྭབུས་སུབསམ་ལས་བཞུང་གསེལ་ 
མཆིས༔ ༦ མི་མེདཞསཿ དམ་ལ་ི་གནམ་བེའེ་པ་གྲུག་པཆཾ༔ དྲག་སྔགསཤིག་བརྡུརཐུགསཀྱི་འག་གཉེདོ་འདི༔ གནྲགྣཾཾཾཾཾླློཾོ་ དཔེ་གཅིག་བོདྱའི་ཡི་ག 
བྱུས་ནས་ནིཿ སདུན་རེ་ཡྲི་ཡ་ཁང་དྲུ་མས༔ ཉས་བ་ུ་དྫདདྱསི་།དན་གཏ རོགས་བ ོན་བཅི་འཁདི་ིན་གི ག་པདའཐག་མའཁོདལྭ་འོག ཤུགས་ནག་པ་དག་ཐགས་ཅགོ་དངུབཤིས་པ། བིདས་ 
ངེ འདྲི་ནུལ། རབ་གཞས། སྐཾར་བ། ཚད། རགས། ངར་བསྐྱད། ཐུན་བསླུལ། རུང་བསྲུང་། སྦེགས་ཆོག་རྣམས་བསྟན་པ། ཡིགྱདུང་ལ། ཆུབ །འཇམ་དུ་གཏོངཔ། འ། 'ལིང། ངར་གུད། ཐུན། གི་བརྡར། གནད་འབེབསྦ་ཀིཞལ་ཤས། དབེ་ 
སྟིངའཁེར།འགོ་འཁརེ། ལི་དྲཏང་། རང་བསུང་། སྣལ་མའི་བཅས། གཤད་འའེབསྱའི་བཅའ་གཞི་དང་བཅས་པའི་ལུངྱཕག་ལན་དམ་པ་འཐིད་དུ་ཐོ་པའིདནུད་པནི། ་ ཧཏ་་་གཟལ་འཤམགཉིན། སྒའབྱུང་གནས། 
༨ གཉར་སྟན་གཡས་བན་ཡ་བོན། ལྕགས་གཙུ་ནག་པོ། གཞུབས་སྟེན་ཆོས་གྲགས། གནུབས་བྱ་བྲལ་བ། སྐལ་ལྡནརྡོ་ྫརྒྱལ་པོ། ཧྷརྨཀ་ུ། ཚོསེཀིབླ་བྲོམ། ཀོངེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབལ་ལྡན། པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྱལ། 











༄༅། །སཝུལ་སྐུ་ལགས་ལྡན་དོརྔ། ཆོསྤྱ་རུལ་བྲག་ཤིས་ལྟབསྦྱ་ཆལ། རིགས་འཛྲེན་ངག་གི་དབང་པོ། དྲིནཅ ན་ཆོས་དྲ་ཅིངས་རང་སོལ། དེས་གདག་ཟོ་བྲུར་ལའོ།། ཡངནྷ་༧ཆེནསྦདེ་ཝ། སྭུ་སེགསྦིསྟནཱ་པ་ཁའུད་ནག་པོ་ 
ཤྱོན་པདྨའགྱུང་གནས། གཏེརྟསནོ་གཡས་བནཕ་བོནནས་རིམ་པར། ཝཱགས་འཆངའཇམ་དབཏསྤྱ་ཧལ་མཚན། སྤྲུལ་སྒུ་པདྨདབང་རྒྱལ། རིགས་འ བཇུད་འཇོམས་དྲོར། རབའྱི་བམས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཟུརཿ ཡུད། ཡུགམིའབྱུན་རྡོ་ 

77 རླུ ཨ་མ་གོང་ས།ཧ་སང་འི་ཅུ་ རོ ་་ལོ་ དེས་བདག་ལའོ།། ཡངདན་སྣུལ་རླེ་བདྡྲད་བངརྒྱལནས། ༨ བང་པོ། ཡུགནོར་བུ་དབངྱ་རུལ། དརམ་བ་བསནའཛེནའསུརམིད་མནགོང་བཞིནནོ།། སྲ་གོ་བཅལ་ 
7༩ ༤ ཅྱིབུག་དམའྒཞསའབུག རྲྲསཾྲཾཾཾཾཾཾླླ|ླྲཾྲི་ སྣ་རོགའདའ་ཞིནནར་ས་ནར་བས་གྲམ་དབང་དབ་མབའིམན་ངགལཆུམཞལ་གདག། ད་ཡིག་འཁོར་ལོ་གྲསམྤ་ཧིདཔ་ 
། ནཱུདུ་དང་བཅུས་པ། དགུསའདོདཤ་འབ་འཆང་འཐང་་་་འ་དི་་ ་མ་ཟན་ནོར་སྦིན་ལྟརབྫུཞིང་འབྱོརཔ་དམུ་ཡངྱི་མཆོདང་སྔོད་ཐབས་ཁྱད་པཱར་ཅནྱི་བརུུད་པཿ ! ཕྱགན་རྡོརེ། ཌཀི་སག་གན་ 

དྡྷི རན་སཾ་གོ རྩལཔཨུདུཀ་དེལ། ཨྱོན་པདྨ་ཐོདའཕྲེ། མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚྩོ་རལ། གཏེནྷ་སྟན་བལ་པ་ཨྭ་ན། དཔལ་དགའ་བོ་ཕུང་པ། གར་སྟེནའཐུམ་དར། ལྷ་སྟན་སྲག་པོ། ཞངསྟེན་བརྩོན་སད། ཆུ་བིལ་གཞོན་རྡར། རིན་ཅན་ཆུལ་གཚོན། 





478 





ཡལམ་ཇྔགས་འཆང་ཤཿཐང་པོ། མཆོག་སྦྲུལ་ལུགས་ལྔནརྡོུཾ།ཱསཁྲའ་མཉེན་བརེའི་དབད་པུ་གསགས་འཆང་ཚ་རིང་དབང་པོ། ཟླ་སྒུབརྡོྲིས་རྩལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསེད་ནམན་མཆོག་ལྡན། རྔེ་འཕྱིན་ལས་ཁུནྭུབ། སྦྲུལ་སྐུ་གཏེད་སྟེནའགྱུ་ཤེད་ 
དྡོན དུས་བདག་ཟཉོར་བྗན་ལའོ།། རེ གའིདམད་སོ་ཉན་ནས་གདན་དངེས་པའྱི་གནཉག་ཏུ་ངུའི་བུད་ལན་ལ། ལྱཚུས། བཅག་པ བྱུ་བ། རབ་གནས། རི་པ ཐབ 

འོས་བབས རུགྱུ་དའི་བྱནུདལནྱས་བའྱི་ཉལ་པ་ཞེས་པྱ་ེསདང་རཱ་བརྟག་པ། མཱརྡ་བབུས་ཏེ་གསུམ་ཅི་ནོས་བསན་བ་འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་དྲ་བས་ཅས་མཛུད་པ། སླེབ་དཔནོ་ཕྱདམམཛད་བའྱིཚུ་མཆོག་མ། 
ཁངགྱི་པང་བ་མཐའ་ཡུསྦཀྱི་པཱག་ལ་སས་པ། རྣུ་རྟག་ཏུ་དྲ་རིགས་གསུམྱྱི་ངོས་འཛིན་བམའིཤལ་ཤིས་མ། ནས་དཀར་མོལ་སྦྱར་བའི་བུད་ལེ 


ཅིལ 
སྒིཞོས་བསྟན་པ། གྲ ་ 
ཤུཟབ་པ་ཇོགས་མོའི་གཐའ་ཅནནམས་ཐོད་པའ། པཞི།ཆོས་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟབཔོ། ལངོས་སྐུ་རྡོ་རྫསམས་དཔའ། སྦུལ་སྐུ་དགའ་རབརྡོརྲེ། སླེབ་དཔོན་ཤཱཱ་སིངྱ། དྲནམཆོག་ཨྱོནཆེན་པོ། མཁར་ཆེན་བཟའའཚྱོརཧལ། གཏེར་ 


ལྡནབཅུདལན་མཁོ་མ( 
ལ་སྐྱར་བའི་བཅུད་འནམ 
ྟིན་བན་རྡོ་རེད་བདྱུག། 


ཚམེཀུན་དགའབཟང་མེ། གནུདས་ཕི་ཤིས་ངྲོར། ཉད་སེན་ཤེས་ཕབ་དཔལ་ལྡན། བླམསངགེ་ཇོང་པ། 






དབས་ཏེ་ཨན་ཉགཏུ་དུབ་ཐབམ། 
པབུའམལྱ་མར་བའི་བཅུད་ལྡནྨརོན་སཱུརདྲུགགསཔ། འབས་བུག་ 
མཁརྡརུ་སུག་འཚེལ་བ་ཞུན་དགའ་ཞིང་པ། ཆོསྔ་རེ་ཤས་རབ་དབང་པོ། སྱན་ཇཁཱ་དམར་བཞི་ལ་རོས་ི་ཟགས་པ།མཔའ་བདག 








2༣༠ །ཀུནདགའ་ལྒུནཟ་། སྦུལསྒུ་ཆོསཁྱ་དབངཔོ། དྲིགས་འཛེཊ་ཀརྨ་གྲུན། དངྲ་སོལོན་མཁའ་ཆོས་དབང། ཁབ་དདུགྲ་བོ་མཆོག་རིག་པའིདྲོན། དེས་དདུག་ཐ་ཧོནབླཆ་ལ་བཀའ་བིན་དྲ་སུལ་།།། + ཉ་ 
4 མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ རད ་ ཀོན་ལབ་ཡུན་མན་གོང་བཤིན་ ་ ནྭ་ཙི་གསན་ཡིགྲན། དཀའ་བ་དམས་བླམདུས་པའི་དདྲ་ཚས་དང་། །ཐཱ གབ་ཏུ ་ཐགཅནགིན་ཤིན་ཟས་དང། །འཐུལ་སྡུད་གཞེཊ 
‡› ར་ར །དི་འདྲ་སངས་ནས་དགེ། ཅང ས་གས སས། །བསྐྱེད་རྔོགས་ཟ་བ་མོའི་ནེར་ལ། ཤེག ། །ཅིཾས་གསུངབས་བ་སྟིང་ 3 ¥ ཟུང་མཁ་ ྲ 
ཧཾ ཀ་བ དང་མ་པའི་བསདོ དོས 'ལྟརའབར་ཕྱེད་གླུངབེ་སྐེབེས་བ ་ ༈བའི་ + ཀྱ དབ་ནི། སྣ། རི ཌེ ོནཆེནཔ། ཇོམའི་ཚ རྒྱལ། ཚངསབ་ལྱའི་ 
£ མ་ཉོག། ག རར ི་ ཟོ རྲུབ། དྲིན་ཉནཿ བསམ་ཡས་ ཞྲིབགནས་ཟུད་མ།རྱཙིཨ་ཇོདཔལ་པོས་སན་དངས་པའི་ཇོམོ་ལངྷག་བཟའམ་མདིའབ 
4 འབྱམས་དྲོ ཧོད ་སྐེརལ། གནས་རྫས། ཏི་ ཧོ དག བུ ་ཤོན་ང་ཅས་སནའི ྲ མདོས་བཅའ་གཞི་བསྔ་བ། ། རརེིེིེིྨཾྲ་ 





7༡ 

















བྭ མུབ་བའི་ཤུམ། མགོ་འཁོར། མདོསྐ་འི་དཔ་རིམ་དང་བཅས་ཐོབ་བའི་བྱ ད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ། དཔལ་ཧེརུཀ། ཨོནོས་ཀྱི་ཧུལ་བོ། མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚྫོརལ། གཅིརྩསན་ཨ་ཇོདཔལ་པོནསདྲིམ་པར། རྡོརའཆང་དཔལ་འདོར་རུན་ཞུབ།ཨུན 
ཤྱམཅས་རབ་འོ། ར་ལ ལསྱཅནྲགད། འདསདག་དད་མིང། ཅར ཤ་ཤཾཾཾཾདེོེོེོོ་ ཅུ 
བརཁང་གྱི་ཆུ་བནས་ ཀཀཀྣཨྗཚ༅ཚ།། རད ཛཱ གཏརྟཐན་གསའ་ང་མ་་་བ་ད་ག། ་གཞུནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྤུ་བྲི་ནག་པེ་དྲང་སྲེངཀྱབ་འཇུག་ལདགྲྭ་བོ་ཐསསུ་ 
ཏོད་བའི་གདུད་གུདྲད་པའི་དབཞི། སབསྦྱརསདིནཤ་ཉིང་པེ། ནྡོ་ིདེཆང། ཆལ་བྱ་ཤྭསྲ་འུགཔ། ཕུག ཨྱོན་དིན་པྲ་རེ། མཁན་ཆེན་བཟའ། གཏན་སྟནོ་ཝྔགས་པ་དབང་ཆེན། ཀྦ་ ཆོསྦྱརལ་བཀ་ཤིས་ 
སབོགྱ་ཅུལ་ རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབབ་པོ། ཁྱཀ་བདག་ཆོས་དྲའིམ་ྲ་གིལོ། དྲས་བདག་ཟཧོར་བྷཌུལའོ།། ༣ ་ ིནཱ་བོན་པོ་དྭགྲུལ་ཚིས་གདན་དངས་པའི་ཉླཧུ་ལ་ཤིས་བསྟན་པ་ནུས་སྦུལནག་པོའི་སེར་བསྲུང་བཅས་ཆོག 
མ་ཟབ་པའི་བཀའྱྱརྒསག་གྱི་རཅན་སེད་པགསུམན་དཀེན་པར་གགས་པ་ལྔ་རའིརུས་སྦལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟའའོ་རྲ་ཁྱད་བརྡ་པ། རྫསརབ་གཞས་བཅའ་གཞི་དམ་ཆེགྲ་གག་ཆོས་ཚན་ །ཅིགཉུ་ཚང་བའི་ཕུད་ནས་བའི་བྱྒུད་བཞི། བཅོོ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ། 








ཟེ ཐ་ བརྔན ཤྡ་ཧནྷ།གུནུ་ཁྲུགའཐུད་ནགཔོ། གཟུ་བསུསངསྦྱ་ཅམ་ཡོཤིས། གཉིརསྟོནབོན་པོདགྲརལ། རོང་སནོ་གག་དཔལ། ཇོགོདོརྫིར་པ། དྲ་སམ་ཇོརིདབང་ཕུག། རོག་ཤམེངགེ། ཕགྷ་སོནཱོ་སྟན་པོ། སྲུག་སྟོན་དཔལ་ལྡན 
ཤཱ ཤད ་ ཅན སེ་བཅན།་བཟིནཅ ཁམ: 7 ཤུབ་དགོན་པྱ་ཐམས་པ་ཆོསྤྱ་འྱི་རལ་མཚན། ྫྫརསིཾེངགགརྭདོིཡ 
༧༡ ཐཾས་དམ་ཆོས་བཟང་པོ། ཇྗེའིནལས་ལྷུན་གྲུབ། མཆོག་སྒྲུལ་གཏིན་བདག་གླིང་པ།  ་ ཧབ དད ཏ་མཁྲིནམ་གཏད་རུན་གཏད་དཔ་བརྱ་བེད་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་ལས་མཐའ་ཟད་ཨོའྲི་ལུངྱཕག་ལེན་ 
48| རཿ ཞལ་ཤེས་བཅས་བྲོབ་བའི་བརྒྱད་པརི། རྔོརིའཆང་། འཇམ་དཔུལ་གཉིནཇིའིག་ཤིད། སླེོ་དཔྲེན་འཇམ་དཔལ་བཤགས་གཉིན། དཔྲེན་གཙུག་ལག་དཔལ་དག། ཨོན་མངསྦྱརས་གཉིས་པ། གཏེན་སྟན་ཟངསྤ་གིངདབངྱགནས་རིམ་པར། ཆོསྤྱ་ཆུལ་དབངཔོའི་ 

པཾ ངག དས་པ ཡེལ་མཾ་སྦ་སུ་བསནའཛེནནོར་བུ། ཟུར་ཞུཊ་མྱའིནཆོས་དྲ་རངས་དང་ཐོལ། དེས་བདག་ལའོ། 7 པྨྨ་འཅུང་གནས་བདག་གྷིས་ཅུངྱ༔ ཨ སགོ་མཚན་ནག་པོའིའྭའུལ་༥༥ 





ཇེ ཏུ 
ཧཾ དཔདའདི༔ ཏ་མཐྲནལ་པ་ཉིད་ལ་སས༔ ལས་འཐ་ཅན་དངཕད་པར་གྲོཿ ཅས་པ་ལྟར་འུམ་ཐང་དགེ་གནས་ལ་ཁང་གྲབ་རམ་ག་ཅ་མཚན་མནས་ཕུད་པྱ་བྲམསན་གས་མུའཅངས་པའིསེག་མཚནཔནག་པཅུམ་ཐང་པགོ་འཁར་ཡ། སུགོ་མཚན་བནག་པོ་ལེའུ་ 





བྱད་པྲ་ཇོགསྤ་བང་གི་མཐའ་ཅན། བབུགས་ཧེདྱ་རལ་པོའི་ཁྭའ་བཅོ་བྱཧད་པནསནངྒལ་ལས་ལ་བཀོལ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ལེདོ་པའྲིདག་རྔགས་བཅུད་པོརཤེས་པ་ཇས་དང་བཅའ་གཞི། ཐགས་དང་ཉིང་འཛྲིན། ཅགས་དང་མངས་ཛུད། གཞང་དབུབ། བླཟོག་པམཁན 
གཞུད་ལ་ དབབ་པྟ་དོན་ལྔས་བསྟན་པ། གཧོས་པ། ཆོབ། གཟུངཔ། ༤ ངཿ གག མི་ཐྲེབས་པྲ་སྲིད་པ། ཚུར་མི་ལྡེག་པ། སྣའདྲེནཏེདོན། ཡིགྲ་ནུང་གསང་བ་སྟིངགི་ཏིཀ། ཅི་ལ་བ 
ཞཁེནལའྲྲི་ཐབས་ཐུལ་དྲུབུང་བ། སྐད་བརྟག་པ། རྣལ་འབྱོར་རང་བསུང་དང་བཅུས་པ། དཔའུརས་ལ། ཕམོའི་འཁོར་ལ་ལྟེ་ལྭཁོར་ཡེདམད་གཉིས། སགོས་ཆོག། བླཟོག་པ་མཁན་གསད་བའི་ལིང་འཁོར། ཁིངྱ་ཧཱང་། བཅའ་གཞི་དང་བཅ་པའི་ལུང་ཕྱག་ལེན་ 
ཞལ་གདམས་ཞིབ་མོདཐོབ་པའི་བྱུད་པནི། ཆཆེན་དབད་ཕྱུགཅིན་པ། མུསགས་ཀྱི་སེནོ་པ་ཁ་འཕུབནག་པ། གུན་པྱདྨ་འཐུང་གནས། མཁའའབྲོལ་ཤུས་འཚོརལ། གཉེད ནེབ མེནཉས་མབཞིས། ཚུབུནདེནེལམ་ཚན། ས་བྲ་ལན་ཏུན 
འོད་ཟེར། ཉངཚ་ཆོས་ཀི་དབངཔོ། ཕུག རྫོང་ནོར་གུ་དབངྱ་རུལ། ཟུརླབ་མདདྡོ་རཾས། རླུང་མི་འབྱུར་རྡོརཾ། ཁྲག་འབྲུང་ཡཤེས་རྡོནཾ། ཁྱབ་བདག་ཆོམ་ངྱིངས་རང་གོལ། དེས་བདུག་ཟཤོར་བླའི་ལལོ།། ཡངའ་ཛ་པ་ཡེན་ཏནའོད་ཟེའ་ནམ། རགས་འཛེན་བདུད་འཛྲོ་པསདྲོར། 
རིགས་འཛེན་ཆོས་དཔལ་བཟངཔོ། ཟུརགསད་དྡོརཉལ་མན་གོང་བཞིནནོ།། ཙེ ལྷ་བིག་མངོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་ཡང་བཞེ་རི་ཁེད་པ་སང་གསྦྱང་ན་དངས་པའི་ཤས་རབྱི་ཕ་པོབ་ཏྲཱིན་པ་ལ་བཅེན་ནས་བསྟན་དྲག་ཚར་གཅོད་པའི་སྐབལ། བསྲུང་བ་ཡེ་དམ་ པ 








༄༅། རརྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒ་མེ་པ། བཟློག་བདུག་གིསྤུ་གྲི་ཞིས་པ་འཁེར་ལོ་ལ་བརིནཞས་ནང་ཅུས་རྱད་མ་བམ་ཟློགོ་ཏུ་གསེད་པ། གསད་པ་ཕར་ཙཾནྱ་ར་བའི་བཀའམཐཐཱ་ཞེས་པ་ལིངགལ་བཉེནནས་ལུས་སེམསྨ་བཚསེག་དང་ 

ཕྲལ་བའིགདམས་པ་ཟབ་མོ།་ རད ླཾིྲྣྭཉྭྣ༡ འད ྗླླྲགགོ་ 1 བཅོམ་ལནའདས་ཐུབ་པུའི་དབང་པོ། ཤུགསྦརིཆུནཔ་སྨན་རས་གཟིཊ། 
མགོན་པླཀ། བ་སིངཔ། །ོན་ཆོསྦཀྱིལ་པོ། ཇོམ་ཡཾཤཾསྭའཚོདུལ། གཉེན་རྟེན་རིཁྲད་སེངགཾ། འབྲོམགོནམངེས་པ། སྤསདེ་སྟེརྣནསརིན་པར། ཆོསརྱལ་བྲཀ་ཤིས་སྟེསྦྱར་ལ། དིགས་འཛེན་ངག་གི་དབང་པོ། ན་མྱའིན་ཆོས་དྲིབསདང་ཐོལ། དྲམ་བདག་ཟ་ཉོར་བླར་ 
ལགོ།། པདྲ་འཤྱེརུལ་བའི་དཀའམྦཐ་སྙིང་བོ་དྲུས་བཤུག་གཅིག་མའི་ཕུང་དཟུད་ནི། སས་དྷ་སེནོནས། བ་མནམ་མཁའྲིནལའྱར། ཇེད་བུས་པ་ཌོགསྣ་ལྡན། འབྲི་གུང་པ་གནམ་ལྕུགས་མི་འདད། ལྣུང་གསུལ་བ་བཀྲ་ཤིསརྒྱམཚོ། རྔེཡུན་ །། ཟུར་གཞེནནུ་ངོན་ 
དབ ཁྲབ་བདག་ཆོས་དིངས་དང་གེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡུང་ན་དྭབུས་པ་ཉོགས་ལྡནནས། སྔགས་འཆང་ཕྲརཔ་བྲཀ་ཤེས། དགྲེ་སང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཡའ བ་མན་གང་བཞིན་ནོ།། ¥ རངགཏེརཞུནགསལ་ཉིའོད་ལས། མིཉ་རགས་འཛྲེན་ 
མདོང་གི་བྱུཿ སྐེས་བུ་ལྕགས་ཁམས་གངལ་པ༔ ཞས་དང་བླད་ནེང་བའི་གཉིད་ལུངཀམ། ྱོན་སྒྲུལ་པ་ཐང་སྟོང་བ་ཞེསའབྱུང༔ དེ་དུམབོད་ཁམས་སིམས་ཅནུང་ཟད་བདྱེ ཞནབདིན 


483 


༦0-8/ཏིཿ/༢༦ུ ༦02༦༦ 9 


་ཟིན་པའྲི་གུབ་བའི་དབང་ཕུག་ཐང་སྟངྱཧལ་བོའི་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུ་ 
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ས་ཟབ་གཏེར་ལ་ཙོམ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལས་ཚེདཔག་མད་འཆེམད་དཔལ་སྟདེ་གྱིཚེ་དབང་ཟབ་མེ་ཐེབ་པའི་དུཐུད་བནི། ཆོས་སྐ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སླཁོ་རྒྱལ་རྟམཐྲིན། སྱུལ་སྐུ་ཨྱྲ་ཆེནཔོ། གཏེར་སྟནོ་བྲང་སྟེང་རྒྱལ་པོ། རྗེབཙུཿ ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
འིང་པ། འ་ི་་ོ་ོ ར་ ྲགིཾེིཾཾི་ ཁྱབ་བདག་མགེན་པཐ། ས་ ༢ གག ཡང་ 
ནཱ་བསྟན་འཛེནཉི་བཟངནས། སྒརྭཔ་བ་ངག་དབང་ཉི་མ་བེཟང་པོ། ྷྲཱུ་ུན་དགའ་བསེདོནམས་དབདངེག། འཇུམགྲོན་བས་ོ་པ་བཟོད་དཤི བགོ པོ ཡང་ཐ་བསན་འཛིན་དིན་པ་ཆ་ནམ། སྔགསའཆད་ཚནིང་དབང་པོ། ཀླུ་སྱུབ་ཆོས་ 
ཀྱིཧལ་མཚན། བཀའའབུར་བ་བསེདནམས་མཆོག་ལན་ཕན་གོང་བཞིན། ཡངན་བསྟན་འཛིན་དིན་པོཆེནས། ཆོསྤྱ་ཧུལ་བཀ་ཤིས་སྟབསྦྱ་ལ། ཟིགས་འཛེན་ངག་གི་དབང་པོ། ཁབ་བདག་སྨན་ལུངཔ་ཐོམཆོག་རྡོར། དེས་བདག་ལུལོ། 8 
སྣད་བྲག་ནག་མདའ་སྒྲ་ནས་ལྷང་། དང་སྲེང་དོན་ཞུབ་དརྭ་ཅིས་གདན་དངས་པའི་མཚོནཆལསྤའིའཁོརོ་ལྱརའི་དུག་མཚོཁོལ་མ་མུང་འདྲེ་ངན་ཐབས་ཀྱིརུདུ་ཆེན་པ་གསལ་ཤིང་ནག་པ་ལས་དང་གཞན་དཔུང་ཞིང་གསུ་བེྱ་འི་བཅུད་ཕྱུང་བ་བདུད་རིའཆིག རྟིམའི་ 
༦ ་ སབསྦ་རས་སྒན་གྱིབླ། གུུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དྲང་སྲོང་དོན་གྲུབ་དར། འཚོཕྱེད་བསྟན་བསྲུང་དར། བྱར་པེ་པཆེན་ཟླ་བའིདབང་པོ། མཁས་དབང་འགྲོ་དེན་འཕྲིན་ལས། འཚྩྱོདཀདདྱརས། ཇེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ལྡན་གྲུབ། 





ཆི 
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༄༅། །ཅུབའྱི་བམའཛུར་མད་དོར་རུལ། དེས་བདག་ལའོ།། ༣ གསོལ་འདེབས་ལས། སོན་མངྱརདྲོར་ན་དི་ ཡེང །རིན་ཉེནར། བླངཀ་ིང་། །ལས་འབྲེ་བསམ་གཏན་བ། ང་པ་སེགྲས། །འཁུལ་མད་གིང་པབ སའེ 
་ །ཞས་པའི་གཉད་སྟོ་ོནགིང་པ་ནིཐང་ཡིག་ལས། × ཐ་གསུངས༔ སུས་འདིའྱི་སུ་བ་ཡངྡ་པ་ད་བར་དྲུ༔ །དན་ིས་མ་པིམས་ལན་གྲསས། སི་སི ཅི སུའུ 
རྒྱམཚོ་དང༔ ཟླ་མ་བ ན་གཉིས། ོ་གྲུམ་ལ་མེགས་པྱ། རྩིས་སྣནགུནི་བདགཔ་འདི་ཡྲིན་པས༔ ོ་ གཿ གསང་མཚན་ཕྔགས་པཿཆོད་གུ་བྱ་ཆུལ་པརུགསོལ༔ ཞས་དང། སྐེ་བ་གཅིག་ནི་བོད་ཡུལ་གཞུབ་མདའ༔ ཆུལསུས 
ལུངཔ་འདིནསནུབཏུཐཱ༔ སགས་པ་མཐུམཁན་སྔགས་ཅིས་སྣན་ ན་སྐྱིང་རིགས༔ རབ ་ དགོ་ཅཤ༔ ཡཿ འྔརཾ་ཡོན་གཱཾང་པཞཾསྱ་བ་བྱ༔ མ་ཁམསྦ་རུ་ཨོ་ཕག་གས་ཁིལ་བ༔ འིབ 'ྣྲ་འདྲ༔ ཞཾསལུང་གིས་ཟིན 
བྷ རས ་ ཛིན་དངྱུཅལ་སསལྷ་ར ིཉ་བམངསྦྱ་རམ་ཐ་མ་སེགམསཏནྫཱཾཔའིཔབན་གསམཅིམཐའ་མ་སྤུལ་སུཨོ་གླིང་པ་མ ོག་ཟབྱ་ཅལ་པ་གཏེར་གཡུག་ཧོརྨམམོའ་བཟང་པ་དངྱ་ཡནཅིག་པར་ཡུརྦ་ཀངས་ཤྱ་སི་བག་ཇོང 
བྷ་བརྩེགས་པ། དགས་པྱད་ཤིལ་ཕུགགིས་རྤངས་ཁ་འཇུག་ཆན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨན་དངས་བའི་ག་ུ་བད་འབུང་གནས་གྱི་སྐས་ར་དསྒ་ནས་བརའརཔ་བླདབཀའཐང་། དུ་གྲགས་པ་འའུབརྒྱདང་བརྒྱད་བའི་ལུང་ཐེབབའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ༧སེ་སུ་སྣྲང་བ་མཐྦའ 
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དགུའ་དཔུལ་མཆོག། སཱགསའཆང་ དགུ རིགས་འཛེན་ནམམཁང་ནསྦྱརལ། དེལ་པ་ཛྱོཝུན་གུབ་དྲོར་དང་། དྲེ་སས་གཞོནནུ་དེནྲ་ཐུབ་གཉིས་ཀས་གསན། སྔགས་འཆང་ 
གཞེནནུ་དྲནྲུགུབ་ལ་ཆུརཐེམས་ཅདམ ནེབ་ཆོས་དྲ་བིསས་དང་ཐོལྱ་ཅིས་གསན། དུས་བདག་ཟགོར་བླཝལའོ།། ལད་ནྲ་སོནྷ་ནིང་ཕནས། ནན་བྫིར། ཀཀ ་ རིགམ་འཛེན་ཁུནླ་ཛ ཆུཁྲསས་དིམདའོད་ཟེའ། མཁསྭ་གུབ་ཐ་པ 
ྙིངབཞུས་རིམ་པད། ཝགས་འཆང་ནམ་མསའ་ལགས་ཟབ། དིན་ཅནབྲ་ཤིསྱཅདཚོ།ནང་འདྲུབོ། དེ་དཔོ།ལ་ཤེས་ཐུདཔ། ཟད་བམསཅདོསཅན་པ། དེས་འདས་ལ་གོ། ཧུ གཏྷིྲ་སོནྡ་གིངབས་བཟམ་ཡུ་དགྱེསལིས་ང་ྱི་ན་ཁངགདན་ 
དྲངས་བའིརྱལ་པ་བཀའཐང་ཡིག་གསུ་སྣང་སྲིད་གཏན་ལའབེབས་པལུའུབནུ་དྲག་པུ། དཔེལལ་ི་དྲསདང་ལ་ལར་དོའིམ་ཆོད་ཉནདང་དིསེངགཊས་བཏན་ཟེར་པའདུག་པསྟཏག། བམས་གསུཿ ་གི་ཀ་གཞུནས་གདན་དངམབའི་བཙུནམེ་བཀའཐང་ལྤའཏིད་གཅིག་པ། ཡུརཀླུངས་ 
ཤིལྱའི་བྲག་ཕུག་ནས་སྨན་དྭངས་པའི་བླེན་པོབཀའཐྲངལེའུསུམ་ནུ་བ། དགེ་རྒྱས་ལིམ་གྱང་ནས་སྱུན་དྭངས་པའི་ལ་པརྫ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམཆུ་སྔ་པ། བུ་ཚལ་གཟར་ཁང་གི་སྒོམདུནཟུས་སྦལ་འོག་ནས་སྱྱན་དྲངས་པའི་ྷའདྲེ་བཀའ་ཐང་ལེའུ ཏཏཡིག་ལཁངཏར་བཞིའདག་ 


།ཡས། ལབོས་སླུ་བགས་ཆེཆན་པ། སྦུལ རེ ཇོམོ་ཕཾ་ཤཾསའགྫོརལ། ཉང་ཉིངཞཛྡིན་བཟང་བོ། ཆལྡསས་ལྔད། གཉོརྨ་སནོ་ཡརྨརོནོ་ིད་པ། མཁུགཐུད་གཤུཾས་འབའབུམས། ཟ་མ་དཔལའྱརབ། དྭགར་དབེནུན 
་ འགུན་དགའ་ཆོས་དབང་། སྔགས་འཆང་ལགས་པ་ཤེས་དབ། ༨ ངཱ ཉི 
།བ་ཆོསད་ 












གྲོ་ཡཾཤམའཚོརྒྱལ། རྩལསྲས་ཁྱརྔེ། གཏར་སྟན་ཨྱོན་གྲིང་པ། དིནཅནུགླིང་པ་ 
ེར་ ལོ་ < ་ད། ཤོས ག་་ ལངསྐཱ་ད་ཐུགས༔ ོ་ ་ བྱ ང་པ རྨ 
བདྡ་ལེགསྱམཚོ། བླམ་བློ་ སྦྱཧམཆ། བྱང་མམས་བ་། །ལ་ཧཱ། བསམ་གྲུཏ ཏཱ ཨཾ རྐ ༢ 
:: 3 མམ།ཁའ་འབྲུག་སྒྲ། ˆ ་ ་ 'སྦུལ་སྐུ་བདྨ། 1 རར ་ ྲི་བསཞུང་་ ་ རྐ རླ སྟེན ཨྱོན་ཟླི' ཐུ ཁན ་ 
* ནི ྩྣྒ་ ཨར ིས་ 1 ག་ད ®་ ༈ སླབོ་དབེན་དིན་ཅེན་མཆོག་སྲུབ། ཌུ 
པལ་པ་དང་སང། ངེ ་་ 
ཏཱ སྤིཞོ། དམ་བདགལའོ།། ཡང་ན་སྒན་ལུང་བ་ཤྲུཀ་གཞོན་ནམ། ༦ རང༦་ ༈ བླ་མཐའ་པཆྙྱལ་མཚན། སྣནཡུང་བློ་གྲསཅུ་མཆོ། རད་གེན་བ་སྒེན་ལམ་རྒྱམ་མོ། རྨདགེནཾཔ་ནམམཁའིམཚནཿན།དང 











ུན། སླེབ་དབེན་ནིན་ཅན་མཆོག་གྲུང་མྤན་གོང་བཞིནཧོ།། $ སྦུལ་སྐུ་ཤོནཟླེུད་བསྲ་བྲ་ཟད་པོའི་བྲབས་མཚོའི་བྲགདི་འིན་ཉིན་གཏེར་བླེས་ནས་སྱན་དྲངས་པའིརྟེན་འབྲལ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའིསྐེར་ལ། དྲིའྲོད་འབྲིམ་དུས་གཟུང་འཛིནྱིཞིཔ་ཆེན་ཏི 
རར &་་ ཅི་ག ༨ལ་མཚརན་ཏིང་འཛེན་ནལ་དུ་ཕཾབས་ཐབས། ་གགཉི་ནརྱུན་རབས་བཤྲི་ན ྲགིཾྦྲྫཾྲྫགྲྲ་་ གོག 
བཅེ་བ། གཉིདསལ་བ། ཟུས་གན་ཚགས་མད་དུའབུང་བ། འཆྲིད། སྣལ སད་པ། ཁྱི་ཆན། སང་བུསེགསྤ་ཆས་མེ་བཏད་པའི་དུག་སལ་ཐབས། སྐྱེག་པ། བུད་མད། ཁྲམཾ།ཅྱལ་པ། བཙུནམ། དམངས་རུམས་དབང་དུ་བསྡུ་ཐབས། བུརུང་ དར་མ། བུད་མེད། 
རྒས་འཁགསྨ་ནམསྦུ་ཅིནད་གསེ་བ། ཟུས་འུདུ་བ། འཐདྱ་རོད་མིའོང་བ། ནུས་མི་འཁྱར་བ། དྲག།ཁྱི། ཁཱ མི་འོང་གཉིསྨམ་ལ་ཏུན |! གྲེགས་དང་མཾ་འབྲལ་བ། ྒ་ བུཚབླནག་པ། ལུས་ལ་སཾར་ཁ། དེ། སྲེག་ཆགས་མི་འབྱུང་བ། སྤུབྱི་བ། འབྲུམ་ 
བུ།ངོས་ཤིགྲ་པ། འོམ་པསལ་བ། ཨུའུ་དབང་དུ་བསྡུབ། ཐིག་ལ་འཐོག་པ་གཅོད་པ་གསུམ། ལྷའདུའིག ད་པ་བཟོག་པ། འབུང་པའདུས་བ། ཇག་ཆིངས། ཏམས་ཐིངསེལ་བ། ཡམས་ནད་གཅོད་པ། ཟམ་ནོན་འདུ་པ། རངཿྱ་གོས། ཆུ་ཚེའ་གཏོང་བ། 
ཁ་ར་གཅོད་པེ།ཁྱི་བསང། གེས་མི་དགེས་པ། བཟའེ་བཅུང་ཞན་པ་གཉོད་པ། ཕྱགྱ་ཧའཐུགས་པ། རཾ རཱ་བ། མིག། སྷ་ཁྲག།སེ། ཞིག་གུ། བངྱ་རབ་གཟིའ་པ། མཁུ་བ། ལླབུབ། གླ་ཐབས། མགོན་བླ།མམ་གསེ་བ། ཅི་བ་བླསང་བ། ཆུགདེན་པ 
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༄༅། །རླུང་གཞེ། ཤིག་བསྲུང་། མཐུ་བཟློག། འཆྲི་བ་བཟློག་པ། ཡུསྱིསྲེགོ་ཆགས་བསྲུང་བ། མེ་ལྷུགས་བཟོབ། གེརྔས་མི་ཐུབ་པ། སཾད་བསྲུང་། མིམ་ཡིན་འཕུང་བ། རྨིལམ་གསལ་གཏློརྣོག་ དད་པྲམས་ཐོབ་པའི་བླནད་པ་ 
ཅེ ད 

ནི། སྣང་བམཐའ་ཡས། ཐུཀསྔུརནཔ། པྱད་འབུངགནས། མཁདཆེན་དཟའ། ཅུལ་སུསྒ་ལཇཾ། ལརྡར་སོནྡྨཾིངཔནས་རྦིམ་བར། རིག་འཛོན་ལགས་ལན། དི ་བཞིས་འསྱལ། སོ དཔས ལེ། 
དེས་བདག་ལའོ།་ ལུ གཏ་མི་ནྲོ་བོན་ིངབཅ་ནང་ཤ། ཏན གག བད་མི་འབཔད་བར་གནོཞནོག་པཡི་ོདོལ། མྭབུ་དབང་གི་ལིགའི་སེངནས་ཅོད་པན། བུམ་པ་ལ་བརེནནསྭ་ཉཚོགས་ལབས་ཇོགས་ཀྱི་བུམ་གསང་ཤེས་ 
ནབཆིག་དབང་དངུ་ ཡ་པའི་མྤཐཱ་དབང་ལེངསྔ་རགོས། གཏེརམ། ཕགམཚན། ལིང་གསེགས་ལ་བཆེན་པའི་མླན་གཏདསརགསུམྱ འིརེས་གནང་མནོམནས། ལུང་ལ། ཐཾཊསྦ་བང་འཛྩོམ་ཡིག། མགེན་པོའི་སྐི་རླུདསྲེག་གཅོད་སྦུགི དུས་བའི་ལྱ་ཆུས། བཀའ་བ ཏེད་ 
མཐུ་དབང་གི་ཡེ་ག། འཕྲིནལསྦ་འི་རིམ་བ་དོནབྱརདལ། དཔུལ་མགོནནག་པ་སྤུ་གི་གསངབ་སེག་གཅོདའདུས་བའྲིསབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་གཟིན།ཁ་གཆུ་གསུམལ། ཀླུ་དངརྒྱལ་བསེན། སེརབ། ལམ་ཅིའཇིགས་བྷ་རམས་བསསྲུང་བ། རྫོད་གཏོད་བཟློག་པ། 
ངག་གནོན། ལྟས་ངན་ོའཕྲུལ། མངོནཤས་ཕྲ་སྤུབ། ཟས་ནོརོབྦྲུང་པ། རིགམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ལ་ལྷ་མེ་སྟང་སྟབསཀྱི་ཚུལ་དྲའགུགས་བ། ཕྲ་མན་མནངག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུང་པ། སྤྱོའབོགེ་ལྟས་ངན་ཤྱིཚུ་ལདུ་བསྒུབ་པ་གསུམ། སྲིའུ་གསེ་བ། སར་བ 








དབབ་པ། རངག་ཤིདའའེངས་པ། གཡུལ་བརློག་པརྣམས། ཀམས་ཆགས་སྐང་དའི་བཀང་གསུ་ཆོས་སྐེངམགོན་པམ། དྲག་པོའི་བཟློག་པ་སྤུགྲིའབུམ་པའི་གཏེར་ཆེན། སྦས་པའི་མནངག་གནདའི གཟེརྡྲདུག་ཅེས་པརྨ་ཀུགཏད། པལྱ་ཕུངྷཙཱཐཱ་གཉོདཾ། 
ངག་གནོན། ཉེའདྲ། དབང་སྡུད། གསད་བརློག། ་ སས ་ སེར་བསུང། ན་རའབིབས། ཧོམྱ་ཅིས་གསང་བླ་ནམས། དཔལ་ནག་པ་ཆེནཔ་མགོན་པ་གསང་བསྲག་གཅོད་སྲུབྲིའིརྱུད་ལའུཉི་ 
ཤུ་པ། སྤུ་གྲི་འདུས་པའི་གཡུལ བཟློག་གསངམདོས་ཆེནམྡསུས་ཐེབི་པའི་དངདེཔ་ནི། རྡོརཾའཆང་། གསང་བདགྲ་ཕཞན་ནྡོར། བམ་ཟཾ་ཁནསམའབར། འི་ཀཿདབིཔ་དཔནསདདབ། འཕུང་བྱེད་ཤནྟེ་གརྩ། ཨོན་སངས་རྱས་གཉིས་པ། 
༡༠༠ ར་ལ་ཡུམ་ཡ་ཤས་འཚྱོརལ།ཆུལྲསས་ལྷུ་ཆ ཐལ་སྨན ༢ པ་ཡིཤམ་མཆོག་གུབྱ་རུལ་པོ། སྒན་ལུང་པྭགཞོནནུ། སྣན་ལུང་བ་བསདནམསྦྱ་རལ་མཚན། སྦཆ་ལུང་བ་སབསྦྱ་རུམ་དིནཅི། སྨན་ཡངབ མ་བའྱཅུ་མཚོ། ཀོངརུན་ནམ་ 
མཁའ་དབུལ་ལྡནྱམཚོ། མཆོག་སྤུལ། གས་ལྡེན་རྡོརྗེ། ཐུམསཅད་མྱའིན་པ་མཐིན་བརེ་འི་དབང་ཕྱུག། ཁྱབ་བདག་དབདྱྭ་ཕུག་དབ་བུན། རྡོརའཆང་མགྲེན་བོ་བསདོ་ནམས་མཆོག་ལན། མཁམ་ཤདི་ཐུབ་པའི་དབུང་ཕུག་ཏང་རྟནརྡོཇི རྟོག་རྩལ། ངས་བདག་ 
ཟ་ཧོན་བླའི་བརྙན་སུང་དྲ་ཝལ་ཏོ།། ¥ ཡརྡ་རྗསོན་ཚིང་པའི་གཉེ་རཅོན་རཱ་ཧུལ་གནད་ལ་བབནས་དྲག་བཞག་གཅིག་ལ་གསད་པ་གཉིད་ལ་གོན་དང་འཆིཞངས་ལགན་དྭག་འཆིབའི་གདམས་པ་ཟབ་མེཐོབ་བའི་བྱརུད་པནི། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨྫོནནེན 













£ [པེ། ཇོ་མེའཚྱོ་རྱལ། གཏེརྷ་སནྡོ་་ཆོག་གུ་བྱ་ཧལ་པཞོསརིམ་བར། ཞམ་མཁའདཔལ་ལྔནྒྱཧ་མཚོ། འིགས་འཛིན་བདུདའཇོམསརྡོ་རཾ། ཆོས་རུལ་དབང་བོའྲིས། རིགས་འཇིན་ངག་གིདབང་པོ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་དྲབིངས་འང་གྲོལ། 
དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླནཱལལོ།། ༣ གཉོས སྣང་བ རང་གཏིར་ལུང་བ ྲ ¿¥ ༔ གཙོ་བོརྡ་དྲ བུ ་རུ་ མ་འོངས་དུས་ཀྱངརྡོརྱལ་བེརའུབུང༔ ཞུ་དང ་ 
རྩུལ་ལུགས་ཇི་ལྟརན༔, ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྩ་ཐབསཞིག་ཚུལ་ལམ༔ དབེ་སྱོངཚུལ་ལ་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན༔ ཞུམ་པ་མེད་བརསྣང་བ་ཟིལ་ ཆད་ཆོད་བར་དོའི་ནམ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཚོ། གསང་གཏརའདི་ཕདཌ་ཀིས་ལསྤ་པིདའགུར༔ ཐོགས་རྡུཊ་ 
༧ མེད་པརྡ་མ་འཕུལ་སཱ་རསྟན༔ མདགྲ་ཆེ་བམེ་གཤལགྱེ་སུའ་པ་འདེབསྔ༔ སྣའི་ལམ་གད་འབྲེལ་དད་ཅིང་འདུན་པརའགྱུར༔ ཁིས་དང་། ཆླེས་བཏྱི་ཟ་ཁྱམཾདྲ་བི་ལུང་བསུན་ལས། ལནའུགཏུསྲ་ཁི་མཐའ་ལ་བབས་པའི་ཚྱ༔ ཨོན་གསུང་ཤིཕཱགམཆོག་གདུང 
ཤུགས་ཅན༔ སྐིང་ུ་དམར་མཚན་བྱུང་ཞསྱ་བའྱབུང༔ དེ་ལ་བཀའའདྲ་ཐོད་ལ་སྟེངྲ་གོགསྤ་ཅིས་༔ ཞེས་དང སྣ རྡེརྔ་བྲག་ནས་སྐ། བུན བིཡི་ཟྱབགེསཔ་ཡེང། ཙིཏྟ་སྤེ་བ་རཱགའི་དོག་དང་ལྡན༔ ཏི དན་ལ 
།ས་པརྐ་སེན༔ ཞེས་གཉིན་བཟང་བཞོས་ལུངབྷསནབ་ལར་དབལ་ཡོནཆེན་ །སུངགླི་མུལ་པྭ་ཝྭ་སསམུ་ུབ་བཅན་པའམ། ད་འཛྲན་སྐ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་སངསརྒས་གླིང་བའམསང༦ྱྱས་དྲོརར་གགསཔས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་གཏར་ཕལ་རྡའེ། ཡུལ་རིགས་ 


49 














སྦུ་སགས་གང་དྲུ་མ་ཞི་ན༔ དྭདུས་ལ་སས་གདུག་རུབ་དབང་ཆེས་པས༔ བོན་བོའི་བུ་བཞུམསྱ་བང་ཀབྱོ་ཡོགས་སུ་དགས༔ མའོབས་བསྐལ་བདུསཀི་ཉིགས་མད་ཡངྷ ལསྤ་ིའཕེན་པསས་ འགོས་དེ་དྩ། ཞིངྱ༔ གདུལ་བདགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེརདྲི་གོས་ཆྱོང 
ཞེས་བའེ་དོནཐེག་ཏུ་བབས་ཏ། ྣྲསདཾིཾིཾིརྲ སྱེ ྲ ྲི་ ཕིནང་གོང་འོགོ་ཐམས་ཉད་ལྲིའགོག་དོན་སྟེང་པོར་བསྡུས་ 

4༡2 །ཏིམན་ངུག་དབང་པོ་རྦབ་འབྲིངཐ་མ་ཀུནྱྱི་སད་ཡུལ་དུ་མངཉུང་དནཞི་ མདགཞནས་པ ཞིན ཟླ 'ྱྱརཞིང་བཅངས་པྱ་ཙམྱ་ཐིསྲ་བིནྨ་རབས་ཏིཚཾན་ཁ་ཆེབ། དཔལྤ་སོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་བཞད་པུགས་སྒདང་བསྒྱོན། 
དེན་དགངས་བྱསུད། སནངག་གནད་དྱྱསུར། ཕྲད་ཆོགྲ་མོ་བདེ། དགེསོ་འདོད་འབུང་བའིཡང་གསདདིན་པེ་གཏེནྱི་མཛོད་འངིའི་ཚོས་བྣས་རིལ། ཐོག་མར་རས་བིསྦའི་དཅིལ་འཁོརལ་བ། བུམ་པའི་དབུང་ 

བྱཅུ། རོརྦཾརལ་པ་བཀའ་དབ་འབུམས་སྐུ་ལ། རབ་འབནས་གསུངཝྔགས། རབའབུམས་ཐུགསྔ་པུག་མཚན། རབ་འབམས་ཡིན་ཏན་དུར་འོདྱ་ཧཱཆས་སོགསྦྱ་ཧུན། འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་དང་བཅས་པའི་དབང་། རྡོ བ་དཔེནརབ་འབམས་འི་དབང་དངོས་དང་དེ་ 
དང་འབྲིལ་བར་ནུནཏུ་བཟང་པོའི་དབང་། ཕགྱར། བརྡ། དོན། དམ་ཆེག། མཐབའཉེན་བཅས་པའི་དབང་། ཞརལ་དབང་ལིམ་གསུམ། ་ ཡུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། དབུགས་དབྱུང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་། དྲུགས་པའིདབངདང་བཅས་པ། 














༼ས དྲ ་ རར ་ ཕྱགཅྱ་དྷ་གཡིདཀྱིལ་འཁོན་ལ། ཁ་ཆ 'དབད། ༈ ཉིའི་ཟིརལ་བཉེནནས་རབྱདུ་ ཨོསམདྲ་བོདྒཾ་དལ་དིག་པའི་ པའི་རྩལ་ 
དབང་། ཟགུསསམི་བཞགས་ཏུ ངས་ལ་བ ངོས་མུ་ཝསམེད་འཁོར་འདས་བཞི་ཆོགས་ བང་། མཁའ་འབྲོའི་ ཕིདྱཁིལ་འཁོར་ལ་བཉེན་ནས་ཆགས་ཅན་ལམ་ལེབསཌ་། །ང། བཤདམ་ཐག་པ (འིདཀྱིལ་ལབོརཿ ཐུམས་ལཱ་བཏེནནས་ 
493 བུམགསང་ཤིསའབ་ཆེག་དབང་། རྲི ག་ངོ 'དབང་། གྲ ྲན འཚ 
བཅས་ལངོག་སུུ་ཚང་བའི་སློད་དབངནམ་མཁའ། ཕི སིར རྭའི་དྱིལ་ཝཁོརལ་བཅེནནུསམ་ལུང། ཐེདབུམ། བཟི ི་ོ མརམའི་ པར ་ ོབའི་གཏུམམའོ་མེ་དབང་། ཆུ་གསུཿྱ་ཡིགཏོརམ་གནས་་དང་ལག་ཧུ་བླསར་བའྱི་བིན་ 
4 རླབས་གཏོར་མའི་བན་དདང། ཟིགས་བམ་ལ་བ པགིདབང་། དགགགགགགོགོགཀ་ །། བཀའ་ཉན་པརྲ་བིདཔ་གུང་། སེག་གཏའ་མར་གཟུང་བཟུགས། ་ ་བ་ཡོན་ཏན།པུནདུ་བྲསལ་བའཕྲིན། 
ལག། ཧྲོགོས་ལྟན་བརྩ་བ་དམ་ཚོགས། བདཤདྲ་མོསཔཡ་གཟན། མིའབལ་བགཉེར་གཏད་བཅས་བྲནམསྦའི་དབང་། བཀའཉན་གསུང་སྟེད་ལེབསྡརོགས་ཇེས་གནང་། ཞལ་ཟས། ལྣང་གསལ། ཐགས་ལ་བཉེན་པའིའཇམ་དབལ་ཤསབབྲ་བེའའེལརནལ་ 














བྲིའི་རྫེས་གནང་། འཆིམད་ཚའིདབང་། ང་བསྣཾལ་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པ་སྔིཤོ་དུ་འགགོ་པའི་བུམ་བ། ཕགམཆོན་ལ་བཏཱནནས་རྡོཝ་བག་མེ་དངམཁའའྭགོ་གེས་ལའི་བུམ་དབང་། གསང་བ། ༽ཀེས་དབ་ཡ་ཤེས། མཐའཉེནཆེས་གནང་དང་བཅུས་པ 
རནསལགས་བརུམནོས། ལུངལ། ཀྲད ་ བ་ོ་ ་ ྲནཀེིཾེཾྣཾྣཾྭཾྲི 
དབྱིངས་སུ་སྱིད་བྱེད་རྗོགསིམ་བྱི་སྐེར། བཀའ་དང་བསྟུན་བ་སྲངྱ་པིད་ཆོས་སེང་གཏད་བདག་གི་ འོ། མཐའ་ཉིན་འགག་སྔེམ་ར་བའི་ཆེངསྤ་འི་སྐེརོ་དང་བདུན། དང་པའ་སླྲུབ་པའི་སྨྲོམ་དྲུག། ཡན་ལག་བདུད་རྩིའྱིགུ་བ་པ་དྲུག། ཁོག་འབུབ་ལླིདོན་ཁྱི་གཟེན 
7༡+ དྲུག། ཁ་སྐེད་འཕྲིན་ལས་གྲཱིརྩན་ །† ཚོགས་གསག་སྒྲེབ] ང་གིཐཾམས་དྲུག། རྱང་ཆུ་བ་སྦུབ་པའི་ལམ་དྲུག། ལག་ལྔན་ཕྲལྱ་གི་ལྭས་དུག། སྦས་བཅས་ཡིགཆུང་གི་དམར་འཁྲིད་དྲུག། དེ་ཉིད་གསལ་བའིའགག་དྲུགདང་དགུ། དང་པེ་ལ།དགེངས་འདུས་ 
རྩཾབའིསྲུབ་བནོརབུ་པད་འཕྲེང། དེའི་ལྷན་ཐུབས་ཡིགཆུ་ང་དཔྲའུ་རིས་དང་བཅུས་བ། ཐེམས་མད། རུ་བ་གསུམ་བྱིམེད་བཟགསྔ་རའི་ལུགསྱལ། ཕིནང་གསང་གསུམ་ཅྱི་སྦབ་བོར་ུའི་ཉིང་པོ། ཡང་གེསབྲཐགས་ཆྱི་སྒྲབཔ་ཏི་ཟླ་ཁ་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཨ་ཆུ་དང་ཨ་ཏི་ལྟརུཕྦུབ་པའི 
མངོན་ཏགིས། ཐམས་ཅདྲ་མྤིདྲལྱ་སིསུབ་པ་ཡིད་བཞིནནར་བུ། དྲིསགས་ཀི་ཡིག་ཆུང་བུད་དྲ་མསྭ་བ། ཐིམས་རེད། ཤི བག་སེ་སརྦོསབ་པ་འཕུལྱ ཅི་དུམ་ཐུ། གེད་དྲུ་མས་པྲ་ཆུ་བ་གྲསམ་ཡང་གསང་རྩ་བའི་བསྟན་བྲ་ཐུགསསྒྲབ་གསལ་བྱེད་ཐུགསཀྱི་ཞོར་ 








ཡ་པ 


༄༅། །བུཿཐེཐསསྙད་སིླི་བ་པ་དད་ལས་སྨྱོན་ཚཔ་ད་མར་ཐག། དའི་དཔྲའུརྙས མ་མེད རད ་ འཕྲིནལས་ལུམ་འིར་བྲམས་པ་མཏོག་འབྲདམཛོས། །ཉེམསཞེད་ བྲག་་བླབོགོ་གསུད་ སུསྱ་དད་སྭ་ཧབསལ 
དཔྲའིག་དང་བཅས་པྷ་ནམས། ག་པད ིལབ་བུག་ལ། ཆ་མ ས་ས གས རི སྨན་ྒྲབ་བདུད་ཅིའྱིར་མཚོ། དེའི་གགས་སེལ་ རྱ 
ཧར ་ བམ་ + ཅི 2 ི ༢ གཏོར འི བདད་བའིདནའཇ། ག་ཅ ཆར ག་ བབདདྷརི་ནུ་ཧུནམས། གྲུམ་བ་ཁོག་འབུབསྦྱི་དྱ གཟིར་དུག་ལ། 
༧ སྒྱུབ (ཧྱ ྲིད་གསལ་བའི ན་འ ་ བཀན རར །སེལ་སྦེན་ཨཾ། ཡཿ ར་ར ངོས་སྲཾག་པིད། ལསྤ་ཧེཿ རེ་པེཉྤྱཔུརམཐྱགོ ཤས 
ཤི པྦྲའདབ་ ིའདྲི་ནུའ།།ཊིཕསམེད་། དག ་ གསུམ་བཅིགས། ཤང་རུབླ་ནུང་འཁོར། ཕཾའཁོརྦ་མེ་འཁེན། ལས་པེད་ཙྲཀ། སྦཾ་འདབྱ་ཀི་ལི་ངག་དང་བཅས་བ། ་ དའབརག་ ཧྱ 
ཉྱིན་ྨབས་དབངབཀྐུར་དཔ་འིམ་དང་པཱུཧཱཧཱརྣམས། བཞིངཔ་ཁ་སྟེངོ་འཕྲིཿ འཕིན་ལསྤ་ཀྱི་ཧན་དུག་ལ། ལསྤ་བང་ཚངས་པའླིས་དབངས་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ། བསྟེད་འབུམ་ཆེཞ་མེཚཔས་བའི་དྲ་བ། འཁྱིམ གོས་གློག་གི་འཕྲེང་པ། མདངས་ 


495 ¿ 








བསྐང་དིན་ཅིན་འཕྲང་བ། སཱནའཀ་གཏོར་གསུམ་བདུད་ཅྩིའྱི་རམ་ཚོ། ཀླནྲ་ཁབ་མཆོད་འཕངམེ་ཏོག་ཆར་ ལྔ་པཆོགས་གསེག་སྤིབ་མྱེང་གིབྲིམས་དྲུགལ། རབ་གནས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། ཆོས་བཤད་གདམས་པ་དྲང་དོན་དགེ་བསྐུལ། 
(` + དེའྲི་པནཐབས་པུང་པྱ་མུར་པའི་ཡིག་ནུང་། རིངས་མེད། སྭ འདབས ་བསཾདནམས་འིབོ། བི ཧ་ཧ རྩ ཀ་ 
496  ཐྲུག་ལ། ཝྔིན་འབྲོ་ཡནལག འདུན་པ་སྣ་འྱབད་འཕྲུལ་ཧྲི་ཝ་མིག། ཉམས་ལནྭ་ཉབས་འགྲོསམས་བྱུའིདའིནཅེན་གསརྱ་ཅིས་གཞི། རར ོ་ཡིད་བཞིནཤེརྡ་བུ། ྱ་ིལོད་བླར འབགས་པ བསྐྲེན་བཅཇོད་ལམརྫུན་འྱིདེ། གཏོར་ཆོག་ 
བདུདྱཅིའི་ཀུན་ཁྲ་ནམས། བཅྙུན་པ་ལག་ལུན་འཐུལྭ་ཐི་ལས་དུག་ལ། དྲའིལའཁེན་དིས་ཐིག་ཚངོས་བའིད་བ། དིལ་ཁྲོ་ནམ་དགརབ་གསལ་ཏིའོད། སྐུ་གཟུགསྦ་ཡག་ཚད་དིན་ཅིན་ད་མིག། གརའནམ་དིམ་པ་འཕྲུལ་ཅི་པྲ་ཏ། དྲཀིལེ་འཁོར་ཟོས་མུང་དྲིན 
ཅིན་ཐེམ་སྐས། དྲ་བབསྱ་བངྡ་སྦ་འཁྲིད་དཔ་དོན་ཟུངའ་ཕིལ་རགྲས། ི།སའཛནཇའི་གསད་ཡིག་ན་གསལ་གའི་མིལང་ཟེར་བ་འདུག། བརྒྱདཔ་སྤོམ་བཅས་ཡིག: ང་དམར་འཁྲེད་བུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོནལགལེན་དམར་འཁྲིད། མཆོད་པའི་ལག་ལེནདམརའཁྲིད། 
་གཏོངམའི་ལག་ལན་དམར་འཁྲིད། བན་ཏཱགས་ལག་ལན་དམར་འདྲིད། རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ། རྟེནའཐེལ་རྒྱན་3ྱིན་དམར་འབྲིད། དར ་  ལངས༤༢༦ ༤༤ 











ཤ༼༄། །པ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་འགུག་དག་ལ། ཁ་སྐོང་གཏོ་རམའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བདུད་ཅྱིའི་དཀོར་མཛོད། སྦྲབ་ཅོནའབྲེང་བདྲི་དཅིད་གསལ་བ་སྔགསྱཀི་སྦེལ་མ། དབའ་བསྒདཞྭགོསྱོའདེ་ཉིད་གསལ་བཟར་བའི་འཕུལ་སྣུས། ལེངོས་ 
1] སྤྱདོ་ཕད་པ་ཡདུཏིད་གསལ་བརུམདོལསྦནིདན། ཆིགས བུ ་ུ་གལ་བ་གས་མ་པ བྱ ཉིསཔྱའླབགྲན་མདུ་དས་པའདལ། དྲད 
497 £ ཇོཀསྭ་ཅིལ་གཅེས་པའྲི་སྐའོ། ཤི་བགབཅྙིད་རིམ་ལ་དགོས་པའིལས་ཚུགས་སྐེར་དང་བཉིས། དང་པོ་ལ ཐད་དུ ཕྱི་གཙཾས་ཁྱི་བའ་དཀབ་དྲུག། འགག་དོན་ཡྱིམདོ་འདེན་དྲུག། སྙིན་བྱད་ྲིདབང་ཆེན་དྲུག། གནས་སྐདསཨེ་དབང་ཕྲན་དྲུག། 
ཡཱ སྐཾརཱྱའི་ཐམས་དྲུག་སྟེ་སྔ་ན་དྲུག། དང་པོལ། སྲཱིརྒྱུད་པད་སྡེང་བརྙེགས་པ་ལའུཏུར་གཅིག། གླུ་རྒྱུད་ཤལ་ྱིའིབོ་ཁེའུསུམ་ཅུཔ།གསུང་རྒྱུད་རིན་ཉེཉའབྲུག་སྒྲ་ལེའུབ་ཆུ་གསུམ་པ། ཐྲུགས་རྒུདནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངན་ལེའུདུག་ཅུ་པ། ་ཡིན་ཏན་གྱི་ནུད་བསྡུན། 

ཚྭ པའྲ་སག་ཤིང་ལྱའུབྱཅདང་རཱབྱརེད་པ། འཕྲིནལས་སྱི་རུད་དག་སྡགས་སྦུ་གྲིའག་གཅོད་ལྲལྔ་བདང། དྲིདམསྦུ་ཀིཞའ་ཇུང་བམགསདྱ་ཧུད་བཀའི་བངྲ་མཛོད། །དྲུག་པ།ཐམསརད། ཕི་དམ་གས། བ་བཀའིཐའིལྲའྲ་ཝཔ།ེམཆད།ཁའ་འབྲོགསདྱརུད་བཏའྲི་ 
མིག་ལའུ་བྱཧད་པ། དངུ་བུ་རོནཝན་པའྱི་ཉམ་བུན་ཅུད་འཆང་བབན་དང་ཆི་བེ་བསྟན་པྷ་རམས། གཉིས་པ་མྱི་ལ་གཉེས་པའི་པར་བཀའ་དྲུག་ལ། སྤྱིརྒུད་ཀིའབྲེལ་པམེཏོགིགིཅྱན་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། པིན་བླ་ས་ཉིཉོང་པ་འདགདེན་དག མིས 











'སོང་ལུངགི་བང་མཛོད། ཐགཔ་སྦྱའི་ཟྣམ་བཤདྒྱན་ཕི་འཁོར་ཁྱུརབྲ་ཆོས་པར་བཀབ་མདོའཛིན་སྦེས་པ་གཅོད་པྱ་སངགསལ་སྒྲནམ། ཡིཊ་མིན་འྲུ་མིན་ཤནའབེད་སུཊ་འབིནོ་རིནཅིན་གསལ་བའི་གདྱརྫ་ནམས།གསུམ་པའགགདོན་མདོ་འཛྲེན་དུག་ལ།ཡོད། 
རིི་ ག་པ་བ ངེས་ཤཾས་མྔོ་བཀྩུད་པ་གཏམ་རྒྱུདིའྲང་ པསཔསཾ་ །འོདྱ་ཀྱིའཕྲེང་བ། དྲད ་ འཛུབ་ 
དགོངས་དམིགས་པའི་འྭའུལ་འབོར་ཚངས་པའིངའོ། བཾདརིམ་ཁིནམཚན་ཚོགས་དུག་གི་ལམ། པཔ ་ སྡེམེ་བཅུས་དུམ་དབང་ཆེན་མོ། ཡྩིན་ཕྱད་སྙིང་གིམ་ལང། སྫོས་མེད་གསང་བ་དེན་དབང་སྲེག་རྩདམར་འབྱིན། 

ཤི ཤིན་ཏྭམཱས་མད་ཤས་དབ་པ་ཤསྦ་འི་དབང་ཆོག་བདྲེ་སྟེང་རབ་འབམས། དབྱ་དྲ་ཐོས་མད་ཐོད་དལ་རིག་པའྲི་རལ་དབང་བྡང་དེོ་ཟུང་འཐེལ། ཡོ་སས་སུུ་སོས་མེད་འཁོར་འདས་གཞི་ཛོགས་འངྲ་བུང་དོན་དབངྱརུས་འདབས་ཆེན་མོ། ཆགས་ཉན་ལམ་སངཌ 
ྐིགནད་ཀྱི་སགོ་དབང་རྣམས། ཁུཔ་གནས། དྭ་ཀི་དབང་ཕྲན་དུག་ལ། དྲོན་དབང་བས་པ་སྤྲིནབྱེད་བདུད་རྩིའི་ཇྲིགས་བ། ཤིག་གཏད་སྱོད་དབང་ནས་མཁའ་སྒེ་འབུད། བརྡ་དེཧྭ་གཏུམ་མོའི་མཾ་དབང་བད་བའི་གསང་མཛོད་དགའ་འཁྱིལ། དྲེགས་པ་ 
ལས་ལ་བཀེལ་བྲདགམ་པའིསགོདབངཆན་ཡོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའྱིར་ཅན་ཆིག་བྱདམ། ཧིནྨ་དབས་འཇུག་པ་རུ་གསུམ་གཏོན་མའི་བརྡ་དབང། བཀའ་གཏད་གེགས་བན་པ་ཏོའི་ལུང་དབང་ནམས། རུག་པ་སྐེན་ཚོའི་ཐཾམས་དུག་ལ། ཤནའྱཾད 











ཤོ རྣཡ་བྲངས་ཤི་སྐོརཨྱིདོན་བརྒད་པ། ཞལ་གདམས་དམར་འབྲེད་ཉྱིསྐར་དོནབ་སྡུས་ཐུགསཆྱི་འབྲང་བ། ཐེར་བུ་ལས་ཆོགསཀྱིསྐར་ནོར་བུ་བསམའཕེལ་ལས་ཕྲན་གྱེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞི་བའི་ལམུ། པ༦ྐཉབ་ྲསསབྱོསབ་ཆུ་བསམཛོད་པའི་ 
ཤེ ་ དྲུག་ལམ། $ གིགས རྡུད་གཏོང་རད་འདྲ༨ང་དཟྙོ། སིརགོད། ཤྱིས་བབྱད་དང་འདྲ་བཟུང་། ནད་དིམསྭ་ལས་འབྲོལ་བ། ནད་གདོནསེལ་བ། གཉིད 
ལུག་གནོད་བྲསང། ཟསྟ་མོ་འདུ་བ ནོན་འདུ་བ། སྤཾས་ཕ་མེ་འདུ་བ། མངོན་ཤིས་ཏེན་འབྲེལ་འཆར་བ། ཟླ་མའི་བྱིན་ནླ་བས་དང་ཉནའབྲེལ་འཆར་བ། སྤྱ་བོ་དགྭའཞིང་ཤཾས་འད་འཕེལ་བ། ཞྭྡོ་བ། ྲི  ་ ༥: 
ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་ནྣམས་ཐམས་པ། ཟསྭ་ཅིད་པ། མྲི་ཟཱ་མས་བཀར་ཉན། དྲག་དབང་སྡུད། རྒྱནུ་རྒྱལ་བ། ཞལ་ལྱུ་རྒྱལ་བ། དཔངས་སྐན་པ། དོནའབུབ། སྭཱསི་བིང་བ། རུས་མིའཁིར་བ། མིམགསང་ཚིག་སྣུབ། ལྷ་འདྲ་མཐོང་སྒྲ། སའོགོགཏེར་མཐོང་། 
ཉམམུན་མད་པརམཐོངབ། འཁོན་བྲཀ་ཤིས་པདང་མིགོས་བ། ཨས་བཞུན་དབང་མདེ། གཐིན་ཨུན་དབང་རུད། ཟམ་བྱའུདལྲན་པ། བཏད འབུང དུགེན་དང་ལམ་དུ་ངག་པ་དིངས་པ། གཙན་གཟན་འཇི་ ་ས་བསསླང། དུག་སྒྲལ་ 
གནོད་བསུང། ལམ་མིདྲག་བསུང་། རི་གསྦ་འི་བསུང། སྱུང་ཀིཁ་འཆིང། ཅིབ་ཁའཅིང་ ཞིངལ་སང་འབུ་བསངབ། ཞིང་གི་བཙའི་བསུང་། ཞིང་ལདིོང་གནོད་བསུང་། སིད་བསུང་། ཁྲར་དགཉོད་པ། སད་བསུང། ཆརའདབན། ཐིཀལེ་གདེའྲལག 


© 
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ཅིང་ཞེཿ ཇི ༦༦ ༦༦༦༦ 





།བསྲང་བ། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འཛིག་བསྲུང་། སྤྱསསྒེ་བསླདས་བཞི་བྱད། བུདད་ནུམ་བསྐུངསུཞི། བུད་མདྱཾས་པ་བསུང་བ། སྤྱིསྲ་པ་དབང་ཕྡུད། བུད་མེད་དབང་ཕྡུད། དུད་ཨད་ུཐེའོ། རེཡརྲད་འདོན་པ། ཆྲ་འགགས་དབྱུང་པ། ཤད་ཚོ་གྲང་བྱང་བྱིད། 
དོན ཞྲི་དད། ཕྷཾཚུང་ངམ་སྐྲན་དཔུརུ་སཾལ་ཅེད། ལུག་བདང་ཡཞུ་བསའ དོ ཤྲོ་སྙིངནདསལ། སས ངཿ རི འཕལ། ཤད་ད གས ཆངཉེས་བསུང་། སཱིས་རེ། 
ཕྱུགས: སའ གནོད་ཟདྱ་ཕཱར་དྲནབ་ཤིག་པྷ་རམས། མྱིཆིངས་གལ་མདོའི་སྐཔིའིད། རཆགཐཨས་བངཏླི་ཟུའི་པར་བཀབ། མ་འོངས་ལུང་བྭཿ ཧག སོང་པ བདོད ོདགྱ་ཡོུས་པ།་ 
བསྙན། གཉིས་པ་ལྷ་སྲས་ཁྱིདཞུག་པའི་གང་ཐག་སྒོས་ཁྲང། གསུམ་པ་འཚྩོསལྱགིས་གུས་པ་གྲནས་སྟབས་ཐིན་ཏིག་དངུ། པཔ ཕག། བཞིབདག་འོདདང་འྲད་མིན་བད་མལའབང་ཚུལ་ 
གྲུནས་འབུར་གཏད་རྱི་གྲབ་བའིསྐེར་གུད་དྲ་བསཔ། པཿད། དཀར་ཆག་ཐམས་བང་གྙིགར་ནང་གྲི ཐིམས་བང་དཀརཆག་པདདཌི་ འབུང་བ། གསང་བ་ 
ཚོགས་སྟེ་རོལ། རང་གིཞན་མྦིལ་གཅེས་པའེཆོས་དྲུག། དངོགོ་ཐུབ་ལེངས་སྦྱོད་ཀྱིའབྱུང་གཞས་དྲུག། འབྱོར་པ་སྔལ་ུདཁྱ་ོའ་སྒྲུབ་དྲུག'རྨད་ 





500, 
ཐོནཾ་བུ་དང་བཅས་པ། ཁྱད་བར་དུ་ཌྷ་སྲས་ལ་གལ་པོཚཾ་ལཁལ་གད་མསུསུ་གནང་བའི་ཡུང་བྱང་བྱིན་རླུབས། 
དོན་བམས་ཀི་དཀར་ཆག་ཨུདདྲ་བ་བདམམ་སོ།།ཐམསམེད། གས་གྲིག་བདའཔ་ོ་ 











རྒྱ - ཤོན་པོད 
རྲདའདགསྱཀི་ཡིགཆུད་དུག། ཟས་བ་ཏིག་འབེལྱ་གི་དོན་ཞས་དུག། ཅོ ྱེད་དྲུག། ཡཿ 
ཟློག་གི་ལས་ཇུག་ངང་བཅུ། དངཔོ་ལ། ཞུ དསུ་ག་ ས་པ་དཔུ་རིས་དང་བཅས་པ། བསུརའབས་དྡོར་ རྡོཆའིྲཕིངབ་ལ་ནང་གསེས་འི། ་་ རས  ་ སོ 


པས 
འའ 
ཟླ བོས འཛོག ནཱ ་ བུ། ་ ྲིགགཤི་སའ། མེའྤདྲ་ནུམས་བསུང་བ། སེཾདའཕལ། བུནབྱ་སདབ། རི རྨ ་ ་ ཀམཛའདེ། བཙན། ་ 


ཞུ གུཏུད། བདུ &ྨི&  ི ་གཟེར་གསུམ། འབབ་འེཁག། ཧུན་སཾ།གཞོན་སྲེ། 
དྲ & ཞུའ། སྭུ་ད ༡ེས་པ།དུག། མེན་དགུག། མིལམངན་པ། ལྟས་ངན། རར ཆེ སོ སུ ག་ང ྲུ་གདཧུར། བུ ག་ ཟ་ 
ཞད། ཐེག སཾ་དུག་ཅན། འྲ། མེ་ཁ། ཁཱི།ནུན་པ། ཇག་ཆོམ།ཟཇོལ། རསས སསསྲིྲིཾ 


50( 


༦ ༦༦༥༦ ལེམ ལང 
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གཅོད། ཆུའྲདེ། ཀ་བུང།འྲགཁ་ཇུཊ་། རེབས་ཤུ་གྲུམ་པྲ་ན་མས་བྲསངབ། སྲག་ཁུས་དབང་ཐད༔ ་པ། དྡོན་ ཡ་ཤོར། བ་ཟའ་བཏང་། ཞཱགོསྦ་ནམས་འཕེལ་བ། མངོས་མྱ་ཧན་འཁོར། སའུག་ས་སདས་གའེའྱབུངང་ 
ུ་ཅགང་ ི་ོ ར་ ་དང་་ཧུ་ོང་ཆོན 


བྲསུངཔ། འབུངབཞིའིའཁོངལ་ར། །ཀུནའདས། རང་བསསུངསབྱ་དྲ་ར་བྱ་ཧད། 
3 སིི 3 
གསུམ་འཇོམས་པ་གཉིས། ཏོན།པོ་ནད་མྲ་འབ། ཟུ་ཞོད། ནདབྱ་རྣ་དུགས་གཅིག། འབུས་ནད་གཏ། 


ཆུགཔའྲི་ན་གསེ་བྲ། ཆུའགགས། བདཀནླ་ས་ 


་མེ་ 
ཟི ིི|ི 


༨ 


ན་སུནབུ། གཞང་སྲི། འབུམ་ཞུད། དགནད། ཆུ་གཟེར། དུམ་དད་འཡ། དྲགངགཆོསྲ་དུགནམསྲསངགས།། རིགས་གསུམ་མག། 


དངྱ་དུག།། ས་ཤམ་འབྲམ་དགོས་འདོད་ཤུན་ཁྱབཔཞེས་བརྡནང་གསེས་ཙི་དག། 
རགས་གསུད་ཅེངྲ་སརསྲེ་ཝེག་བ། ཤགྲ་དུག། ཁཱིསྨ་ནུགས་པ། མེས་ཚིག་བ། རྨ་ 


སོད་ྤིདང་ཁད་པར་འབས་བསསྲཕས་མྩོག།ཡམ། གག་ལྡོུག་གཟེེར་ 


པེ 


གྱིཐུསབསྒྱང་དེ་ལས་རིམ་སུམ་ཅུ། ཟླསྱེའེའུ་མེག་ཡིང་ཆོསུམབྱརདུགྲའུ་པ། ར་ར ལྔཟ་འབབས་བཟད་དན་ཤན་བྱེད་རིན་པཆེའི་ཐུརལེནནལས། གཉིས 


ངང་བ། ཁབག་གཅོད། ཕྱང་ཀེ་དང་གཅུནགཟན་ཁའཆེང། མེས་ 
ངབྱསུང་བ། དམག་ཇུག་བྲསུང་བ། ཾསཔ་ཀུན་བསསང་།སྔུགས 
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8༦༦༤ ྱོ ོོ ངེ 


།པ་དངས་མུད་ལངསྤ་སདྱིའྱབུང་གནས་དུག་ལ། བཅུད་ལན་ནང་པོ་ང བྡཝུས་པ་ལནང་གསེས ་ཨོ། རུད་ཞི་ཟབབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
་ ཧུའུ ་ དཀའ་ཐུབ་གདམས་པ་རྡོ་ནོམས་ཁུབ་གདལ། ཐེད ཐོད་པ་བ་ 
་ 


ྲསབ་རོརི་སི ངཔེ་རྣམས། ` བ་དུག་ལ། ལཱའི ྭིནརྷ་སྲུབ་འཛད་ཡ དགཏེརབུམ། 


ཤ་ཟ བཿ 
གར རསྤ་ལེནོར་སྤུབ་དབང་གྱི་ཧལྭབྲནམས། བཞི་པ་མད་བ་སྡེདྲ་གེལྱ་ཅིལས་དུག་ལ། རར སིཾདའཚོ་ལག། 


ྱྫྫླི 


སྙུ སྲིད་བསྲངག་ཡུདདྲུད་འཁྱིཡ་བདབ་རེས་དང་བཅས་པ། སྲི་གཞོན་ཅོག་བརྡུད་ཞག་པོ། ལིའུཆངའྱརག་ཤ་ཟ་ 
དངབཅས་པ། ྐེདྨ་གནཔད་་པཔསསྣ་གླན་གོ་གཞན་ངབཅས་པ། མགྲ་ཡན་ལོང་བྱ་ཆུན་གཅོད་ལས་ཁ་བྱསུངདངབཅས་པ། 


རྭ་ཐུབྱ་ཆུལ་ག་འགུལ། གཿ 


།ཅདྨ་རཱས་ཡདཱ་ 


། སྐཞག།རྡོཤུ། བྱིམ།དབད་ལག།འོམ་བ།དི་ཆེན། སྤུད རུ།ྡོ་གུངྷ 


ནད་བཞིན་བདམཛོད། འཆི་བཏགྲུནམ་གསུམ་དུ སཿ ཟ་ུཿ 


་ 0 ་ 


པྱ་རུངདངབཅས་པ། ལི གས་ས 
སཱ་ག: 
ཤར | 








གཏདམ་ནནལས་འགྲོལ་བ། བཅིདས་པ་འགོལ་བ། བསམསཔ་གཅུད་པ། ངག་དབུང་། གཐུ་བྱ་སིད། དཔལགས། ངུང་ཐུད། མུ་གི་གདགསཔ། དུག་བླས་་པ། ཇེཾགམདྲབ་བ། ནོརའཁུལ་སྐྱོནསེལ། ངག་འགོལ་འ ཆོག་ེ་བཞིས་ཕིག 

བ་བརདབཅུས་པྱ གས ཅུགཔགཞས་གས་ཏན་འ་བས་་ཞས་དག་པ། རི རིལམ་བུཟང་ངན་བ་བཏག། ནླདཀའཡི བདས ེ་རིས་དང་བཅུས་པ། སེལ 5 ཀཿ 
མིགགྱིས་ངགསལའྟི་ཟུའི་མོཞམ། སྣད་གསཁམ་དཿ འ་དང བ་སོ ཤང བདུགཔ་འབས༔་ ྲྲྲ་ ཆརའབེདས་གདུད་རའིབུཿ མུད དའ + ་ ེ 
504 རཆ རྤུད་གཞཱའེརབ་ ཏས སུངྒན་ག་འྲབགྲ་སེག། སེར་གཅོད་ ཤུ་ལམ། འབ་བྲསུངགདུགཔ་ཁྱ་གརྡ་ནམཾས། བྱ་རད་པ་ལུྱ་བེད་ལསྲ་པཞྲ་ཆི་ཀུན་ཐུབ་དུག་པ། ོགདན་གཞོེ་ད ཏུ ཟླབ། ཝིབུདའ སྡདརྒྱདའདྲ་བན 
ྲུ ཀུནཊུབ། སྲ ག་ག བ། ་་⁄༠& །་པའིའ།ཁདལ།ཐེསསམད། བོད་དནིཞག་པོ་ཀུ ཀུཞ་བུབ། ་ོགསྡརབ་ངནཞུ་བད་ནམས། ཀནྡ་ཐུབ་དུག་གིཿ །ལཁོར་ལ་པ་བ་ ཡསད 
བླ ++ །ཡ། སེ་ སྡེ་བརྒྱད: དགཏང་འགུང་བ། ཡུསྦ་ཟིནང་གི་སྲག་ཆགས་བྲ་སུབབ། རྟ་ཕྱགས་ྱྱིའཚཾབ་བསྲུང་བ། གཡུལ་ངོའམཆོན་ཆབཕུང་བ། འཇིག །ས་པ་བྱརད་ཡས་བསུང་བ། གནད་བྱེད་གོད་ཡ་བསྡུང་ 













འཁོརལོ། དེའི་ཡིགྲ་དུད་དཔྲེའུརེས་དད་བཅས་པ།ཅིསསམད གསངབ་ཀསྭའྲ་ཿ 
་ྱྱུྱུྨྒྲ་ ། ཨས ར་རང གསུམ་བྱ་ཁད་པར་ཡང་ཟདམཁའ་འགྲོའྭ་སྐརཔླ་གུབ་པ། ལས་ཚོགས། རྒྱབ་ཆོས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་བྲུབཔ་ལུ་དུག། ཕྱི་ཐུབ་ཡུས་དྲཾཡལ་ལའོད་པ། སོགསུད་ཆབའིལ་བར་པོ། ཆོངླ་སྲབ་ལས་པནརབུ། དེའུ་ཡིགཆུངགཧས་མདཞལ་མྤྱར་མིའ་བོར་ལྲ་བཟབྲས།ཆེས་ཟད། ཐོདནཔ་ཡད་ཡཱམ་དེཔ་སྨྲབ། ཐུགས་སླབ་གཡུ་ཁྱ་པར། མརཐུག་དྲགྱ་ི་སུབ་པ 
ས། གཉིས་པ་ལས་ལོཤ །ས་ཡ། གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་། སྐར་ཚོདྲུག་ གཉས དང་བཞེ། མཆཤའཤུས་པིཞངགསང་གསུལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཚྭ་སཞནགསལ། འགུགས་སྦགས་ཡི་ནང་གསང་གསུམ་པྨ་དའི་ཞགས་པ། བསྟེན་བགས་བཟང་གསངགསུ་་པྨ་ོའི་སྲག 
འཛིག། རྡོརའིཞགས་བ། འདྲ་མིཤྱཡཐངགསང་གསུམགསཁ་བདའལྱ་སིགབྱ་རེ། སློན་སོདྱ་སིཤདགས་བགསུམ་སྙིང་གིི་བུརམ། དེ་ཉིདྱ་ཕིནང་གསངགསུམ་འགག་དོན་བསུསཔ་གསལ་བའེམདོའངིནྲ་ནམས། གཉིས་བྷ་ཀརརྲོ་དུག་ལ། ཌཱ་ཀིའྲི་ལོག་འདུན 


5905 


ནམས་དྭྲའུཟིསདང་བྱཅས་པ།ཐེམསམ༽། ཐོ་བླཾསང་བླམོགགོམ་ ོརོའིགོཆོ། ལཐོརལོ་ལླ་ཟི་དའི། དཔགས བློགཔབམའི། 
ཏྲ །བནམས་དཔྲའུཟིསརེདངུ་བཅུས་པ།ཐེབསམེད། >= བཾ གས ཙ ང་ག 


8༦ ཐིཉ༦༦ྱ་ 8)ཉ༦༣༤༦ ©  / 








ཧཱ གཏོར་ཆོགསལམེ། 


འབྱུད་བ། ལས་གང་སྒྲུབ་བགགས་པ། ལགུའཁིག་དང་ཉེར་གཅིག།། གཏི གཅིས་པ་འྱབདབ་ཞེ་དབང་མདྨ་སུབཏགས༔ 
ཞངུ་དངས་མདངམིགས་པ། འའ ཡ་བ། :; 
།བླཟིག་པ། འཆབ་མེདཅིང་ལུས་སབསྤྱ་ཆས་པ། དདགས་བ། དོན་འུབ་པ། ཆུའི་ལས་གང་ཡང་ཡེད་དཞིན་འགུབ་ 


།འདུ་བ། དངོསྤ་གད་སར་སྡེརའདུ་ལྔ་ཕེདཔ།ནངདུ་ 


ཤིས་པ་ཤིས་བརབྒྱསརབ། ས་ 


ཁིས ལཱ ང་ཞིང་ག གནསསྐ་ཏེགདེ་་སོཀ། བརག ཆེ་ལས གཞ  དག་ཀགས་བླདདཔ་ཡགླ་ི་ོརདང་ག།ད་པོ། ནབ 


མི་འྲ་གབ་པ། ཆག་པ འབུམསབ། བྲདངདྱུགརཔ། ཐུནམངོགི་དངོསྔ་གབ་ལ་ཤརབ། ཧགས་ཆགས་འིས་འཁགས་པ། འཇི 
ཀེ་བ གཡང་ས འགྲོབལེ་འདྱུགར།ཁ་གཡོགས། འཁོར་དདྱ་ཕགྱ་འིདའཐེས་པ། བས་བཡི། 


ཐིགཏེག་མཁའའྲགོ་ འཚབ། པདམདགས་པྱརུ་རྲ་ངོག་པ། ལསུ་ཡག་ ་ 


འཆུ ་ འབྱུང་བ་གཞནའཞེ་ 


༣དཔོསྤ་གུབ།།མེའི་གནོདཔ་བླ་ནོག་པ། ཡུས་ལ་བཀའ་ད། སྡིབཔ་ཕྱང་བ། དབང་དུའདུབ་སེགས་མེའི་དངོསྲ་གུབ། 


ལོ། ནངགསེསྦ་འའྱཁབས་བ། 
དི གཡེལ 

ེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མདབ ད་ར 


ཡས་ཐམས་ཅད་གེགསམ་ད་དུའྭགུབ་པ་། གདོནའབོས་ཤིདནདགསོ་ད་ ༥ བ། ཆུ་བརཔ་། ཤྭ་བུད 


'གནདཔ་བླ་ཟོག་པ། 








ཟཾ།༄༅། །གཞོནཔ། བཀོལབ། རླུང་གི ཧིནི་བྷབས་པ་སགསྭ་དུང་གི་དངོས་གུབ། འབྱུང་བྱ་མི་གཉམ་ལ། ཡུལ་ཁམས་བདེཞིདའཚབ་དང་བལ་བ། ཁའཐབོརྩ་ལས། འཆེབར་ཉེབའེཚེརིག་པ་མཆོག་གི་གདུད་་སུབཔ་ལེག་གྲོལ། མེག་གི་མངོན 
ཧཱཾ ཤྱེས པེ་ཤེས་ལའེམཐངསང་འཆང། གྱུགསྤ་གད་རརསྭ་བའ་ཡགཏག་ཆོགས་འཆང་བ། བྱ་བག་གཟུང་ར་གཏེནཔའའདོད་ལགྲོལ། འ།རབ་ཨི་འཕལུབ། གཉེདམ་ཡདཔ། གྲསགཆགས་པ སླ འདྲདོད་འུབའཀ། སུ་གཟུགས། མུ་རོད་ 
07, ‡ ཊ། འདུའ་ཁོག་འགུད་བ། དུདའགས་སརུྱ་བད་པ། ཁིམི་ཡདབ། ཇགའཆིང་། མཚོནབསྲུང་། སྲུབ་ཤིད། ཞར་འདུབ། ཆརའའེབསྤུ་ནམས་དཔྲའུ་རིས་དངུབ་ཅས་པ། གསུམ་བག་མབས་ཏེ མ་རིག འབའ ླཐམབཞེས་པ 
@ རྨ་འ་ ལ་བཅག་པ་དང་མཁའ་ཞྲྲོ་ལ་ཀརྱ་སིམདོང་བཅས་པ། བཞི་བ་དརུགཅད་ཏིན་སེལ་བ་སྐལབླཟུག་གྐེ་གར་ལ། ཀཀ འབྲིང་པ། བཝས་པ། ཤིན་ཏཱ་བུས་པ་དང་བཅས་པ། གི དསེ་ལྱ་བྷི་ཀོར་ལ། 
ཀ བིབ་སེལ་ཅེན་མེ་མཱ་དྷོན་བདུན་པ། བླམསཔ་དང་། ཤཤིན་ཏུ་བཇུས་བ། གདབསུང་འཁར་ཁོ། ངྡ་ནམསྤ་ལ་དཔེ་རེས། དདགལ་གཞད་དུཿབ་ལནབདས་ལདོས ཤི་གུད་འབེདདང་བཅས་པ། ཟུགཔརྦལ་བགེགས་བདུད་འ སཞིངས། དྭག་དཔུང་ 
།ཤིགཔའི་ཁས་སེག་འཕྲོག། འའུ་འཐིགསང་བ། དབེ་བ། བསྒངཔ། གཏདབ། དབང་པོ་ཉམསཔ། མདའ་ཐང་འབསྤ་སདའཛོགས་པ། སྟབས་དངག་བེ་བིདབམདནམསའྲོགཔ། ཅུས་པ་བ་ཞིག་པ། བརབ་བླསོལ་གཏོངབ་སྟ་བྱཅ། བདབ་བསལ་འདི་ལ་ 











།ནངགསེསྦྱ་ལིལུས་རེངས་བྱེད། ངགྲ་ཞུགས་བྱེད། ཡིད་རྒུགས་བྱེད། མིག་ལོངབ། ན་བའོན་པ། ཡ: མ་བ། དྲགཕད། གཉེནའྲ་བལ། དོན མི་ཁྲ་ཝང་བ། ཟྭས་མྱི་རེདགོས་དྲང་འབུལ་བ། ནུནས་ཟུག་པ། ཡེད་དུ་ཡེ་འོངབ། རྒྱན་དུབོད་སྟར་ 
འཇག། དྭག་ཅྭལ་ཙོལ་སྨྲ་བ། ་ སས་པ། དྲ ་ ཐུ པད གཏེནབལ། བསུ བྲ བྱུ ཁྭ ྫ རད 
བྷུསནཔ། ཉེ་དམེ་འཇུགཔ། དགུག་ཅེདབ་ཇུང་པ། བན་དུའེབོལ་བ་སྟེ་བདུག། བངུད་ཚོགས་འདུལ་བ་དངདས་དདྲ་གུལ་བ་གཅིས་སུ་འབུང་བའི། རི འབསྟན་བའི་བདུད་། གཟུགས་སླ་ རོཤགྱ་བཀྲི་སི་ནཱས་འདུལ་བ། བ་ཟགྲ་དྲ་བའྱརོརབའ་ཆོས 
སྤྱོད་ལ་འཚ་བའི་བདུད་དན་ཤེསླ་བིས་འདུམད། ཁྱད་པ་རྨགབ་བསོག། རྱ ང་ གྲི་སནས་འབུའོ་བ། གནོདྱོ་བདལག་ཆགསྱའིག་དུད་གཏོངམ་ཐགས་ངང་ཏིང་འཛིན་ཐིས་འཇུལབ་དང་བཞི། དེངགུ་ལ་གཞད་ 
ཆོབལསྤ་ཊྷི་ར་ཀིའྡི་རྗེས་གཞང་གི་ཡི་གྲྭ་ནམ་སྭ།ཟེགསརེད། གསུམ་པྱ་ཧབ་ཆོས་དག་ལ། ཤྱིནརྨཊས་དབངཀེ་རུག་ ཉ་ཐིགས་པ། དམཿ བསུང ཙཱབྲ་རྭམཱ་བྲ་ཤད་ལས་ མུ་བཡུང། ཌཱཀ འྱག་གཞས་ཀདཔ། འཕྲེན་ལས་ཆོགསམ་ཆདདམས་ 
པ་ཡསྱ་བདྨ་ དའི་ཟིུའག། བྱོ་ཡནིནམ་བཞདྲ་དབྱརནསལཁོདལ། བེབང་དན་བཏག་ཆད་ནམགེས་འྲྲ་ཅིམེཡངྒ་ནམས། བཞིབ རགསུམ་སྱི་དི་གགནདདུ་གདམས་པའི་ལག་ཚོག་དབང་ཐུད་ཁྱི་ཞོར་ཡ། ཅ་བ་དང་ཤན་ལགག་ཏིསེ། 











་ དོད་དུ གཉིས་པ་ལནལག་ཡ། ཁདུཔ་ར་དང་ཐུནཡདགཉིས། ཐོ .ཁྱུ་་ ཏགས དམ་དབད་དུབུབ། ཀུདྨ་གིདལ་བྱིགས་གའའ་བྲག་དབ་ དུབ 
བུ། ི་ོ ད་དང་བ ཧབ། ཀུལ་འཕེང་ལ་བཏུགནས་སུལ་ལུ་དབང བབ། ཧྭིས་ལ་བཏེཤཐུསྐ་ུ་དབ་ ྲཱ 
'སྤོད་དབང་དུ་བྱཐ་དངགསུམ། དང་པ་ལ། རྡོར་དིལ་ཐུལ་བཏེནཝསྨ་བམ་དབང་དུབ་ཛུ་བ། ཞུ་ དགཏགས་ད་ སྭ་དུ་དདུ་གྲམུ་བ། ཐུགས་པུརཡ་བཏིགགསྔ་གས་ག་དབ་དུ་ླམ་པ། གྱུ་པ་བཅུནནས་རིཊ 


་བ། འྲེབླམ་ལ་བཏིཤ་ནསྣ་དོནའབདས་དག་དངུ་བླ་མབ། འྲེཔར་དང་ལ་བཉེཞནསམི་དཔནབང་དུ་བླམ་བ། མདའདད་ལབུཏནནསྣ་བེས་པ་དབད་དབས་བ། མེ་ལངལ་བཉིནཞས་མོབྱཐངབངང་གམ་བདདུ་དུག། གསུམ་པ་ལངས་སྤྱོད་དབུད་དུབ། 
ལ། སྦ་ལྡུག་ལ་བརྟེཞཧ་ཡུལ་ཁམས་དབད་དུ་བསྡུབ། ཙ་བོནས་ཐི་པཅ་དུགམཔ། ཆོངདཔ་ཞྲི་ཀིསིནལག་ལ་བེནནས་ནོ དབང་དུ་བ་མུབ། ཐོདཔ་ལ་བཏེནནས་ཟས་དབང་དུདམ། རྙཤབོ་ཆིའི་ཟམ་ཏོག་ལ་བརྟན་ཞས། བྱས 











བཟམབ། གང་པོཆེའི་མཆེབ་ལ་བཏེནནས་དུདའོདབ་ངུ་བམུད་དངྲ་དགྲུནམས། ཝ་པ་ཡེཤེསདའབསསྤུ་བདཅེདྲ་ངོགསདིསཁིརལ།། དབངཔོ་འབྲ་ི་དོག་དུམཞ་དག་ཆོགས་པཆེནཔོགསདཅི་ལ་དྲགུན་ཤལྱ་བུམ་པ་ཐེག་དགུ་ིགང་རྲེབུབ་མཐའ་ 

རྩ ༣} 
བགངས ོང གདམས་པ། གང་ཟག་འཤས་ཅབ་ོ ཏདྲམགསྣགསེདྱི དག་ད བྱེད་ངོ སྭ་ཟུངའཇུཊ ཀརསིཾིཾིཾཾ་་ ོག་ བོརཞིསདོདང་ཝ། དང་ 

ཏ།0 བུས བསདགོལ་པ།  ཞཁིདགཞུང་ཆེནམདོན་གསལྦ་གཞལེ། ༔༔;ཅ དྲསྲག། འཁྲིདག་ཞུང་གེ་རྒབ་ཡེག་ཁྲེགས་ཆོད་གདམས་པྲ་དམཚྲོ་གོད་ཡ་ངས།ཆསལེད་དགའ་དབ་རོ དགོངས་དོན་རྡོརཾ་སེམས་དཔ་ 
དྲུག དྲོ་ད་ལགཁའིདགགང་མྡྱ གྲག བདདྲབགདུམས་པ་ཅན་པེདས་འཇིགསྦོ་ཡོབ། ཆོདའྲནི་ཏགས་ཚད་ཉམས་ཆང་དམརུའཁིད། ཨད་དྲ་གས་བུ་ཏགསའི་ཡ་དསརམུ་སེང་་མས།ཟབསའད། གཅིག་པ་བུལ་དུག། 
ཅུ ཿ་དིནམཚནྷནལ་འཅོར་བསགཔ། དེའི་ལོག་ཡིག་ཚབ་དམརབགྲཐཔའྲིནས་འྱོར་ཨང་གཏད་གནད་ཡིག་དང་འབེལ་བ། ཟེསསཟེད། གསང་སྐར་སེངདགངས་ཡུསྤ་ཁྲ་ནམ་གཞགྱ་པི་མཁོངསད་འྲའིད་དང་བཅས་པ། སོང 











ོས་ཡ་་ ཉེ 


སུ་གཅོདཔ་གགསསེལ་སྙི སྲ དགསུད་བརྩ་སོདཔ་ 


འགས་གོལ་བནསས། སགས་པ སམ ླགབཟག་་ 
འྱཕུཡ་ཅྲིཝེ་མཱག། སྣན ཞམས ཟོར ཏེ ཀྲ ཡེ 
རངགལ། གཉྲརོགས་གཅུགིབ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་སྦདསེྱཧསའདབསྣ་དམས། གཉིས་པ་ཐུ་ལ་བདུན། ལྭ་མསྦྱ་ཡོདབྲབས་འར 
ངོ བགས་འདེན་ལྷ་ན་ཤེལྱ་ཧིམ་ཆོད་ཏན། ྲ ༢: 32༦ 


ཀ་བ སསོོོཾོེེིི 3༤ 
་་ ་མ་བུ་གཉིས། དང་པོ་མ་ལ་དྲཞི། ལྡན་འྲག་ཚོགས་གཉིས་མབརྩཟི་སོའ་བེན་ 
བས་བ །ཚབ་དམདྲབྭག།ཟུམས་མེད། རས་ལག མས་པ་དྲོསདགསལ་འདབས་ ངུ 
ྲ ཧཐབྭས།ཟེམསཡེད། ཧུནྲ་པར་འཱ་མས་ལ་ཤ་དཔེ་དནུ་ཟུད་འབེལ་གོག་ས་སུན། 
ྱིེ་ྲུབབའ་གཞདཉིཉཏགདེན་གསལ་ཅུགས་ཆནད། བ་ས 








དམགས་དིམ་གསུ་ ཐེལས་མེག་ པ་གིས བོ་ག 0 གཞིས ང དང་པ་མ་ལ་ཝྔ། ཧ་ན 

བབནཐས་ཁའ ༨ གི སའི ཀས་གས་བཀའ་ཏུད རས་ དགོ མཁ ། ཨུངས་ཟད་ཚད་ཚད། དོ་ར 'དགམ་མ། དད 
ྲ་ལོལ་ནམ་མ། ག་ཡུག་བཇུད་བ། ༈དང་བཅས་པྲ་ནསས། ཉམས་མེང་། གཏིས་པ་བུ་ལ་བ། 5 མ་བུནམ་མ།འའི་བྱརུདགུ། གབ་ཤར་རྡོ་སོམས་རྟོགས་། རྔནམ་མ་ཁའི་མེ་ཡང་། 

52 གས་འོགནས་ གཞ ྲྲཀྣྦྣྦྣྦྣ་་་་ ཡི་གོས ར་དང མྔན་བགུ་ཐོ་ད་ ཆེ ཀུདགནདགངམསནམ་མདའི་ཆ་དྲ་ུན། རྒུ་ཡུས་མ་རོདྱ་པན་བདད་རིཀུག་ཁབ་ཞམ་མ།ཁའི་ 

རདིིཾི་ དནྱ་སི་ཡུགསནམམ་ཁའྲི་བ་རནམས། བཞི་ཡིས ི་དྲོནདཱ་ཐགས་གཡྲེདྱའི་དགོང་ས་བཅུད་ བྱ གས ཡམ་ཁྲབསྭ་དརཔཅས་པོའི་གཡྡ་བིདསཁའ་འོའསགྲུགདཅུ་ུང དཾ 

རེའི་དའིགྐསར་ཡ། ལ་ངང་བུ་གཅིས། དོང ཝནའརྱབ་བཟནམ་གྲསསམུནསསླ་གཞམ། པ་ པས་གཞི་བ་ ཞྲམ་གསུམ་དམརམོའི་བཅུད་བུད་དོརེའི་ཞགས་པ། མཐའམཆོདའབེན་རོངཏུགསྒནམགསམ་ཡེཊེསླི་ཿ 








༢] ༄༅། །ཅྱེམེ་ཡང། ཡན་ངག་གནད་ཀབ་ཡིག་ནམ་གསུམ་རིན་ཅེནགསེརྒི་སླམ་བུ་ནུམས། གཉིས་པ་བུ་ལ་བདུན། རྱབ་བར་འབུག་མེདཐགཆོདྲ་ནམ་གསུམ་གསེྱའི་པར་བཀབ། ཇགཧཱ་ལམ་ཁེར་བོགས་འདོན་ནམ་གསུམ་སེནཅེན 
སཱ གསེདམབ། ཁྱདཔར་འདུགས་པའི་གཏུམ་མ་ནས་གསུམམྲེ་དུངཿ གུལ ནས ཉིར ་ བོཟིགཀརྱསནམ་གག་གས་བབབ་བཛབ་། ཤི 
° གསང་བའེ་ཝྡེ་ཕིག། ཟབ་དྭོག་ གཤུདྱིརབ་ཡག་དག་ྲངསྣེགེམ་་ིཤགས་པ་ བ་ལ ད་དྲུ་གས་པའི་ཡིགྲ་ཆུང་ཟབ་མམཱ་གསུདཐུགསྦ་ཁྱི་ཧྱ་ཅནྡ་ཀཾགསང་བའེ་པར་བཀའ་ནལས།ཿ རྔོག འི 

5¡3 ཤཱ བརྲུ་གཅིག། ལར་མའིེགོདྱ་སིདོགསམ་། ཚོགས་དུག་ལམཁྱ རྨ་མེ་དོན་གསུམ་པ། ཧིན་མཚོནྷ་ནལ་འྱར་ལམ་ཁེ་རགདམས་པ། མི་ལན་ལམ་འྱ་འེར་འདོགསལ་དད་གཅས་པ། མྱིད་མྡུག་ལམ་དུ་འྱ་ཁེར་བའེ་གདམས་པ། གངམས་པ་ཀུན་ཆི་ 
„ བགས་འདྲོན་དམར་འཁྲིད། བླམདྲ་རགས་ཀྱི་བུབ་བའི་ལམ་འྱཁེར། ཐུན་མོངམ་ལིན་བ་ཟད་མ་བཙ་ཆོས་ཡེ་ཤེསབག་གི་ལེ་འབུར། དེའི་འཐེལ་པ་ཧོན་མངས་འདོམས་པའི་ཚ་།ཐེབེད དེའི་གནད་ཡིག་བྡེའྭ་གརོ་དགུ་པ། ཟབ་མོ་རྷུཆོས་མྱི་དེན་དགུབ། 
4ཾ དའ་གནད་ཡིག་གུད་དྲུ་སས་པའེ་ཡགྲ་རུང་།ཇིམསཡེད། ཉིན་མཚན་བྲས་བའ་གདམསཔ་། ཡང་ཟབ་འཕོ་བའི་གདམས་པྨ་ནམས་ས།་ ཇྲུག་པ་བཀའངང་བསྟན་པ་སྲུད་བྱ་བཆེས་སྐངགཏེར་བདག་གི་སྐལ། རྟནག་དྲེགསཔ་སྡ་བརྒྱད་དང་བཙ 





པས་མ ཝ་པྲ་རགས་རེམ་ཛརབུའི་སར་ལ་ 











ྒོདག་ཉིས། དང་པོ་ལ ཆབླ་གབྷ་གདོ། ཡནལགལས་ཕནདང་གཉིས། དང་པོཅ་བམབྷ་གལ་བྱག་ཉེས། གཏོརམ་ལ་བཏུནནས་ཡུས་ྱིཟིབས་ཝཱརའཕོགས་ཁྱ་རིཐུབ། ངོལཁོར་ལབརེཤུས་འབུ་འབ་ཡད་བཞད་་དུབ། ཏག་གིིཏུབཏ་ 
ལུས་སགདང་བེ་བ།་མེེ། ལས་ལམདགུས་བ་ལསྱ་མར། འགྱུརམེདདུབྱེངཔ་གཟདའབེབས། ད་བར་ག རེ དམ ཐུགས་དམྐ་སང་ཞིད་དེས་པརྲ་བུད་པ་ཡསྤ་བང། ` དབདའྱབོར་བ་པར་ 
¡| དྱིདཔྲ་ཇེས་གནང་གི་པ་གེ། ཝགས་དུག་བརྡ་འདཔ་ཐུགསོ་ཐེགས། སྐྱར་དྱ་རད་བག་གཞ། སྡདྱེདརྨག་པར་བྱེད་པ་སྲག་འདྲེནརྣམས། ་་བར་་ དྭག་སུགའྲཕགྲ་བོབ་ཤུན་བྱ་རུག་འྱེ་ལ།མཐུནཔ་འྱའིད་པ 
བྲུད་བྱེད་ཁའཐབ། ༤ ངས་ ༈ བསྒད་པའིའཁར་ལ་ནག་པྣ་ཞམ་ཀད། ངགགནོནའས་མོརྦ་ལུགས་བུ་ཁ་བལ། ༣མཁརྡ་མཱཀྲ་བིད་མཛ་ཁ་གནག་པ།། ལྟ་ཏག་གཞོསྱ་བདྲ་ཕིན་བད་ཁག་མཚོ། དགརག་འཆིང་བིད་གཟའ་ཤོད་ 
སྦྱིད་དབས། འགུམ་ཆགགདུམས་བ་མུན་པནག་པ། གཏད་ཁམ་ནག་པྲ་དགམ་མོ་ཁོལ་མྨ་ནམས། རེས་གཞད།རསསེད། ཉེའྱུའིར། བ ད་ལ བོད ཟེམསརེད ངག་གཞོད། གུངསེལ། ཉེ༠ས་ེད འགོམ་ཆོགྲ་དམས་འིདཔེ་རིས་དངབ་ཅས་པ། གཉེས་པ་བཀའ 
སུངབཙན་གོང་ལེ་སར་བ། ཕྱི་གཏོ་མ་ལ་བརནནས་གུབཙན་དྲུགབ་ཅིང་དྲག་ལ་དདབ། ནད་རང་གཟུགས་ལ་བརྟནནས་དག་བསྟེན་དྲུམབ་ཅིང་ཆོའབུལ་འཁེདཔ། གསངའ་སགའ་ཁོརལ་བཏེནནས་གཅོད་སྨེན་དུ་སྒྲབ་ཅེངཟས་ཞོན་གླང་བ། དརྣམས 












བྱས; 


བའེ་ཆོས་བདགྱ་བ་ཁུད་པ་རཔལ་ལྡན་ 


ཤི ༅། །ཅྱ་སགའ་ཁད་དཔ་དེས།༩༠སརད། ཡུསྦ་བང་དད་བཅས་པྲ་ནམས། བདུན་པ་ཨཐའ་ཏེན་འགག་མོས་ཆུ་བའིཆིངས་ལ ། མཁའའགྲོའིཐུགས་ཁག་ཡུཤྱ་རི་རྐམཁལཁྲགོ་གཏདྱ་རོདཆིངས། ཝགས་སོགདམ་ཡིག་ཡི་ནྱ་ཡིང་དུམ་ཚིག 
དབཀག་གེ་ཆིངས།། ཀྣ རརར འགུལྱ་ཧེན་བད་ཆད་གཞ མ་པཾརརོས་སྐྱང་གཉེརགཏད་ཀྱི་ཆེངས། ཟབ་གཏེར་འསྲུངབ་དབསྡ་ ས་ཧན་གཏེརྦ་སུངས་བཀའ་བྲ་སོའིརྲིད། 
(ཇུགཏུ་གཏེ་དྭ་སན་ལ་ཞལ་གདུམས་ཕུང་བསྟན་དང་བཅས་བྱ་ནམས།འདིའིནབདུ་བསྲའི་དབང་གིསཔ རེ ཆོ སྐག 

།རོས་སྔ་ཡིས་བྱ་ར་གགཉིས་དདཐེམས་ཡད་ཤེགྱུ་ཆད་གུད་ྲུམསཔ་དང་བཅས་ཕམདྩོ་ཕེག་སུམབ དུང་བཞི་བཅུ་བཞུགས་པ་ཡུངས་སུ་ཇོགས་པ་ཐབ་པའི་བྱ་པདྡ་ངོགས་གཉིས་ཀའི་དབད་ཡུང་ཡངས་ཚུགས་འི་འྱུདཔ་ནི། ཆོས་སྐུ་ས་དབ་མཐའ 
ཡས། ཁངོས་སྐུ་རལ་བརིགས་ལ། པ་འ གགས > ‡ 


 གིས་དགོབས་འདས་དང་འའིཚེ༔ དཔེཏད་མིདནུགས་ཁྲབིན་གཏད་ཆོས་རྩོས ཞེས་འདུགཔྲབྱ་དལ་བ་འབུམ་པ་སགས་གཏེད་ཞགས་སྲུགགས་པྲ་ནམས་ཡིའ་པརམངེནནོ།། རྷ་ལ་རཐེམས་ཅན་རགས་པའི་དབདདུ 


དྡཝེ་བཅན། མཁའ་འགགོ་ལ་ཤེསའཚྩོརལ། ཝྭསས་མུ་དབ་བཙན་པ། གཏེད་སན་རིགས་འཛེན་ཆེནཔོ་སདྱསྦྱ་རསས་གེངཔ། དགེངས་འདུས་ར་ 
ངག བྱ་ཁུང་པྱ་བམས་་ལནཆོསྦྱརལ་བྲག་ཤིས་། བྱ་ཁུང་བམཉམ་མེདདཔལ་འབར་དབདྱ་ཕུག། བླ་ཁུཌབ་དག་དབད་པྨད་ནམྱ་ཧལ། གསུང་སྣན་པྤུལ་སྐུ་།ཕྱོན་དཔ་ལ་དཔྱོན། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 











ཟིསས་འདྲནའབིན་ལུག་རུན་ཟུབ། ཟུད་ནམྤ་འུརོས་ངིསའ་ྲ་ཐོལ། དེས་བདག་གཉོར་བྲམཡའོ། ཡད་ཞུགས་གཅིག་ལ། གཏར་སོནནས། ཟས་པེ་ཤེསནོར།དེ་མསུ་ཞིད་་སངས་ཅསྨ་ློགས།ཧཱབུངཔརོསཆབབྲ།ཤས་མཚ་ཕུརཞུད། 
ཡངནྲསས་ཕེ་ཤིས་རྡརནས། རར བ་ཁ ཅར གཅིགཔ ་ ༣ གོསའི་རས། གས་བ སྟེབས་ནམྱ་ཆལ། གུབཡ་ཆོགས་སུང 
56 ཙྲ་ག་སད། ཀྱ སྐར་ུརདོ། ཞེ་ཁིདའེནགི་ཁས་ཇོགསརེཤ ཅུད ་ བཟང འ་༽ སས ཡུ གུ 
རི །ས། དི རི པུལ དད ་ ྲ་ ནྭསདསྱརས་ མ་ག མད་མདགན ླ་ ཐུ ད་ནི ཐ་བ ་་ ས་པ དང་སེམས། མུཤརས་ 
ཨྱོནཿ རུ དས་པ ། བུབ་དའ་དབངཔ། ཀུན་དག ཞུཔ། འུ གང་བཞན། ཞིན ལ་མཞུབས་ི་ང་བླངག། རྐ 
ཟད ཟདསདའམཞད་པགསདབ་བ་མ། ཅཅ ` ལ་ག ཤོསགཉན་ནོིངེ། མས ས་བབྱར་པཁིས་རལངན ཁཾ 













འཇེནཡེ་འྱག་དདོ༔ རྗེ། དབྱདས་དཔན་པ་ 


@ དབྱངས་ཆཱ་རིན་ཅེག། ་གྱེའུ་ཀུན་དགའཿ 
ང་་ག་བ་ར་ ྲ༽ེིཾིྲ ཤ་གྲེབ་ཿ ་ 


ཡང་ཧྱབ་ཁུངཔ་དག་དབང་་ནསྦྱ་ཧཏལནས། 


ས་སོ 


ལལ ་ ། འབྲིགུང་པ་ཐེགས་འཇིནཿ 


ལྭ། ཧྱམས་ཁྡགཱ་ནོཨངྱལ་བཀྲ་ཤིསུ་ནས། བདཔན་བྲལཤག་དབཀ། གནམ་གོད་བ་མ་སངསྦྱརས། བམ་ 
རྩུ དེས་བདག་ལའ།། ཡ 


ཡ། ཕ་དྷོ་ལཱཿ 


བུག་པ་པླད་སང་གེ། གུབ་ཐབནམ་མཁའ་གགས་པ། བླམ་ཤིས་དབ་རྡོར། གརདབང་བླདྲ་ཧལ་མ་ཚོཤ། ཀ་ཐོག་པ་པྨ དྨ་བྲོ་གོས། བུ་དཀ་ཟམ་ཁེན་རེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༡ད་མྱཧྱོགས་ཀྱི་བྱརྒྱད་པ་ཁུགས་གཅིག། 
རཿ ་བྲཀ་ཤིས་དངྱ་རས། ར་བི ཤལ བུ 


སྔགས་འཆང་ཤོན་བུ་དབངྱ་ཧལ་ ཟུརབ་ བུ ཉེ 
ཅ ༢ ་ གསིག་པ ས་ར བ་་ 
།དྲེསས་གནོནཆུ་དུགབ། བེར་ར་བའི་བུམ། དེས་བདག་པའོ།། ཡངབྲ་པད་འབམ་བྱརཔ་གཅེག་ཞི། གནག་ 
± ི་ 


།སཔ། སྣངགསལ་པ་དག་དབང་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ། ༈ ཟུརཀུན་མྦབནརེཤ་པོ། སོ ཅི 
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ཤུ་ནཔར་ཏུད་པ། དནས་མ་ོགྲོ་གལ་ལེརསྔ་ཕན་དྡར། འབྲིགདཔོསཆལརིནཅེན་བུན་རོགས། དྲསས་རོས་པུས་པུཞ་ོགས། ཆུད་མདོདེདུང་བསུག་བྱ་བསའོ། ཇེེའཆཔ་འད 
ཁུ་པ། ངེས་བདག་ཁུའོ།། ཁུབ་བདག་ཆོས་དིངས་དདྲ་གཁྲ་ཅེས་མངདཔའི་ཆརཀའི་གན་ཡས་ག  དངདངངདདདད་་ མ་ས།། ༈ སུལ་སྐུ་སངས༔ 

ིའབས་ཀཔ་ནད་ཅ་བོུངརེནས་ཡན་དཔས་བཞི་དོགསབེག་པ་ང་པབམསདསེ་གདོཔ། འུ ་ མན་ཤེཝ། མེ་ཡང། ཞུ། བུམ་པ། རོཔ་མོ། སེགས་བམ། བརྡྲ་པདེ་དངབཅས་པས་དབང་བཞི། རྒྱལ་བབས་ཕྱི་དུགས། ཏཱནྲ་གུབད་ 
སྤེང་ཐག་དགུ་མཐའ་ཇོགས་ལ་དབངདང་བཅུས་བཞོས་ནས། ས་ འཇམ་དྲབརས་ཤེས་རབ་བླ་གསྲེ་འིས་མཛདཔའི་ཝན་འྭགོ་གསལ་འདེབས་འཁེདའངས་དྲབེར་མེད་མ། སྤསོ་བཅསྲ་སོས་མད་རབུ་ཏྲུམོས་མེདྱ་རལ་དབང་དང་བཅས་བ་གཅིག་ཏྭང་པབཞི 
དབང་ཆོག སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་འདསྔ་རེས་དང་པ་འཚྲོའདགནནྡཊའི་ལྡམ་རད་བབས་པ་གདང་དང་ལནཔ་རའྱགར་དོའི་ཐའ་ཅན། འདས་ཇེས་གཉིས་པ་མེ་རའབར་བའི་ཤརྱ་ཕོགསྣཀྱི་ཕ་ཚོགས་འདུ་བའི་གཞས་ཨུ་བབས་པ་བུ་གཅག་པར་བསས་པ་འའིསཐའ་ 


གསནཤོ།། བླབས་བརཇོད་ནུས་པ་ སྭྲིྱ་བིབྱཧུད་ལུག་ས་གཅིགནི། འབྲི་གུངཿཁྱའི་ཟགས་པ་ ས་བའི་་གསདགྲ འི་ག་སའྲིབ་དགཔ་གསུནོ།གླ་ས་བདོག་པོསའིདང་མ།འྲི་མཆོནསདྲག་འགེགསབདོ། 
འདུས ཁ་བརུད་གཅིག་ཞེ། ཀང་ཆཱནཾལ་མཁའངཔ་ལ་ཝཱན་ཡ་ན 








ཟེ འདྫ་རོསགསུམ་པྱ་བཤོདྲ་དཔོའི་དད་བབས་པབུགཅིག་པདབཀོདཔ་འོའིཞྲབའ་ཅན། མི ༤༦༨སོང་ རོ་འོའ་མཆོང་མཛེས།པ ༩༥ འུ སུལ གོ གསག 
ཏ‡ཏརགྲགཀ ་ ྲ་ུ་ཀཱཾབདཔ། འས་ུ་མསདཔའ། འི 
ཟླ སྙིད ་་ མཁའའགྲོ་ལེ་ཞེས་འཚྱོརལ། རིགས་འཛེནསདསྱ་རས་གིངཔ། བྱཁྱད་དཔལ་བཱནསེངགེ། ྨ་ གད ཤམས 
རྫ ཚི ་ ་ ནལ ཟུ རཾ ་ 
ང་བ འཞལ་ སེ 
2 ཅི བྲག་བཱསེ ཁཿ རཾ ས་མཆོགསངསྤྱ་ཧསྤ་གིངཔས་སྱན་ འར རྲིགས་དམ།ྲེ། ཡེག དྲ སལ་བདྲ་པང་བྱ ཧའ བྲ་དུགས་སུགདམསཔ་ག། ང་ག 


དག་པྲིམའ་གསོྡ་རེས་མུཀྲག་ལ་བ་གས་། 2: 








གསུངས་པའེདང་པ་གཉིས་བཏད་སམས་སུབཞག་སྟེ་ཡིག་ཞཡ་གདམས་ལ་། བགདསས་པ། བག་པར་དཀོན་དུ་གདམས་པ། རངང་གསུམ། དང་པཁ། ཞུས་ལན། དྲོསད། བཀའགག། གྲསངགྲི་ཞབ་དགས། འ་ 
520 །ཁྱུརྲཞལ་གདམས། ཞལ་གདམས: ནོབ།ཡམུརེས། གཚདགིཞས། ཡ་ སིགས ཨ ཞལ་གདམས སངདུགཞུག་ས་པའིཞུལ་གདམས། གཞན་ 
་བབེན་ལགདཔས།གླུཞ། དང་པ སལ་ངའྱིརས་པགསྡ་རག གསིགས རུག་བུ་ུབབའབར་འདོག་ ཆ་ས བུང་བ 

ད་ུ་བདོ་ཡང་དམམ་གཏེད་ཁའད་ཁའི་དཀདཇེག་སདོ་གནས་ལྟད་ཁྒིབ། ཡཿ 


 @ོ་ སི ས་གཡང་བའ་ི་ ྭ་གིས་ཞུས་ལན་བྱ་སིད་ཇྔོགས་གསུམ་དང་ | 
ཊཱ ཤབ ཁབྱ་ནགྱར་བའཀོའངོསནན་འགྲན་གྲུང་བུར་ རརག་ བཅ 


༢ ག་ག ཏཟིུགབྲདབམརོས། ཨས གླགས ཆྒུབ་རྟེག་ཡུདལ། ོད དེ་བས་ན དཾ སབ་སྐར། ཞབ་ག ‡༔: 
རྭ་བ 


ས། གཉིས་པ་ངོ་སྲོདལ། ཡབ ཙཨ་ཡིནཔ། ཡུམ་ལ་གདམས་པ་ཉམས་ལེན 








བཱ དང་ད རི ག་པ ཤན་ཅིྡོོདོ། རམོ་བཟའཡ་གདམསབདོནྱསིབྫོསདོ། སས་ོངོརྲིགང་བཙོན་ཁྲ་གགྲསང་ཐུགས་ཅི་ཞལ་གདམས། སསསྭོ་ཕྷྭ་མ་ཁོཨ་པྱཧན་ཡ་མཛད་པོདོཞལ་གདམས།སྨྲོ། 
ཐཱསགས་ནངྲ་དོནམས་ལ་དྲོ་མདྲད་གདམསཔ། ཡྱིན གདམས་བའི་དྲོ་དོནས། གསུམ་པ་དཀའནན་ལ། ལབ་ཡུམ་ལ་འཁོརབའེ། སདརིགས་གདམས་པ།། ཀྲ མས་པ། སས་ཡོ་ལ་རང་དོད་འཆལ་ཏ 
མི་གཏོངབ་དགདམས་པ། བལ་བཟའལྷ་ཐུགསབཀའ་ཚུས་གདམས་པ། ཆུབ་ཟུའ་ལྭ་ཅིད་གཏམ་གལཿ སས དད × འ་ བབ ༦ ་ 
ཀ་ཤ + གཅོད་པརགདགས་པ། ཐང་འར་བདགེདྒ་ནམས་ལ་འབས་དདྱི་ནིང་པ་ཡིགྲ་ད་པརགདམས་པ། ཧེ་གཟོར་དམེད 
མསྱ་དྱའས་གྲ་དག་པསའ བད་གདམ་སང། བདད གྲ་དགལས་ལུགཔྲ་་མང་དགདམམསཔྨ་ནམས།འཞིཔ་གསུངགེཞལ་གདུམསལ། ཟགས་ གས་གིས ཅས 
ཏཐོ་ཞིདབསསན་ཡིགེ་དུག་ཏུ་འཐུས་པུགས་རྔ་ཆན་པོརངྱབུངགི་ཡེ་གེ། ཝབ་ལུམ་ཁེམཞལ་གདམསམ། ཉིན་ལོ་སྣེང་བ། སྤ་དུག།། རྐྱེན་སྣང་། མཚནཿ ལ་ཡམ། གཉིད་སདཔ་ལ་བརྟནནས་ཉིནཞུབ་ལམ་ཁྱེར། ཕྱིན་དྲུག། མདོ་སྡེག་ གཿ 
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༨༢༦༨ ཝེ ༡༦༦ ༥༦༠༦ ༦ 








བ། ཆོསྤ་སོད་ལམ་ཁེད། རང ད་བ བདུནཆེགས། ྡོསག། རྡོ་ཛོང་། རོགཟན། རོ་ཁུརཏེ་དད་དྭོག་ །དའཕགསྤ་འི་ལམ་ཁྱེད། ཕྱིནངགསངབ་དོན་རུགས་མཚོན་པའི་སང་བནམས་ལ་བརྟེཞ་པའྱིསང་བ་རིན་ཅེན་ཆོགས་ལམ་ཏིར། ལྟ་སྒམ་པྤྱོད་གསུག། 
ཏམ་པ་བཏགགས་གཏོདསདགསྱནམས། བའ་ཞསམངས། ག་གི་ག ི་ོ བཅག་པ བཅུད གདག 

522 པ། དགུ་ཚུན་དུག་པ། བྱར་ཚན་དུག་བྭ་ས་ཞུལ་གདམསྤ་དགྲདུཔ། ལགགསུམ། རྙེད་པ་གསུམ། རྨང་དོ་གསུམ། རུ་བགསུམ། སྙིད་པ་གསུམ། གས་གྲམ། ལྭ་བམ། ལམའྱུད་གསམ་ ཉུལ་ཆིག་གསུམ། འཐེདྱ་བགསམ་སྟེ་བློ་སདདེདཿ 
པདྲ་གགསས། འགབགུགསུམ། བདུན ཨུམ། དྲག་ལྭས་འདེད་པ་གསུམ། བཀུའུ་ལསའགལ་བགསུམ། གལ་ས་མདཔ་གསུམ། ཡུངམཐུ་གསུམ། མངས་བསིག་པ་གསུམ། མབ་ྷགུགཔ་གསུན། ཅ་མདྩ་ཡགཔགྲསམ། ཛཾསྤེ 
གསུམ་སྟེ་གང་གླང་གི་ཆོག། ཟདམནལ་གདབ་བགསུམ། ཀུན་ལ་དགོསཔ་གསུམ། དམ་པའིཆོས་གསུམ། དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལྕོ་གགསུམ། འཕུགས་བགསུམ། རངྱ་བུད་གཞུམ། མ་བཅོས་བགསུམ། ཧི་མ་ཤུརབ་གུམ། གསལ་ལ་དུག་པ་གསུམཝི 
ཞལ་ཚི་གདམས་པ། འཁརསགསུམ། གསལ་བགསུམ།གདངས་གསུམ། དཔའ་བ་གསུམ། བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ། ༨རབ་གསུམ། སྨིཞཔ་གསུམ། གྲོལ་བགསུམ། གུདཔ་གསུམ། རྔོགས་པ་གསུམ་ཏྟེ་ཐུགས་རྗེཾེ་པོའི་ཆེས་བཅུ་ནམས་དྲིལ་བས་གསུམ་ 














3] ༄༅། །ཚུག་བཞིབཅུ་པདྲ་གགས་བ་ཆོག་ཀུཤྱ་སགནདད་ཝུས་པ། གནདྱའི་གདསསཔ་བཞི། ལྟ་བ་བཞི། ལ་གཅད་བཞི། ེསཔ་དཞི། ལམྦ་ཁེརབཞི། རང་ཐོལ་བཞི། སམ་བ་བཞི། སྱདཔ་བཞི། ཉམས་བཞི། རགས་བཞི།འུ་ཁུལ་པ་བཞི།། 
ཧཱུཾ རདས་བཤི། འ  ་ ་ རེ སྐུ་བག མག་པ གི་ཞལ་གདར་སདའ ཚགའུ་དགལ། ༥ ་ བུ་བྱར། ཐུནཔ་བྱང། ནོདབ་བྱར། 
523, + བྱབ་བཅུ། ཡདངས་བརུ། སར  ་ ཡུདའུ། ཐུདདདྱད། གད་པ ས་གནད་བདྱུར། རྟོགས་པ་བཅུ། མཉམ་པ་བྱཅ། མདཔ་བྱཅ། ཡནཔ་དྭརུ། མེད་པ 
བྱད འབའ སོན་་དྱས་ཛགཱིགྲསམཔ། སྒོམ་ཡུགས་གཏེབ0ྱཞྐེལ་གདུམས་སུགྲགསཔཌྣ་མས། ་ དདུཔདོརདལ་དགདས་པ། བདྲདགཞ་ལ་དགོངས་པ། མབའམ་ཏམས་ལེན་ལ་དགངས་པ་གསུསྱབས་ 
བངལའབུདགི་ལམ་དེམ། རབལ་རིག་རུལ། གབཔ་མ་དོ་བུང། རུང་གཞནཐལ་བུང་གི་ཆུས་གསུམ། འབིང་ཁམབཅོལ་ཅོག་བཞག། མཚོལྔ་རེས་མེད། དམེགས་པ་ཡུལལདྲའི་རོས་གསུམ། ཡའམ་ལ་གཏོད་བུད། ཐུག་ཕྲད། ཉསྤལ་རོས་ 
གླ་བམ་སྟ་འབནལའ། གསབ ཟླངབ། དྲ སོན 


ཧོ 


།མ་ཧྲི་སནས་དབང་པོ་རབྱ་ལ་ཡམ་རསྲ་ནམས། བྱཧངཔ་མཚདགེཞལ་གདམས་ལ། སྐེ་བོམའིགཔ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་ཞེ་ 











པཱ། ལས་འབས་བསམ་པ། དན་སོང་སྡུག་བསལ་དང་ཞརྩ་བུདཆོས་བེད་ལུགས་བསྣན་བདང་བཅས་པ། ཆོས་པ་ཆོས་དངམི་ལནཔ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་ ྱབ། གཞུད་བཞིནཔྱོད་པ། ཁྲོ་ཚེད་དྲང་སྦྱརནས་སྟ་པ། ཚོས་སུའགུལ་འབོ། 
ཅོ་ོས་  {¦{¦༩༥`ིེོ 
བ་པའམ འག་ས་གང་མར་ད་དབ་སཔ། ཐགས་དངང་མ་འནབ། སྣགས་ཁླ་གདབ་ཏབ། གཞུང་བཞེནྱ་བདཔ། འཆུལཔརབཉུནཔ། ནངིརའཆངབ། བ་པ། ཡབ ཨྭ་བདང་སུ། ྔོག་རག བྱུར 
ཧྱིདམ་ཚིག། ཅམས་ཏུཤ། དམུཆགགཙ་ཆེཚུལ། གསདྲ་གུས་རི་ ངར ཁུྲསེེི་ི་ པར་ལ བསུལ་བླམས། དངབྱིནང་གརོརདེལ། ཨག ལ་གཡག 
རྫས།ནུས། ཡ་ཏན། སྐྱཊ།བསྔོ་བདྲུག། ཚུལ་ཁྲི' ་ ད། ཉེསྨ་དདྲི་པ་མ་པ་། སེམས་ཙུག་དྲོན་བིད། བཟོད་བརུ་ཇིམི་སམ་པ།སུག་གྲསལ་དང་ལིན། ཆོས་ཉིད་དེན་ལམི་སླག་པ། བུན་འགུས་ལ་གོཆ། དོན་པོར། ལི་ཝོག་པུ། བསམ 
གཏན་ཡ་མི་ག ་བ། མཐཾརབ་རབྱཐུབ་པ། སེམསཅན་དོན་བིང་། ཉསརབ་ལ་ད་ ༽རྱུ་འབྲས། མི་དམེགས་པ་། ཐབས་ལམ་ནོརབ། བདག་གཞེནཿ ཞོ་བླགབཔ། སྨན་ཡམ་ལག་ཞུམ་པ། མི་དམིགས། སེམས་ཅན་དོད་ལ་དཅོན་པ། སྟབས་ལ་བདུད 








་ ལྡ ༽ དེ 

༄།། །འདདུལ་བ། ཚོགས་གཉིསྔ་རོགས་པ། གོལ་བ་ཚྲདགཅོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས། གདཟག། མཔརལི་ཌོག་པ་དངབཅས་པ། སྭ་དུག་གེཞལ་གདམ་སཞེས་པདྱ་དྱི་མངག་ཡོའགུལ། ནདཔམ་པའིི་བ། །གསདད 

ས་གསང དོ་ཡ ཤཌཌ་་ན་ན་ནྲ་༨༥ྣ་ྒྣ་༽ཾ་་་་ བྱ་བའིནཔགདམས་ལུ།  ་ 

དང་དགེ་འདུན། ཞདྱ་་མ་ཡེ་དུམམཁའའ །གསགསྱོགསུང་སསོ་ ངབོ།མཚན་ཏིད། རང་བཞིན། ཁྱངཔད། བསྐུ་བ ཕན་བ ་པགག་གོས་བགུ རུམཔ་ཁ་ཤུས་པག་ཡིད་གསུམ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོད་བ་སོཐརའི་ཛེམ་པ།དདཛས། 

ཆོས། གདམས་དགགསུམ་རུད་ཟེས་སུ་མི་གཏོངབྱ་བངྨ་མམ། ཧེམ། བོནའགུས། ཡེདཆེས་གསུམ་ཆུང་ཟོས་སུམ་གཏོངབྲ་མགས་ཝམ། ཟམལྱ་མམེག་འགག་མད་ རིག་མེད། སྤཾས་བལ།་སངགསལ། རིགཔ་དང་ཤར་ཏེ་དོན་ཁྲི་བས་དུག། སྣང་བརང་ཤར། ནམ་ 

ཾ་མ་ཡབོས། བཱ མདག། རྐེནྭ་སངཇོག་འགེཁ། རངྭསཱངརིག་མེད། འཁེར་བྱུཆས་འདུབས་ཏེ་ཇུགསྦའི་བམ་དུག། ཙ་བ། དབངབསུར། ཤཱིནརབས། ཡུད་ོགས། དྱུད་པ།འཇནཔ་སྡེལ ནྱཾ་གིགམ་དྲག། ཐ་མ་ལ་བཱསངག་ཡེདགསུམ་གྱིས་བཀུར་བ་དང་དམ་ 
༈ བསངས་བའིཕན་ཡོན་དང། མ་བྲསུངས་པའིཉེས་དམིགས་བསྟན་པ།། དོཧྱ་རི་ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དུག། ཤགས ཡབ མཚོཤྱ་སི་ཐུགསྔ་ཇརེ་ནབའདམ་ཆེག་དུགྲེམས། བཅུགཅིག་པ་འཆེ་ཁའི་ཞལ་གངམས་ལ།བདདོ 








ས་སེཞེས་བརཞིགགནསབའིབ་ོ། ཞིད ཤེས་ཚད ི་ཡརབདད། འེད སདབའ་བདོ་ོམས།བྱགཞིས་བཅུན་སོ་བདུ ཨ། ཐུནོངགིགས་གདམས་སུམ་ཅུཅ་དུག་པ་ 
འའ རགས་གུག། གཞན་རྗེས་སུ འ་ཞགལྲུ་པ། བསྔ + ྫཆྙ་ ན་ར ཌདུ་འགགབྱ་བེདྲ་ལེ་མན་ཁག་ཇུག། ཐུག་སྔ་རེ་ཆེག 
རི ལཱ་ཡག་དུག་དུ་བཅས་པ། ཞལ་གདབས་དེག་གྲས་མ་པ་ལ། རངང་བང་གི་ཧམསྲ་དག། ས་ས ག་ལ་བ ཞིད ཡནཡོག་ཇུག་ནུམས། ༈ བྱར་གསུམ་པ་སངངུ་གཞུག་པའི 
རོར སི ཤཱ་ལེ་དེུ་དོན་ནུགས་གྲསས། དོ ་ སེ ཡམ་གཞུག། དད་ཅན་ ་བྱསད། བཅགྲགས་ཅན་  ་ དགས དཿ དི ། ཡྲདྷ་ཝཱ་བལ་འྲབམས་སུམི་གཞུག། གག མད་ཧཱའཐས་ལ་བཟག་ཊུ 
ཱ །བུ་གུསུ གསུམབྱེཉང་པ་བསྟུནབ། གམ ` ་ དྲ = ཅཅཐ༢ 
དདྲ་བཤཔའི་འཐེལ་བ༔། ཚར་པ ེས་ཇུག། ཡང་དག་ཝརས ནས བཅུ་འང་གཞན་ ནྱཡར་ན་ གདམ་ས། བྱང་བབམདག་གསུམ།་ ཞས་དགས་སེམས་འབོག་ཆོག། སློབ་དབེ་ཤད་ཉེནྲ་ཐིདུང་ 














3 ༄༅། །་ཐོམཔཁནད།རེས་ད་ག་གིསགཞུ་ ྱ་སེན་གནས་འབོགས་ཆོག། བསོབ་ལ། ཡློ་བདལ་སློད།། ཡཱནཏ་བ་དབ། ཡཤོསྱངབ། བསྲོ་བདཞྲིའི་རྒོགས་བ་ཤད་བརྣམས་སོ། ྫུཙཐ!,&.& བབ 
ཧ ཱགདུསས་པ། ཟབབ་ཐུན་ཡངས་ཡིནཔ། ཁུད་པར་ཆིཟདདོན། གིགས གོ་གོ རྩ བག ག་དེ ཡུ ཆགས་འགདང་མསོ་ 

བཟའ་གུ་སཔདགུཁ བོ བུདམེད་ལ་གདམས་བ་རུལོངས་བཟྲར་གསུབས་པྲ་བུགསྡ་རེ་ རས ི་ - ྲ" པ། སྒོ་མང སཔ 
ཐར གངམས་པདསནས་ཆོས་དད་ པདྲ་པདཔ། གསཾ་་ དམས་པ་ིག་དཡདཔ ཞགས་པ འེ འབེབསེ་ནུ་གུང་སྟོན་ལ་ག་ ཨེནཔོ་དང་མ་འབལ་བདའགུར་བ། སྦས་འབྲངས་ག་ཞོདས་དོབ །ལ་གདམས་པ་ིག་ མ་ 
ཤཱ ཅའཆངཧབྲནམས། གཉིས་པ་ཟབ་པ་ཐུནམདམ་ཡིན། གཅིག་བུདའདུབ ཧྲུམ མདཔོའི་། ་དུ་ངག་ལ་བྟ་བ་རྣམས། ཞལ་གདམས་དེནོ། ར་འ འགལ ཱ 
_མགྐྱ་རབ། བརེ ལ་བ་བ ་དྲུག་་ཞལ་གདམས། ཚདམེད་དུག་ེས་བཞགོ་དནོ། བམས སིངྡརེ། དགའབ། བཏད་ཉྟོམས། ཐུགས་རེངང 





528 





བཅས་པ། ིྱད་ཅས་པ་སྨ་མཔ། གབས ་བག་ཅ།ཟག་སོལ་སྨིགརྒྱ།སེཿ 
2 དཔ་ཉམས་སྭ་བངབའི་ཞལ་གདམས། གོ བཀའ༔ རུ བྱ སྲི བོ་བ 


ཨཿ རྲེ ར་བའི 


།མསནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་མས། ས་བདག དོའ སྤདླང་དྲུག་གི་སྨོཞས་འཁོང་ 
སྭ་ཐར། བུངསེམས། ལྡགས་སྔམ་གསུམ་པརྲ 


དབ། 
བཅས་མཚནཿ ། རའ `: བཞ་པ་གནདཀ་ 
ལེ རྡ ལྔ རཾིཾིེི་ 


པབླགསཔ། འཐོར སི ལྔུ་བ་དོན་བཤདཔ། 


།ལ་ གསར་ས ཡུལ། སྤྱན། ས་གས ལང་ཡང གསུངགེས་འདུལ་བའྲིསགས་དུག། རར 





1༨ ༨༨༨-༨༨༨༤རཔ༢པ༢༧༠༧༢༤༤༢༢༢༨༤༤་ 





༧ ]།9།  །དགོས་པ་དགཏགས་ཁུ་ག།ས་དདྱ་ད། ླ་དགནབ།མ་བོད་ི་ོ། རས་མ སྔར་ཆེན་པར་འདུས་ཚུལ་ དཔོརདིལ་བྲ་སོ དོག དཔ་ོབ་དདང་མོའིཡབ་ཅུལ། ཁི་ཡུལ་བྱེ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས། 
རོ རྒྱལ་མཇཊབའེལྱརུས་ལས་འཕྲས་ ་ས་། ཅཅ ས་ད གྲ རེ ཡིག་དྲུག་རང་བུན་ལ་བྷཏཾཤས་གསུད་སེ་བ་མ ད་ང བརད་བྟསཞུས་ བའ ལན་རསའི་གཙུག་ཁག་དགེ་རེབ་ པ། ཤུམ་ས་ཞུས་ལྐ་་གྲ་ངུག་ལག་ཁང་གཞས་ 
༧ འཇེགགྲེ་སོད། རྒྱལ་པོའུ སུས་སི ཿབརྔོད། བྱརུ་གཅིག་ཞལྦ་གི་གཟུབས་རིན་ཧེ ཤཱའྲབགྲས། ཤཱིརྱལ་པ་ཡུགས་འི ཏུར བཀའ་བས་ངིཡ་ུ་བལེའུབ་བག་པ། ཅ་བ ཿརེན་པའྦཐུགས་ཀ་རབི་ 

529 ར་བ བངསབཏབ་ཚོག་ ལྷས་ཆུ་དངབགམ་ཡས་མདངྱ་བ་མསའདིགཛུལ། འགཉེན་པརྦའུ །འཇག་པས་བལ་བའེ་རིན་པ་ཆིའྱ་རུ་ཤེལ་བསམ་འསྱའི་སག 
༡ ལུག་ཁ་དགའེསའཇིག་པའྲིད་ལུས་ཁུངབསྟན། ཆུབ 


ཡ་ཞིང་ཡང་གུངས་སུ 


བཿ འྱིརུ་ླནིག་དྲེའ ་དུ་ཧལ་པོ་རིརྦཝས་པ། གཙུག 


་ཤིང་ངང་། ཆངས་པསྲ་ཐུལ་བའེརིཐུཔ་ཆེསའི་སི་ པ་བ 
རག ༩ ཐ་པ། ་ཨྲཔ་ཏའི་ཆེབ ངོ འི་པད 
བརྟན་གྱི་གསལའངབས། གཏེ་ལྟེན་འདྲ་མིན་བརྟག་པའིཡུང་བསྟན། ལྔ་ཡིག་གསལ་བའེའཁུལ་ཞུནཞེས་པ་བྱུ་རུ། མཆོད་ཏན་བྲལ་ཤིས་མཛེས་ཝན། ཞེའུ་དག་ཡུམཚྲོནམསྦའི་གཏེརྦ་བང་། བྱདད་འདེབས་བདེ་བཅནྱ་བང་ཁམས་མ་ 


ཡེ་གེ། ཆུབ། གདད་ཛ་བྲེའིབྷཏྲུན་བཞུགས་གཞས 








(ས་ཕ། དཀརཆུག་དངརེགས་འཇུཆེན་བོའིགསན་ཡེག་སོགས་ལ་དཔགས་གཡོས་ཚན་ཁ་ཤས་མཆདཞིད་དབད་ཞིགྱ་ཀང་ལོདམོད་ རྒྱན་དཀོ་པཿ མ། ཡད་སིདྱ་ཀངཁ་བོའི་མངོན་སུ་སྱི་བེད་ཡུལ་ཞེ་དཙལ་ཡོ།།ཀོང་ 
ྲརེིེིི་ སྣདབ་མཐའ་ཡས། ལུངསྐ་ྐུ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོ། 0་ : ར་ ུ ® དད སྲསམཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ 
530 དྲ།ཡུ་སཱ།བསྱ་ཅས་བང་། མཚན་ལན་བསདགུམསྭ་ལུན་གུབ། དཱིན་ཅུནྷཾ་ཧྲམདཱདཾ། རཱགསའཛནཀྲམབ་ཟང་པ། མཆུདས་མདཿ བཟང་པོ། རཀ རོ ི་ 
བཟུངྱ་རམྱ་ཧཱ། ཟུངདོན་ཿཆད་ཆས་ རད ྣ#®8པ་ུ ཤྲ །སངསྦྱ་ཧསྭ་གིང་བས་སུརིུག་མོ་ཆེན། ྭ་དངས་པའི་གྲུརུ་པླ་ད་འྱབབགནསྱ་ཀྱི་ད་བརྱ་རས་པ་ག འཕྲད་བ་ཐར་ལམ་གསལ་བད་ཅེསབ 
བའི་བླདཀའའིཐདའི་གཡྱེའུྱདདད་བྱ་བདུག་ཡདཔ་ ཡུདནས་པའི་དུད་པ་ནེ། སྣ་ངད་མཐའ་ཡས། ཐུགསྔརརེན་ དཔནསངསྤ་ཧས་གཉེས་པ། བཀའི་མཱངཔོ་ཡེཤེས་འགྱོ་ཆབ། རིགས་འདོག་སངས་རྒསླ་གདཔ། སས་ཛཱན་བཛ། འོདོ་གསཀ་སོང་ཕངས། ཇཱམ་ 
ཏི། བསདནམསརིན་ཅེན། ཐྭརུང་དབནཔ། གནམ་གངབསདནམས་བཟང་པོ། རབ་འྱབམས་པ་དགེ་འྲི་བྲ་གོས། དཀརཆེན་བསྟན་འཇོནནོརབུ། ཆེཡ་སྲསབ་སྟན་པའེའྱབུད་གནས། རེཔྱདའབན་ལས། ངན་ལུ་གརྦྱིརབངཔོ། ཆོས་གཏེར་འབྲིན་ལས་ 








༄༅། །ཞལྱུན་གུབ། དན་ཅྭག་གཏེ་རབངགགིངཔ། ངེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྲའུ་ཁའོ། མྦུལ་སྐུ་སབས་རྒྱས་སླེད་པ་གདུཨྱི་དབད་ཕུག་རོབ་པ་ཅལྱ་ཆིསླ་གུ་བཅོག་གནས་པའི་སྦར་ཆེ། བུག་དམརནས་སྱན་དྲངས་པའིཕུ་རྲ་གྲབ་ཐུགསྱཉེང་ཁུའ 

སྐོརལ། སུབ དག་དེ དོ ་ཁདོ། ཱུ ཐུནམད་ཡཱ་ཡེན་པའི་ནོརཾ་སབདཔྲ་གི་དབང་། བཏེགས གས་ཡནཉན་འཕོགབསྲུའདབང།གའ་ རི 

53| „།པུ། སུས་མཆོནྨ་དསསྦྱ་བྲིརེས་གཟ་། རྫསྦ་འིདྱིལལ་བོདདུ་གསངདུབད། མཐའཏན་པད་ཐུགའི་དྲལ་འཁོར་དུ་ཤེད་དདང་། མཐའཏེནདཔགས་དྩངང་། སེམསའིདིལ་འཁོ་དང་ཚིག་དབང་། མཐའ་ཉེག་གཟངས་བསོད། མ་དུག་ཏུགཞུག་དོན 
@ ཡངས་རྫོགས། བ་འོ ཧནདུད་ལདོས་དོ་ཇོགས་པ། འཆེལ འགུས བརས སྱིདཔ།བཿ ཡ་བ། ར་བར་ ཕྱིར་སི་ལྡག་པ། རར བང་ཡ་ངས་ 
# རྡོགས་མཉོས་ནས། ཡུང་ལ། དཔགབསམ་ལྗནཔའི་མོད་བུ། ཡན་ལག། ལ་འདབ། ལགཕག། ཡེ་ཏོག། འབྲས་བུ་། གིམ། པགས་བའྡཚུལ་དང་བྱོད། དང་པོ་ལ། རཾ ཟུག ཐུགསེ་སྙིང་ཁུ་སྤྱི་དོན་གསུམ 
ྨ སེ ད་ས ི་ས་འབལ་འད་ངགང་འབ་ཡས ཤི ཏོགསྱ་ཡི་ས་དེམ་གསལ་བརྡ་སྟེནཔ་ལྷ་ པཾིཾ་ དེའི་ཆ་བྱ་རད་ནམས་དྲིཡ་བྱ་ར་ཐུང 


རུ 











སིདབཞེས་པ་ར་ོརི་ཁསོ་བྲ་རོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ངེའི་འགེལ་བྲ་བགསྱམེ་ཡདྡ་ཧོནཔཱའྱབངགནས་ཀེས་མཛད་ལྔ་རོགས་སོའི་མཐའུཉུག་ནམས། གཉིས་པ་དཔག་བསམ་ལྔནབའི་ཡན་ལག་ལ། ལསྦ་བདྲུཁིགས་ བསྐ་ཞས་པ་རྡོར་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཤུན་ཐས 
སུང་ཨ་དས་ཅག་དུད་བཅས་པའྲི་བ་གའཚལ་མཆོད་བྟསདྱི་ལས་རིམ་བུར་དའི་སུངམའེ་ོགས་ལྭ་བག་འཚུལ་བ། ཅན། དེའི་མཇུག་ལན་ཐབས་ཁ་ཏགས་བསྟད། སྨྲད་ལསྦའི་བགལ། ཆངམད། བསྟ་སོད། ཏྲུབོ་དད་བཅས་པ་ལསྐ་བུང་ 

532  ི་གོ་རིམ་ཨོ་ཡྱདགེ་སྤདཔ་རྨའབྱུང་གཞས་ཀྱིས་མཛང་བའཚྱོརཡྱིས་ཟིཞབིས་སུ་ཏབ་པའམཐའ་ཅན། སབ་མྭ་སིཞྱ་བེད་དབུང་གི་ལསྭ་འིགས་བླ་དའྱབང་གནསྤ་ལསྦ་པ་དབུས་ཚིདོནདྱ་གུཀསྦ་ཡིསས་དང་འད་འིགདངྨ་མཔས་བཀའ་སྒུབ་ལུར་ཡའེ་ 
མཐུའཅགྲ་ནམས། གསུམ་པ་དཔགདསམ་ལྗནཔའི་ལ་འདུད་ལ། གདག་ལས་ཁྲ་གད་དོནདབུགསལཔ། སཔ་དྱབེ་བ། བཅིད་བ། སྨོརའཇུག་བ། གསད་པ། བནན་བྲ་སྟེ་ལསྔ་དག་དྲང།ཧེཔ་་ད་ད་དག་བདབཞགསནོལརོསདགངྱ་བ་ཉེནམཞས་དངམཆུན་པ།མ་། 
བ་ལགས་མུའདུག་སྲོདག་པོའྱི་ཕེན་སེག།མནན་པ། བོརྨནམས་ཀོནཔྨ་དས་ ཅི་བ [བཏབ་པ། དམ་ཅུ ༡བར་བསེནཔ་འམུ་མཚན་མུ་འབྲིན་པའིབླ་དས་པ། དནྲ་མགས་ཉབརབསེཞ་གཞེས་པྭ་ལདད་ཕལ་བ། གཟཟགས་ཨ་ 


¦རབས་དོན་དུ་མཛད་པ་འཚྩོ་རལ 
དབབ་པ། ཡྐན་ལག་བཅོང་བ། རྱོདའཇུག་པ། གཏདན་དུ་བཛུང་བ། ཞལ་བཏབ་༥ བདྲ་དུག།།དིགཉདགའགམསནས་དངབཟུན། དབེ་བ་སོགས་དྷན་སག་ས་དུག་གི་འཁོད་ལའོ་འྤད གནེ བབསྲ་གཡ་བ་རའྱསུར་དོའི་མཐའ་ཅན། ལ་དང་དྲགལ་དངོས་གུད་ལ་ 





།་དཀཉེ གང་གི་བྱྱཔརཞེ ཅོ སེན་པའི་གདབ་ཁྱ་དུག་གི་འཕྲན་ལས། དྱྭཀུསག་ཡོ་འྭ་རཱཾ་ལ་ཞེས་པའེ་དྲན་མཞན་པ་ལ་སྦྱཕྱར་བ་བྷཕན་པ།ཚརགཅོད། 

པྲ་དག་པོའྱ་མྱིན་སུག། བད་དཏགངས་ཀགོསཞི་འ་ཅན། གང་ཞེ 1 ་ ད་ལྟའི པ་ད ྩྩ་ 
ཤཱ” འྲེ།་སྲགིནྡ་ད་ག སི (པའི བས། ཁབོ་རགས་ཁྲཔུརབ་།ཏིདྲསསམཆགརུམཛད་གམ་བཞིཡ་བརྟན་པའི་ཚླེསབ། རོ་བམ་དངངས་ལ་དདོས་གུབ་། བླ་སུབ་པའི་བསླ་སུབ། བཿ ལུ 
533 + འབེབས། ཏེབདའཏགྲགཀདདབ་དཔྲབ་ཁཡུགཞུ་ད་སདའིངང་ ྩ ལཿ སླ བས་ད དཔོས པའེ བག་པས་རོ་ 
ཾ ཾ་གསམཤི་བྟ་ས་བ་ཀབས་དམ བར་འ བ་ཅན། མདཔགས་དའགས། ས་ས བ་ན ཟས།་པ་དགབསསྣ་ོམ་ོག་ལ་ད་ལཁནདགཔ་དག ཏག པ་འཛྱརདྱ་ད 
རུ དཾ ༩ཏརེཔ་བདུད་རཱ་དཱ་ཆེན་མ། འདུབ་བྷསུདྲ་མོས་མད་ཉདེཐིག་ཡེ་མ། དྡོརགཞབི་ཀུ་མདོགྱོ་ཡག་མཚག་འཁར་སགས་།ཤོ་པ ༼ཉིག པ་རཔ་ཡུང་གི་རིངས་གལ་ཐགསེརའཕད། སྨན་བུད་གལ་ཐོ་བ་དུད་ཙི་ 

ཟླ མཐ་འཇུག།གདོ་་དག་གཡག་བདག་ ི་ོ བས་མས །ལས་ཁཉིདེཁཆར། །པརྙམས། དྲུག་པ་དཔགབསམ་ལྗན་པ' འྲབས་བུ་ལ། མཞ་ངག་གནདྱའྱི་བང་གཅེག་གམ། དམར་བད་སིད་འགེལ་དུབཀལ་བ 











་མ་ལ་། རིཏེསརིནབཞི་ 


. ཧཱུཾཿ རི་ ནག བདག་འཇུག་ས་འབེདདཤ་དབང་ནོར་འི་སེངཔ་འཚྫོལསི་དོན་དུག 
་ ྱ་གིཞལ་གདམསངས་ གིག 


རར ་ 


དིག 


པ། འཕྲེུག་ལསལམའཁེར་བམས་པ་འཚོརལ་བྱི་ གྱེས་མཁར་ 
ཅདུཿ་ཆུ་ 


་ (སྭ་པརྲ་གགསཔ་ 
།དགཅོད་ཅན་ སས ཐའ་ཅུན། ༽ ་ སཔ སྟེནཔ།།འབྱུང་ཁུངསསྐྱེ་་རྒྱད། དངུད། ཆུ་མརོན། །།ས། ངབོ། གླུབ་པའེཐབས། ལསཀྱིའཁྱང་སྟབརྒྱདཀྱི་ས 
ནུསདྭཤབ་ཐས་གམཐང་འན་ས། ་་ ཅྭ་ལ་ལ་བཏནཔ། དྲག་པྲརསྦའི་ གི ཅུག་བྱ་རནལ་བོདབླུ་གགས་པ་དངོསྤ་གུབྲ་དམས་དབྲཤ་པའི་མཐའི་ཅནནམས། བྱ་དངཔ་དཔུག་བསམ་ཝེའ 


༦ རྦོ་ཡེགཔར་བཀའ་སླིང་བྱཏགལུ་ཇོ་ོ།། ཟེམས དདབྱསངབུ་ོ སབས བསྟན་སུང་ཤཾུགཅནྷ་མེབཔ་ 


རཆ གོ་གནས དཔ་འིས་ལ། དབད་བསུར་བའ་ 


དད་བསུལྱ་བའོའི་མཐའ་ཅུག། བཾ 


ཱི་དངགྱ་གྲི་སྒབ་ཐབ་སའགུབ་པརཿ རོའིམུཐའ་ཅ། 


ྭ་ཁམ། ལ་དངྲཔལ། གཟུགས་ལ་དབབ་བ། ཡན་ཡག་འཅེངབ། མྨྱིར་འཇུག་བ། གཏུན་བརྡུའཾ། ཞལབ་སྟབ། དམརཔོ་སྲེག་ཞ།དོར། གཞད་ 











རི སབས 
535 རོ གས་ཡིད པད ཁྲ ། བྱ་ཁྱུང་པ་ཚེས་རྐྱལ་( 


༢ ]༄༅། །འཁེར་དད་བཅས་བྷནམས་ཐེབ་པའི་བྱར། ་ཤི། ཆོས༔ 'ཀུཏུ་བཟདཔ། ལངས་སྐ་རྡོརྗེ་གཞོན་ཐུ། གྤུལཿ སུ་ཨོན་ཆེན་པོ། །པོ། བ་ལླབ་ ་སསམུ་རུབ་བཙན་པ། གཏར སར་བ ། ཐུགས་སས་ཡ་ཤེས་དོ་ར་ 
རཀ ཀུསུསངསྦྱ་རསྭུ་གྲོགས་། མཚུག་ཝ་བསོདཤམསྭ་ལུ་ བཿ རྱ 1 གཟ ོ་་བ་ོ་ཡོ། 


: ཨྱན་དཔལ་འབྱོར། ལྷབཙུན་ཀུན་བཟད་རྣམ་རྱ 
དག་གླེང་པ། དེས་བངག་ལ། དཿ 
@ ཞ་ཉེ དགྱ་གུང་པ། དེས་བངག་ལའོ།། ཡཿ རར འ་འ ན་ས ག་ས 


ལྭགུས་སྐྱེམཐའ་ 
: 'དགནག་པའི་ཐུགས་ཀཞསྭ་སུན་དངས་པའ་འཇམ་དཔལ་ད། གྱི་ཟབྱ་ར་དང་པོ་ཞེབ་ལ། རྲི གཞན་མ གས་པ 


@ྭ ལ་ག ི-ི་ མཐའ་རྟེན་གླེགས་བམ། གདུགས། པག་མཚན། ས་ག ། བྱ་ཧདམ་ 


༥ ངེས་བད ཝུབ་ གཏེད 
མཆུདས་མདའྲཐེ ཕུན་ལསྭ་ལུན་གུབ། 
སུསངསྐྱ་ཆས་གིངཔ་ཿ ལིའི གིས་ཀདཔྱ་ཆལ་ཝ་དང 
ཞེས་དུག་ལྔ་དང་གོལ་སྐུ་ཝ་ཡེ་ཤིས་སུངེས་སུ་གཞད་བ། ཡུས་ 
དབྲ་ནཾམསམ་ནོསཞས་ ཆབ་རྟེན་ཡུངལ། འཇས་དཔལ་ད། 





ྲ 





536 [ 


མངགེ་ཀེར 'ཀྐེད། སྐེ ཤེས་སེམས་དབའེ་ དྲ ྲ་གྦས་ི་་དཔགས།པའཛམདབལ་གེས་ཆེབསདཔའི་ག་བགསམ་རཞགསལགསམ་བཞི་སེཞས་བ། ཝོད་ཆའི་ནུལ་དང་ཇེས་ ཞད་གི་ཡིགླེ་གདཆརྦ་བས་པྱ་མཱ་བཐབས་དང 

ངབ་ཛོགས་སོའིམངྲའཅཐ། གཉེས་པ་ ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའྲུ་ཀརས་དང་པོ། བཱསྭ་སུ་ ིནབཞི་ཚ་བཏཇདུ་ བཟེགས། ་སྐུའིབྲསེཿ ག། ས་སག མཆན་ཡང་དག་པར་བརོདཔ་ལ་ 
རགགས་བར་པ་དུག་དུ་ག་ གི་བ སདང་བདོད་ད་ེབགས བོ རྲེ ཡ་ཆོམ་ཏྐུག་འཆེང་ཞིངདགན་ ག་ང ` བཅུ་དུག་ལ་བྷཏྭ ུགས་གཞུན་དབད བག ཀྲ་ལིསོ་ཝྔ་ལ་བརྟ 
ཐས་ཚབསིདབ། ལྩ་ རེབཐཐབ་ ཤའསྱདབ་ལ་བ །ཏནནས་པ་དསྱ་བརིགས་ཇགས་བླ་ཟོག་པ། དྲེན་མསྱ་ཟེདངོས་དངུམཚན་མའེ་བརྟགཔ་དད་བཅས་པ། གསུམ་པ་གཞནརླུར། ེ¦ི་སྐརིལེ། རྩབའི་སླུབ་པ། ལེསྤ་བས་འདོམས་པ། ཕའོ་ཏནྭ་སྦད་པ། 
ད་པྱ་བ་བ། ོད རྭ རྣམས་ཐེབ་པའེབ་རྒྱད་པ་ཞི། ཀུནཏུ་བཟད་པ། འཕགསཔ་འཇམ་དབངས། དྲཤག་ཚོག་གྱོཞ་ཆེན་པོ། ཅེ ། ལྷ་སྲསམུ་རུབ་བཙན་པ། གཏེར་སྡེཐཾ་གར་ 


་བ། གཞན་དངངོང 
གི ཌ བྱ་ྒྱུབདཔབ་ཛཤསེངག། ` ་ བླམ་དབལ་འབར་དབང་ཕྱུག། བྱ་ཁྱུང་པ་དག་དབང་པ་ྨླརྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་བསྟནའཛིན། ཧུག་དྲེས་གབོད་ཁོ་གཡོང་དཔའ་བ་འོ། ཟུད་ཁབ་བདག་ཆས་དྲབྲིར 








ཤོ།༄༅༽ །རང་གོལ། དེས་བདག་ཟཧོར་བྲའིལའོ།། ༈ ཟབྱ་རཱཀཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞྲིངགཡེདམ་ཞས་དམུར་པོ་ལངོས་སྨྱོད་ཆོའཕལསི་ཀུརལ། བྲུགཤིས་ཚོགཟན། ཆོཉེནནྡོར། སགོ་ཏཱིཤ་མ་དའ། སོག་ལུས་དབང་ཐང་ནུང་ཏའི 
, རྟེན་བུམ་པ། དངས་གྲུབ་ཁྱི་རྟེན་བ རྨ དཔོསྤ་གུབ་བང་བ་དང་བཅུས་པའི་དབངལགས་པརམཞོས་ཞས། ཡུང་ལ། ཨུབདགུདམར་བོའི་ བདུད་རིའྲི་ཝོན་ཤིང་ཞེས་པ་བརའ་གཞི། རི་ཁ རི ༥ 
537, ཧཱཾ དྭང་། ཞྭདྱ་བངུའ་དབང་བླ་གརཔེ རར ལདྐསྐ་སྲུ་བགསྔ་རེ་པོ། སུལ་སུ་བླདི་དབངརལ་ཨན་གད་ལཱད་ངོ།། ༈ ཟབྱ་ཆ་ དགའནག་བད་བསྲདདྱ་ར་ 
དབྱམགདགོ་ཅ་མཐརྦ་དག་གིབ་འཇོམས་དོི་པ་ལམ་གསངབའི་ཡང་ཞུནས་རལ། སྒེ་གསུམ་དྲ་མའདག་པ་བུམ་དབང་། ཞའླེགབྱ་བདྣ་ས་དབང་། ལག་འདེན་འདུལ་བྱ་པགམཚན། ཡ་ཤཏུ་གཏེདའྱབང་ཕུར་དཔ། འཕྲིན་པས་ཀན་འགུབ་ 
ཞེ། སྒྲུབབས་པྱེརགཏོང་མ་འབུབ་ཁུང་། འབིནལས་བདག་བརའྱསརབ་ངོརདུལྱ་སྱིབིཟུ་ནབསྔ་ངེས་སུ་གཟད་བསུནས་ཞས། ལུད་ལ། གཏེར་གནས་གངམ་རུངས་དངོས་བསྟུནདང་གཏེར་གནས་གཞནནས་སྱན་དངས་པའི་ཡེགྩས་སྟ་ 
དངཔ་ཡི། བྷསན་པ། སྒྲུབ་པ ལས་སྦྱར་དང་གསུམ། དང་པ་ནི། རད་ལུས་དྱཀིལ་འཁརལ་བརྟེཞཞས་བསེནཔའེལས་དིས། གཉིས་པྲ་སྲབཔ་ཞི། བཅའ་གཞིསྦ་བད་ཞར་བུང་ཏགས་མཚན་དང་བཅས་པ་འཇམ་དབ་ལཞག་བའི་ཐུགས་བླུ་ ནཾ 








།སུང་གི་བས་ལ་གཏོད་པའིམཐུའ་ཅན། གསུམ་པ་ལསྱ་མརལ། བསུངབརྡོརའི་གྲོ་ཁབ། ཟགབ་དསྲ་གིའིའཁུརལ།། གསྲདཔ་ཁས་ཀྱིམུ་གཾ། ལས་ཚོགས་ཇོ་རེའི་ཕ་ལམཞེས་པ་ལྟས་བྟཏགུཔ་དངྡ་རས་བྱ་དདྱ་དྲ་པ་གཅིག་ལ་བཱཤ་ཞས་ 
སབས་ལ་གིབ་འཇམས་ས པེ་བྲསངབ་ 9 བད རཅརདིིྲིྲིྲྲྲྲྲྲྲ་ རར གྲལ་ ཀཀ ་ 
དམིགས་པའགདམས་པ་ཟབ་པའི་ཡང་ཉེད་ཡེགྲརུངདམ་རྱ་བད་ཅན། བསུང་བཟུགགསདགསུམ་ཨི་གཤརབཅས་ཆོགས་གསདབ་ཡུདཔུད་དགདམས་པ་ཞེས་བར་གདདཀརའོ་བསུངབླས་གདུང་ལྔ་ས། གད་པ 
པ། གཤརྦ་འབོགསད་བ་པུརབུགསུམ་པ། བདམ་འབུམ་བླནགཅས་པ་བཅའ་བ་ཏུང་འཛནྡ་གས་གསུམ་ཞརྦ་བུང་དངབྱསུང་མབ༨ཤིང་དང་བཅུས་པ་རང་གཤུང 
ཇིས་ལ། ཅ་གད་་་ང་ ཟློག་པ་ཐོད་པ་ཐཞི་པའེའ།ཁོརལ། ག་རའ་ལ་ 
སགཞནཐསྦ་ཧིན་པ་ཡིག་གའྲི་ཀར་ལ་། དྷབེའོརོངྭ་ཀུ་བདུད་ཁ་གནོན་ནས་གདན་དངས་པ་ལ། གང་གེ་གཞོར་དཀརནག་ཁ་གསུམ་གྱེ་ཡིག་ཆུ་ངབ་སང་བཟུགས་ཡུ་ 








རེ རོག་པཛུངཔ་བུཞི 
ྨ་སབ༨ཤིང་དང་བཅུས་པ་རང་གུཤེདདབབ་བའེ་བླཟག་ཡིག་གཤོནྩ་ཅགདམས་པ་སྙིད་གི་དྲལལ་དའཆང་བ་ནལས། ད་ 

། བྗཟེ་དང་བན་པ་གསང་པའ་ལང་གརེ། །དུང་། གཏོབམ། ཀཀ གཉེས་པ་གཏེད 

རདིེིྲིིཾཾིཾི་ ཕྱྱར་དུ 
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= 
ས་ག 
ཚཾ 

ཤྲ 





༄༅། །བཀདཔ། རྒྱལ་དོད་ཁ་བརམའི་གཏརམའྱེ་བདམ་རང་གཤེདརང་ལ་དབབ་པ་ཙྭག་གཤིན་རེ་ཏྭ་དགོན་ཅིད་གདན་དུ་འདེངབའེ་ཟབ་ཐིག་བཞག་པ་དགེ་དུཿ་ཞེས་བརྡངས། དུས་ཆོདསྲ་གངས་། ཙྲོག་འདེཐབས། རབ་གནས། 
_, ལྡྲེགཀུགུས། བཅངཐབས་ཁས་མྱོན། ན་ག གདམ དས་བ གམ ཅཅན། དའི སསད པས མ་ས ཏཾ 
539 ÷) ིདཔེ་རིས། དེའྱིདྱཏ་འྲ་བའུཅོག་བཅས་པྲ་ནམས་ལེགསཔ་རཐོད་པའེབྱརུདཔ་ནེ། འཇམ་དཔལ་ཕྱགརྒྱ་ཟིཡ་གཟོན། གནད བདབ་མཆོགཝན། མཁའའྲཀོམ་ཟབའའད་ཟེར། སླང་དཔན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེག། སྭབ་དཔན 
རེ ངར 811༦ ཀཀྒོ་ སྦྱལ་སྒ་སབསརྒྱས་གླིངཔས་ཀོང ཆོ་དོ་ཁཞས་ནདསབའག་ཏེནད་བཔས་འབདྱས་དམའི་གཞིདས་དམ་དལ་ཡུངཅེདྲ་ཡིཙོགརའི་ཀང་པ 

% ཞདགསེསྱི་ཟགཡཞ་བཅའ་གཞི། མ་ དོ ས་ླཅགསའས་སགས་གདང། ༤ ཡསྤཱ་སཾད། བྷསལྦ་བོགས་འཤོས་མ་དང་བཅས་བྱ་སནྱ་སི་དགེ་སངཔླ་དྭ་བུད་གཞསྤྱ་ཀྱས་གུཤཱནྲ་རཾ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལསྦྱ་རམ་ཚོ་འིནདནས་ 
ངག་གསེདཡུར་དྲ་ཐུང་བ། དག་པོམའི་ལས་མཐའ་གཅིགགརཞག་པོའྱགརཡེད་ལག་ནུགས་འྱཁུམས་གསུམམེ་བད་པ་སྙིང་གིངྱའིལ་དུའཆང་བའིམཐའཅག། གཤིན་ཇིའྲིཀ། ཐབ་ཁུང 2 ་ ཡང་གཏེར་གནས 








ཅིདནསྤ་སན་དུངས་བའུག་ིཆཇའི་གོནུང་བཤིགྲ་བབཤིདདམརཔོ་ལུ་མའྱགུབས་པར་གོད་ཕད་བརའྱགརབ་དཔེ་རིས་དད་བཅས་བྱ་ནུསྤ་འྲི་གངྱ་ལག་ལེག་དམརཀྲའིད་དུབད་བའི་བྱུ་དདུཔ་ཞི། འཇམ་དཔལ་གཤིནཇེའི་གཤེད། བོདཔ 
འཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེཞ། འབཅའ་དགབདདཔོག། འཕྲུྱངཏཤིགཛུ། ཤའ བདོད མཉས་འྲ་ས་འཛརལོ། ལྟར ཧེ 8  འ་ ཡེ 
540 བདུདའདུལ་སྔགས་པ། ད་གའ་དབལ་བཟད་། ངང ནག་དབད་ཕ ར་གང འབབདག་དངས་ཇ་གོསདེས་བདག་པ ིི་ ཤས པ་ 
དྲགས ། དྲེསས་གཞིནཐུ་དོནྲ་གུབ། ཟུརཅ་བའྲི་བུམ། ངེས་བདག་ལུའོ།། རའ སངསྦྱ་ཧས་གདུཔས་བསམ་ཡསྐ་བགདཀར་སེངགའི་གདོངཔ་ཅུཞནས་གདན་དངས་བའེམཁའའགོལས་ ཡ། ཆེས་འདོས་སྤུལ་གསུམ་བྱེ་དབྱིཡ་ 
འའརལ་བཉེགགས་སྒུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཁྱི་བིན་ནུབསུ། གཏོངམ་དང་དིགས་འྱི་པགམཚནྲིིསེ་འྲགོ་བ་འདུ་པབའི་དབདམནོཊཞས།ཞུད་ལ། གུབཔ་དང་ཁསྤྱ་སོར་གཉིས། དང་པལ། མཁའའཕྲརྲ་ལ་ུབའྱི་གབ་པ། ཏཱ་སེཁྱ་སཱད་གསུམའབས་བདལ་ 
ཆིགནམས་རན་པའྡ་རོགས་རིམ་མདོད་བཛུས། ཁྱིནྨ་རབསྭ་བྲ་ཚུལ་ནམས། གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ཡ། བཅ་བྱ་ཧུད་ཡོད་པའིདང་པམ་ཁལ་ལོ་དབང་ཛྡུད། གཉིས་བའཆྲེ་བུ། ྲཾྲཾ དཔ། ཝཱཔ་ཁས་སྟེབས་འཕ། 
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5998 


ཝོ 


ཤྱ 


: 





༄༅། ར་ དྲུག་པ་བདེ་དྡོད་སྲད་བ། སད་ བརྒྱངཔ་ལུས་བདཐབས། དགུ་བརངམཧོགས། བཅུཔ་ 


།གསལ་བྱེད། བཅུ་གཅིག་ཿ ད་གསེ་ཕིངཔ། ཅ་་་་ 
ས་ཁོ བཅདྱ་ད་དད་པ་དགད་ཕུད། བ་ད 


གྲུ་དདག་དབུང་བ། །མ་དབདྷ་སཱད། 
ཏརུཾིད་ི་ ` ་ དི འདི ཅེ ལགབྱུཔ། ཉེདབྱར་རཔ་དྲགགཉེར 
(ཡཿ 


བྲ 


བཅུབཞིབ་ལུས་ལྔ་དུབ་བདུམཞ། 
་ ལུད། ར་གཅིགཔ་དདགའ གདགས་པ དེ། ཉེརུ་གསུ་མེ་བ་ཚེད་དབང་ རཿ 
འག ཉེ་ལམ གཔ།། སུམ་ཅུ་པ་ལདས་སདཔུ་ཡོགས། སོགཅིགཔ་ཞཛས་ལ༔ དབར རཾ - ་ དབད་མུད། ང་བ སྭོ་ཝཱ་པ༔ དེབ ར་ 
ལ་བ བྒའི་བཅུ་པ་ཤྱོ་ཧནྱ་ཧལ་བ། ཞེ་གཅིག་པྨ་མིག་ཅག་འོས་ལ་འ། པྲ ཧི ཞིགསུམ་བ་བོར་བྲསདབ། ད 


སྒྲུབ་པ། སོ་བདུཊ་པ་ང་འདོད་གྲོགས་ཕྲད། སོ་བྱད་པྲ་ཅད་པྱ་ཆུལ་བ།སདྭགུ་བ༔ 
གནན། ཞེ་ཛུག་པ་ཆར་འབེབས། ཞེ་བདུནཔ་ཆདགཅོད། ཞེབརརདཔ་སེར་བསུང་། ཞེ་དགུ་པ་བག་བསུང་། ལྔ་བཅུ་པ་བསུང་སྐད་གདགས་པ། བགཅིག་པ་མ་ཚོནབསྲུང་། དགཉས་པ བ་དབང དགསུམ་པྱ་སྱའྲ་བསྲུང་བ།ང་ 








དོནབླགད་པ། ངྣ་ཝ་པུ་འདེ་གདན་གཟིད་བ། ངྲ་དུག་པ་བགེགས་ཆེནབྱསུངབ། ང་དདུག་བཡུནའརང་བླ་དགུཔ། དབྱུ་རད་པྱ་ཡོགས་དགགསུང་བ། ད་དགུ་བ་སྟེད་གདག་བླསདག། དུགྱརཔ་འོག་གདོན་བྲསང་བ། རེགཅིག་བ་གཏདའག།དེགཉིག 

བང་ས ནདདབླམད། གེགས ས་སི ཡལ་ ཅའ ད་བ་ས དོག འབོ་་ དབྱརད་པ་རུན་མ་བསངབ། གག་པ འགུག 

པབ་གདོདས་དའགུལ་བསང་། །པའྲའ་བླནུག། དེན་གཉིས་པ་དད་པྱ་བེཞྡ་རུབས། ་ དཱན་བཞི་པ་གསནའྲད།བ་འཆིང་། དྭ་ཝ་བ་ཤི་འདུམཉྲན་པ། དོགོ་དུག་བཤག་བླ་ཌཀི་གཞེད་འབེབས། དཱན་བདུགཔ་གེབས། དེའུ 

རཾ དཔིད བླ སབ་བགའྲལོ། བྱརདྱ་རུ་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། ཆགཅིགཔ་སིད་གེལ། ཆ་གཉིས ་ རུབ་དགག་པ། བ་ལ སུ། གུ་དུག་་ལ་ཉེ་བརྟགཔ། རྱ་དུནཔ་ཡེ་ེ 
བ།གུྱད་ལེེགཞག་གསོལ། ཅོ་འིསི་་པ། ྭག་བ་དན་ཤླ་ག་པགོག་ཅིག་པ་ དའ དོ གགཡིག་པ་གཏོ་སོ་དབ།གོ་གསས་སྦུསི་འཁུགགཔ།གན་པ་གཏདམ་ཁྲགྱམ། གོ་བ 


5 གླ་དུག་པདྲ་གབོ་སཾགའཕྲག་པ། གོ་བདུནཔ་དྲག་དབྲ་གདཔ། གོྱརདཔ་མཛའབདྱ་བ། གདགུ་པ་མྱར་གཞུག་པ། བྱཧཐམས་པ་དེདག་འྲགལབ། བྱ་གཅིག་བྱསས་བདྱ་བད་པ། བྱ་ཆགཉིས་པ་ཆོའཕལ་གཏང་བ། བྱར་གསུམ་བ་དེ | 
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ཙཾ 
ཤོ 
ཧཿ 
@. 
རཾ 





།འགོལ་བུ། བྱས་དཞི་པ་བསོདནམས་ཉསས་བེད། 


རའ ལ་སྒྲ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ས་ཁ ས་འཚྱརལ། ཆུལ་མསམ་དུབ་དཙན་པོ། ནས་ག 
]ློ་སོས། གུབ་མཆོག་ཀྲནགསད་ཐུགས། 


ཨོ རཾ ་ རར 
བས དགུ ྟཨདོདགུདྱ་གུག་ཡབ་ཡུམ་ཁིས་ཨོན་ 






།ས་པའཕྲ་བདྲ་ཐག་རའབརབ་རལ་གིག་ཤིབས་བ་ལྟབུ་བུ་ 


ཞམུ་མ།འའདཿ ལཁསྭ་གུད་ཀུན་ རར ། གྲུབ་ཆེན་ ་དཔལ་ ས། 
གཏེད་སྟནག་ །གེསཔ་རེ་དིན་ཐན་འབརབའེ་ལགས་མཁའའགྲོ་མདོན། པར 

ཏའུ འག གཞགས པཁསགསུམདངདང་། བ་པ །བསལ་ཇས་། 
ལྭསོག་སིང་ཤུལ་པའིལློ་ཧུ་ཐོ་ཡིག། བསམ་ཡས་མངའགསོལྱེ་པིཆགཟའ་ཤིག་དམ་རྫའི་སྤུལ་པ་མཆིམས་རྡོར་སྦེ་ཆུང་ 


ས་ཁས་བཞུ། གེས་ག་དངུ་གསུམ། 
སངསངཾེིི གདམས་པ་ཞུས་པའེལ། 


གདག་སྐུགསྱ་ིད།བྱརྭདགཔ་ཞི་ཁ་གཏོདག། བྱར་གདུནབླ་གལ་བདུལ་བ། ག་ 


དགཏོདག་དདའགོལ་ཐབས༔ དི ག་ཏ 
འར 


ངསྔ་ལ་ཚན་གཏེས་གསུ་ 








ང་གེཔོ་དབད་སུདྱ་ཀེ་བྷ་སེག་པ་ཐམས་ཅད་དབ་ གདོས ༈ མོ་དབང་སཱདྲབུདམད་ཏྭབུ་ལ་ཅྷེ་གོས་པའམཐའ་ཅན། དབ ྷ་མུདགབར་ལྭ་དག་བོཞིས་བ་ཐོགས་བཞ་གསུམལསམ་ཉ རབསེན་པའི་ ས་པྲ་གིད་དང་འྲད་བགཅིག་ལ་གཏོད་ 
ད་ག་ལོ་དབད་སུད སས ་ ཁི རི ང་གས འགའ རྟེན་གསུཿ × ་བ་དབདྱ་གུག ཏེག སྐེརབ་གརྦ་ཁེད་འཐབ་འདའབུང་ 
བཏན གཏོརམ་རི་རབ་ནོར ཡཿ གསིད 5 ཞའ ་ཡོས་ཟསནོར་བླསབ་པ། གསངབ་སྦང་བ་དབང་མུདྱ་ཀིའཁོདཁོས་པོ 

མོ་བསྡ་བ། ནད རྒྱརའདྲད་ ཟུབ ཏད གྲ ས་དགའ ག་པ ར་ྲ་བགས་ དྲནདེིེངེེོ་་ 
དའ་ཟེརབའདུག། ར་ས་དང་འཁོར་ལར་བཏྟན་པའི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེ། ་ྱཾ་སྒུབ་དབྲལ་དའེསེ་ བའྱི་ཕུར་བསནརྦ་བུ་བསམའཕལ་ནང་ལྟར་སླུབ་པ་དངེས་གུད་སྣ་ཆོགས་ཊེ་དཔ། ལྷ་སྦགས་རྟེན་ག་སཱམབྱིས་ཞོད་བུབསམ་འཕེལ་ 


/ཿ |] གསངབ་ལྟ་བཟླུབ་པ། སྣང་སྲེད་བྲཉ་དུ་འགྱུར་བཞར་བྱང་རྟགས་དངབེ་ཅས་པ། ནྲ ྣླྣླུླ ་ རྐནེན་གཏརྱྲིསུདཔའྱ་ཞ་ཛད་བུལ་བ། ཞལ་ཟས་དུས་གསུམ་སུལ་ཞསསྤི་ར 














ཟླ བཅས་བའིངཔ་རིས། ཅ་ཐགས་ 

ཉཱ །བླངབ། བསྟངདཔྱ་བ་ཞིད་ངྱ་ཧུལ་བྱཡདཔ། ཅུ་བའྲི་མགས་བཟཟབ་སྟེ་དུན་ལྡས་བ་ གཔ ད་བུད་བངཆུགཡབ་ཡལཡི་མདོནཏོག ཧོགས། ཡུབ་ཡུམ་གྱེ་སྐུ་འབག། དབང་རྟེཊ། ཟངས་གཞང་ 

:  བ་ ། འཇིག་ཏེན། གེགས་ལྟརབརྩ་ ིྲ་ ི་ོ །བག། མཆོདག ` བེ སྱ དས སིི ཏཏིཀ་ཞལ་གདས་གབ་ཡིགམ། རཾེཾྲང་ང 
༡ ཐདབུ་་ཡསད། ད་སྣུས་དའདུདབ་བབའི །ཏེཀ་གསཁ་ྱད་ཁོལ་ རི རླ གཉེསཔ་ཡིག་ །གསུལ་ཇས་ཐུགས་ལས་ཐནལ། རད} ་ པྲ་དུགགིས་བྷསན་ 

བ་ལ ནབྱརཾ་བ་། བུ་ལྟརབཀལ་བ། སྲོག རྫི དེའི་ཡིང་འཁོ་སྤེལ་ཐེདོ།  @་ ཧ སབཅདུདྱ་མོས་བགུ་ི་བས། བའཅན། དད་མོས 

པི མངས། དུད་པད་སགུས་གད་འགུགས་ལ་གངའི ལོ་དབང་མདུ་གྲུམ་ཁ། ྒམདབདབས་ཁྱདབན་བུ་ཁམག་དབད་ཆི་འོདབ ཞད ཞེདྱ་སཱབཔ་ཐམས་ཅད་ལ་༔ ; ིབྱེདཆུ་ལ་སླུབ་པའི་ཇྟཀས 

ཨསནོར་དབང་སྡུད། གདའགུགས་ལྕེད་དེ་ཙའ་བ། རྒྱལ་པོ། བྲན་པོ། རྔ་ཙན། བཏྡེ། བེན་པོ། ཕྱུག་པོ། དམངས། ིབགོས་ 





545 : 


ཿ གཞན་གདནོད། རྒྱལ་པོ། 
ཙཾ  དང་བཅས་པ་དིནཅན་གཏེ་དདུ་ པྲ་ཕས་པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ་རི་ རེས་དང་བཅས་པ། ཨཱ་སྡིགསྭ་དུང་ཞགསྟ་ཌྭ་དྲབ་ལའི༔ 




















པ་དང་། ཏེནྲ་ལུས་ལ་བཅད་ཞིངྱ་ཧཱནྭ་སཱགས་འྲདེནྲ་རུལ་སགོས་བསྟན་པ་ སྲ སླསྲླསོ་ཡོབ དབད་རྟེན་དང་ལྡདའིདཔེ་རིས། མཛོནད་གསོ་བླ་ཀུ་དདས་བདག་གིནད་ལས་བདྡ་བེད།དང་ལ།༈ 
གྲུར རོ ངཱ བ་གསང་འ་ཡ་ དམའ པ་དག དབའ ངག་ག །སེདཕུརམ་ཆོག་ཏུག་ 'ཤཱམས་ གསུམ་པ ་ 
ྣཀཀྣཀྣཨགཨ་༩ 
རཾ ། ཇྡཾ་ནམསྦའི་བཅའཿ ཤམས 
ཆུངཞེང་རྒྱནགྱི་སྒྲབ་པ།། དཾ ལི །ལ་ལྡན། གིབ ད་དང ནགས་ ། ཅ་ཡ་ ཤ་མ འི་ས 0 


ཆེན་འོམའྱི་ཧམ་ཚོལསས་ད་སི ་ལ། དབད་ཏྟེན་ཅིས་ཁམས་གསུམ་དབང་། 
+ ་ མ། དང་པོ་ལ། དབང་ཝད་ཡང་ཟབྱ་མུརཊ འགྱ་ུ་ཅནན་རགསར་མགམབ་གས་འཛོ་ དྱོཔ་ངས་ གྷལརནག་ིས་ཏེན་བ་གྲིང་་།་ས་ས 





547 








2] །གཆོག་ གཉིས་པ་ཁག་ལནནི། འཇེགེན་དབདྱ་ཕག་དམར་ ས་ཕན་ལག་འབུ 
དླུངལསྦ་ཡསདྲུཐུང། རི ་ = ཐོ དྲདོན་ ་ 
སྒྲ གའི གཟད ད། ངུག། དེའི་དཔེ་རིས་། ི་ོ ཁུ 
དལོའི་དཔ་རིས།། ཟྱིནྨ་དུབས་ལགགསུལ་ཅིཡས་སྱོད། དཿ རད ་ དགསུའ་ལ་། 
ངཿ (བ་པ འི་གདན རླག་གནོན་པ། བསྐད་པ། ལེངའཁདུ་ 
མུ་ནུབ་བཅུན་པོ། མཆེམ་སདྡོརིསཆུང་། གཏེར་སྟན་སང་ རངས  ་ བླམ་ཆོསྦ་ཆལ་བྲག་ཤིས། 7 ར་ ྲ་རར། 











མོཿ དས་པའྡི་རེས་སྡགས་སྐུ་གཟུགས 
སའོ ཀོ 
ཨཿ 
546 རད ི་ སས་མ དཔག་ཡུདགངནོརུས། ར་ གཅིག་ཡོད བྲ །ཁས། གུས དས ་ 
དགད ། བད་ ཅངུ་ཤ རར ས་འ བས དེདབམས་ཅ བདག་བ ར་བའི་དབང་། དད ་ ནན། བྲཀདཤིས་ 
རུ ་ པན་མནོསཞས། ཡུང་ལ་ 
ར་ ཏི རཿ ད་ཡོན་ཝ། རྙིཊ་ཅེན་ཝྷ་ནམས༔ཿ  - 1 23 གེསྤ་ངྱན་ ལས བཅ དམནོསཞས། ཡུ་ 









རར ལྕའུ་བཞི་པཔྱརི་ཏ་པྨདའབྱུང་གནག་རྱིསབུསྱར་བ། ་ 
ཐིཿ  `ˆཡི ཡྱིདཀརགསུམཁ་དང་ཊ ་ ག་ད སདག་དངྱའི 
༧, བབསཔ། དག སས་བྱ་མརབ། བི དག་ག ཧུ ་ མནག 

'དན་གཏོང་བཔ ཕོ་ཀྱ་བཟགོམ། བླ་ནགགས། །འཆང་། དལ་བསྐ་རབའ་ཁངས་ ལཿ 
ཏིས་བསྐོརབའྲི་གུབ་ཐབས་དིན་ེུ་གཏེར་བུམ། དད ིགསནོདླ་གཞ་པོ 
 ལོརས་བདས་ཁག་འཐུབས། ཚབྱསནྲདདཔྱོལ་གནས ཟེགས 


ཆལ་པ། རྫའི་གཞུལ་ཿ རརར 
གིས ཤུངད་གྭཏ' 

པོནར་ལུན། 

(གཤིང་། རྟེནའབྲེལགྱི་ཆེབ 


ི་ོ ཁི་ུདདམད་གདུ་སེ དུ མབ་དུཔའྱི་ཆུཿ པའྱི་ཆུདལེའུབྱརད་པ་། ཆཿ ཟིན 
ཐི་ ། ` ་ 
་ བོ གངས ་ གྱར གསན འི ཧི་འཆུད་ 
ནབ ནགས 

ས་ཕྲིད་ཆགས་དིངད་ཡདཔ་དའབུར་བའི་ལྟབརྒྱར། སིས གིག དྲཆལ་འགོང་བསུང་འདུལ། དབད་མྱཀི་ཟད་ཚནལ་བོར 
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ར་རི ཐིག་ལེས་ཕ་མོ་དབང་དུ་བཛུ་བ་ 
བྲའ་སྨན། 


ླརྡོབཅང་བ། 


ཐི 
སོུཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེིེེིེིེི་ 


ཕྦྱིན་སེག་བྱ་བེ། ག 


རར གག གྲས 
སེ 


རི་ཁ ས་ཡི ད་བ ས་དུ་དོགླམགད། །བ་པ། དངོསྤ་གུབྱ་ཁིབརགཅོདྨ་གབ་འ 


ར་པ བག ལསམཐའ་ 


ྲེཾེིྲིར&་ བཾ། ཙིཤདོགགགསྱས་ྲ་དབས་བིའགས་པ། 


: གཅུ པཿ 


ཡ་ཡ 


བ།མིག་ནདསལ་ བྱ ཆུནདསེལ་ 
།བདུནྱ་སིསབྷཝནཔ། རུམ་ཇས་པ། 
། དམ་ཚགདསུན་པ། གཞད 


® ་བ། རགཔ 


དད་བྲ་ནམུས་ཞཾས། 
པསླ་བཟིནབགཞིསམ། 





3[༄༅། རྭ ཟུ་བྱ་མརྩཾ་སིས་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ག་ང རི་ག དག ད་ནི ་ མ་ས 
#  པཞེུ། སྐས གས་ངབ་དཀྲ་ལག་ག་དོ་རེ། གྲུདུབླཾད་འབུང་གནས། མུ། 
ཙཿ བསཱདནམས་ཏུག་གུབ་། སྡགསའཆང་ཆོསྤྱ་རལ་ཡ་ཚོན་ཅག། ཨགས བཁན་བོར ས་ཕ 


བ་པའི་བ 

རྫ 
ད་ 

4 པཱདེནགུཔའྱི་ནུ་དདུད་བ་གཞོནྱགམཆོད་རེནནསུ་ ཀ་ལོ ་ ག་ལོ 

༦ རུབ་ 'ཆོགས་བྱརད་མ་གཏདབས་རུས་ སྤལ 

“4 
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ཅ་ལ འུལ གཟ རི སོག་རི་་ 
གཱ་སིངྒཾང བ་ ར་ལ། གཏུད་ཁུས་རུཿ་ གས དེ །གཏད་བུ་ྱི་ 

།འརྩོ་རལ་ལ་གདམས་པ།། ༢ གཏད་། ད་ཀྱ་འབྲས ལས་གཏུད་།བྲམ: །བྲ་གུད་པའི་ སིག ཞྱ་བདུས་ལྷ་ནལས་ལ་མཆད་གཏེདའབུལ་ 

2 |བཡེ་ཉེསལ་ནཡ་ཡ། ། རི ལའུ་གསུམ་པ་ ས་ཡ གེཏདྲའམ་ཊུས། རར 


'སྦལ་ཞག་ཿ པོའི་ཐལ་གདསས་ཟབཔའེ་པངབབ་སིང་དད 
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ངཔ་བྲསང་བ་ར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། གཏད་ཐམ་རས་ཕལཞག་པའི་མཞ་དག་ཡད་ཁོལ་དྲུ་བབ། 


` བབ ་ དུ གཟད དུ ཡབས + ོ་ 
ར་་ པཾ རི ི། རོཁིཁ་ མོའཁར། 


ཧྱ ལུགསྤ་བངབད་པའྱི་དུདགདམས་བྲ་རསམདཐོང་ལ་ཤོག་གི་ཐའ་ཅན། གཏད་ཁམྱི་དཀྲ་ཐགས་ཙྲག་འདྲིཚུལ་དང་བདག་བྱབེད། དགུག་དྱ། ཐུན་བཇུག། དུ 
ུ་ གི་ག སད 


` གཉུག།་ 


།། དམོདཔ་ཁམ་འདབས་བཅུས་པ ་པོ་ལསྱ་ཀྱི་ཡངཁོལ ། 


བྷསརདའྲི་དགུ་ཝགསཞེས་པརའརིདདག་མག་དགུ། གཤིའ་རེ།ལསོ། 
རྩར པ། ཕྱིའའཐུམ་སཁྦམགྱེ་ཡེང་ག་ཞེས 


དང་ཁཅས་ང 'སྙིང་ཆིལ་མང་པར་སྲེ ་ བློས ། འཆི་བདག 
ྲག ཆི །ྱནམགྱོགས་ 
རྡ་ས ཐ་སེསཤས དད་བ་ཅས༔ རྱ བུ ༦ 











༄༅། །༡ཚྩྲསྱཀྱི་ཧལ་བོ། མཁའཁྲགོ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཆཁ། ཅས །སྤགུ་ནུབ་བཙན་པ། གཏེརྭ་སྣན་སངསྦ་ཧསྭ་ཞིང་པ་ བྱ་ཁུངཔ་དཔལ་ལྡནསངག། མཱམྦྱ་བངནུབྱ་ལྲུའགུབ། གན་གེད་པ་དྲག་ཤིས་དབད་ 
ཕྱུག། མཚུངས་མང་བསེདཞམས་བཟང་པོ། དྲ་གས་ཀུན་དགའྱར་ལ་མཚན། རིགས་འ ཀྲ པ ་ རེགས་འཛེག་འཇའཚོན་སྙེད་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་རྒྱནཔ། རྤ 

སྦ་བྲི་གགས་པ། རཱིགས་འཇེབ་དཀོན་ཅོག་ལུན་གྲུབ།། ཁྱབ་བདུག་བ་ཚང་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། སྦྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་དབྱེའོ་རོང་ཀླ་བདུད་ཁགཞོན་མ་ཆོད་རྟེན་ནས་གདཊ་དངས་པའྱི་རལ་སེལ་པུདྱ་བེདྱ་ཀུ་ཁངནག་པོའི་སྐོར 
དན་ཝུགས་དུག་གྲིསུ་གི་ཡང་ཁལ་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འཁར་ལྱ་ཐུབ་པ་ལགྱ་པོར་བཅས་པ་བསྟཐ་པ་བསུདབའམ་ཚོནཆ། གསུམ་ཕྱོང། བཞྲི་པོར། ལྡ་སརོ། དུག་མརྦ་ནམསྦའིརས་ལ་བརྟེག་ནས་དབས་གཙོདོ་འདྲ་གང་རོལ་དུགཏོང་བ། རྔས་བྲགངང 
སྔགས་ལ་འཏེནནས་ཁང་སེལ། དུད་སེལ། ནོརསེཡ། མི་བརྒྱད་གཅེད་པ། རྫས་བྱརུ་གཅིག་ལ་བཏེནནས་ཞིད་ཟདས་ཝར་ལ་དགཏོདེ་བཞིད་སེལྭ་སེབ གཅོད། ཝ་ཁདམ་འེ་ལག་ལནཞེས་པ་རངབསང་། སླབ་པ། ་ ཉད་ལ་བརྟཾཐ 
ནས་ཁ་ཕུངདའག་བ། ཡམྱི་ཧེ་བ། མི་ནམས་ལྭབུགས་པ། གངྷསངོས་པ། ཡུལ་འབུངཔ། བདུག་བརྒྱུདགཅེད་པ། འཐང་ཞཁུག་འབུང་བ། ཞེད་ལ་གེད་ཁ་འོང་བ། དམདདིང་བཀའབྲ་གགཉེར་གཏད་དྲག་རགེསྨ་སྒྲུབ་རྟགསདང་བཅས་པ་ཞལྱ་བགདྲས། 
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དེ ༦༨ །གཉིས་དྲགུགཔ། ཁེཐགགམཆབ་ལ་བཏནནསུས་ཁརྩཾ་པིལ་བ། འདོར་ལོ་ཐུམ་པ་མཆབའིདེུ་རིཊ་དདབཅས་པ། ཨུངས་ཀརལ་བཏུནནསྱསའགྱད། ཡུགས་སིགུདཤད་ལ་བེན་ཐས་དུད་འགོ་གསོདཔ། ཁྱི་སུ་རབལྱ་ཧཱཞལ 
ཛཾ གཟུམསྣ་ནམས། ༈ ཡང་གཏེརགནས་དེཉེདནས་སོབ་ཁྲབ་ཡུད་ཙམ་མྲ་ཚོ་དར་དང་ཝུན་པ། སེངགདདམ་དབཏནཔའི་རེས་གཅདཞལ་ཤེས། ༈ ཡངགཏེདགས་དཅིདྲགས་པུ་ལེགས+ས་ ྱ་ནདཔ་ག་ 0 
555 ༧ཾ མུ་ཞེས་པ་ས་བཅུའྱི་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ངྨ་སོལ་བརྩ་བདཔའེ་འགོམས་ དུསསད་པོའ པུ་ནི། དྡོཇེའཆང་། གསངབའི་བདག་པོ། དབལྲ་སོནཆེནཔ། ཇམའཆྩོ་སལ། ལྲགས། གཏར་སཆགངསིརབདྲ་ཕུག། བྱ་ཁུངཔ་དཔལ་ལྡནུ་སེད 
ཤཱི འྱོརཁ་བྲབཤིས། དཔ་བུའབར་དབདྱ་ཚུག། བགཤད་བྲད། ་ གྲམ་དཀན་ཅཱོགོ་ལྷུཞ་གྲུབ། ཁུཊ་བདག་ཁྲཆང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། མཁར༔ འག ངོ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ 
ཱ, ནས། བདུདའདུལ་ཝགསཔ། ས་གར བྲཀ་ཤིསྦྱ་ཧུམཚོ། དུམརད་ ༈ ལོག་བ ཤྭགུབ། ཟུརཆོས་དྲབིདས་དངྲ་ཕོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་གཏེད་ཝོན་ཡབསས། ་ ཀྲ 
% ༡ ཁཁའྲ་ནམྱ་ཧུལ། ཆུནྭགུབ་རྡོར། གཞིའཐུ་ངོནྲ་གུབམཐ་གང་བཞིནའོ།། ༈ སངསྦྱ་རས་གུང་པའི་བུང་ཐལ་ནག་པོའི་སྦྱར་བའི་ཡུངཞིཟུར་རྩ་བའིབླ་མདཞས། ྲགིགིྲིྲངྲིྲིྲངྲིྲིངིྲངྲིྲག་ 
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།མགོཅནནས་གདུན་དངས་པའིཔག་པྔ་རསྦ་འི་བང་ཟབ་མཐོངབ་དུགུ་བརམ་ལངགིག 


།དམསཔ། 
ཕུབ་ཡུས། ཞླུསས། གཏེདསྟན། དཔུལ་སུངབ། རོསྤ་ཆལ་བྲག་ཤིས། དབལ་འབདད་དདྲ་ཕུག། དག་བབདཔྨད་ཡབ་སས་གཉིས་ རྔ་ཆོས་འི་གགས་ 
རིའི་གཞས་སྤརན་དུང་ལྲ་བག་སིན་མོའི་དོ་བཅིངས་པ་འདབ་བདུདཔ་རངབཅནྷ་མུནགསུམ་གནསསནས་སུནྲ་དབས་ ཅི 


གིསཾསཁརྱ་ེལ་བ།ནོད་དབུལ། ལོ་ོ་ཧེ་བ།འགོགས་ཆོག།སགོལས། བཀའི་སུབས་བོའཆིབླ་མསབསུཤཔ་ཐབོ པའི་ྱདཔ་ོ། ཤེན 


་བ། དཀོའྭོག་ལུན་གུབ། ཏུང་སཱོནྡ་དམཆག་དྡོརུ། དུས་བདག་ལའོ།། ༈ སྤུལ་རྐུ་སངསརྒྱས་གླིང་པས༧ | 
དལ། ཀླབྱསུད་དཀརཔགཅིག་དབ་མེའི་འཁད་ལཞས་པལ།འཁེརལེ། ཛུས།རུབ་གནས། ཏ་འགས། པ་ན་ཡ་ཞྷ་ནམ་ས 


ུ་རེས་དད་གཅག་པ་ཐབ་བའི་བྱནདཔ་ཞི། སྣང་བ་མཐུའ་ཡས། ཐུགས་ 


བསྟནབ་ཁས་ཅྭཐ་བུ་ལཱ་གཏེ་ ༈བཀོལ་བའིམ་ཐའཿན། ། ཙྭཀ་འདཱི་བའི་གསལ་བྱེད། རྔབ་གཞས། ཐུམ་ 
རྗིཚཾཔ།་ བླབ ཚོང ུས། གཏེ་ྷཾ་སན་གརྱ་ཧི་དབ་ ཉད་པ་དུཔ་ལ་ལསེང་གེ། ད་ སག་ ་ཁྱུདྲ་པ་དག་ རེ 
དད བླའ དཔའོ ཞུ གཉི་ག རི རཾ ཅེ ཙཀ ཅཱ་བུངཔ་དག་དགད་བླང། ུལ་དབད་པྨདབསན་འཛེཞ ཆཁ་པཱས་ 


གདམ་ཐོབ་བཞིདྱརུདཔ་ནེ། སྣང་དམབའ་ཡས། རྒྱལ་ད་རིགས་ཝ། ཐུགས་ཇཾ་ཐ་པོ། ཨོའ་ཡད་ 











༄༅། །ཡྲུས། མངའ་བདག་ཡབྲསས། ག། པལ་ཟན་སེ། བྲཀཤིས། དཔལ་ 

དགསོ། དེསའདགལ་ལོ།། ཡ། ོ་ ཛུ ལྡན་སེད་གེ། ཆོམྦརྒལ་བྲ་ཀཤིས། དཔ། རར ཁཁུ་ ་ ཟུང 
འཁི ཉེནསསྦྱརསྤགིང་སདྲང་པརྡོབརབའགཟོནིོརེསལའ རར ར ར་ཟ ཡུ 
རྤ བ་བདག ༥ ཀེཾོ་ ི་འགརར་བ། ཟུབ 2 ་ 

དེཊ་བདག་ཁའོ།། ¥ ཨྱནདུས་གསུམམྱེན་པས། ན་བྱརྩས་བ་ ན་ར 
པའེནང་ཚནྱཧལ་བའེསས་བྡེ་ཞིངཔ་ཆེ། རི ་ ས་ ་ 





། . ་ ༦ ད་ཁ 








།དལས། ཤཿ ལེག སོའོ པང ། ༼ 
ཅཆང་ང&གོ་ཨ་ིཾིཾིཾེཾེིོྨཾོེོ་ 

558 ཊཱ །དཀག༔ ཅེས་དང་། ཐུགསྔ་རྲ་རེན་པ་དན་སདཀུའ བཡུས། དེ དུབ བུ ཞེས་བ དས གུ ངཿ དད ུཡད་ དལ ་ །བའྱོརྱ་སུདཔ་མ་ེས་བློངཿ 

དྲ ས་བ བཱུ ་ ལང ཁོ་བོ་འ འབབ དན་པ ས་ལས འྱུང་ ངོ 

ཇྱི པ་ཞེས༔ 'འབར་བའྲི་བག་ག་ དཱ 

བསལ བཅུ་དུག་ལན་ ་ ༈ ས་པས དོད་དུ ཞེས་དབ་གས། ངོས་སུ་ཤོག་དྲིལ་ཆེ་ཆུད་བྱར་། ར་བོད དྲ་ིད་མས་གཏོང་བཡན་གསྱནཔའྱབདངས ཨེསཿ 










ཀི 








3] :། །ཡུངཐམས་ཅདྱཀྱསིའགེལ། མཞ་དག་ཐུམས་ཏདྱའི་ངེས་དོན། ཐེག་པའི་ཡང་ར། ཕྱནུད་ གོུ་་ $$$ དྲ་བུང་བའྲེ་ཀོར་ལ། ཐཾག་མདངས་བྲིསྤ་འིདྲ་ལིལ་འཁོར་དུ། དབད་བྲིག 
3, ཧིཧེནའངབའི་སྟདནས། གསལ་གདབ། ལྡེམ་བཟུད་། དམཿ རིདདབནས་ས་ནདག་བཞི། ལ་སྷི་ཡི། (་དུདུ་ཞུ་།སག། ཧན་ཐེས། 0 ཨུ་བ། ཡག།མྲ་ང། ཨྭའུ། ཨཏ་མག་པ་བཅུགིག་གདབུད། 
659. བོམ ན་ོ་དསམདྲའིབས་དབའཅ་པའཔེང་ དས། ཞུའབལ། དུམ་བླག། ལུབས་སེམས། ཟཱམ་གཟུད། བྲསདསདསཤིད་།གུ་དད་བཅུས་པའི་སུགཞི་མཧ་དུའབའི། ཞིབའི་བུམ་དབང་དན་ཅེནབེམསྐ་མསནས་དངོས་གཞིའི་ལྲེའུ 
༠༡ རཱཱཿ པ་དས་བྗདནཔའི་བར་ཞིཧ་ཿནགཔ་དང་། ཞིབའི་དབང་གྲི་ཐིགནས་གཙོ་བུས་ཚེསྨ་ས་དངས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རུ་གཉིསྤ་ལིལ་དབད་། ནིན་ཅེན་ཐེམསྣ་སྐསཞས། དུམ་པ། མདའ་དངམ་ལུད། ར་སྲ།་མེ་ལད། མྱབ གཏོད་དབང་། ཡེ་ 
སྤྱན་གསལ་བའེ་སྨོནལམ། དངྩྱེལ་འཁོར་དློསད་དངབཅས་པ། ོོ་རིནཅན་ཐེམསྐ་སྱལིྱའ་བཅུདཔས་ད་འཞི་པ་ཡན་ུར་ཅིས་ཐནའསོའཇུག་པའིརིམ (། ་རེམསོའི་ུ་ི་གཞུས་ རུགས་གསུམ་བཏབ་ཇེས་ཁྲོ་བྲོ་ཝ་བྱུ 
ཤཱ བརྐྱད་ཀྱི་ལྷ་དབང་། རེན་ཅེནབམྭ་མགནས་ཟི། མངའ་དར། ཡུངཔ་། བྲཀ་ཤིསྟཏགསབྱརད།ཡར་མེ།བོདཔ། ཕུརཔ། ཐདཆལ། མེ་ལོད་ར། རྒལ་ཕྲད་སྣ་བདུཊ། །ཁྲོ་པོ། བུམ་པ དམ་རས།། དིལ་འཁོརྒ་སྲ་ནམ་དག་དང་བཅས་པ། གསང 


 ་ 





560 





དབང་དཱིན་ཅེནུ་འཁོད་ལའི་སྟེདནས། ཞུ་གསུལ། ལསྦྱ་ཟདབུལ་བ། མནའ་ཆུ། 
རར ་ ཇཾསྤཧརིས་པ་དོ༔ ངྔསྦཾད་དངབཅསཔ། པྨདའབརབ་ 


ཐདདངབཅུས་པ། རོག རོགདབངགི་ལེ་ེའིན གསལ་གདབ ༩ དམ་ཡིག། གྫརལ། སྡོམ་གཟུང། གསའ 
ྲྣྦོ་ ཧཱ 





ླས། བྱིན་འབེབས། གྲ ཅུ ད་ཆ བྱད་ཆུབསེ་ལཱས་དབའ་ 
།གིས་བྱར་གས་པའི་སྟེངནས་ཞུ་འབུལ་། རི སོས་པ འཞོ་ཏབ། ཕྱགརྒྱ་དོ་མླདུ། བཿ དུ་ཏགསྱ་བྲྱ་འ་དབང་། དཔམུལ་ོདིན། གེགས་སེལ་ངོ 
དུའགྲོ་བ། བད་གྲིང་གགས་དང་། ད་ས ཞགས་ལ་བཏྟེན་པའི་ཚིག་དབད་ ལློ དབང་གྱིརུ་པོད་ཞི་བབུས 





བེས་གཉེནྱ་ཡི་དབངལ། སས ཏལ ཙགའཚལ། གཟངས་བ་ དངག ༣ ༈།བབ། སེངག་ཡགས་བདག་ཡོགས་ཆོས་གུས། ཡལ་བླ་གྲབ། ཆུཁ་གཚན་གདག་སྤ་འི 
གྲུ འང ་ ཤ་ལམ་དང་བཅས་པ། དབདལ། ཅག།མཛུལ། དི་བ།དི་ལན། ང་གུའི་ཆས་སུ་བྱདགཞུས། རྡོདྲི་སེབ་དཔུན། ཇྡོརྩ་སལ་ཚབ། འདོད་ཡན་ལཾ། གཱེགསབམ།ས 
ལམམ་འདུསརག་བ། ར་ག སྔིན་འགྲོ་ཁྲེགས་ཆག ཡག ཀླ་ན་གིྱབརིགྱ་བཅིམས། དངབ ནབུ། རེཇས། ཕྱགྱར།བས།སན། ཏཧྷཾ་ཚིཀ་དབང་། 





༢] ༄། །འགྲདནྱོར་ཆེན པའིདབང་། ཡོངཾསྡ་ཇོགས་ཐཱགྱ་ཧཆ ༡༠ ལོག་གོ སེ་འདོ། སོང སོ་བ དཀིལ་འཁོརྦཆས།ལས་ཀྱི་ཆས། བ་མོ གི 
ཤཱ] རོ བོའ་ཆས་དབང་རམས། འི ིབ་ད་རིདབཔ། དབང་ཏཱུན་ལ་བཏནཞསྭ་པི་ཐུགས་ལ་བའི་དབང་དད་བཅས་པ། ད་བིསྭ་ཀིད་ ྲ སོག་པོའི བགས 


56| .] དྲིགསཝའྱིལག་མཛུན། རགརན། བམཔ་ རོད་པ ཚཆང་། ཅེ་བཔ། རྔོགས་དེམ་ཡབའཏེནཏགས་བྱ་རད་ཡདབང་དང་བཅུག་པ། པླ་དའདབ་བ། ྲཀེྲེྲཾེྣེྣཾྨཾཾླཾློླིོི་ 


ར་ཆེ ཁི: 


3 ༣ ཅེ ཁོར :ྔ 
མདམཉམྱ་པ། མ་ལད་རྩ་བའི་མདོངས་ནམས་ལ་བརྟན་དབངབ་ཞེ་ཚིག་ཛུགས་སུ་བསུདབ། རས་བསྦི་དྲཀལ་འཁོར་དྱུ་བིན་ནུབསྣ་སུངསཔའི་ཡེ་གེའསངབས། མ་ཁའའབོ་ཀུན་འདུསིདབང་ལ། འདུག་པ་མཞོ་དུ་འགྲེ་བའདུམ་པ་བཟུགས 
ལ་བཏེན་ནས་ཐམ་དབང་། བོད་ཆད་ཕུག་ ཡ་ཚ་ཁིས་བསང་དབུང་། སི དསིརདབགས་དཀར་བཟེད་ཅ་པས་ཤེརའབ་ཇྲདར་དབད་འབགཅ་ ་་ས་་ དཔཤི་མཁའ་འབུ་ད ར་གན རྐ ་ 
ལྟ་སྒམ་པྤྱོདཔ། ཡན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ། དབུགས་དབྱུད། ཅེད་པཞ་གྱི་དབདརྣམས་ཊེགཾས་པངགཾསནས། རྒྱབ་རྟེན་ཡུང་ལ། ཇཾགཾ་ཡར་ལྟ་བགླད་ཡང་༩ིཐམས་ཡེག་དིན་ཅེག་སྦོ་མ། དེ་ལས་བུང་བའེ་ཆོས་གེང་ལ། བ་ད མགོབོ་ལྟ་བུ 











།མ།འའགའསྐར། སརལྟོ་ལ་བུ་མཞ་དགྲ་སྐད།སྙིད་ཁྲག་གེ་དངས 

བདགྲེ་སར། ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གཞན་དྲཊ་སྐར། དབང་པ གྲུ ཧླ་ད ུའྲ་བིདྲསེར། + བ་ རྐར། རར ི་འ 

། ་ཏུད་དབང་གི། ཡ་ག གི བ་ཆས ཧ་ལ དྲག ༢ རི སས ལི 
༥ལ།། དབང་བ 

རས་ ཅིག་ག རའ 1 ཅར ལག གསུམ་བཤིད། འམ ་ ཅཅ 

རར 0 ་ རྡོགས་སོའི་མཐའ་ཅཞ། `: ་ ཞིས དཔའི ིདེད་འདག་ད། ཀག 

དད ་ ་ གཿ 


562 








(༦༦ 8 






༄༅༅། ལ།ལུགས6བ་རབང་གཏེད་དྲུ་ཕས་པ།ཞེ་ 
པའེཁི་ ་བ་ བྱབ ཆུབ སེལ 





ཞྲིབའི་སྷྲ་དབང་ཆེཤ་མོའི་ཕྲ་ཐེག་ལོ་པར་གཉེས་ཀྱིསའྲཱིའི་གསུངབ་ཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིགཆདད་ལཿ 
སྔའྱིབུས་དབངཅུལ་འྲད།མས་ཕ་ ཙི་ལུརཁི་བ་བ་ཞེ་བཅ་ཆ་གཉིས་སྱུ་གབ་བབསྡ་རོགས་བང་གེ་མཐའ་ཅ སུ 
563, 3 ད་རས བུབས་ཇོགས་སོའིམ་ཐའ་ཅུབ། དིི་སརི་ཡགསཁྨལྷུཕམུཔའབིནརལ་ཡིཟརབ་ལད་། ཕྱི་སྤྲོམ་བཅས་བུམཿ 
ཝ །འེ་དབངམཆེརེག་པོའ་ངོོ་སོདཅེས་པྭ་ཝ་དབདཆེནུ། 
ཙུ 


ནོར་ནི 

ན། ནངྷ་ཝརཁི་བུ་ཀུན་བཟུང་རེགས་ལརྨ་སུབ་བབསྣ་ཛོགསྱ་བདགི་མཐའ་ཅན། གསད་བ་ལྟརཀེ་བ་རྡོརེསེམས་དཔེའ 

སོའ་དི ས་འདའ་བར ར་རེ དགའ་བོ གསུང་གི མས་ད 
དམཆརག་པའ་ངོ་སོད་ཅས་པྱ་ལ་དབད་ཆེབུ་ལོའྲིལ་ཐེག་པདའབུང་བེ་ངོ་ཙནས་བིའི་ལུང་བཞིན་ལག་ཆུད་ཡེད་པརྲབེསཔ། ཡི་གེ་དང་ཕུག་ལེནའབོད་བྱ་པགས་ ྷོམསྟ་ཆཱས་རས་དྲདསགས་བཀད་པའེ་འབ་འདུས་དབད་ལགཡེཅ 
༡ གསལ་བའྲེ་སོན་མྭས་ཏིག་འྲབང་དཤེམསམེད། ཡི་ལྟདཁཱ་བོ་་བྱཅུ་རུ་བརདདུ་མཱབ་པ་ལོ་པ བཀའ་བྲགསགུས་ིགེདབཏབབ། ཕས ཡངོང བས་ས བ་སནས་གྲེབསནས་བཀདོབཞའ་བཞིགས་དབད་འག་ལེཊ 
བརད་ཇཾསཾ་མས་དཔའ་ཡེ་གི་བྱཧཔར་དིལ་ཏ་བླགུབ་པྱ་བྷ་ས་ཚོགས་ཆུད་ཁུདཔ་དཅན། དབང་དམས་ལ་དགོས་པ་འྱེ་བྲིན་འབེབས་ཆེཤ་མོ་གདོད་མ་ཀ་དགམ་པག་འབེབས་འཕྲིན་ལསསའི་མཐའ་ཅག། ཤྱིན་འབེདསྦ་ཁྲིལ་ཐིག་བཀའ་སུང་གཏེར་བདག་གེ་མཐའ་ཅན། 








གཏོངདབང་གྲི་བ་ཏིག་རིག་པམདུང་ནུགསས་དྲོ་སོདཔ་དུག་འདག་རྡོརའི་ཡག་བཞེས། དབདངུས་སྤུམ་ཁ་ལྕེ་སདཔའི་གེང་བཟབྱཏད་པ་དང་བཅས་པའྲེཔ་ཏིག་ཀུནབཟབཀིཁྲོའལ་ཆོགསམ། གིདབསུལ་བི་ཡོགནུངཞེས་པ་རྟགས་དང་དུལ་རོགསྱད 
རར ་་ ི་ རར ལེང པ་བཞོད་པ་དངའབུས་ ཡིས་འ གིང ཀྲ  ་ 
ཅེན། གསང་དབང་གེ་གནད་བངྱ་ལུགྱརྔ་སིགྱ་བད་རིགསགས་བའི་དབདཆོག་བདུད་ཅུདི་མེད། འགོན་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ལུལ་མཛད་པའི་ཞེས་ཡད་པའི་གསང་བདྱམེས་བསྟེད་ཀྱི་པ་ཏིག། ཤིན་ཏྲ་ཐོས་མེད་ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་ 
པླུ་དའབུན་བ་ཡྲེ་ཤེས་བཅགས་པ་ལྭའུ་བརུད་པ་དགའརབ་དྲངས་མཛོདཔ། ཀིནཏུ་པསསེ དི སལབའྲིསོནམེ། འགོདིལ་ཏུག་གཅིག་མཐའ་ ུས་བལཞེག་ཡདཔའདབཏོ་གས་མེདརག་པའི་ཅ་ལ་དབངཆིག་དབདཔི། 
པརེསནེབཅུགཅིག་ཀུན་ཏུའོདའི་མཐའ་ཅོན། གུདདུ་སྦས་པ་བསམ་ཡས་དཿ འའ ཁད་གསེདཿ ས་བ། དད ་ འིརདགྱེདིང་བ། དབང་གྱིརུ་ 
བཞིབབསཚུསྱ་བི་ལྱ་ཆུམ། དེའྱི་དུད་ཁས་ཕུངབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་བའེ་ ཉིཤ་གི་དབད་ལ་བརྟེན་ བརྒྱན་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྐུད་བབས། བཀའཀྫ་བགས་བཟ་དབང་འཉནགསདང་གངས ང་བོསྱལ་དང་ས་་ 











རེ ༅། །བསྨུན་ཐབས། རིག་པའི་ཆུལ་དབང་ལ་བརེཞནས་གསངབའེ་ཆས་བྱརདཚོསྦྱ་བྱི་སུ་རབ་ དཐབ་ 

རྭ རྡོནའཆང་ཆེནཔོ་ལྟ་བ་ཧྱཾའབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུརཐུབས། དདག་གྱེ་ཧབ་ཆས་སུ་འགོད་གནུཏབཟང། སས 
565] ། ཡན་ཁག་ལྟབུ་འབྲིན་ལས་གཞན་དོག་སོར་ལ། ཞེབའེསྭ་བུང་བདདག་དོག་་འབིད་ 

ཚ ཞེས་ཡུད་པའ་བྲསལ་ཚོག་གྲ་ཐེག་མ་བཅུས་ལྷང་དདཞོག་གིསབ། ལེ 

ཁཱ །ྟད་དགབའེ་གནས་སུ་ཡི་གེད་བཀད་པ། ཞི་ཁུ་གཉིསྱའ་ླམབའོད་ཟེརང་བ་ལས་འིས་བྱ་གཉིས་པ་དབང་དང་བཅས་པུ། དའུལ་ 

ཉེ 














 བཞིག་ེས་ཡད་པའིརགཡདཔོ་འད་ དྱ་ཅུད་ལས་བཀོལ་བཤེས་པ་དྲ་བའོའི་ ཇོ ཅི ཅང ༽ ་ོ 
68༦ རྱ་བའོའི་མཐུའ་ཅན། ཚའདས་གཟུག་འདྲེག་ཅི་སན་དགགནས་ཁུད་ཆེན་མོ་ཐུགས།་ཇོའི་ལུགསྱྱ་ཆུས་པས་ཆོས་ཇེའི་གསུང་བཞྲནརནཔོ་ཆེབྲེག་ཤིས་མཚན་ཅག་པསབྲ་འབས་ 
་ ལག་ན གཏ པ་ནས དབད རར ཨུས 
5༦ ཧཱུཾ གབ འ ྱགི་བ་ཐབས་བླ་དོ་གནད་ཡིག་དུང་དཅས་པ། པྲི དཱལ། ཐག་འཇུ་ངགསདུག་དངྱ་དགུལ་ ཁ་ཟིམ ག་དེ སད་པ 
སསིལ་ ` དོམས ཇེག་པ་བྱུ་གཅིག་ འཐིད་ཡིགའོད་ཟེརྦ་དབ། ལུས་དག་ཡིདགསུམ་སྐཿ ་ །ཁཱིད་ཡེག་གསུལ་བདམ་ཁང་། ལས་འཐྲེད་སེམས་འིཧུ་བགཅོད་བེད་ཨ་ཏིའའུ་ འོད་ཟེར་དྲ་བ་ལའུ 
དྲགུཔ། རྔོགས་ཆེནའབུམ་ཕགྲ་དགུརིང་བཞིའི་ཡངབྱན་དལག་འཁེད་ཅིག་ཅར་བ་དབང་པོ་ཡངརབ་གུལྱ་བེད་ཨད་གཏད་ལག་ཁྲ་བདའེ་མའྲི་སིངཔོམ་རིག་མིག་འབེད། མུ་གསུམ་བྱིངོསད་ཨ་ཏིའ་ཁང་། སསོག་ས 
བས་པརམ་ཛོདྲ་ཕདཤེག་གི་མཐའ་ཅན་ནམས། བདུནཔ་སྙིང་འུག་ལྟ་བུཁྲ་ནིང་རར་ལ། རཿ ང་ཡི རར ཆེནཔོས་ཀུ་སུ་འུའི་དོན་ད་མཛད་པ། ངེས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙོན་ལ་གདམས 














ཤ།།༄༅། རྲི རིགས་ཆད་བུགས་རའི་བླ་ཟངབ་བཏགས་གལ་འཁར་ཁའྱི་ཧབ་ཡེག་ཐད་ཤག་རེགཔ་དྲོག་ལྡནབ རྨ ་ལཅ་ལ་མས་བའཁ་ཚ་&ང་བས.©ས་ 

2, འབུང་བཅིའི་སྒ་མ་གོམས་པརྡེབཱསགསལ་སྐུ་སྣང་རིག་པ བསར །འཆརྨ་ཚུལ་ད ཐཀླ་ དས་པ དོ་པ་ལ་ལེགས་པད་ 

རོ ཚོ འབཛོན་དུ་གཏུན་ལ་འབབས་པའི་ཐབས་མཆོག་དྲག ཅྱ་རབ་ཡིག་ངྲ་བཿ ཅཅ ་སྲང་། བརྒྱད་བ་] གས་ས 
ཙཾ ལཾ།མཁལ་བོའསརའདྲི༔ ཨྱིཏད་གཞག་སྨ་བྷོ་ཕ་རང་ལེན། མཁའའགྲོ་ལཾདབ༔ ལེ ¡,& བཀ ་་ཟ་ ཁ་འབཐརགཅ་ །ཏ་དཱལ་ཞ་མུབཔ་དངོས་གུབ་སུངས་པ། མཁའ 
@ཱ འགྲོ་ཕག་ལྔནང་ལྟར་སླུབ་པ་ལ་བབྲགུཏུཉམ་སྭ་དོགསྦྱཧད་ལྲ་པུར་བ་རྡོར་མཁ། ས་བ ཨུསིབད་དད་འབ་ཞིད་དེདདབད་བླས་ 
རརྩ་གླ་ྩྔ་ྩྩན་།་ ་ 8 །ཐུགས་སྲུམྨུབ་བ་དང་ལ། གསང་བྲ་དོརིམཁའཞེ 


ཏྱ 


1 








}དམརམོ་མཆྱང་རིག་དྲེལ་དུ་དྲུབ་པ། པ་ལ ་ རོའདུ་བ། དེ་དོ་འཕེལ། ལཞིང་ཐུདས་དུ་འདུ་བ། དྲག་གགེགས་འདུལ་བུ། དགད སྒྲཔ་པ། པའ ར་ད ལངས 
སྦྱིད་རྒྱས་པ། ། དུས་ད རེ དྲུགས་པ་འདུལ་བ་ཟིགས་གཞེའི་ཁ། །མ་དླ་སྲུབ་པའེ་ཞལ་ ཅེ སླཾ་རྐད་འ།བོ གསད པྤྱུབ་ཁྱ་ཐལ་གདམས། ཞ། འའ ཆུས རྒ་སྟ་པཱ་ནདྱ་སུབྱ་ཧི་ཞལ 

568 །དུདུཔས། ཕྲོརདའ། །བར་ལོ་ཝའི་ལྭ་ལྔ་གཅི། དད ་ རི ་ འི འི་གནདལག། རིགས་བ སདྒཐལ་གད ! ཀ་ས ༨ སགོགབདད་དྲཝ་ྱ གའ 

པའེཁང་ འིན ཅར ( ལཁའའགོའ་ཕུགས། མཐུསཔ་མེད་པའཡན་དག། སཁའ་འགྲོ ཿིཾ ྲ་ གནའ ་ཞའུདེའུདའེ་གདམས་པ་ཆིདཔ་ར་དཀའ 
གུ་མཁ་ འབ གའདསདབདྱ་ས་ེ་ནམ ངང པྲི སི གས་ཛོལཆུསཔེདཔའ སྤུ་བང་གེལ་ཐའ་ཅག། ཁགས་༔ དཔ་བཅུད་ལཞྱ་བ ཤྱིཤོརུ་ྒྱ་མཚོལནངགསེས 

རུངགི་བཅུང་ལན། ཅངརགཡནས་ལན།དཅད་ཞི། སཛ་ཤབི།དབང་ཡག། འམ་བ། དི་ཆེཤ། སྤུལས། ཆུ། དོ། གླངས ཝངྱརན། ལྕ་བ དད ས་པ་དང སྟན་པ་རྣམས། དགུཔ་སར 





རཀ 


ཆེ ངོ ༦» 1» 





༄༅། ་ །མ་ལྟ་བུཡཞངགསོརགེ་ འཛིག་ཏུཞ་ ྒང་་་ར་་ོར དབགཞག་སུྱམུདདུད། ེས་རོ༽ བརྒྱུད་པ་ 


གསུམྱ་སི་ནལ་ནམས་བསྟན་ ཤ་པའྲིམིདཔ་བདག་ཤགས་སས་གཅིག་ཁའ་འབྲའམགསུདཡདུཊི་གེཤསའི་ ང་ལས་དགདྩོསྱ་ཧདའདས་ཇེས་ཡུ། དུདྱ་ངུང་གི་ཆོས་རིག་ཐམས་ཅད་དང་ཤད་པའེ་ 
༡ བཟངདགངས་པ་ རྒྱད་བ་ཅུདས་པས་དྲཿ འཆངྱ་ར་བའི་ཏླར། སཱ་ཝ་དྲ་བེ་དལ ད་རཔེ་ཤརྩྱཧྲི་གེགས་བམ། 
་ དསྡ་རས་ཆོས་མས་ཅདྱ་ཡིག 


ལ་སྟེྭ་ཅྱགཔ། སྟིན་པ་རྡོརྲ་སེམས་དཔ 
དད སྟེན་པ་འོད་ཡི་འ། 
རྗས་སདསྦྱ་རསྱ་ལེ་ལ་ཆམས་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཀུནཅཐུ་གཅིག་བུ། 


ོ་ 


་། 
འངས་རྗེས་ཡང་ཏེག་སག་གཟེར་ྷྱཆུངཐུགསྔ་རཾགཅེད་གོ ཞ་པ་འམ་དཔུལ་འཛིག་ 
དྲུ ལ་ཆམས་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའབུ་ 


པཾ 


པ་ཀུནྭ་བིཐཾགམ་ཀུན 


བེསྨྲསུའིདགོངསྤ་མདྲསས་གཅིག་པའྱ་རདྲ་ཐོ་བཞེ་པ། སེང་པའི་ས་དུ་རངྱ་བུང་བྲ་གོཀ་བཞ་པྲསྲ་པ་དགདངམར་སལོ་བྲ་ཝ་ཝུན་བུ 
རདེེེེིྲྲ་་ སྟན་པ་ཁུཿ ག་དར ངི རྩི ཆེནཔོའི་འདས་ཇས་སངསྤ་ཧས 


:འདས་ཇེས་གསེར་ སག སྟེནཔ་དཔའ་བྭ་སྟབས་ལྡུན་གྱིའདས 
པབྷ་སནཔ་ཀུག་གྱི་ལོག། སྟེནཔ་གསོར་འོད་དམ་པའེ་འདས་རེས་ཐོཀ 








གསུས་པྲ་ཐུགས་ཇེ་དྲན་པས་འཆངྱ་ར་པའི་གདམསཔ། སྔཾན་པ་བྱར་བའྲེ ློ་གོསའི ཛཾ ཚིག་དུག་པ་། སྟེན་པ་འོད་སུངས་བགྲེས་པོའིའངས་རེས་དེབ་ཞི་ 
རྩ རྭ གུག་པ།སླག་པཞདམུསབཟེས་ཁོའ་ དུ་ཞིནུུ། 
ཆུམས་དགུངས་ཧམས་དུག་པ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞུལ་ཅམས་གཞག་ཐབས་བཞི་པ། ་ཆམས་གཟེར་བུ་གདུན་པ། ོན་སི་དགོངས་པའེ་ཞལ་ཆེམས་ཤུཀ 


གོང་ཡ་བས་དིན་ཅན།ཨེ་ག་པ། ་སགས་ལུག་པ་གཉིས་བཅུས་བསམསཔ་རྲ་སོག་ཏིག་གསུངས་བ༔ 'སའིམཐའ་ཅན། དབངའྲའིད་ཀད་ལ་ཀུན་བཟབའཁོར་བྱ་ཅད་ག་ 


ཆེག 
ལད ངཿ ང་བ །འིགནད་། ཀྱིལ ྲ ི་།ཆང་གི་ 
ཨི ྫརཿ་ 0ག0༽0ག0ག]ག0ཨ ཚའ 











པཟབྱ་ཁྱིའུ་ནམ་རོལ་བདགོངས་པ་དགས་དུག་དུང་གོལ 
༦༽༽་ལ་ ཤོ ཌི ང་བཅས་པ། འ་པ ནཱམ་༨ཡ༅དགང་ རླགས ་ 
) པ་ར (མྱའིདྲོག་འདིདྲ་དྲ་གགསཔྱ་ཀོང་ཡངས་ལའུ་འིདཡེ 
རོསོ། ྲརེཾེཉེཾརར ཅ་བ ÷` | 
སས ཐར ཊ་པ། ཏིནཔ་རྡོརྔའཆང་འེཞ་པོ། རེག་པ་ ཏབའ་གདམཊ ཁུ པ། ལཱཤ་པ་ཱཀཐུབ་པའི་འདས་ངེས ད་་ས། 
ཿ ཧེ སིན་པོའམནགནོས་ལྱ་རུས་དབང་དོནའྲཁ་དདངབཅས་པ། ཅཅ རྱ ཁུ དངབཅས་པ། སྟཱའཔ་ཤཱཧཐུབ་ང དགྱེ་ཧཅན། ། 
($) སུས བ་པ། སྔེནཔ་གསེཡའོད་ །ྱ་བང་ཁུ་ལྔ་ུས་དང་བཅུས་པ། ཏཱ གབ་བཅྭིདྱ་སིད་གྱི་ཧ 
༧ 7 ྲེྲཾེཾེཾྨཾྲཾདཾྲཾྲླྲླཾླཾ ་ ག་མོའ སྫིབ་ཡུས་ དསཔིི་གརཔ་མ་གནཅས། 
ཀད རར ལུས གཡས་ལ ཕྱ་སྒྲུབ་ལོནད་སེར་བའ་ཅིག་བརྡུངལས་བྱང་ད། 
བ། ལེ་བཏྨར་མགཉིས་ལི་འདས་རེསྐ་།དྱིུམས་འ མ། བགགས 
༩ ་ ཨེ་ཀཛ་ཊིའི་ནངྱ་ུབྱ་ཨ་དྭག་གསུལ་གིསབྷསནཔ་དྭནྭ་སད་གསཿ 








དར == ོས་་ད་བིགསའི་བའཅག། གཟུག དུད ཇཾ གཅིགགིསྣ་ོའྱབིདཤོགགིཡ ± 














- `: ་པ ར་བ་འུཤཞ་ཏལ་སྡས་གང་བ། དཔ་ཅག་བཛུམཱ་ུའི་དསབ་ཡུཿ 
་ པགཿ + ་ སྭ་སྐུནམ་བརྩ་སང་མཛད། 
་། པལ བཞེ ° ཤ་ཞ ཨས་ བྱ་རདུ་པེག་ 
རར རཿ ཅོ སིི །མཊསྭ་སྙེད། 
+ རི ཤིས ཆོགཔཅོསག་ཅེསཔ། གསུབ ད་ཟག་སྟན་བརྒྱུདནི། ལ་ཆེནཔ་དཙཞ། རྒྱལ་བའེ་ སད ི་ོ 








༄༅། །མཚུབས་ལེདརོསྤ་རྗིརམ་གསུམ། ཀུནམ་འིན་བསོདཞམུ་ས་ཱའོན་ཅན། འགོལ་གོན་བདེ་གཏིགསམ་ཆེད་ ིུ་ རྒྱབ་གྲབ། མཡུང་རིགྱ་ཧམ་ཚོ། ཁུམ་ཐདྱ་ཧོན་ཆོས་གིང་པ་ཀྲ་མག་ 
དབྲདབཟང་པ། མྱ་རལ། ཟུབ་པ་མུཆོག་བྱ་རས་ཆོས་ མདབ དགསན་ོན་ཆནཔའནཔས་ཅག ཐབ མུྭ་ཨསོ་འདུམ་གཏུ་ །ཏེར་བདགྲགི་ རར རྒྱལ་བའི: 

, རྡཾྲེདཔས་ ོ་ཉིགཚདྲ་བདགསླ་སཐུ ཀོ དུས་རོ་ྲིདག་བྱོརལྦ༔ ཨོན་ང་ཡྱིག་ 7 ་ ད་པ་གར་གཅད་།ུག། 0 
འདེ ཞས༔ དེ་ལ་གཡེང་བ བྲདྱཧོབ༔ ཅེསྐ་ཐུགས་སླུབ་དྲག་པ །པོའི་ཆོསྐསརྭ་ཀུནཿ རྩ །ཡར་དུབང་ཆག་ སི དནས། ཆུས་བུ རྩར ཐུགད། པ་སེན་དུ་འགྲོབས 
རར ཐོད་པེ་བདུད་རིས་སྤུལ་སླུའཾདབང་ དོརདེལ་ཤིས་ལངསྭ་སུ་དིགས་ཝཱ། འཇམ་ ་དལ་ཧིས་ཆོསྒྲ་སཀུཞ༅ཿ ྱིབད་པ། རགྲིནཧྩཾས' ་གཞོཊ།ཌྱག་རྡེད་ཁྱེས་ཀླུ་དངག་བདག 
གཟའ་དམསཟལ་གཞོན། ཡྭཀྐ་མེ་དཔལ་རྱཾས་ (དྲེགས་པ་ཚང་གཅོད་པ། རྡ་ས ཚགས་འབནལ་སབླམ་་ནྱི་དབང་། བ་བ ྲ ་ 


573 
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ཅིངམཁའའཐྲོ་སྲགཏེན། དམ་༔ ང་ད 
ཐུགས་སྒྱབ་ལ་ བ་པ་ལ ་དདདབཅུས་། 
དཀརའཀྲ་ཤིས་ཛིང། བཔེ་རོཙན་དང་ངོས་ལཐུ 


±" ` (ཞིས་བ ལིག ད་བིད་བ་ཞུམའད་ ན་འ ་ རར ས་གསུམ 


མེ་དཔལ། བས ། བྱགབ་འདོར་ཐགེས་འབེད་བཅས།བཅུ། 


གེས་མེདའབར་བ། རམ་གྲིན་དབང་ཆེན་གསུང་སྨྲབ་ད་ 


བབ ང་གི དབོནི། གླུ་པིལྦྱརུས་ཆེནམ དས་། གྱི 
རེ ེྲི ་ ་ རྫི 
བསཿན་དང་ཕྲདཔྲ་ད 


། ཡང་གསང་ཐུགས་འཇུད་ང་ 
ཧཱཿ ÷+ རྱཾག་རྡོརཐུགས་བྱུབ་མཆོག་རྡེན་དེ་ 


་ བབ ་ 
འཇམ་དཔལ། རྟམཐན།ཡུག་དོར། 


།ཡ་བླ་བམ་ངག་བརལ་སྱན་མང་རྡིཾ་གཾ༔ །བ་པྱ་ནམས། ཚའི་སྦྲབ་པ། འཇུམ་དཔལ་ཞུ་ཞུའ 


།བ་ཐོབ་བ། 55 རུའུ ་པ། དྲག་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་ཟླ 





3 ༠༤༨ 
ཛཾ 








།ཐུ་ཡུམ་དུ་སང་བ་ ཡདུབསསཔ། སྒྲ་ལླ་ འྱིུབ་པ་གཤོད་ད་གཏནསབ་དགཔ། དེའྲིའྭཁོད དོིས་བིག།ག་ དོ་པ་ཆོསེ 5 ཐག བདཏོཏགསགསལ་བའྲི་ཝེ་མིགཅིས 
2 སླམས ཤཁའའུ་།ཞིཊ་གསུ། ཟླིབུ་ཏགས་ངག་ཏགམགུ པོ་དང་བཅས་སྟན་པ། གུ་རུ་དྲག་པོ་རྱལ་གྱི་དབངཝ་འེ་དྡོརཾཕྱི་ཐུགས། མ་འོ (ལས་གཞུང་དན་ གསུམ་ཟམ་རིགམུཊ་ སེལ་གདམོས་ཨུབཀལོ་ཆྭོག་པའི་མཐའ་ཅན 
དཱ ཧྲ ༠༤ ཱཀཧུཧོའ་རལཱ་ དང་པོ་ཞིཔའྱི་ཕིནྭསེག། གཉིས་ྱརས་པའྱ་ཕིནྭ་གེག། གསུཔ་པདབང་ཀྱི་ཕིནམ། བཞི་པྲ་དག་པོའིམུ་མོད། ལྔ་པ་མེ་ཧྲོམ་དངའབར། རུགུཔ་ཚེ་ཞུན་ཇག་པ་འཆིངབ། བད བ་ལསྱར་རགས་པ 
ཀའག་བྱུ་པའེཛུངས། དག་གོ བ་པ ོད་པ་རགས་བྱུ་དྲམ་ལ་བ། རད ི་ བྱརགཉིས་པ་ལྡེ་བརྱད་པྱ་བྲསུང་། བྱརགསུམ་པ་ཐོད་གཏང་བླཟགའཁརོ། བཅུབཞི་པ་དག་ 
ཧྱ ཏཱ ཕྱི་ཧལབསནགསདབ། དྲས་གདོ། བཅུ་དྲུག་པ རསང དོ ཅ་ རྱ་ཁྭ ད་བ་བྲསུང་བ། བཅོབ༔ རྩ བུས། བྱད་དགུཔ་ཟས་འོདབླསྒབ་པ། ཉེ་ཁུབ་གཏོངམ། སིི 
བ་ཀུ་གཏོདཔ། ཉེང་གཉིས་པྱ་རུའྱཁགས་སེརབ་འཕབས་པ། ཉེར་གསུམཔ་དགཔ་ཐཾགགས་དྲག་གསོད། ཉེར་བཞི་བཀུནྱའིསནའ་ཆབགཏོང་། ཅི་བཅྱའབགཏོར་བད་པ་མསོང། ཉིརླདུགཔ་དག་པཐའ་འདུབ་བངབ། ཉེར་བདུན 








།བ། གཟདའཕེབས། གསོབ། དབཅས་པ། དྲང པའིསརྡ་ནགས་རཱངྷ༔ དེབས་མདའངརྒྱ་བདྡན་ཡངཿ ཨོནཐུགསྨ་སུབ་བཀའའ 
¡  ་ ་ ག་ཆ ཏེ += ཡའ $; ཡུས གཅད འི་ས རླ ལ་བ་དང 
ཤོ གཏོརམས་དྲག་གསང་བ འི་བཞུགས། ་ ལིན ད་ད $ ཅཅ ག 


རིགསའཛིན་སྤུབ་པ། ཅོོ ི ཅུབ རྒྱབ སིའི ±= རྗིལེགས་རུལ། བཟཙན་ཏི་ དམཨོ་གྲསུསྱ་ཟིབཅའ་གཞིའི་ 
ང: ཁྲུ སི 
རྨུ £ རར ་ར་ ་ ཤོ × རར ` 








༢ ༠ 
༣] 
ཤཌཾ 

ˆ 





།བསྟནའད། གཏུང་སཱན་བདེ་ཆེནྷ་གེད་པའྲིསལ་ཞུཀམཆོས་དབྒྱ་ཆམཚོ། ཁུབ་བདག་བཟར་བུ་མོ་མཆོསདོི། ངེ དེས་བདག་ཟྱ་ཉོང་བྗའིལའོ། ¥ 


༈ རྱབསུསརྡོ་རིཞེདབསཤམ་བོགདས། དཤེལ་གུཤནས་སྱན་དངས་བའིམ།ཁའ་ 
འཐོའིིགཏེར་གཅིག་ཅས་པ་བཟུག་བསུད་གི་མཐར་བགའི་ཤ་ཡིག་ལ། ད་བྱ་སངག་འགོད་ོཡས་ གའོ གྲེངབདུཞ། རར ་ 


577 ÷ ན་ལོདཔའླགིང་བདུན། ཕུན་ཡ་ྫས་བཅུལདད་ཅུས་བསྟན་བམརོགཏུ་བཛཛགས་བའི་མཐའ་ཅནེ། ཡདཛྡོདཾམིང་ 
༦ ས་ཞག ོམབངསབཡདཔའི་ཅིདབ 


་ཡོདཔ་གླུང་བདུན། སྔག (བདག་པར་དབངབ་སུརབའགོད་འལདག 
དང་བསགས་ས་ེ་བ་་དུང ་བའེལ་ཁའའག་གསང་བ༔ བསུགསུངཐུགས་ཚིཟ་ཡོག་ཅེས་པ། སྐུགསང་བའ་ལས་རྡོར་བདྲ་ཕན 
༈ གསུང་གི་གསདཔའེ་ལས་ཅེདའགར་ཡ་མཐརྨ་མསསི ༈ཡཔྲ་བིད་བདུནམ། གུགསང་གསང་བའེ་ལསའགུབ་འགོ་དྲུཾསཐར་གར་ཡ 
6 པ་གྒལ་ལྡན,  སུད་ཁྱགི་མཐའ་ཅན། གྲེ བཟེག་པ་མེའྲི་མྲུ་བ། གསངབ་ལསྱ་འེ་གམུ་ཛུ། 
: ངླང་༦མནུཊནྲ་རིལ་ལད་ྒནམས་བོབ་བའི། འིབྱཧདཔན། སྣད་བམཐའཡས།་ ཐུགསྔར་ 





དབདཟམ་ཕན་ཡནྡ་རཱས་སུགསཏིད་འཇིན་དང་བཅས 
རཔ ་སྒེམ་སྔགས་བཟླསཿ པ། 'སི་དགས་པ་ 
མདའ མན་བ་དདཔང་ གཏེང 2 7 


ཟཡིགལམཁལའབོའི་ལི་གཏྭདཱ་དུགགིའོགཏའགོང 
ཛྲནས་དིམ་བར། ཇེནམམ་ཁའདམྱལ། བརྗོད པོ ཀ་ 








5 ་ ཧྲ ེ་ ངབ། རཱིལམ་དྭབ་པ་བསུངབ། མཚོ་བྱསུང་། དུག་འཆིང་་སིབ་ཤིང་། གཉན་སརའགོབ་ལ་ཆྲསགགི་བརགཅོད་སེལ་བ། བུདཡདུལ་བུཿ གུད 
ཤེ ཡོབ་ ་ རར གག ་ཤ་་ སག་ལ ་མཚོན་ཐིས་འཆིབ 
དང་ལུས་ངེནྭ་སྣ་ཚོགས་འོདུབ། དེ་གསུམ་འདུལ་ཡུ་ཝགཔ་ཇ་ ཐབཏུན་པ། མནའ་བསྲུང་བ། ཅོད་བ་དངྱ་ཧཊ་ལཱསྦྱ་ཧལ་བ། ཏིམ གས གབ་བྱསང་། ུ་སམ་དང་ཀྭ་ཁཱ་བལྭ་ལག་མ་ད་བལ་བསུང་བ། ལག་གཡང་་རལ་ 
གསས སྟེ་ཟ་ཡེག རྗ ་་མ་ ` ཡང་རལ་སྭས་ནྡོརྲ་གིད་པས་གདཞ་དངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེད་གདོང་ ཡིག་ལ་མེ་བུ་ལ་ཁག་དང་གཞུས། །ཧིས་མཁནས་བྱསས་འད་པ་དུ་ཞསཡདབར 





པོ ཞོདཡཿངདུག་ཡདོ་བི་ཆེད རོ་ལདཔའི་བིདྲ་ཝ། གཉིག་པ་བུ་ཡིགྲ་པ། ལུམངག་ཡོད་གསུམ་བདེ་ཡུགས་སུ་དྐེད 
ཤོ།༣༡༽ ་༣༽།དདཔོལ་ལ། ནུའིཟ་ཡིག་འཀོར་བློབརྩག་ས་འོད་བའྲི་བོྡལ། ཅུ ་ྲ་་ྲ་བ :- བ་ 
ཧཧ ཁོ་ག + རར : རད ་ གསུམ་པ་ཡུག་འགལ། ཤད་ཞིབ། གདེག་ཞི་བ། ག་ཟའ་གར་དུས་ཚོད། 
ཧཾཿ པ་འགྲོར་པོར་ཐརཉ་ཁ་ཡདཔ རྩོད་སརྒྱལ་བ། ཚོད་རྒྱལབ། བརྐུས་ཞཐོབ་པ། འབྱང་བལྔའི་ལུས་ བྲཤོས་ ཡུ 
579 ÷ འབུལ་སྟེ་དམང་བ། རྒྱཤཾངཡེ་ཟངཔ། འབྲུག་རྩོ་དམསརྒྱམ་བ། འབུང གས 
བྲུས་བླན 





- བོརབུ རེ ༨ བ་འགོདཤ་ཡའར་ཛ་ཡོད་བྱཐགསམ། 
ཝཾ དན་བདད་ ཅདདྭག་བངྷམཱས་བླཟོག་པ། དྲགྱ་བའགུངགསད། ཞུརྦྱ་ཧུཌ་བྲརབུ་དང་ཝ། དང་པ་ལ། ལུས་ངག ལབ ་ དྲ ཧགཱགུམ་གྱིཞདབ༔ ` རྱི འགད་ས་ 
ཤཱ ཡད་མ ཞིབ རགླམཞད་གེབ། ྲྲརེིཾྷཾེྣཾྣྭདྭདནདིདེདཇདདདདདདནཟི རསས ་ རི ཡུས སྐོད 
ཾམཐུཿདཱའ་ཡོད་བགླང་བཞེ། གཉེས: །ས་གདཊ། 





580 





ཆངའིགཡུསགཡོན་དུམ་ཡོདཔ། བ་ 


ཡོངཔ་བཅུ དད ་ གས་པ་བཅོབྱ་ཧད། 


ཐམས་ཅད། ཅུ གཟའ་ལབྱ་འི་ཊཞོད་པ།ཞེ་བའབུ་གསུམ། 


ཅཅ ་བས་་པར་བར་གསམཛའགསསག་མོ་དང། ག་སོང འདོ གདོད་རིགསཞུག་ཞི་བ་འགོརཀམདུརྦྱ་ཐ་ཡོད་པ་བྩགསམ། ཡང་འགོརབ་མཐརྦར་ 






ཊའགནོད་པ་དད་མར་བྱརདཞིབ་ཡིག་དོད། ཞུ་ ཀུནདཞེབ་འགོདམམཐ་ངཨ་ཡདབ་གླིང་བཱ།ཡངའུགོདངྲ་མཛང་ 


ཨ་ཡདབའྲེ་གིང་ལཱ། རྒྱལ་པ་ཁ་བ། བཞ དྲ ་ ། བྲསང་བའགོད་བར་ཐར་ལ་ཡད་པའྲངག་ཅིག། ཁའུརེངབ་ཡིག་ཧོད་ རོདསགཅགཅོད་པའགོམཇུག་ཏུ་བ་ ྲཀྦྦ་ 
་ [ཡུཡ་འབུད་དམ་འདོགས་ཡིག་དོད། དེའི་ གཉིསས། བླམ་གོད་་ངང་ོ་བའ རར རྒྱལ་བསེན་བསུང་བའགོད་ཁ་མཛུགཞ་ཏ 


ཡངཔ་ཧྲེངགཉེས། འདྲེདམ་འདོགས་འགོར་ཐཿ 


བརུགསབ། ཟའུ་བད་དམ་འདགས་དང་། བདུདཞེབ་ཡེག་ཤོད། བདུད་དམ་འདོགསའགོར་ཧཱོ་མཐུར་ད་པོདབཚུག་བུར་བཞི་པ། བྱིའབད་སགའབལ་འགོདཿ གྲཐརྱརུ་ཡདབྱཅགསཔ། 


དུད་དམ་འདོགས་དང་། གཉན་དམ་འདོགས་ཡིག་ཧོད། གཉ་སྲོག་འབྲལའགོར་ལ མ་ཐད་ཏུ་ཡོདབ་ཅགས་པ། ས་བདག། བིཅིན། འད་གཟོན། 





ས་སོ གྲག་གཞོའྲ›ས། ཅུངསྡེནམས་ཅེག་དལ་ཞིབ་ཡིགནོད། 












༦༦ [× 


ེ །གསུམ་པ་གཟའ་སྐུརདུས་ཚོདཔྱེགས་དན་བདུད་གཅོད་དགྲ་ཁྱང་རྣམས་བཟླགཔ་ལ། གཟའུངན། དུསཆརོད་ཆས་ན་ངྲསདྲན་པ། ཕོགས་དག། བདུད་གཅོད། འདྲ་པ། ལསངྲནནམསྦའིགུནོདཔ་བླཟོག་པ་ཡེག་ཧོད། ཉམ་ས་ 
ཧཱཾ,] བྲབབསུངབ་འགྲོད་ཁམཐརྩང་ཡད་བྱརགསལ། ག་གེ་བ ི་ དད ཤིྲདཾེཾླཾེཾེིེོོོོོོ རེལམ་དྲན་པ།ཐག་ 
ངི ལ་ཆལ། ས་དལངས། བོང་ཁ།་ ད་ས མི་ཁ་ཁམ་ཁ་ཁྱསས། ལནེཉས་བ་ར་སབླ་གཔ་འི་ཤོད། རྨདདཔྱ་དགྱེགཞོད་པ་བཟློག་པ་འགོར་ ་་ཐར་ལ་ཡད་པྲ་གུདགཉིས།མཛོ་བརདད། 
€ [ཧཱ ་འི་གནདཔ་བླཞག་པ་ཡ་གནདསས། ཀཞ་པ་དཔྱ་བདོ་ངགསུད་ལ། དྲྱད་དབ་བདའད་ཞས་བང་ཞིངམགོདངདྲགཔབོར་བམབར་ནའད་བའི ཤན ཤམ་བབདཝས་སིག་དང་དས་གཏོུང་ཟང་བགྱུལ 
ཤཱ། ཡོདཔ་ཐྲེང་དྲུག། རུང་སོག་བཅདནས་ཕུང་ཞིང་བླནག་པ་འགེརྦ་ལོམཞར་ཡི་གནོད་ཡོད་པ་བཅུགས་མའི་ཐལ་འཕོབ་སནཔའིའགོར་ས་དངམཐར་འདྡ་ཡིག་ཡོངཔ་འཕྲེད་བྱཅགས། ཞྲའུག་ཅེད་ །དང་དྲགཡབ་འགོད་ཧ་མཐར་ཐཏ་ཡདཔ་ 
༢༡ ཀླེད་བདུན། འགོམ་ཆོག་པར་བླམོག་འགོར་ཁ་མཐད་བ་ཡོད་འཕྲེདགཉེས། དྭགྱ་བངཐམསཅད་བླསག་པ་ཡིགནོད། འཛུལ་མོ་པར་བླཟགཆག་བརབ་ཞེ་བ། འཛུལ་ཆོག་དངའྱབིད་ཕལ་ཕརབཟོག་ཡིག་ནོད། དྲགྲ་བདྲ་བམས་ཅད་ཕུང་གསད་བྱེད་པ་ 


༦ 2, 


ནཾ 








ཨི བཞཝགས་གསུམ་ཀྱི་རྫས' ཿགས་འཁོད་ལོ་པརབླ་ནགོ། ངཔ་མཐདུ་ཤ་ལོདང པ་ག 
ཏི སུག ་་་ རི གུས བ་ ། 
བ་ང གསྭཀྱི་བདག་པར་དབད་བླསངབ། ་མཐར་རྨཊཱ་ཡད་པ་ཟླིངབ' ་བ ཡཱ 
རར གཿ ས་ཁ ་གཟགག་་་ 
གམ་པ གས་གཉས ང་འདས་བ རརར རབ་ཡད་པའྲི་གིང་བདུན། ཨུམ་འགོད་ད་མཐུད་ བཅིས ཡབ་ཡུམ་འགོར་བེཡཐད 

བེས། ཟའཕུག་ཞི་བ་འགོདཀ་མཐརབ་བ་ཡོདཔ་ 
ཏུད ཟད རི ཧས་ཡོད་པ་ པགིང་དུགྲ་ནམས་གབབ་ བའངག་བཞྲིལ་བ་སས། གྲིབ་རེགས་ཀུན་བསྲུང་བ་འགོདདམཐར་ཐར་ཡད་པ་འཕྲེང་བི། ། ཞི 












ཧསད 


༄༅། ར་ས སམ མོ ཡང 
བཞི་མ། ཅཅ སས གར་ཡ་མཐར་ལ་ལདའཕེདགཉིས་། དྲུབ 


འགྲོ། གཏས་ཆུམགཏུས་པ། ཛོ 


ལ་བས 


ི་ོ གུད ལ་འདས ལྱིཐགསྦལྲི་ཚུའགགསུཞིབ་འགོ་སཱོ་མཐད་ཌ་ཡད་པ་འབུངགཉེུས་པ། ག་ 
དཔབྷར་གསམ། ཕག་ལནྡ་རས་ཿ ི་ོ ཱ་མསྭཐྦབ་པའབྱརུདཔ་ 


ཏི མིདཔ། ོ་ོག་ཆོས། གང་པོ ར།ཐུད་རེྱ་ཡུག་ཐགདནི། དེབསགནགོ པྲས 


@ དེས་བདཔ།ཟ་ཿ སྔ ལཞོ།། སྟ ཚྩུལ་ཐུས་ ཛྔིླིདཿ རེཾེཾི གཟའི་དུག་། ེས་དགགདཤན། བདའ ེན ན་པ་དསྱ་སར་ 


ཡུཐའཅན། 


།ཞེ་བ་ག 
རྡེའཆང་། 


ཞཡའི་གྲཟའེ་གཏོར་དབ་ 


བདྲགཅོད་ཀུན་སེལ་ཅི་ཡེ་ག མས་ཐོད་པའེ་ བྱུད་པ་ 'ཟུདཔོ། གི།ས་ལྟའིསངསྦྱ་ཆས། གསང་བའེབ་ ད་ 
རླ བཀཀ་ཤིས་སབསྦྱརལ། ག་རིནགཤིདཔ་བ། རས ་ ཡ་བ ལདའས་ ྲགེིེྫ་ ས་པར གདགས་པ ཀམས 











ར་ར གཏེད་སན་ཀུག་ བི སྱེང་གླེངཔ་ཞེས་བྱའབྱུང་ར གསུང བོགས་ཁུས། ར་ར ལི ཁམས་སུ མག་ ཤོ ཆུ་གྲུ གབ འའ ཀྲ 





བའདུལ༔ གནསལེ་ བལ ་ ས་སུའདའཿ ཐུགས་གཏེརདགོངསགཏེ་རཿ ལོ་ཆེནའེ་རྦིནམ་༔ ི ནགོ ལེ 
ལས་གྲུབ་པའེ་གཏེང་སྲེམ་ཿ རི བ་ས བའི ཅོདོ་ རྱ ཡུ རུའེ ལ་ཐ ཿ མདྫོལ་དན་འདས་དགོད། རད 
584 མནས ཉལ གང་ིགདསབྱམགླུ། འདེད་ དད་མོས རཾ དྷ་ལ་སིལ་དའི་གནས་མེད་ད། རག རཀ ་ ཅེས་སྙིང་ཏིག་ ོག་སྱུན་ག། 
གྱིདོན་བཏུསཔ་དགའ་ན། དས ཞིམ་པ ༦ ག་བལྔདས་བཅུས་བུམ་དབད་ལུས་ལ་བླསད་བ། སྲིས་མད་གསད་ 
དབད་དགལ་བསླུན་བ། ཤི ཀག ་ ང་ག ློཔི་ག ་ རར རི ཐེསཁད་རྡོ་ྗེ་རི་བག་དང་བསམ་ཡགྱ་ལི་གཉིནྱ་ཐུང། སྤུལ་སླ། 








༄༅། །ཀཱཀྱ་སོངྒ་གིད་པའི་ལུང་བྱཉན་གསང་ཡིག་ལེའུབཅུ་གསུམ་ཐ།ེསསསེད་བོད་ཀི་དདེ་སྡུགདུས་རྟགས་ཁུང་བསྟན་པདྨ་དྲག་པར་ཁྱསྱི་མཐུའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སེགས་དཔའི་སྙིང་བིག་གི་རྒྱད་ཐེག་པཀུཞྱྱི་ཡད་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལེའུ་བཅུ 
གསུམ་དྲ་ཛོགས་སྭའེ་ཐའ་ཅུན། ཁུངས་བཅུན་ཡེདཆསབསྐདབྱ་ཆལ་བ་དགོངས་གླརུད། རིགས་འཛེན་བཛགྱརུད། གང་ཟག་སྙན་བྱ་རད། ཐུགས་ྡེ་བིཞ་དུབས་བྱཧདཔ་། མཁའའྲབོབ་ཏཱངྱ་ཧྱ་ཧཱད་པ་ ལསའུག་ཏེ་་བྱ་རདདེབྱནདཔྲ་དུག 
ལྡནརྔོཿ སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐུག་གི་ལརྒྱས་རྱན་ཐུགས་སྲསདངོསཱ་ལ་སྤྲད། ཨཐའ་ཅཤ། སྐལ་ཝུན ཞ་པ་ྱང་པ་ཨ་ཏའི་ཡང་རཱ་ཐེག་པེའ་ཡང་བྱཅུདྱ་ལི་དབངཞས་པ་༔ སས་བྱངས། སྤྲོས་མད།ཤིཞྐཏུ་སྲི་ཨམེད། རབུཏུ་སྦྱེས་མད། དམ་ཚིག།ཐབ་པའི 
ཕན་ཡེན། ལ་ཐཾབ་པའི་ཉུས་དམེགསྣནས་སྟོན་པ་སྙིང་ཐིགདབདབཞིའི་དིམ་པྲ་རོགས་སོའིམཐུའ་ཅག། འི 










མཿ དུ ༡ ཡར་ཇ་ 

ཅེ འུ ཤཾལས་སྟེན་ རི ཕས་ནདྲལ་ཉམ་ཡེདཆོས་ལེགས་མཚན་ཅན་གིས་མཛོད་པའི་དབང་ཆོག་བདད་རོའི་དགའ་སྤྱཞ།ཐེལསར སམས་་སྙེང་ཏིག་ཉམས་སུ་ལེའ་ ཐབས་ཞེསཔ་ 

སྡིནའགོའི་སེ་རྱ་བོགས་གཅིག་ 'ཏུགསལ་བར་བསྙིགས་པ། ཧ་མེད་ལམ་ལ་འཛུད་པ་འཁྲིད་ཆག་འའོརབ་ དོད་སྫུག་གེ་ཛྔོན་འགྲོའིགནད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཕྲད་ཤོག་གི་མཐུའ་ཅཧྲ། གྲོལ་བྱད་འཁོརབ་ངོང་སྦུ་ག་གི་དངོས་གཞའི་གཞད་རྣལསཉམས་སུབླངཔ་ཕྲད 
ག་ག་ཡཐའ་ཅན། ཀེིྲིཾྲིཾིཾྔྲྔྲྲ བྱིན་རྲབས་འཇུཊ་བྱིད་རུགསུམ་དྲིལ་མླུབ་རྒྱདཞས་ཕྱུང་བ་ལས་འབྲེཉན་ཁསྤད་པའམཐའ་ཅེཐ། ཚོགས་གསོག་བདགཅོད་སེལ་བྱ་ར་གསུམ་ལསྱ་བབ་སྡནའགོ་དངོས་ 











| 





གཞྲིས་གཞས ས་བ རཟ་ཁ་ཁལས་ 
འ གས ་ 


གཟའི་གསངསྤུབ་ལ་ནངགསེས་ཅིབསེན་ བུགས 


དི 


གིབ བ་ 


།སོའི་བའཆུག། ལས་བངཆོགབྱཞི་ ུམམ་འགོརང་ཞིལསདོད་ 


དུབས .ུན་ ལོགསམ་རོད། རིགས་ནདྲབགསྣ་རེས་གཟུང་བ་འདའ་བ 


རདོ། ༢ སྔལ འོད ་ སིདབ་ལགཀིབར་ངོནམ་སྟས་པ་བརདོག་དྱའིགདམས་པ།བ་ 'ཀའ་སུང་ 
ལས་རྱར། དམཁེག། འཕྲིག་ལ། == ཏ་པོ གཟབགསཔའུ་ོ་དངུབ གདབས ཧ་གོ་བ 


བ། ཤ དཿ ་ ཤཔདངས་བསུག སྐོད་ཆོག་བ༔ སྒིགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི། དཔ་ཧེ།རོསས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
རར སཱ དད མས་དཔའུ ཟླུ ྲག ད་འ ཏགས ་ (` ི་ གི 'ླད་ཟེང་པོ། པོ བསམཆོག་བཛདགམནུལས་་ོ་ 
གྲུབ་ཆོས་ བདྱཧལ་བཚན། ཨུནུདམ་ལ། ཛིར ི ་དགསན་དངུད་པས་པ། བ་ཇྭོ་ལུནབུབ་རྡོར། རིགས་ རས ཞུ་དོནྭ་གུབ། ཟུདཐམས་ཅདམ།ཁྱནཔ་ཆོས་དྭངས་དང་ 











ཆོད [གྲལཾ། དེས་བདུག་ཟུ་ཧོང་བྲཾ ༤ བ་བ 'སལ་ཏོ།། ༈ པྲ་ཀུན། ་བ་དས་གནས་བརོག་དས་ཆ ཡུང་གི་མགོན་པོའི་བླམཚོཿ དག་དད་བྱལ་ངོག་བཞུས་རུནངབ། 


| ་ རྔ་འཇོཝ་སྤ་བེདཐོག་མཐའ་ཞག་ པའྱི་ཧལ་བའི་ག་ཀྲེདབད་པ་བརྡབས་ཆོག་མྲུའི་ གཆོངཀྱི་སྐོར་ལ། གླུད པ་སགས་ལྱུ་ཆས་ཕད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅཞ། ག་ཤོརྡ་མུ་གིའེག་ཆོདྲ་འི་ལུ་བོངལ་འདིབ་སེགས། 
597 རར དལང་གའིཞལ་གདམ། ་ འག བས ལེདག་གྲི། ཤ་ཚ་ཅས་ཆོ་ས་བསང་གས 
པརམནོས་པའིགྱུད་བཞི། འཇམ་དཔལག་ཤི་ཞྡངག་ཤེད།།སེབེདཔོནསངསྱ་རས་བཉིས་པ།ཇོམ་ལེ་ ས་འྩོརལ། ལོ་ཆེག་བྲི་རོ་ཙམ། སྤུལ སྲུས །ཀུཉ་སྐེདགྲིངབ།ཟགམེ་ར་པཱ་རུ། སྔགས་འ‹ རི ཟམ་ཨའོསངསྤྱ་ཧས་། དགེ་འདུན 

ཤྷ རྒྱལ་མཚན། གཅཾངབ་སྔགསའཆང་དྲག་ཞུངཐག་པོ། བཁུང་པ་དགུ་དབང་བླ་ད། རྒྱལ་དབང་བརླ་བརྟ་ཞ་འཇིག། དཔ་ལ་འབྲེ་གུང་པ་ཆེསྱིགྲགས་པ། དང ད་ རིགས་འབྲིན་འབན་ལས་ལནྲ་གུབ། ཅ་བའྲི་ཐམ་གཏང 

༡།བདག་གིངཔ། དེས་བདག་ཟ་ཏོད་བཟེ་ལའོ། ས་ོ་་བ་ིང་དམའ་མ་སམོའ་ཉེད་བཀར་ ས་གདནདངས་པའིཞག་ལོ་བཀའླ་གོྲ་ཐུགསྦྱའི་རེག་ཆོདཐོད་གཏོངཁའ་ཆིང་འཁོང་ལོ་ཡངའ་ནོགལགསི་སྤུ་བཞུས། ས་པ་གཞུབས། 











ཞསུ་མཁའྲི་ཆིང་པོས་ཨུའ་ཆེན་པོལ་གསེར་མངཉི་ུ་ཛཱ་ཝའི་སྔ་རལ་པུལ་ནས་ཞུས། ངེ་ལག སྩ ཾཾཉཾཉིུར/ར རཆ ཐོ ཡད དཟབ་ཕོའིཁུང་། འཁོར་ལ་འདིབའི་ཞུལ་ཀིསབཅུས་ 
སད ཀཱན་ཏུ་བ་ཟང་པོ། ༦༤ གསུང་འའི་འདུག་པ། ོ་གྱ་དགའིས་པ་ །། གཞུབས་ཞམམ་ཁའྲ་མིང་པོ་ འི །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། ཉད དསཾངབ་། སྲསཧི་ཟླ་བཟང་པོ།་ གུ་རུནམཱ་ 
་ ཆོོ ཐ་ལ 


589, ཡ་ཁའུ་དེན་གུབ། ཐགས་འཆང་བ༔ རག་བ དོནམས། ཟངཔོ། གྲུ ཤ་བ ས་པ མ་མང ྲསས་གཞོཤུ་དའ་ ་ 
སཾིིིེིེིྲ ཚུ ཤ ཆདགདམས་སོ།། གུ ལེ འས ཐབས༔ ཙུད ཧྲེང 
ང་འ་ག། ངང་། ག་ག འིས ་ ཆོས་དབངྱ་རུལ་མཛོན།་ རར 


རག ྭ རར $ གྲུབ ཁྱབ] ཡིས་བ གབ ཡོ་ ་ཡངན་གུ་ནུནམ་མ་ཁ་བརྡོ་རེནས་ནོད་ཕུག་རྙན་བརྒྱུར་ 








༄༅། །རས་པ། པཱ་རྱ་ཱན་མུབ་རྡོརཾ་ཡ་བསས་མཉགོང་བཞིནནོ།། $ གཏེརྷ་ཝཱན་དེནཅེན་མིདཔཞི། རད་གཏང་ལས། གཏེ་དའདེངབད་བའེལས་ཅནྱ་ཐེས་བུདྲཿ དྭ་སྣ་སྟོན་ད་ཡི་འ་འོ་བ་བརོག༔ རྒྱ་གརམ་ཁས་པ་ཀེས་དབ་འབུང་ 
གཞས་འདི༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་ཡེ་མཐྲའཡ་རྡོ་བད་མཚོམས༔ྟ ས་པོ འོ་ཡ སག འགྲིབ སད་འཇུང་ ། 
” ཧན་དུ་སྤྱོད༔ ཅེས་དང་། གྱོན་ད་ཡེ་ཐུགས་སྲས་དཏའི་ཡཚན༔ ཐོས་བསམ་འཛིན་བྱ་ཅཞི་དནྲ་ལནའགུར༔ མྱུ་བའྲ་སམཞིམ་ཚྱོསེས་ལེ་ཏོག་འདདྲ༔ སལ་ལྡན་བུ་སབ་བུདབ་ཇེ་འཆོལ་འདྲ། ཉམས་གྲིབ་དྭ་སེལ་དུས་ཡེ་ས་ 


༨ 


རཱ ད་དང་འདུ༔ གསའ 
གདག་འ་ $; ༨ ་་་ུ་ ཟ་བེུཚདའྲིནསྔ་ིགསྱ་བའི་དོ༔ གསེལ་བ་གདབཏབདེ་ཡས་དདོ་ཀུན་འགུབ༔ < རྱེ  ེི་ 

།ཨྱན་སཾས༔ རིན་ཅེཞྲ་བུང་པ་ཞིས་སྲུགགས་པ་ཡྱ༔ ལུས་ཅཱཧྱཱ་གེས་བུ་ད་དྲད་འདྲ་པད་ཤོག༔ ཅེས་ཡུང་བསྟག་པའྱ་ཨོན་ཐུགས་སལ་ཞུསསྤྱསེ་བྲ་ཝ་མཐུར་སུ་འྭབངས་པ་གཏནསྟན་རིན་ཅེགླ་གུང་པས་རྒག་རྩ་གིཔ་བོྨ་ཀུ་བདུད་ཟུས་བ་ལཞག་པོའི་ལྟོ་བཞས། 
ཚོ ས་ས སི་སང་གྱོརདཔའོག དཔགསཅཔ། འབསྟར་བངདྲབདམ་ཚོགས་བཅར་འིའ་ ཀུནྭགོལ་ཞེས་པ་ཡོ་གྲམགསུམ་ལས། ཨ། ེ་སྱར་སན་དགགད་་སགས་རགས་ 


589 


་ཆེཿ༦༦ ༦༦༠༦» 








ོང་གནང་གསུམ་ལས་གཏད་ཝ་། དེ དེ་ལྭ་ཕིང་གསདབ་བླ་ ཡུད་གསཿ གསང་འ དགེ་ནར་བུའིནར་ལ། བུདྨ་འདབ་བ: པ་དང་ཚོགས་མབདལ་བརྟེན་ནུས་སྤོས་བཅས་ 
སྣངབའེབརྡབང་། མེ་ལོདའཇའ་དེལྷ་རྦ་བའི་མདོང ་ འོ ཨོ རར ས་རངགལ་ཏྐེན་གུབའི་ 
ར་དབང་མས་ིཤྱསས་ཞས། །ཏིྭད་ལ། འའ ཤགབྱ་སེད་པ་ཁག་ ནས་རབ ཧུད། རི ཤསའི་དཔད་དྲུད། གང་ཟག་མུ རྨ ་ ་ དབག པིན་དི 
590 འཇུང་ཐུགས། ཇོགས་ཆེཤ 'ཆེན་དགོས་ཆེད་དོན་ཚིཿ ཝིབ་ཞདབབས། ཏུསས་བངའའི་བདབབས། ± ི་ོ བ་ནྱི ཆེན་པོའ ད་ན གྲཾལ་ཞེས་པའེ 
ངལེའུབུ་གཅེས་པྲ་ཨོནི་སུད་ལས་བོད་སྐད་དུ་ རྔབུགསྦཀྲིསས་དངྲ་པད་ཤོག་གི་མཐུའ་ཧན། ཆོསི་གནད་རང་ལྟེྦཔ་མནང་གཱཐེ་ཡྭས་བྱང གེ་མཐུའ་ཅོཞ། དུས འའ པ་ག །ཏརྷ་སཛཾ 'ལུ་དབསྟནྷ 


ཀག ྲཾེཾིཾ རི གླགས འོས་གཞི གངས ་དྲརྲ་ཐད་ཤོགགེ། 





བཞ མདྫོན་ཨུམཉམསྦ་ཕོང་གིསཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོདཔ། 














ཟེ འོ ཤྭོ རོ ཡཱ འའ ཧོ རེ །དགའ་ 

༅༄། །མཐའ་ཅན། ཤིགླུ་དབས་བསྒྲ་སནཔ་རྱ་པད་བྲ་མས་བཅས་སདབ། སྤིསུམེད་སྟོང་པ། གཉེས་མེད་ངང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་རྒུན་གྲུབ་བཞིའི་བརྡདབང་གེ་ཡེ་གེཁག་བདུན་ནས་མེས་ཏེདྱ་འི་བདྲག་པ་མཐོང་བའེ་མབ་དག་དགའ་རབ་དྡོརས་མདུད། 
ཧཱཾ པུ 'འཕཐའ་ཅཤུ། རགིདིདྲ་མནད་གོསག་འོནསྱ་འོབ་ དྲ ༼༼་ ཨད་ཟདས་བའྱུའོལ་བསྔ་གུགསུམ་རུཞླ་གཏ་དྲོདབ་ནམསསད་པའེ་གསང་ 
59|} „, ཆེཤགནུད་ཀྱི་དནའ།ཁྲེཧཱཾསིངྱས་མཛད་པ་བྲད་འག་གེ་ཡཐུའ་ཅན། དད་པནོ་འབུལ་ཡུགས། བརྡ་དྷ་ནོགས་ལུགས། མཐར་གལ་ལུགསག བརྡུ་དགེ་ཧིདཐིག་གསདབའངོ་མདེ་དམ་གསང་སྐངྦཾང་བིགྲ་བད་ཤགོ་གི་མཐའ་ཅན།ཐས་ལཔ། 

ཤཱ རསརད་་སགས་ དཿ ་ཅིམཞ་གདངས་རབའ དར 
#' ཧཱགཾ། འབས་བུའྱབིབ་པའེ་དུས་ཚོད་ངེས་བརྡ་སྡེག་པ་ལ་མྱ་བཱི་ཏག་ས་ཛདྷ་ཐཱཾསྙིངསྱ་སོག་ལ་གཏད་པ་བཀའ་སུང་ལ་གཉེར་གཏདྱ་ལི་མཐའ་ཅ། ཙོ་ཡ་བདས་བསྦྱརས་ལག་བཅངས་ཡ་ ཿགསང་བའེསངསྦརསྲལས ཅིག་གི་ཏགས་ག་གསངར་གཏད་དོའི 
¿ བའ་ཅན། ིཅིུ༽ ི་རྲ ཆོས་སྲུ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པ།་ ལངས་སུ་དོཇེའཆད་ཆེན། སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྫསམས་དཔའ། སློབ་དཔེཞ་དག་འདབ་རྡོརྲ། རཾགས་འཇེན་འི 












592 





སླ ་་ ཛཿ 


པ་ལ་བ སར ་ རུག་རྡོན། འུ 


༣།ཁའའགྲོ་ཡ་ཤེས་འཚྩོ་ཧལ། ག 


མཁན་ཆེན་མཚྩོ་སེས་ཇོ། ཟླལ་མུ་ཤ 


་ 


༈ ཇྲེ་བཅུཾཡ་སངསྤྱ་ཧུས་ 
ས་བདག་ཟཏོར་བླན་ལའོ 


ཁྭགུས། ཤི་ཚང་པ་རིནཅཞ་དཔ། 


བས་རབ པོ། མེབག་གཏིན་སྟགོ་དིག་ཅེནླ་གིང་པ། 


པ། ས་ཀ སོནམསྦྱརལབ། ལ་ོ་དེཡླ་ཐབ། ཉོགས 
༈། རིགས་འཇེནདཔལ་ཝནྭ་ཤགས་པ། ་དབངས་ དུ་ཆུས་ཚུལ།ལ། 
བ་ལའོ 1 ཅན་འ བད་ོོབ་་དནསད་ངསབོས་ད་་ 


ཿཞཉེམའི་མཚན། རྫཾབཙུཞ་ཡུརྱཛཐྡྲ། ལྭ་རུངས་མེད་སདསྤྱ་ཧས་འོད་ 
སྭ་གུབ་ཀྱརགུ་དུ། དདྲ་གལ་ནམ་གའ་རོས་དབང་། ཁྱབ་བ་དག་ 
རེར དུའག་བའི་སུ། བདུ་དྩརི།མེ་ལོངོ་། བུམ 


གགད་གཏག སི ལ་བུའཏིཊ་དམྔ་ཇསགཏོངམའི་ དབང་དངདཅག ཐོབ་པའི བ་འོ ་་ས་ ལུངསྭ་སུ་བུགསར་ཆེན་པོ། སྤུལེ་སྐུ་པདྨ་འབུངགཞས། 


།་ །བྲ་བྱང་འཐ 
།ཟངཔ། རར 


། ལ་ཁས་ 'བསདནམ་སུ་བ་ཟདུ་པོ། དབད 
་ ་ ཟོ དད 7 རང་གྲལཀླུ་སྒྲབ་དབད་ 


།དབ་ 


ཤེ །བསདགམསྦྱ་ཧལ་མཚན། དབང་སྟེནྲོག་བོས་རྱལ་བཚུ།ཤ ཞཾ་ཧེང་ 


གོ 


།། ཟུར་ཆེཤ་ངག་དབང་ཕུན་ཆོགས། ཁབ་བདག་བ་ཆོག་རྡོར།། 











¬ཟ།༄༅༽ །དེས་བདག་ཐ་ཧོར་བྲཝི་ལའོ།། ༈ ཆོསྤྱ་ཧལ་དིན་ེནྭ་གེདབས་འབིན་བངཀོ་རོཿཅོསའབུངྲ་བཤནས་གདག་དངས་པའའཇ་དཔལ་ཁུབ་བདགླབ་གའྨའའི་ པོ་ལ ༢༠ལ་བྲག་ཞས་སོབྒརལ་མགསན་བསན་བདྲ་འསལ་སཞག་བོཉས་རེནཔོ།། 
ཤྷཾ རར ` པྲར ླདིཾྣེྲེིེོཾ་ཾཾ།ཾཾིཾིཾིྲཾེ 
593 རླ སྲུང་རྣམསུཀྱེསམ་གོ་བོ་ཁཾསྱིམ་ཐྲའ་ཉག་། གསང་ཛའེདངང་འདངབཀླུ་ཆན་བརད་ཨེཚཀ་ལ་སགོསའདུས་པ་དི ཐོ་རོང་བརགརད་བདགི་བར་ལ་ཆོས་ལ་ས་གཏང་གཞུངགི་ཞུབས་དདཟིགསོམདནད་ཐ།། ུ་རྒྱུདའབུམ་ཁྱི་ཏི་ྭ་གསངབའིརྒད་ལྭའུདགུ་བྲ་ངོགས་སོའི་མཐའ་ཅག། ཟུ་བདུང 
¢ ྡཱཾག་པཱཧཱའིཇེས་གནང་གི་ཡེ་གུམ་བགརུམེད་བར་ལངོགྤ་སོད་བའ་བཐའ་ཅན། བརགཔའིན་ཅེན་ཉིམའྲིསན་མ་ལྭེའུབྱརུགཅིག་པྲ་དོགསྱ་བང་གལ་ཤགགིམཐའ་ཅུག། ར་མས རོ 
ཤི ་བངག་གླུའེག་ དད་མ། 3 ༢༥༢༠ གས་ངབ་སྒེམ་བླཟུསྱ་འིསེལ་བ་ཞེ། །། བྱསིན་བ་དང་གསངདའྱི་རམ་ཐེམས་ནམ། ཤོཟ་པྲ་སབ་དཔནྱ་གེས༔ ནདགདུགས་ཤིང་མངའབདགྱུ་མུཊགད 
ཏོ འཕགད་སཞིསྦ།ཁས་ད་ཇག་་ང་བ་་ིས་ཡ་་་གས་ ` ལས་ཚོགས་དགུ་པ་ཞེས་པྱ་སཞྱཧི་ཕྱེང་བསགད་ཞེབ། ཧྷནྡྷའི་ཕྱེར་ 








་ ཌཿ 


སྭ་ཁུསྱ་ེ་བརྟག་པྲ་ནམས། ཟྦུལ་དཀ་དདམངཔ་མོ་ལ་བརྟཐ་པའི་ཆར་དབབ་ཐབས། ཆིངས་གསུམ རོགྱཧ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྤྲོད་ཐབས། གཏད་ལིཚྭཱ་ཕགས་དང་ཇས་ལ་བཏན་པའེནང་བསྲུང་སྦིབ་ཤིང་ཟབ་མོ། གྭ དྱེཡཔོ་འཁོད་མེ་འཁོ་དལ་བཏེན 
པའེ་བསྲུང། རབ་གཞུས།། ༨; མྭ་ཕགསབླཟས་བ་འཁར་ལོ་འདོགས་པ་གསུམྱགི་ཞལ་གདམས། རྒྱ་མཚོདགའ སེན་པྒ་ཞེསྱ་བ་ཐའྱི་གུབབ་བྲག་བླསརབ་ ི་ོ ཕས་པོད པ་ལསྟ བད་མགོསིམ 

ཐབས་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་ལུང་ཡངས༔ 'བྱསདཔ་ཞེ། སདསྐ་ཧམ་འྱྲ་སུངས། འཛལ་དཔལ་ཡུ། །ས་སེལུས་དཔའ། མ་ལྡནའདས་ཟཱཱ་ཀཱཿ ། གསང་བའེབདག་པོ། དགྭསོད་མལམ་མཐརགཿ ། རྱལུ་པོརྨབཱའབར་བ་གུུགགྲ དྲབ 
གྲས་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ཡས་འདོད། སླབ་དཔནྭ་ངདྨ་འབྱུད་གཞས། ཡ་པའབདག་ཁྲ་སྲད་ལྡེ་བཙཐ། ཧཉེདྷ་སྟཾན་དེཧཱ་ཧེྱ་གེདཔ། ཟམཞུམ་མཁའའོདཟང། ཇཆོས་དྲ་བིངས་པ། ཟ་མ་དཔ་ལ་བཟང་པ། དེན་པོ་ཆེནམམ་ཁའ་ལགས་པ། སེབ་དཔན་གུཊ་ཚོགས། 
ཟཱམ་དེརིན་ཅེན། ཇཱ་ཡན་ཏན་རོ་ཇེ། རིགས་འཇེཤ་གཞང་དུངཆ་ལ་མཚན། མབཔ་བསན་ལྱབ་ོས། ཅཾ་ལེ་རིགས་འཇེན་ལྷ་དབང་ན་ྱ་ཧུལ།། དཔལཀ་མགུ་དུ། གུབ་མཆོག་ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ་། བྱ་བ་ཏ་ད་ཆོས་དབད་ཀུཐ་བཟང་། དགས 


པས་ནོར་འཕེལ་བ། རུན་མའི་ལག་པས་དབངད་སྡུད་བ། མད་ཐོདྱེསབྷསན་དྲག་ཉལ་ཐགགཅོད་པ་ དུས་པའི་ཝགས་འིས་ཆདའབབས་པ། རྫས་དག་མྦྱརསཀིཉབངདག་པོའའེདསཔ། ཁྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེདབ་བསྲུད་བ། ཆརའུབབསའི་ཝགསྱ་བང་། ཏཱ 
















།འདྲཞ་ཕིཞ་ཡསྭ་ལུན་གུབ། གུབ་ཆགཀམགསང་སགས། ཁབ་བདག་སློལ་ཆོགསྡོར། དེས་བདག་དོ།། ཡུབ་ནི་ལེ་ཐིགས་འཇག་ཆེག་བཤོས། ཐདསེམསཆོསོ་དཔལ། ཟཡཆོསྤྱའྱིཧལ་མཚོན། ནོ་བྱགགཡ་ལཁའདཔལ། 
འབོར། མཛངཔམེདཇའ་བཞྱཔལ། བདར མུ་མོབ་ཆོས་དབད་ཉུན་གུབ། = ང་རིང ཡ་དནཀྲརགུ་ནུཤུས། ཐགསའཆད་ཀུན་བཟད་དཔལ་འབོར། ་ 
ཧཿ ཕངུནྡ་མོབ་དབོན་ཨུན་ཚོགས་གསྤ་བས་རྐཊ་ཅེནྱ་ཧལ་ཨཤ། པོན་ཏྲའ་དཔལ་། ཤཱམཁའྱ་རལཔོ། མས་དི་ཅིག། འཇ་མོདྱ་བབསརོམ་ཇེ། ཟུདམཁདམཉམ་ཏིད་དྡོར། གཞམ་གདབྲལ་ཤེས་དབད་ཕུག། མཆུངས་ཡེད་བསདནམང་བཟང་པོ། རདྭགུས་ 
5ཉཧ། ¿ པ་ཏོགས་ཛུག། བྲག་ཤིས་མཚན་ཅན། ཝགསའརུརདོར། རིགས་འདོན་འདའཚོན་ེདཔ། ཅེལེ་མུལྭ་མུ་པད་ཡེགས་ཞུག། གུབ་ཅནཀྲམ་གསདྡ་ཐགསམག་ག་བཞིན། ཨུ གདུདམགོདགུའི་མུདབབས་ིརདཔ་ཤི། ཀྲམར་ཡན་གདོ་ཝངས་ དེངས 
ཌཱ བྤགསྣ་བ་ཀུན་མཁྱན་དབད་ཕྱུག། ཁྲ་ཚདཔ་ཆནཔ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ཇེས་གཞང་གི་ུད་པ་ཡུགས་གཅིག་།།། གཏེང་སཤོགསའིམ་པརྡཇྲོར་འཆངདཔལ་འྱབོད་མུནྭཐུབ། ཟུངཐམས་ཅུམྱཐ་པ་རོ་དིངས་རབྲསལ། དེས་བདག་ལའོ ཧཧ 
ཾ བླིང་པ་ཞི། མདའབདག་ཧཿཤི་ཞུགས་གཏངྱ་ེ་ཡུངབྭ་སནབ་ཏངྱ་རལས། ལྷ་ྲི་བབྱར་ཁ་པམ་དྲཿ ཉེ་མདགར་ལོའྱི་ཡགོས་དག༔ འོས་ྱརལ་པ་རྟཀ་གླེད༔ འབྲེན་ལས་བཤི་ལ་མདའ་བྷ་ངེས་པ༔ ཀག ཨྱིནྱགིས་བླརབས་པའ 








སྭ་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང] འོག་མ 'པའི་ལུདྱ་བང་ཁས། འདིནས་བངྲ་སོག་སཤིང་སའིཿ ལཱ ལཱུ 
གསགས ་ ང་བ©་ ཅུན ལུགལབླདྨདབངཆེནྭརལྷ༔ བྱསེདྡ་རོགས་དོག་ལམཁས་པའྱབ་ངཿ ཞེས་དང་། གུུ་རུ་དོརའི 
དྲང་ས འི ཡ་ཅན རེའུ གྲུ་བ ཞོགས་པ དཔལ ཞེ་ས ཧད 

596 དིདི་ཏེ་པའདོ། གསད་དའམཆན་ཡབའི། ི་ལི ༤ སྨོ འདག་པ་དང ད་དུས་རེབོ་ཁུངཆེཤ་ཝེདབའི་ཧངོ༔ ཀཀ ་ ་ 
བླེབབདྲགགས། སྟེབོས་ཝུ་སྐེས་བུདགེས་དབྲ་ད་ཐོས་ཅག༔ དོའི ུང་ཐང་དགརྡེ་དོད་གསུམ་གཏེར་ཁའདོག༔ གསང་བའེམ་ར་ཡདདླུང་ཐིང་པར་བགས༔ དསུམ་ཡས་གནསྐགས་བུས་ཐང་གཏེད་བའངནྱོཿ གས་བབོའིམཆོན་ཡདའོའདུལ་ 
གསུ དསགཀཨ བུམ་རོག་དེཡིས་དོ་གཉིས་མདོ་པར་འྱུརཿ ཞེས དགནས་སོ་སའ་དངགིསགཉིང 
ཱ -- ་དབངདུ་གངོ་ནྷ་མུལ་ུ་ཆུ་དདྟས་ྒ་མིངཔ་སོ་སོའིམཚན་ཅནིསེབ་རེམ་པརྱཐད་དགོསྦྱར་ཁ། ཡུང་བསན་བཀའ་རཆུང་བ་ཁསྒ་བོ་གོས་དོན་ཝ 








ཀེལ ༥༦1» 


༄༅ །སྱེས་བུ་དེ༔ སེ་བདུཞ་སྐེག་ལམ་འངསཞ༔ གཿ: ཞེས་སོགསྦི་ཚའྲལ། དཤམས་གོ་ལའྲིཀུ་སོམཐརྦ་སིཟ་པས་གཏིར་ཁ་ ཧི ཤཱ་ཁཔ་ནསཔ་འིག་ཉརྷ་བཱྱོཧབསོ་ཆོྱོརལདྷ་བོདབསཐོངོགཨུམའདུམ་པའོ 


,| རབ་གུངཐདམཁུར་ནམ་བཙུན་མཁརའི་ཨེ་ཅ་ ྲརདི་་ 
༡ ཉིཿདབཅུད། སྙེད་ཏིག་ཀུཞ་གྱིནངགསུ་ཟབ་ཏིག། གཞི་ལས ཤག། རླས་ བཅུད། མམོ་མཁའའགྲོའྲསགྱ་ཞིང་ 
ཤྲ མ་བ་བ ཉཔམ་ཁ་བ། འེམ ་ ཅས། གན བང ཅུད སས་མ འའ 


གསལ་ལྙེང་ཏིག་ 


ནཧང་། ྨ་མགས་ཞངག་དབདཞེགཔ། ངེ 


༧ | བར་དབང་དྲོསད། དབངཐི་མགཏེསཿ 


།རིགསྔལ་ཡབ་ ཟ་ 
ྲླད རོབ ཡིད 


ཀུག ཉེ་གནས ོང གའི ༥ ཆརྒྱལ། ཅུ འབུལལག་ད་་བཞིའཅ་བ། ཆུཁང་མ་ངག་ཀ 


མ། འོད་གསལ་རོགསབ་ཆེན་པ་གྲོད་ གྡུཾང་ 


ཀུག་བཟད་ཡབ་ཡུམ་ལ་བ། འས 
ག་བ དབང་ཡིད་བཞི་ཞར་བུའི་ 


གས་ལུ་གདའ གོ་བའེ་ངག་ཧིདཉ་ཐོསྦི་ 
ཞྭམུབྱ་འི་དབང་། སུ གེཾ གིག 


རུ རྩལ་དབང་། ཟླམ་ཚ་དཔག་མད་རྟ་མགྲེཿ 


བསུས 








སྔནདུ་ྲོ་བའྲི་བམའིགཏོངམ་ལ་བརྙེནནསྤ་ཕི་ྒུབ་དྨ་ཐུད་འཕུངྱ་རལ་ྱེིརབང་གཞི་ཡིདབྷཞྷིགནོར་བུ། གཏོངམ། གསང་ངས། ཐུངས། ངྲོ་མད་ལ་བརྙནནསནདཀསབར་ཕག་ཡད་ཡུམྱ་སི་དབང་བཞི། ཐུམཔ། ཚེ་ཆུང་། ཝཱགས།ཚུདཀུག་བཙིམ 
རྒྱས་བ་ཏབ་བཅས་བར་བ་ཏིན་ས་གསང་བ་ཚདཔགེུམེདྱའིའོདབང་། ཟུ་མའིསྐུ་གཏེར་ཁ་འདི་ག ི་ུ་ རཾེིྲ ཨ་གབསོགས་ཨུ་ཉིགགསུལ།ཀྱརིད་བང་། ཉེཟེརད་མན་ཞེལ་ལབཏན 
ནས་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲད་དང་། ེལ་དད་ཉེཐིག་ལ་བརྟེནནས།ཀབོད་ནལྤ་ཧྲིསས་དབང་། ཤེཁ་དངྱ་སུ་ཁ་བརྟག། རཾ བང་། སྲེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ནསྐསྐུགསུང།ེ།ཇུགས་ཡེཞཱ་ཏཐའབྲིན་ཁསསུ 
598, གྲོམ་བར་3ྱེད་པ་གཏགས་ མསྭ་སིཌྱ་ཧམ་དང་། གོལྱ་པིད་ཐུཊ་མོང་གྲི་སན་འྭགོ་བྱ་རད། ཐུནམངམ་ཡེན་བའྲ་སནོའགྲོ་ཕི་ང་གསངབའེ་མུ་ཤནའབྱེད་པ། འབྱང་ཁམསའྲ་ཁགས་པ་སེལ་བ་ལྷ་ནལ་དུདབབཅིངག་ ྣུག་པཞསོལ་གད། 
བཀའ་བབས། བྲས་བ། ་བབས་གཞོས་སག་ ང་ང ནས་འྲགགསུམ་ཅད་གཅོད། དྲ་སང་བཅུག་ཐབས། སུད སར ཉཟྗྒྕྔ 
ལྷག་མཐོང་གེས་གནས་ཁུགས་ཀྱེངོ་བོ་བལྟ། སྲ སྩ སྣ ིླིླརར དཀཀྲྭྣྲྱྣྲའ 








ཤ༈ ༦ ལ་ཆ ལཐའཏནམིའགུལབ། ་ ཐྲབ་བགྲུསུ་ྱི་བོདནཔྱལིདྲོམདབཅ ཅཅཿགཡས་གར་འ་ དལ། རྒྱབ་ཚོམུཞ་འཁྲེད་ལས། ཅས 


༢ བཅུད་འདེ་ལྭ། སིད་དངྡ་ཞེབཊག་དཔས་མའདགསམ་མཆེས༔ ངེ བོ་གས་ོོ་ ༔ བེམས་མགམད་ནམས་གསང་བྷ་ཞེ སའ །ཞེསྣེ་འང་དམིངྲ་བགུདམ་མཁིད་འགཞུར་ 
5༡༡ ཏུ ཡིད་ཆས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཁྱ་བ་དགྱོ་ཆུསདང་ཐམསྦལསྐར་ ་ ལ་བ་བ གིགས ཕེ ཊོར། སྙིད་ ་ལ་་་་་ བ་གང ཀའ་བ་ཡད་ཟབ༔ 
ཝཾ ད་ཁེ་གང།བོག་པིདངས་མ། ཀཀ ་ གདམསྭ་གྐར་ཡོབསྔ་དོགས མིའི་ཁྲ་མདབ་ཡིགྲལཞྲསི་སྐོར། བཀའདངབསྟན་པ་བྱསངབ་ཆོསྤ་སོང་སྐོདདང་བདུན། དུང་པོ་ཁ། ཐངའ་བདག་ཅང་གིས་སུན་པྲོ་མརྔ་རས་ཤསྤྱ་པན་དངུས 


ཧཱཾ ཐའེ་ཐུངགསལ་སང་ཏེག་ཁ ཀྱ བང་ཚེ་མིག་འདྲ་ལྟཉྭ་འང་ཕནྲ་གོ་ཊལ་ཞེས་སཞས་ཁྱ་བང་ལགྱ་ཅུང་བ་བཞིན་གདན་དངས་པའི་མཐའཅན། ཡད་གཏེར་ཁ་དེ་ཉིད་ལས་གཟེར་འདེབས་ཡྱི་བིཀ ཀི་ཐག་མཐའྱཧ་ཡིག་འྲབ་གནུམ་ཞེས་སོགས་སུལྷ་བུགས 
རུ རཾ ག་ངན ད་པ་ཁས་ཟུརདུ་སེང་། རང་གཏེར་ཡཐའ་མཚལས་མོན་ཆེ་རོང་ ཅིབ་དག་མརང་གང་བཅན་མངའས་ཅོགྱཅི་གསས་ཁཔིས་ཆཅ་གསསབྱ་སསས་ད་་བ་ 








པའེ་མཐའ་ཅག། པི་གསུང་གོོ་ཁག་ངིིདས་གསངགའྱོོ་ི་བོ་སབ་སད་ཆ་འབུ་ིང་འིའབགཏོག་སཁུག་ི་ འང གང ཁ་དོ་་ ི་ ་བུ་དགོངས་བརྒྱད། གསདྲིག་བད་གུའ 
༼གྲབོདཔྲཤཆེན་པོ། 


གང་ཟག་སན་བྱདགསུམྱབྱ་བདྡ་ནུལྔཇོགས་སོའི་མཐའཅག། ལྕར 
མྱུད 


སངའི་བྱང་ཁུངས་མྡཆ་རབས་ཡེ་གེདབཏབ་པྱ་ཆོདྱ་འི་སྐབ་ཤྱ་བཾར་ལུས་ཅན་ལ་ 


བསྟུན་ཞེ་སམ་གཅིག་པ་གསུལ་བརའདུག་ཁང་དྲེ་ནམསྤྲསེལ་ནས་གཅིགཏྲ་བས་པ་ལྟ་བུ་ཡོདབ། དེ་ཞས་ཤག་ལགས་གཅིག་ཙམཤ་འདི་ཡེས་ 


གཉེས་སོསོར་བཅི་ཞེང་། ིནས་པའ་ོ་འདདན་གཟེབག་ས་ིག་མཔཔལམ་གདང་བཅབ་པ 


| གློདག' 


།སྙིང་ཀྱུ་ཧད་བར་བདུག་ ༼ཁོང་སད་གླེང་གེསལ 

དགོག་གི་མཐའ་ཅེན། ཟབ་ག། ༦ རག  ་ 8:56 
ཞེས་བའི་ཆགཊས་ཤིགྱ་བུང་ནུང་དག་དུ་བེམསྤུ་བདགསུམ་ཞེསུ་བང་བའི་སྐབས་འདི་ 

དྱ ཆ ཛ་ི ལ་བསེ་ཞག་པའི་གཞུཔ་འཆི་མེད་ལུགས་སྲགོ་འགུབ་པའི་རིལ་དྲ་ཝ་སཛུལ་དང་ 


བཅས་པ་མཐར་ཡས་དང་སྐལབ་ལྡན་པར་གཏད་དེ་ཞེས་དགོ་ི་གཅིག་པ་ཡོདོ་བསྱ་ཀབསྟགས་སོ།། བེམསྤ་བང་ལྕྦ་བང་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པྭ་སྐུ་ཏག་གསུམ་དད་འབེ་བའྲེ་བམྱ་པི་ནད་གསད་གསུམཆི་སྒྲབ་བཤ། རུ་རེན་བདྨ་མཐོང་གོལ་ནོར་བུའ་རུཉཨྐུརྟེ 








3] ཧཿ དེད་དྲགསྨ་ག། 

རཾ བུའགྲ་དྱ་ཆས་པངའྱ་ཀ་རྩ་སཾ་ མཁའ་ཅན། 

$” ཕུངསྱེ་ཡཐའ་ཅན། གཡོགས སྐུ་རྟེན' 

ཧཱཾ ཡ་ཀེདབཀོདཔ། གདུལ་བྱའེ་རབ་སྐོངྱིར་བླ་ཡནང་ལྟ་རྨྲ་བ་རྟ་མཐྲན་གསད་བའེ་ཐུགས་ཁེ 


སྨབ་དཔེན་ཞེཐ་པོའི་དགངས་བའབྲཞིད་ཡུགས་ཏགགུ་ཡང་གསང་།གེགྲུབ་ 
ཧཱ ཀེ་ལ་སཁབང་ཇི་ཁགོ་དངོས་གཞེ་ཇེས་གསུམ་ཛིས་བསྟན་པྒྱན་སྱདབྱ 











འགྲུབ༔ དི་ལྟད་བྱེགང་གསང་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཁྷ བྱ་རླབས་ཐོག་འབེབས་ཏིད་འདྲེག་དམེགས་པའི་གནད༔ ལམ་ཟབ་དབང་གྲི་འིཀ་དེའེ་བཞུགས༔ དམ་ལནྡ་ནམསྦིས་ལམ་འདེ་གས་བཀད༔ ཅེས་པ་ལཱར། ཟུ་མ་གསང་བ་ལུར་བླ་མབ་པ་མགཞཔཿ 
དཔགཏུམདཔ་ བད་བར ྦྫྦྫ་ ཛེག ་ ཿཤགོགི་མཐའ་ཅན། ÷‡ སད 
སྒྲུབའཁྲིམདརིགས་འཛེན་ཐེབ་པར་དེག་ཤེསྐ་སུདདོའུ་མཐའ་ཅན་ཞདྱབུཿ རྒྱན་འཁྱེརརེ་སྒྲུབ་ཁི(སྐ ༧ 


/དདའ་ཆ །ཡགྭ་ཏུ་གྭཏདྱཾ་ཧ་ཧ།ཕི་ཞང་གསང་བ་གསུམ་པའི་དབང་གེ་རྫིན། དང་ཡེདཞི དབབ་པའི་ཡེག་ཆུད་བཀོལ་བེས་དིམ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིགས་ 
ལཁུང་རེན་བཟས་བཀདཔ། དབང་གསུམ་བེདྱིལ་ཁཁོརྦ་སི་དཔེའུ་ཆུང་ཀབྭསནཔ་ཡུག་རིང་དུ་ དྲ ཉཉིེུ༤ོི །ེལྭབོད་ལག་ལེགྱི་བངབུ་ཅན། སྟིངའཁརྦཾསུགསུམ་སྲོག་ཁཁོར་ཆེནམསོ་ལ འོག་ལབོང་གནད་འབེབས་བད་ 
གཅོད་ུན་སེལ་ལིན༔ རྒལ་ཆེན་སྒོ་བྱ་ཤོས་བསླུང་སྒམ་ཧིནཱལ༔ རྒྱབ་ཐབས་གོད་མ་གཞུམ་ཁྱིརྦ་ཧེན་ཡིན༔ ཇྡོ་ཇིའི་གུརཆེ 


ཧཱ ་གཞསྭ་ལུགས་མཁར་དངུ་འདྲ༔ ༽ིན་ཏུ་ཡདཿ ་ཡ་གཏདརཾ་ཅེསཔ་ལརྭ། སྐུ་གསུམ་གའི་སྟེང་འཁོརཁྭེབླ་དེ་བྲེས་ཡིག་ཟབ་ 
གཏེདགཞན་ཁེརྭ་རན་དྲུ་གས་པ། པདགཅོད་ཀུནགེལ་འག་གི་གཞད། ས་སི དི་དཆནགསབུགསངདཔ་འ ང་བས་འ ས གྲས་བྡད་བངའངསསལ་སེངིགགདམས། 





ཤེ 
༦ ཝྲིྱ༠ི་ (དདུར་ཐེན།» 8 





༄༅། །གཞུད་གེ་སྐོད་ལ། རྩ་བ་དདརྒྱབ་ཆོས་གཉིས། དད་པོ་ཤྲཾ། 
སྙིངཡོདང་༔ ཐོད་རྒལ་ཁམའཁྲིདམྲབ་སེལྔ་སོནམྟེ་མྣེཿ དྷ་ལངམ་བཞྡི་ཇ་བི་སམ ཆོས༔ རིན་པ་ཆེ་ 
རྱ རེའར., ་སེ་སོསྟེ་༔ རར ཌཚ་ སར "ཾ རཆ ཤོད 


་འཁར་འདས་རུཀུན་འབེདུཔ་གང་ཟགྲུ་གམ་དུའཇུག། 


།ཕཡང་ཁྲ་ཚད་པ་དང་རོས་ཆེ་དབང་ཆེན་སྟུནཁུབ་ཀཅཀའི་མྱག་དཔེད་སྦེལ་འདུག་གོ། རྒྱར; 


གྲགས ྱ༠༦ཁ‰ང་ ལ་ཀ ི་ ེ་ིག་ 
བཅའ་ཚང་བཟུང་། གཟེངབ་ཏབ་། རྟགས་ །། དེས་ཐབ་ག། ན་པ་གླུང་གསལ་སྒང་བཅུད་ལ །སལ་བའྲ་སྐེཉ་མེ། ལུས༔ ཌ་ 
ཅུ : ང་གསུམ བཅ ྡ་ནོས་འདགམད་བསཞོག་གི་གབཅན། འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཁ།གཏོར་སན 


ཟབ་གཏེརྦ་སོད་གསལ་སྙིདཐྲིག་ལ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོད་བྲམའི་གཏོད་དབད་དང་༔ ཡུས་ངག་སླེབ་སྦྱོངས་ལྭབོ་བའདས་རུཤན་འབྱེད 55 
ག་སོ ་ང་ རར གྲི 
དཿ རད ར་རི 


ཅིག་བཀད་དུ། 






།མཐའ་ཏེན་ཇེས་ལི་ཡག་དག་ཅེ་སཁཔ་ག། 
ས་གྲསུམ། ཧངས་དཔཞདིགཞིསརོསརན་ ངཱ 








[རྱེས་སནྷརའི་རི་ཁོད་དུ་མཛོད་དྲ། ༣མཊ་མད དེས་མཛད་པའི་རོས་སྱད་ཡེད་བཞིཞ་ནོར་གུའགོར་བམ་ལ་སབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ཡོདཔ། ཅང ུང་ ་ཟ་་གླབ ཊས། གཉིས་པྱ་ཆབ་ཆོས་ལ། རདདིག་ 
ཟླ་མའྲེ་དལ་འབོརཀ།གསང་སུགས་སུའྱགར་བསྲ་པ་བརྩ་བའོའི་ཡཐའ་ཅན།དེམས་ཁེད ངྲ་མོད་བཙུན་ཐབས་མཛུབ་ཀ།བྱ་ཙུགས་སུ་གདུབ་ཐམསར་པ་སིང་ཇེ་ཅན་དངུ་བད་ཤོག་གི་མཐྲའ་ཅུན། རླུང་བུམ་བཅན་ལ་བཏེནནས་ཞིགནས་ལྷག་འཐོང་གེ་དོ་ཕྤད 
ཟླ་མའེ་རལ་འྱབོའ །ས་སུའྱཐཱཾ བྲ རླ་ཏད་ང་འགུལ་བཧང་ང་ ཧུ 

གང་ཟུག་གི་ཤེསྦརུད་བུ་མའེ་ཏོགས་པས་དམི་གསང་འཁྲིདབ། ེམས་ཟེད། མཁས་པྲ་འི་སྦིད་ལྲ་མབ་དཔན་ཆེན་བླུ དསྲ་ཞུས་ལག་སྙིང་གི་ཡེ་ལང་ཁྭ གངགསུལྭ་སེང་ཏེག་ཁགས་ཆོདྱ་བྱི་བབ་རོས་ཇུལ་དུབཀོད་པྲ་ཕད་ཤིག་གི་མཐའ་ད།ཟེམས་ཤེད།གཡ། 
ལཱནྭ་སིནྱ་བིདུམ་པའ་དབད་ཆུགདིནཔ་རེའི་དབང་།ཁགི་འཁོར་ཁ་ལེདབཞིན་ནོརབ་ཕད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅ། དེ་དགུ་ཀུནལ་ཐུ་ཡིྱརབ་ཆོས་ཤྱཿ གཏོ་དམེན་དའཐུདྱ་སུམའེ་གརམོད་དང་༔ རྨྱགས་པ་ཀུ་ཡརྭོད་གདུད་བཞི་མཞན་བའྲི་བྱོ། བི་ཞང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་བྱེ་རབ་ཆོམ་ལེན༔ ཞེས་པ་ཉར། དབ་ད་དངྭ་སབ་པའི་ཆྩཧ་ནག་རམ་ཆོད།པ༽མཁའཁགོའི་འགུདྨ་གུ་བད་ཁིག་གི་མཐའ་ཅག། སགས་པ་གངའི་མུ ༼གལ་ཆོད་དོསྤ་གུབ་བླ་རེས་པའམང་འཅན། དགྲ་མིབ་དགྱེ་བེད་སྤོས་མེད་ཁ། གསང་བའི 
དབང་ཆོག་མཐའྱརཆས་ཤོགགི་ཐའཅག། ཡེདཐིབ་དགྱ་བེད་བད་སྟང་དགའབཞིས་སྱེད་པ ཁ།ཀེས་རབ་ཡེ་ཤེསའི་དབང་ཆོགྲ་སེལ་བབཤོགགོམཐའ་ཅན། ལངོས་སུ་བོས་མེད་ོག་དབང་ཤིཆོསྒ་སོའྱ་བེད་པའྲ་བ་མོའགཏོར་དབང་གེག་མན་ཡངཔའེ 
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སིམ །འབེད་ལེན་པྱ་ཕག་ལན་ནོ།། སྐུ་ཏིན་གསུམ་གེ་དབང་དང་དེའིའཕོས་ལས་དེཁབ་ཉིདྱ་ི་ི་གཔའི་ུལ་གདབང་ཁགས་ཆོད་ཀ་དགྱུ་པགྱར་ཆེན་པོར་བས་རྔ་བབསྲཕད་ཤོགགེ་མཐའ་ཅཧ། འབང་ཝ་པ་མ་ངོནོསུམ་བོད་ན། 
› སུ་ཅིགས་ཁདབང་ོབ་གན་ཅིའང་བ་བ། དདེའོསབསདེའཉིགཔའི་མུ་།དབང་ཁགས་ཆོོདག་བཀར་ེག་ར་དར་ཞབསབདགགག་ཁངའཅཧ། དཔང་རས གད 
པའེ་མཐའ་ཅཞ། དབང་གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གསང་ཐགས་བ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཡང་ཞྲུག་བདེ་སེང་ཟུབ་འཇུག་ཉྭི་གབ མྱོར་ཆགས་ཅན་ཆུགས་བསའསོལ་བ་ཡེད་བཞི་ཞྲར་བུ་ལུ་བུ་དི་མེད་བདུད་ཅེའི་ཐིགས་པ་ཇོགསྱ་བརྡ་ལད་ཤོག་གི་མཐད་ཅན། དེའི་ཡིག 
ཆུང་འྭཁུལ་འཁོར་ར་ཆེག་གནདའི་ཟིན་བིསྤ་པདྲ་ཤིག་གི་མཐུའཅན། རྡོརེ་ཡུསྱཀིཀ་བ་ད་ དི་གསང་ཁཀཡིག་བསྟན་ ད་ས་་མཔར་སྟ་ཆསམས པཆགྲ་ནའིགམ་བཏག་བབས་གཛན 
བྱབབདེ་ལེགས་འདུས་པ་མཁེ་མཐིད་ལ ཀེཁང་གི་ཀ་བའི་བཞམ་ལེཞསྱ་མནྭ་དངས་པ། འཚྱོ་ཧལ ས་ལན་མན་དག གེཟབ་མོསབསྒྱ་ཧས་ལ་ཉིན་ཁུགས་ཐུབ་པར་གདའ་བར་གསུངས་པ། ལམ་ཟབ་གླེང་གསལ་འཁིདྱ་ཀྱི་ཧུབ་ཆེས་ལ གནད་ 
མན་ངག་ཞུས་ལན་རན་མ་དང་༔ མྐ་གསུམ་དྲོ་མདགནངའི་ཞལ་གདམས་ཡིན དེས་ཤེས་ཅ་ན་ལ་བཏགས་སོཁ་བཏགས་ཆོག་དང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འད་གསལ་བར་དོའི་རོསཿ འཁིངྱ་ཧབ་ཆེནམཨུན་སེལ་སྤེཞ་མེ་དང་༔ འཆེབ་བརྟག་ཟུ་བཅྩོ་ 








ཌགུས་བསུལ་བའེ་ཆོས༔ དེ་ལརམ་བུའི་ཏདྲ་ཐངས་ཆལོང་ཅམ༔ཿ གློད་གསལ་སྟེད་ཐིག་གསང་བའི་ཁྱ་བང་ཇོ་གས༔ ཞེས་པ་ལྟར། འཚྱོརལ་དད་ནམ་མཁའ་སྙེད་པོས་མཆམས་པུ་དང་མཁར་ཆུར་ཞུས་པའི་༼གའྲའིདྱ་ཀྱི་རབ་ཆོས་ཟད་བའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས 
ཀྱི་ཞུས་ལ་སྙིང་གི་མེ་ལོདའགོ་དོན་འཕེལ་བརའྱགུར་རོའི་མཐའ་ཅན། སུ ཾཾྲཾིེཾེིེིེྲིེཾྲཾྲྭྲཤྲག་ཾཾ་ དགུ་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབུལ་མེད་བའི་ག སྔ་ཚུལ་སྟེནཱ་པ་ལེའུ་བཞི་ལྡ་ཇྲུག 
གསུམ་ཡོད་པ་རྙི་ཅེན་ སའི་འག་ཏུ་གཏེར་ཐས་བའི་མཐའ་ཅན། དོ་སྦྲད་མཛུབ་བཙུགས་སྲངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ ༼ཀེཞེས་བ་དུག་གསུམ་ལ་མ་འད་། སླུ་ག་སུམ་ངོ་སྤྲད། འདོད་ལནྱ་ཧན་ཀར། འདའ་བའཆེ་བོད། འབས་བུ གསྤ་ལངསེད་པ་སྟེ་ཝས་ྟེཞཾཔ་ 
ཾོའ་དགས་བཅུ་ྲལགཤོག སབའ་ཅག། ལེཡ་ཧགྲ་སམ་ཡེ་དགོས་པ་དབཏུགས་པས་ཐོལབའི་མཐ་དག་དོམ་ཚུ་དཅན་བསས་པག ཐམས་ཅ ཅིགམུའྱབདགཏར་ཞོགསུརངས་དབདད་ ;གོག་སེར་ལས་འབ་ལན་ཡིསྐཞུས་དག་པ་ 

འདེང་གཡེངའསྲ་འརཞས་གླིད་ཏིག་ཉུམས་སུ་མ་ལནན་བར་དོད༔ ཀགྣགྣགསཀསྣགྩགྣྣཾྨ ཐུ་ཡིག་བུད་དགནདྱ་བི་ཉམས་གེའྲའིད་དབད་པ་ཐ་མའིའོའི་མཐའ་ཅག། བད་ 
གསལ་བྱིའི་རྒྱབ་ཡིག་གེགས་གེ།།ིི་མན་དག་བདུད་ཅིའིདུམ་པ་སློན་ཡེ་དགོག་གི་མཐའ་ཅན། བོད་དལ་ིའཁིདྱ་རབ་ཡུན་སེལ་ཡུང་གྲི་སན་མེ་ཞེསཔ ༼གྲཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ལ་ལྔ་ལྡརྱི་སྟ་གཞུང་དེྷ་བཅོ་ལྡད་འ་ཀད་པ་བཀའ་འདི་སུདས་ཤིག་གི་ ཕས་ར 





ཏྱ 
ངོ 





༧|༄༅། །མཐའ་ཞ བཅོན་འགུས་བ། །ལྱ་བིད་འཆིབ་བརྟག་པ་དངྱ་བུ༼ཀེབའི་གདམས་པ་འཕྲོ་དྒོག་མཐད་ཕིན།ཀག་གི་མ་ཐའ་ཅན་ནམས། བཞི་བ་སིད་ཁུག་ངངའདྲ་བབྡཇོད་པར་དཀའ་བུ་ཡངཟབ་ ཁ་ཁ 
7,  “ཞཐམས་ཡེག་ཉེམའི་སྙིངཔ་ཐ རཀ རེ ད་བ མ་འོདས་དུས་ན་གདམས་པ་འདོར་དགོསནས༔ ཐེམས་ཡིག་མེདྱ་༧་ ར་ས སྲའི ཡཞམ༔ ཟླང་གསལ་འབདས་ཉེ་མའི་ 

ཙཾ གསངྦ་ནུདའདྲེཿ ར་ ; བརྡ་བིད་པའམྭ་ལ་བུཀུཊཏུ་བཟང་ཁ།མྲ་གདགསལ་ཐིག་ལེ་༔ ད་ལེའུབཅོ་བྱ་ཧད་པྲ་ཇོགསྦ་བད་ཕད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 

7 །མད་རྱེངེ་འགེལ་པེན་པོ་གོངགསལ ཀླུམོན་མཁམ་ལམའབ་ ཨ་ཨསགདོད་ོ་ལམོི པ་འ་ -ི རུ ˆ་ 
ཙཾ པའེ་མདེ་དྲགག་གློགབ་བཀའྱརའདྲིན བུ་ལ དབཀའ་མུལ དགགལ་གཡསངགལམ་འདེ 








དག་འདེ་ཁ་ནའོའི་མཐའ་ཅན། ཟབ་པའི་མཐུད་ཐུག་ཆྲོཐུབ་བཀའ་ར་།མ་གསང་བའེ་ ིའིཉའདག་ིག་བི་མཁའ་ ། ཞརྱ་བུང་ཆོ་སྦུབ་ཤིནཏཱ༼༩།ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཛསྭ་ར་ལྲི་ཝས་བཤད་དང་༔ ཟབ 
ལུམྱ་རབ་ཡིག་བཅུདྱ་སེད་ྭ་ཕུར་དང་ཿ ྲགིཾིྲྫྲིེིེྲིྲི་ དང ་ིླ་སགསང་བཔར་གེོུད རད ལ་བདུག་འགྲེགས་པའི་བརྟག་ཐུབ་སྙིང་གི་བུར ཆེའའི 
ཐླཾས་བཏང་སྙེངནས་ཆེས་བྱེད་པའེ༔ྟ སྙིད་གི་བུ་ཆེཞལྔ་ལས་སྲེལ་མེ་འུང་༔ ཞེསཔ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་དྭངོས་སུ་དབབ་པེ + -ྲ ⁄⁄: ཟབ་ལལ་ཉྲི་ཟ་ཁྱ་མེརྦ་ཧྱ་ཅཌ་ཡིག་ས་ཆོག 
རྩ £ ཤའ བདུབ་ལམདཱ་བེད་པྭ་པན 7 ཞི རས ཾྲཀྲྨཔྨ་ 

ཟབ་ལཿ་རྔོ ས་སྙིང ལྔའེ་མཐའ་ཅཐ། དབད་སྡུད་ཨྙེད་བསྒལ་ ཀེམཐའ་ཅན་ཞྭདྩ་བང་མ་གདན་བླསངབ་ངང་བུད་མདྦ་ཀྱེས་སེསཔ་དབང་དུ་བྲ་ཝ་ཐབས། གསང་བའེ་ཡང་འབལཀ། 
ས་ྩར་ཆ$་ིི་ིིཾིཾྣཾཾཾཾཾ་ྲོཟོླཤྲཤཤྲཆྲཅྲིྣསསྣསཀའིྲསགའྲཀྲིཾ | 





༄༅། །བཀའ་རྒྱ་མ། ཡུས་གྱྲོདདརྔསི་སྐོར་བ་དང་༔ སྟེབས་ྱད་པ་དང་སཱཿ 
པ་འབབུངབའི་འཆེབུ་གཉེས༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཕུད་པ་འགོའར་ལས༔ མང་ བ་དང བཅང་ཡེན་ ། ག། བ་ཡིག་ཡུས་གྱིདྲ་ 
609, ¿ ཡུས་བྟབོསྭ་སྐྱེད་ཅིད་ཟས་ཀྱིསྲེདཔ་སྲད་བ་དི ྲགེིེིེིེིྲིྲིྲཾེིྲི་ + ±: ཚ་བཅུད་བསྡ་བའི་ཚེ་སྒུབ་བཀ། 
པ།'་ ོ་ཟབ ཀེཔ་འབབུང་བའེའཆེག་བསྭེ་སམཐག་པརགཏམས་པ། སུང་བགན་གཀའཆུ་གཏར་བདག་མུལ་སི་ཡང་ ལུངྱ་བངསེར་གསུམ་ཆོས་བདག་སླེབ་མའི་ལུད་༔ 
 ཡུད་དང་ར ཐའ་དབས་འྭ་འུྱ་མུཔགཏེྩསོ་ནབ་སའིཡུངཿ རདྲི་ནམས་བབ་ཏུ་ ཤི 
ལྟར། གཏེད་བདག་སྤྲལ་སླུའི་སྐྱེས་དབས་ཡུང་བསྟན།གེགསལ་བའེ་གློནཿ 


19:281༦8 [8 





(མའམ་ཡུང་བསྟག་བཀའ་རྒྱ་མ་པྲད་ཤོག་གེ་མཐའ་ཅཞ། ཡུང་བ་སྟཟ་བཀའྒྱ་ཆུང་བེ། 





















ཉིམའྱི་རདམཉ མསྦྱ་ལི་བྱེདུདྲ་རིལ གབ་ཟབ་ཇོསགསང་བ་ཡ་ཏིག་ཐེམས་ལིག་བཀ གོ་གི་མཐའ་ཅན། ཐབས་ཕ་ངད་འདྲང་ད་ཁྲིགས་ཆོད་ཀ་། གསལ ཧྙེདབོའིགསངའཁྲིད།གའོ་གསུམ་རི་གདགསྐ་ཞུ་བ 
ཡུལ་ཏཱེ་གསེད་དད་སྒན་གྱཿ ཚོགས ོ་དནབཅན་དགོན་པ་གཀའའ་ ཧུདི་དསསཤགགས 'མཐའ་ཅན། ིིྲདིཾེཾེཾྔཾྣྔ་#་ སཊཁོརོ་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་རེ་མལྔ་རེས་སྟོན་པ 
ཕྲད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅཤ། ག་ བང་མ དུ་བཞི་མཉམ་ཆོ དད ་ རྩར ི་ོ ༤ ་ མཐོང་བས་གོལ་བའི་གདམས་པ་ 
བར་དའོ་ངོོསདསངས་རྒྱས་ལག་བརུངས་ཕྲ་འ། བའ སྦས ཆོས་དོན་བཞི་པ་ཡད་ ་མ་དོ་མོའཚྩོ་རལ་དང་གཟུབས་ནམ་སྙིང་ལ་གནང་བ་ཚོགས་འཁོད་དངགསེངད་ །ཨཔ་ལན་གུགཔའེདགལ་དགས་པ། 
དཔལ་བའེ་ རར ྣླྣྣྲིྲིུྲིྲིིཾས་ མཐོད་བསྲ་བོལ་བའི་གདམས་པ་གསདག་ཐིག་ལའི་ཡང་ཞུནཌཀ།མདོན་སུམ་སྙིང་ཏེག 


རིིིིོ¦:ོ+ཾ¦ཾིྲིྲངྲམོ་ིརི ¡5 ཆོས་གསངབ་ལང་ཏིགྣ་མོདལ། ད་བཅུ་བདུགུ།སླངགས་ཡ 
ད་ད 
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༧ 


° ¡འབེས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཕད་ཤོག་གེམཐའ་ཅན། འབྲོ་དྷྱ་ཧ་ཆེནྱ་བ་བཾ 


།གིམན་ངག་བང་དོ་གནདྱ་ཧིམེ་ལོང་དམ་མད་ལ་ཤོརར་བོའམཐའ་ཅན། ཤིཧ་ཧིཿའོིས་གས་ ཁོའིངོ་སྤོདེཟྦུག་ཕྲད་སངསརྒྱས་ལག་ཏཁྲེང་སིངཀེ་དུམ་དུབསནཔ་མཐའ་རྱམདའོག་གི་མཐའ་ཅནྭརལ་བ་རྡོ། 


༄༅། 
རྗེེམསདཔའི་དགངས་པ་བསྟན་པ་བམསཅངྱའིབུ་གཅིག་བའིེ།ཀྱིརུདྲ་ངོགས་བང་པད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅག། 


པའི བསྟན བུཿ རྒྱད་ཁྱི་ཆལ་པོ་གཏེརྒལི་ཡང་སིང་ཁི མདོན་ཤེས་རངྱ་བང་རིག་བྱཆལ་པོའྱནུད་རྫོགས་སོའི་མཐུའ་ཅན། སངསྦྱ་ཧུས་བམས་ཧདྱ་ཁྲཱགས་གཅིག་ 
ཕཱགསངའ་སྤྱོད་པས་བོན་གཅིག་ཤེསུ།གཀུག་གྲལྱ་གྱིརྨུད་རྫོགས་སོའི་མཐུའ་ཅན་ཞརྱབང་དུ་གིགས་བམྲ་བི་བ། བཅང་བ། བླ་ཀག་པ། པད མདོད་ཤེས་རིག་ 


བྱ་ཆལ་བའྱིརུདྱ་བི་དོགའསེལ་ཆེན མོ་གཏེ་རྦྱཀི་ཡང་སིང་སུག་གདངམ་ཐུགས 


ཀྱི་སྐོན་མེ་གཞུབསཞམ་མཁའེ་ནེང་པོས་མཁརརུགསད་ཡུག་ཏུ་ཁིས་པ། རིག་པ་གནད་དྭགུའི་བཏགས་གོལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།གཔ་ཞལ་གདམས་དད་བཅས་པ་བསནཔ་དདབ་དང་ཕད་ཤོག་གི་མཐེའ་ཅན། བཏགས་གོལ་རདྭ་ཏུ་གནས་ཤིད་ཧུད་བཅདཁབ་དབང་ 
4 བསྐུངརངབཅས་པལས་ཅན་མང་པོགྲཾཡབ8ཤོགགེ་མཐའ་ཅཞ། གར རས་  ཀ ༅ཀ༅ཆན་ཀ་། ( ( ཊཔཊཡཔ་ཚ་ ༼བེདང་ 


རྙི་ལ་དབྲཀུག་པའི་ཐབས་།གེབསྟཞ་པ་གསང་བརྒྱ་མིསྦ་ལི་མཐའ་ཅའེ་ཞར་ལ་དགའ་བབྲ་རྡོརས་གི་སང་ཁྱ་ཆུད་ཆེབ་བདུན་ 


ང་བཅས་གཏད་ཚུལ། སུན་འྲའིད་གསངབ་མངེག་སུམ་འོད 








གསལ་གྱི་མཆོགྲ་སམ་པའི་གཞད་ལཁཟབ་བ་གཙྲལ་ཐབས་སུ་རུ་བཅིང་བ་དངྲ་དུང་། བཅིབ་གུད་། དད་པ་རྲ་བའོའི་མཐའ་ཅན། མུ་ཡེས་མཐོང་ཡང་གདོད་མའི་རང་བཞིན་མདོན་དུ་ ས་པ་བ རེ ཞ་མེ་འདུགས་པ་དཔའད 
བྲ་པང་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ངས་ཤེས་འཕལ་དྲུ་སེབ་དུགས ཁ༽ཡིག་གསལ་ ཞོ་ཡེ་སེདམཿ ་ེི་ ཅོོ ྫྩ གནབས མེ་ལེགས་བར་དྲཔད 
འོ རྩར ཨཨཨྲཨྲཨྲི དི (པའཁྲ་སུག་ཨུམག། མཁར་ཆེན་བཟས་ 
སས ོས་ང་གཡ་དག སཿ ི་སཟའ་ཅཤ། ཞེར མ་འོངས ས་གོ ངེ ་ ཙླ་ ོ་ད་སམཚོད ཞེས་མ 

ག་པ ཧི རར ཐ་ དའབེབས་དངའ། ་ དམ་གཙང་བཀེའ་ཉན་ལུས་ང་ = ༦ ༣་ཁ་བཱ་སཞན་དམ་ཆིག་ཉམས༔གསད་ 
སྐམ ཀར དམ་མེདལུསྱའི་བུ་ལ 8 ལེ ཟབ་པའེ་ནདནས་ཡང་ཟབ་ཐུགསྦྱ་ི་བཅུད་སྦས་པའི་ནདནས་ཕས་པ་ ༤ ༠ །ཟིགས་པགསངབའི་ = 








བོ ྱ འོ པོ །དགོས་པ། མཚཤ་མ་རི་ལ་མྭ་མཱབ། པའུ་གསང་བའི་གནད།།ཡིག་འོད་གསལ་འབོར། 
དཀ ]}ྣ}ནཆནཆནཆནཆའ༽༽་་་ར 
༼ ཨ་ན མལ་དུ མུན ནྱི བདོག ན་། ད་པ ས་པ་ན བསིན 
ངི གྲ ངཱ ངི ལོ རཱ ཿ །རོ་ཙཤ། གནབ་སནམ་སང་། གྭ ུ 

་འའའསསགཾཾཾྲཨེྲྤཉིྲ༨ྣ0ཡ×20ོིྤཔྤཔྤཔིཔཨྤཨྤཨ༩ྱ༩ཁཨ༩ 
4 ོ་འ་བབ་རགོས་ཅོད་འབག་ བ་བོ ཡིཏབད་མདག་ལདོ། ྱ་པབས་དགང་ + 





6¡4 











ལ་ཕི་ཞང་གསངགསུམ་དྲུ་ཝུབ་པ་ ིན་ཁུ་ོགི་ཞབཇག པ་ར་ཞང་གསེས་ྱ་ཕིཆུ་ཕིན་ལ་བེཞས་ཛེ་སེར་དུ་བླསུབ་པ། ཞངྡ་རས་ཁ་འཁོར་ལོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཛཾ་དམར་དྲ་སླུབ་པ། གསངབ་བཅས་གོང་ལུརྱ་ཐིས་ལས་ལ་ 
བཀལ་བཛི་ནག་དུ་ བཾ རྔ ད་ལསྱེ་ རུ $ 2: ངི ིམསྱ་དགསལབདམར འ་ཞ །ཞདྐཤའ། 
ཅཆཅཆ བོ གཞུམ་དབང་མྡུད་པ་ཚ་གུ་ལསྦ་དུངགི་ཞགས་པ་ ཞུ བ་ར ངྲ་དུག། དང ་ ་ 


ག་པ ཀ་དམ་པ རར གླ དད སང་ཀ ཊི ཀ་ོས་གིགསས་ོ་ས ས་ད 
རོིསག་ིི་ ་་ ། རྱེལ་སྐུ་རདྣ༔ ར་ | གགསྣྣཾ་་ 








ཟོ ཅར གའིཀབལ། ཕསྤྲ་བེསྱ་ལི་དྲ་ཀིལ་ལཁོད་དུ། གུས་ གཞད་བྱ་བིནནས། གོངགནོན་ ག་དོདྲ་བི་དབང་། ཐུམ་པར་བརྟེནཔའེ་དབང་བཞི། སྐུ་བདུད་རྱི། རྡྗགྲི་གུག། དར་སྲུ་བླ་ྡོ། ཕ་གཡཆཞ 
„‡ གག ་ ས་ག དབང་། ི་། ང་། ལྡགས་དབང་། རར ཚ་ གཏོདམ་ལུ་བ་པའྲེ་སུག་དབང་བླམ་ སསཾ་པ་དབང་བཞིའིཿ 
་( > 3 ཁོ ་ ུཔ་་ཟ་དཔགཞརེམ མ་ཐ མི་ང 
° ཨུལ དབང་གཏྲོར། ལི་ག་ དངས བངམ ཙོག གཏ རར དད ་ ལམགུ་མཞེང མ་པའི་ག 
རཿ ནས ་ ནྣ གསུང དདྲག་བགག་སཚརགཱཅོད་པའགདམས་པ་དདཤགྟ་ཏེག་སུའིདཔ་ཟིཊ་དང་བཅས་དབལམགོན་སག་བ། གགཔིགས དས འདྲེས བ་ཐབས བཅས 
ཤྲ ་དབབ་པ་གུའི་གགཞ་། ང་མག ས་གསུམ ད་ང་ས མར་བཅུང། གས་གང 
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བ་་ོ་ ར་ཆ ༨ 
བརརད་དང་བཅས་པའལསྤ་བད་དང་པ་དམ་ཚིག་མ་འབུབ་དའེ་མཐའ་ཅན། དབ། 
ཅུ ི་སགསྲོ་ཆ་དཔ་ོའཆང་བདནའདང་ 
མོའིའཁོར་ལ། ད་ཏ་མྱའསདནར་སནསབྔ་འབ་འབུད་ 


` 


གོས གསང་ཏིག་ཟླཿ 


།སངབ་གཞདྱ་ལི་ཡང་གཅེས། 
ག་དག་པ་རང་གཤིདགནད་ལ་དབབ་པའིཨན་ངག། ཙིཅི་ྱག་ཡོམསཞསྱར་ག། སྦྱལི་བིན་འ ཤྱི་་གསརས་གཞདྱི་སང་གཅེས། ཆུ་སག་ས་བྱ། | 





མ་འིན་ལསྱི་པོ་ས་བག་པོཐ་བ་མག་ཅ་དམརའབན། གཅེསརི་ཞདནས་ཡད་གཅེས་མ་ཞིད་གས རོ་པ རྣཁའྱོང་བོའ 
རིས་བཅས་པྱ [ཧྱེའེ་ལ་བཟོལ 
ས་གོ ÷ ཚ་ཚ 


།ངག་ཁང་ནད་  ་ 


རྟེན་པའེ་འཁྲུ་ལོག་བྲསུངབ་གསང་པའི་པང་གཅེས། ་ཡངག་ཅེས་གན་ 
རྫག དཔལ་ 








ཟེ །མགྲོགམནདགྱ་ལིཞང་གསངབའ་ཆན་བཅའ་ཐབས་ཁང་འཚོལོུ་བར་གཏུདཔ། ཡང་གཅེས་གཞད་ཊི་ཞལ་གདུམས་ཆེཀ་བྱ་དུད་བཀའྱ་ཧལ། ཡད་གཅེས་གཞད་ཕགྲ་སིདདཔའད་བ་ ད་གཅིག་ལས་མི་མཱལ་བ་བླདའི་ཞལ་གདམས། 
ཌྷ ཤབས ཡང་གཅེསགཞད༔ ཀ་ར བསུང་བ། བཱ་ཇྔ། གཟུད་འབེབས། ར ་ ་ ་ ༣ ད་ཡག སས་མ 


£› ། གསད་སགསྦ་འི་གནད་ནམས་འི་པོ་དྲབལ་བའི་ ་ ུ།ཙླཊནྷ་ཧི་བེང་ལ་བཏེནནས་ལྷ་སེབ་འཁྲུ་ལག་སྲང་བྲ་སྙིང་དབདབའེ་མནག་ཏེ ལ་གནད་ཡག་བྱར་གཉིས་མར་ཟགས་པ། མ་ནེད་བ་ གྲི 
6/7 རཾ སརནས་ུས་ཞ་ ད་བ་ས  ་ དྲར ླ་ཌ@ཆཛི ག་མུ་: །ཡུད་ཡད་ལག་ 
གན  }}}ྣ}ྣནྣནྣན༽༽དླླླླླ་ ལི་ལའ་ཏག 


ལི གཏོང བཀའ་ཕྲད། ཅལ་ངབང་། ཅརཅརསདིིགགིགིཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾ་་ སུག་ཏིག་ཨོལ་དགག་ལ་བང་ཆི་ཐེའུ་ཟངག་སུ༔ དུག་ ལ་ཁ་བཀང་ 








གསོ་ལ་སོགས་པ༔ བརྒརདའཛེན་བུ་མཆོག་བལྟན་པ་བྲསུངབ་ལྔ༔ འགའ་ངཙམ་ལས་མདད་སྲེལ་མི་རུང་༔ ངི ཕོ 
གསོ་ལ་སོག དའཇེཞུབུ་མཚོ དག རུང་༔ དལས་གསོལ་ཁ་བཀང་གསོ་རང་གགུང་ནམས༔ ཆོམབཀའ་འདི་ཡེ་བྱཧང་འཇིནའགའ་ལྲ་གེལྱ༔ ཞེསཔ་ཝངགཟའ་བདུདེཞ 
ར་ཁ རུདལས་ཆགསྲས་གཞུགཔ་རང་བསུང་།ཁནི་ཟབ་པའི་མཐརཐུག་འདི་མེ ས་བ ཀལ་ལ ས་པ 
6 བུའམ ཞུ ཡདགཅུསུདདྲུགས་པགསད་པའ གཞད་ཡེག་ཅེས་པ་དམ་ཆིག་གིདམིགས་གཞད། སྟདཤན། གྲདདདབབ་ཤེས་བཞིའྲསགཏིགྲ་མབདཔན་རཔ་བུགྱུ་ཚའི་ཐགས་བཅུད། ཡད་གཅེས་སེངགི་གདམས་པ་ཨོལ་པག་གི་མནངག་ཡངས། 
དྲ་ཝནཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའམཐའ་ཅག། དམ་ཅུན་སོགཔར་བཅའ་ཐབས་ཅིཏརསྭ་མཱ་ཡའི་མཐའ་ཅན། གབ་འདྲི བ་བདྲ་ཝའི་མགུན་ཐབས་གཅེས་འཕང་རས་བཏབ་སྭ་མ་ཡའིམཐའ་ཅན། ཞུད་སེལྱ་གིགནད་།ཁོདེ།ཡིག་ཤིནཏུ་གསངབའེ་མཐའ་ཅན། གཅས་གནད། 
སརསརྩྨིཀྲཀྣིཾིཾུྲུྲ་ གཟའ་བདུད་ཆེན་བོའི་བཀངག་དྲ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་ཆང་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། མཆོདཔ་སྟོད་ཁག་མཚོ་ཁེལ་མི་རུད་ལསྤྱ་པངབ་ས་བསྱུ་རསབསྟན་སྐོང་། ཟླདོ་ལང་གཅེས་ 


སྙོདགནྐ་ཤེས་བསྟན༔ གནད་ཐེག་ཁས་ཕྱོར་ཡངག་ཅེས་ནོན་སྒྲུབ་དང་༔ ཁྱདཔད་གཅེས་གནད་ཕག་དབངབཀའ་ཐེམས་བ་ཅས༔ པ་དངུ་སལྱ་བུང་ཁནས་ལེ་འབར་ཡང་༔ ཆིག་བྒྱང་ཡེནྲཾཿ ཤཤེ་བའེ་ཁ་བཞིནསོམས༔ རུལ་བཞིཞ་མ་བཤད་རང་ 








༄]༄༅། །སྲེག་ངེས་པར་གཅོད༔ ལས་ཅན་བུམ་ཆོག་ཝུ་ལེས་འདེ་བཟུདལ༔ སཱདསྦྱ་རས་བསྟན་པའི་དག་དུ་བགུ་ལོད་བྱོདཿ ཅེས་པ་ལྟད། ལུས་དད་གྲེབ་བཞིན་འགྲོགས་པ་བླ ཁདེརྡོའི་མཉ་ངག་འཤིག་ཏུ་གསང་བའི་མཐྦའ་ཅན། སྟདོ་ལ་ 
ཤྷཾ གནོད་པ ཌྷཧེསྟིདཱ་འདྲ་ག་ཅིག་ལས་མངབ་རའེ་མཐའ་ཅག། ཅདདབ་གནོན་ཤིང་བ་བདགར་བྱབ་རོས། ག་ས་མཱཱ་ཡའེ་མཐའཅཞ།། གཡང་དུ་བཀུག་སྟེཞོར་སྒྲབ་པ: ཟབ་གཞུད་ཅིངཔི་གཞུ་སྭ་མཱ་ཡའི་མཐའ་ཅན། 
6/9 ཤཿ མཆོག་ཏུགཅས པའེ་ཟབ་གནད་སག་དབང་ཆེནམོ་བཀའ་བམས་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཆིག་བྱ་ཆད་བཀའ་རམྭ་ལིང་ཁུག་གི་དངས་མཱ་ལྭ་བུ། སགས་འྱ་བན་འཇུག་ཤིས་བསྟནཔ་ལསབནག་ 


དཱ ཤིག་ལ་གཏདྱ་ཧའི་མཐའ་ཅན། འཐྱིན་འདུག་ཝུགས་ཁི་འུ 
ཱཾ ཐམས་ཤུད་ད་བཀོལ་བ་ཆིག་བྱནདབཀའྱཧམ། མདོས་ཆེནཔེནགམོ་དགྲུ་ཀརྒནམས། གསུམ་པ་དུས་ཡྱ་སེསྲབུ་ཆེན་བབྲུང་ཐིག་ལེའྲི་སེདནི། དམ་ཅག་བྱེས་བུ་རྔོརིལགས་པ་འདྲི༔ ནྩོ་མུར་དགྷར་ལ་ཐོག་དདའྲད་བའྲི་ཕིརཿ སླུབ་ཐབས་ཡན་དག་ལས་ 
@ ༈ཡུང་ལས༔ ཁྱངཔར་བང་ཏིག་སྙིང་པོའི་བཀའསྲུང་ལེན༔ ཞེས་པ་ལྟད། ཨར ི་ སྤྱི་ཐེམས་ལས། ཙབཱའི་སླུབ་བབས་གསོལ་ཁ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་ར བཀུང་གསོ་ལ་སགས་ལས་ལནུ་འགའ་ས་སེལཿ ཞེས་པ་ལ 
4ཾ ེ་བྲི་སཔ་དབདས། བར་དྲུ་དད་པ། མཐའ་མརཁས་ལྩ་སོར་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ཞརྱབཱང་ཤཾ་སགཞད་དབབ་བཅས་པ་གཞབསགམ་སྙེང་གེས་ཡེ་གེད་བཀོད་པ། བཀང་གསོ་གསོལ་ཁ་ཆེག་མོ་བུད་གང་ 











དགསའདདརྐ་ད་འཕྲེནཁས་ཞྲི་མུགི་ལ ༼ཞད་གསེསྦ་འི་གསལ་ཁ་དགུངས་གསོལ་མ། བཀད་བྱ་འེ་གསནས། བསྟོད་ྱ་ཆལ་བ་བཀྲ་ཐུབམ། བསྐུལ་མླ་ཆུབལ་དང་བཅས་པ་གཞུབགགས་སྙིད་གིས་ཡི་གེད་བཀོད་པ། གད་འབབས་ཤིས་ཨརཁ་ 
གཏུད་པ་ད ་ ག་པ། དང་བ མབམ་དད་ཞི་ཡྲའ་བདག་དབ་འགལ་བླ་སལ༔ གཡཞགསིགོས་ཤིན་ས ང་ན་བ དམ སྭརིབའད་མབན། ིངཨྱིདཁལ་དུ༣ྡོསཾ་ 
་སྣལ་ཡཱ༔ ཁྱད་པ་རཱ་ཡད་ཟབཿ སྭང་གིའཿ རླབ་དང་ཿ ཆོའྲབུལ་ལ་སུགས་ཟབ་ཆས་མཐུར་ཐུག་བྱ༔ ཤུལ་ཆེག་བྱརད་ལིནྱ་པཾར་ཨ་ཐྭཾ་ཧྦ༔ ཞེས་པ་ལྟཔ དམ་ཅན་སུག་གི་གནད་འབེབས་ཤིས་ཨརལ་གཏད་ཐབས།ཁེཉིང་གི་བུ་ག ཁུས 
ིལ་མི་དབདསྲ་ཡི་ནོདབབའིནཔེག་གཏིངབཛོད [གྲཔད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཕྲམ་ལ་བརྟིན་བའེ་མཛོན་ས།ཁགིཐབ་པ་དང་དྲག་ལ ུགྟུགསཞམ་ཡད་གསལ་སྟཤ། ནད་པའཚོའྦཆེབངུག་པ། སབལྲ་མིང་རིད་བླསལ་ཟུདེ་བ།ཡུན 
བདག་དམ་ལག ཧུར བྲསལ་བ། ཐག་རིད་དུའགཞ་ ཅཅ ག་ས དྭགལ་ཁུག་གཟེར་དམར་།ུགེནད་གཏོང་བ། ནོར་སྒྲ་ གྱིངས་བུཅི་གསམ་འབབ་གརུབ་ཚོམ།མེད་། ཿམཐའ་ཅན། ཐེསམད་ཞོརྡ སྲུབ་གནད་ 
།ངགཅེས། ངག་འཆང་ཟབ་མོ།ཐམསམད། མདོས་གཞུང་ཆེན ༼༽མེ་ཞིས་པ་མིའུགས་བ། རྦོད་གཏོང་བླཟློག་པ། དྲག་ལ་ནྡད་པ་སགསྦ་འི་ཁ་བྱམདདང་བཅས་པྲེ་རོགས་ ཐའ་ཅནྲ་གས་ཐེམས་དང་བཅས་པྲ་ནམས། བཞིཔ་ངན་ཕྔགས་ཀུན་ཆི་མཐར་ཐུག་ཡུང 














༧༠ །བྱིད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམརཤེ། ཐེམས་ཡིག་ལས། ཉེ་མ་ཐུད་བྱེད་ལཨཀྱི་རླུང་དམར་འདྲི༔ དག་ཇྡུགས་ཀུ་ཤྱི་མཐདཐུག་འདེ་ཡིནཏེ༔ རྒྱ་དདང་གདམས་པ་སྲ་འཁྲིདམན་ངག་བཞྭིང འབེང་པའེལས་དང་ད ཡོ དུ 
པ་དགས་སའ་དཔེ་ཆུད་དུཿ དད ་ 1 ་ ་ད་གྲུ་་ རྩར ི་ོ དར་ བག རི 
€2| ¿ བསམ་དཞྡ་མབཅན་ལ་འདྲ་སེལ་ནཿ བླངང་བླ་མུས་བཀའ་ཆདྱ་ས་དགུ་འྱབུང༔ བཏ་འཛེན་མེངགི་བུ་གཅིག་མ་གཏགསཔྦ༔ སེལ་དུལི་རུང་དམུ་རིག་སྭ་མུ་ལུ༔ ས་ན་བ ིམའཀའྱར། ་་ 
ཧཱཾ ལ། མུདབེདནག་པོ་འཁའག་བེད་ལསི་རུང་དམར་ྱིརུད་ལྱའུ་གཞུམ་པ། འཁུག་བེད་ལསྦའི་ནུངདམརྦ་སི་གདམས་པ་འཁོར་ལོ་ཆེནཔྱ་ཅལ་ཁམས་ཕུང་བད། འཁརལ་འབྲིང་པྲ་གང་ཁར་དྲགགྱ་བད། འཁར་ལོ་ནུང་བ་བཟའ་ཚང་ ཤུ མུས ཕྱང་ 
ཧཱ ཧྭ་བོགཉིད། ཝགས སྐད་ཐུག། ལུྣ་ནམས་༦ནབའིཞལ་གདེམས་སའཁིདགེསལ་བ། བསུང་འཁོར།སྲ་ུག་པ། ཁདབཙིར་སི་ནབས་སུནཔ་ཡད་ཅས་གབ་ཞ་གདྱའིཐག་ག། ལུ་ད་གཏོ་ཐགས་དེ་དབྲ་ཡོལ་བཅས་བཅུར 
ཚ/དུ་བཀོལ་བ། ཕྱའ་འདྲེནཞུབ་བྱངམ། བསྐུལ་རེརབ་ཆེནསོ། འཁར་ལོའི་བསྐུལ་ཤར་ཞསཞུབ་བསྐྱད་མ་རྣམས་བསྡམསཔར་རུུང་ལྷའི་ལས་བྱང་སྤུ་མིར་གྲགས་པ། གཞམ་ཐེ་དད་འགོང་བོའིདསྐུལ་ཨྱོན་ཐུགས་ཁྱི་བརྣག་པ། འདི་ཡན་ཆྱིས་ཁང་སླུབ་རུས། 








བསྒ་མོས་ཐེམས་སུ། རྒྱུད་ངང་གདམ་སཔྦ་པ་འཁིང་མན་ངག་དངྩ སོ་སོའངསྱི་རུའབེད་པོའལས་ལ་ལིསཿ བུངམགྱགབ་བོ་སིང་གི་དྲ་ིལ་དུ་ཆོདས༔ ཞེསཔས་སོ།། ལེག་གཤོའོ་གབ་པའི་སླལྔབིད་ཁུད་བར་ཅན། ཁ་བྱ་སར་ལས་ཚོགས་ལ་ནང་ 
ཀྲ རྩ ཅ བྱ་ཧང་མ།། དག ་ གཟའ་ཚང་ ད་ིཞུ་གཟིགས།། དྲགེཾེིི དྲཀུག་པིད་མཛོ་ནང་ཞག་པ། 
བསླད་པ་རྭནག་མ། བསྐད་པ་མཁའ་ལིིདནགཔྱ་རམས་ནི་ཤིན་ཏུགསངབའེགནས་ཡིན་པས། འཁུག་བིདབླསདཔ་གནདའིམནངག་གསུམ༔ཿ གབཔའ་གནད་འགགུཅེས་གཞད་བུཞི་འཇོམ་ན༔ འདྲིནམས་ཡདསྔ་དོགསྱ་ཅལ་ཁམས་རུང་ཡ་བླསུརཿ 
622 སས རྱ དཔ་ད ད་ གོག མཉོང ང་བ དང གི 
འབྲལཁང་བུ། རུང་སེམ་དངབཅས་ཕྲ་ནམས། ལྔ་པ་མིདགསུམ་དབང་མུདྷ་ལ་ རཿ ཅེནགུ་ཁདྲ་མད་པ་གསུམ་ལ་དབང༔ དབངྱ་མུབ་ལ་བོགས་མ་བརབ་ཅས་པྲ་དམུས བྷསནའཁྲན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་དའ་དོད་མེད༔ བམས 
པམ་ོ་ལན་བཞི། བུ་ལ་ཆིག་གརུད་ཡིནྱ་ིར་ཁཱ་ཁ་ཐམཿ ཞེས་པ་ལྟརལེས་མི་ཐེམས་དངྲ་སོས་ཇེམས་སུཆོས་། དྲག ེེིིགཾཛཾྲིཾྲཾ&ཾཾཾཾི 








ཤྱ ༄༅། །རྩལྲ་ཅི་གཏེ་རམནས་ཁ་བམབམཔའི་བྲས་བྲམདྡམྲ་གངས་མདབས་སདུནཡི་མཐུག་ས་ཚོགས་ཡད། ཡི་བ ལ་ བ་3་ 8 3 3 དྱ ༥ 
ཧཱཾ བ་ལ། 5: ད་པའི་སུ་དབང་། ཐག་མཚན་སེས་རིག་པས་ཁུབ་ཚད་དབང་དུའདུ་བའེ་ཐུགས་དབང་། བདུད་ཅིཾ་སྭ་ས རི ཞགས་པསྭ་ལ་འདམི་གསུམ་སྡུད་པའེའཕེནལསྦྱ་ལེ་དབང་། 
ོང ག་མ །ཏནྱཾ་གཾདབདནམས་ལེགས་བར་མ༔ བས ས་སན སྭ་པས་དགུ་དབདྲ་གགས་པརགསན་དུས་ལྟར་བཀད་པེའ་དཀར་ཆག།ཆག་ལོ་དེནཅ 

ཆསྦྱ་ཆ་ལ་ + རར ནཿ ཡི ] ་ (མཇུག་ག་སུམ་ཁྱེས་ 
ཧྭ བསྟཞ་པ། ཡངགསུངག་སྒྲུབ་པ་འཁོར དོ ས་པ་ནང་གསེསྦྲསདབའ་མེསཔོའི་ཏུན་གཅུག་ལ་བ། རན ་གསད་ཉེན་གི་ནངབ་ཞུགས་བཅའ་ཐབས་བཅས་ པྲ་མོད་ཡན་ལ་ཤོརྐོན་སྭ་ཡཱ་འེ་མཐའ་ 
ཅན། ས་ཁ ར་ལུགས། གཏོབམ། དཆིལ་འཁོར། བླགས་བའེ་གངས། རྟེཧྱི་གནད། དམ་ཆོགབཅས་བསྟན་པྭ་སིང་གི་བུ་ལྲ་བད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། བསྙེན་པ ྷྩ ་ ར་སྦུབཔ་ 
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ཉིདངང་འྲདའོསེམས་ལ་བནག་གི་མཐའ་ཅན། ཐུགསཀའི་འཁོར་ལོལ་བརྟེན་ནས་བསདྲགམསྦྱ་རས་པངྱ་བེད་པ། འཁརལོ་དིའི་བཅའ་ཐབས་ཡིགཆུང་།འཐིན་བས་ཁ་བྱ་མརལ་བཏནནས་སེ་མཐན་པོགསཞི་ཞིང་ཚབྲསངབ། ཐོདཔྱ་རྲ་གམལ་བཅྙིའ 

སས་མབསོདནམསྦྱརས་པ། སེང་ལེང་གི་ཌ་མ་དཱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དྲུབ་བ། འོ ་ུའཁོར་སི་་བུ་འི་གདམསཔྱ་འངད། གལ་ཏེ་མཿ འི ྲ་ རྦཧཀའཐི་ཡིག་ཡངགསངཙཀ་དབུང་ 

ྱུག་ལྟ་ལཁྱི་བིཡགྲ་ནམས་དབེའས་མནབུག་འགར་ིང་ེོ་ཞིཔ་དགས་སོང་། ཊས་གསང་བའེ་མན་ངག་གབ་བའི་གནད་ཡིགའདལད་འདིདག་འདྲེའིདྲུ་ཐུབ་པའམཐའ་ཅན། ུང་ཞགས་ིསྦྱརུཔ་ཁམས་བ བའ 

གོང འུ ངོ་འམས་མསསཏིབཅིུ་ གསང་བ་ལག་བླགུལྱའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་ཞས་ལག་པ་བྱ་གུལ་བ། གསངབ་གྩིང་བྱསལྱསྦུབ་པ། ལས་མཐའ་ཉིནཏུ་ཟབ་པའྲ་སརལ། ཆལ་བ་པ་འདེབསལ་བརྟེཤནས་དགཔོའི་ཐགས 

དུདམ་ཉམས་བྲསལ་བའེམཚན་ཆ། བཟའམི་འབུང་པའེ་ཤོག་དིལ། བུད་མདྨ་ཐཱ་མཚན་འཇུག་ཐབས། དྲག་བོ་བུ་ཆུངབྲགལབ། བདད སག ་ ཤསདྲསབ། འཇྲེག་ཏེན་གསལ་མཐོད། བུདམདྨ་ཐཱ་མཚནའགུགས་པྲ་ནམས། 
ཊག 


ཏེ་དབ་གཞནཐས་འདིའི་ཆཁག་ཏུམཛད་པ། བསྟོངབྲ་གུལྱ་རམཚྫོགདངཅིལ་མ། སྒབ་འདྲེམནན་ཐབས། དཔེ་དཀ་རབསུང་བ་ཆུ་ཐང་ ཨྒ་ནམས། དཔེརིས་ལ། སུབ་རྟེག་ཅི་བཅའ་གཞི། སམ་པའི་དབང་ཕུད་འཁར་ལོ། གནང་ 








19:89 ཁིང ཉུལ» 


༄༅།་ །འབེབས་འཁར་ལྭ་དུང་འཁར། རུངཁང་། རཱུང་གཡབ། གསངབའེའ་ཁོར་ལོ་བཅས་པྲ་ནམས། དག།པ་ལག་གཤོད་གདམས་པ་ཁའཐོར་སྣ་ཚོགསྐ་ཀི་སྐད་ །ངསེར་བ་དབབ་དང་བསུང་བ་དང་༔ ཆར་པ་འབེབས 
བསྲུང་མེ་ཧོད་ཇགའཆིང་དང་ཅ ད་འ རིཾེྲེིཾི ཤིསྱ་བཟླ་དྡ་ག་པད། དཿ ་ ར་བ་བ ་མ་ 
གཟུའ་བདུད་ལ་གཉེར་དུག་ཏད་པ། ལེངབ་བསྲུང་བའེ་གདགས་པ་སྲུགིཐོག་ 8 ཆརའབབས་ཡིད་བཞིཤ་ཞད་བུ་ཞར་བུང་ཡང་ཟབ་ཆར་ སུད་གང་གེ་ཆཱ་རའབབསཞལ་ཤེས་དངབཅས་པ། ཕུང་བེད་ཁ་ 
འཆེང་དག་པའཆིང་བའམནདག་བསནཔ་འཛིན་པའི་བཅོས་སུ་བཞག་པ། གནོད་མྤྱིན་ཛྭམ་ལ་སེར་བོནོརོམཱབ་རེན་ཅག་གཏིད་བུམ་རྣམས། རས་མྱྱར་དང་གཞེན་ལད་མད་པོའི་ཁ་གཏད་སོས་ཡེག་སྣ་ལྔ་ཙམ་ཐེམསཁྱིས་ཟིན3ང་རྒྱན་མརྙང་པ་སྲང་ 
།ཡངྱ་ཡོགསའདི་ལ་མཁས་ཤྲིང་ཟུབ་པ་བརུས་པ་དག་ལསའབང་པས་བཙལ་བབྱ་བའོ།། དོ་ཡ་དབམས་ཡེགྲ་ནམས་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པཞི། དྲེ་ལརྨ་བ་མདཱ་བརྗོད་དཀའ་གདམས་བའམོས༔ བརྗོད་པདའཡང་ཡད་གསང་ཐེམས་འདི་དྲ་བཀོད༔ ཅི་ཟིན་མ་འོངས་ 
ལས་ཅན་དུ་ཉེད་དང་༔ དེ་ཡི་བྱུང་འཛོན་བཀའ་འབས་བྲུ་ནམས་དོནྩ། ཟབ་གཏེང་གཉན་གི་བཀའྱ་རའཇིག་པ་དང་ར མནཾ་ངག་ཟབ་མེ་འཁུགས་ཤིདའཐོར་དོགསནས༔ གཞན་དུ་གབནས་འདི་དྲུགས་ཏེ་བཞག༔ ཅེས་སོ།། དེ་ལྟར་ཅ་བའི་དབ་ 
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།དབང་ཝན་བྱརཆད་དངས་བཅུང་དུག་པ་ཡནྷ་གི་ལུང་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའི་བླདདཔ་ཞི། 
ཤིསའཚྩོ་ཧལ། དྲག ག། དཔའི 
རྒྱསགྲགས་པ། རྗེ་ངག་ངབངཆཾར་བུ། མཚུངསཿ 


བཀའ་དྲིན་དྲུ་རུལ་ཏོ།། འབེའི་མཚནལ་ནོད་ཅུ་ཚདབང་ཡདས་ཐགས་དངལོངསགཀསྒའསྱརལ་ཡང་ཟེར། ཡང་ཀའི་རྟགས་ 
རྫོགས་ཆེག་པ་ཞམམཁའ་འབུགྲྭ་ག། ཀྲ 
བཙུན་སངས་རྱས་བརྩོན་འགྲུས། ལཆཚུངསམེད་སངསྒྱས་བད་ཆེན། ནམ་གབའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། རྡོརེ་འ 


བྲོ་མཆོག་རྡོརྡེ། དེས་བངག་ལའོ།། ཡངན་ཡངས་གྲགསརཱ་མས་རྒྱལ་ཞས། 


ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཇུགཔ་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན། ལོངས་སྐུརྔོ༔ སེམས་དཔའ། སྦྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ། རིགས་འཇིན་ལྲི་སྙེར། བྲན་མཆོག་ཨྱོན་ཆེན་པ། རཇྡམ་ལེ 


།རྨག་ 


ས་ཟིན 


དོ་ཁ་པ་དཔ་ལའྱཧོརྷ་ལུནྭ་གུབ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླཝི་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཅུ་ལ་བ་ཐེག་མཆོག་ཨཏིའི་ཟབ་ཆོས་དང་ 


།སང་སུགསམན་འདྲ། ཡང་ཕའི་རགས་ཡད་པའེ་དབང་ལུང་གི་ 


ླིད་པ། དེསརལྲ་མསཛེདབང་གགསཔ་དངའྲལ་ཞིགདཞྲགབྱ་དལ་པགཉིས་ལ་གཞང་། ད་གཅིས་ལ་མྱརངས་མེད་དག་དབང་གགས་བ། དེགས་ཏོག སྔ་འཞསངས་ 
ཁྲ འདོས དམའོནཕསམ་ཚོ ི་ཞིགནརག་ོསཔ གས་འ ུནཔས་ཞུནཐབ། ུ་པའ་་ སྦྲུལ སུུ་གཏེར་བདག་ གླིངཔ། དེས་དདག་ཟ་ཧོར་བཞཱཾ་ཡ 
རག 


དབའི་དབང་ལུངགེ་བྱརུད་པ་ལུགསག་ཅིག་ཞི། །འྲན་ཁས་ཆྒུའེ་གྲུབ་ཞས། དང་གོལ་ཀྲནགསད་ཝགས། ཁབ་བདགུ 


'བྱད་ལུགས་གཅིགཞི། ཇསསློག་མ། རེ 





།མཛ་བའཐག་མའོ།། ཟུྱསི་ཏགས་ལོད་པྲའ་དབང་ལུངགི་གྱསད་ལུགས་གཅིག་དང་ཅམས་འི་ 
627 (གས་གཅིག 


ཧོ 
ཕ་བོང་ 
ཧུ རོ ས་་པ་། ངཔཞི། ` བགི རོརིཿཆད་ཕབོང་ཁ་པཞས། ཟུར་ཀུན་མཁེན་རོས་ད་ིངས་རང་གལོ། 
; མུ ི་ གུ་རུཀུན་དགའ་གྲགས་པ། བརྒྱུཿ 
རླ 





སྐུ་ཐོད་འཕྲེང་ བས་གོ དེས་བདག་ཡའོ།། ་ 

ནྲི ཅམ ཆེ [གླེང་པ། རྐྱ་བསྲས་ཚཾདབངགྲགས་པ་། 

པའི་ད རུདུཔ་ཞི། ནར་བུ་འཛས་ཐུགསཞས། རར ། ཞུ་བ པད ཤུ ུཔ་ུ་ཡོད་འཐང་ ལུ ངང་ཡེ་ཤིསྲ་ཐུབ་པ། དིན་ཅན་རོས་ངྱའིང། རར རྣས་བདག་ོ། ` 
;'འཕྲན་ལས་བ་ 

ཏུབ་་པ། ནལ ༦ ས་བའ། གསང་བའི་གདུག་པོ། རུམ ཧད་མོས་ : རར ས་འཇེན། བའ ཧཱ ད་ར གཟའ་གོད་དུག་གྱིམུ་གིའི་དབང་ཡུང་ལངསྔ་རོགསའི བྱུང་པ ཡུ 

བུ། མཚུངས་མད་ནོད་བུ་ཡོངས་གྲགས། ཝགསའཆང་དབ་བཆེན་ལུན་གུབ། སལ་ལོག་སརྦྱིརས་སུགཚོགས།། ཆོས་ལྡནཔ་འཕྲིན་ལསབ་སྟཝ་འཛེན། གཏེས 


རཾ སཔ ུགས་མས་ངུག་དབང་གགས་པ། ཇེ་དོགརབ་བཞོར་ 
ཌ་རེ ་ཨེང་ཇོརྗེ་རུ་ལ། དེས་འངག་ལའོ།། ཡང་པང་གི་ཏྟགས་ཡོད་པའི་ཡུང 








བྱཆས ལུསགཅིགའྱི་ཧལ་སྲས་ཚོདབངྲགགས་བ་ཞས། དཔའ་བོ་མཐའ་ཡས་གགས་པ། མཆོག་སྤྲུལ་ལེགས་ལྣན་རྔོར ཆོསྐྱ་རལ་བྲལ་ཤིས་སྣབསྦྱ་ཧལ། རིགས་འཛེན་ངག་གི་དབང་པོ། ཀུན་མ་ཉེ་ཆོས་དྲིངས་འང་གོལ། དེས་བདག་ལའོ།། རྡོརེ་ལེགས་པའི་ 
རསྐ་སར་ལངས་ཇོགསྱའི་བཅྒུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟངཔ། གསང་བའིབདག་པོ། དགའ་རབ་རོ་ཇེ། ཤཱིསྙེང། པླ་དྲ་ཐོདའེང་། ལཁརརེཞ་བཟུའ། ལངའགྲོ་ལྭ་ཙཱ་བ། སྦུལ་སྐུརཏྷཱ་གླེངཔ། གཅེཞ་མ་དབངགྲགས་པ། གཅུང་དཿ །དབང་གགས་པ། 
628 གར་དབང་ལསའཕྲ་གངཔ། གུ་རུའཇིག་ཏིན་མགན་པ། སྤེལ་ལྕུག་སངསརྒྱས་ཕུན་ཆོགས། ཙཾ་བཏང་ནརུུཆོས་བཏྙ། རིགས་འཇིན་འབེན་ལསྨ་ཞ་གབ། ཐུགསྲེལས་གཏར་བདག་གིང་པ། ངེས་བདག་ལའོ།། ཡངན བྲབིན་ལས་ཆུའ་ 
གྱུབ་ནས། རང་གྲོལ་ཀརྨ་གསང་ཕྔགས། ཁུབ་བདག་བློམ་ཆོག་རྔོརཾ། དས་བདག་ལཁོ།། ཅར དད་ ཅདབུང་གགས་བཞས།།དཔའ་བོ་མཐའ་བགྲ་གགས་པ། ཇེ་ངག་དབངལུན་གུབ། ཡིའྱགུར་ལསའྲོ་ 
གླིང་པ། སྣང་གསལ་བ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱམཆོ། རྗེ་ཀུག་དགའ་ཚེམཆོག། སྔགས་འཆང་གཞོན་ཞུ་དེག་གྲུབ། དྲིན་ཅན་ཆོས་དྱིངས་རང་གྲོལ། ངེས་འངག་ལའོ།། གསུལ་ཁ་ཞི་ཀུན་དགའམཆོག་ནས། ངག་དབང་ལྲེ་གུབ། ཟུརྦ་ར་བའྲི་བུས་ལས་གྱརུངངོ།ནུང་ 
དམང་གྱ་བྱྒུ་དཔ་ནི། ཀུན་བཟང་ཧེ་དྲ་ཀ། གསང་བདག་དྲེགས་པཀུན་འདུལ། མཁའའགྲོལསྦའི་དབངམ་ཆེ། སབ་དཔན་རོས་བུ་གྱུ་ཧ༔ གུ་རུ་པྱདའྱབུངགནས། ལདའསོལོ་ཙཱ་བ་དཀན་ཅོག་འབུད་གནས། གཏིར་སཱན་རྷཏྨ་ཞིང་པ། དྲ་སས་ཚོངབངགགས་པ། 











ང་འཅས་པའི་ 'བླརང་པ་ནི། བི ལཞེསག་འབུས་པ། 


ཆེ དཟུའ། ལངའ་ 


རི ་ ་ཡངསྲ་གགས། ཆོས་སྡིངས་ ཀྲང རིེྲེིངག་ ་ལས་བསྟནའཿ ཧྱ 


པཔ དེམ་བབག་ལལོ། ལྷརེན་གུ་ལང་རུ་བཞགས་སྐ་རེྱི་དབ 0 གསདབ་སྙིང་བརྐུ 
གླིང་པ། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ སྲ 

རི་བ་བསྐད། དྲནམསྦྱ་ར་མཚོ་ལ་ལཱ་ ཡར 

སྐད།. རོ 
བྲཀ་ 


༨ ` 


དཀིས་སྭ་མ་དུད་ སཾཾ་ཾེིེཾེིར རོ ལཱ 


གུབ སློབ་དཔོན 
རར ཅི ག་དར ཞེས། 
དི ངཱ ° 


སྲུ་བུབ་པ། ཟུརྡ་པབའྲི་གཱ་མ། ༡༡༢ མེ་ལོད་དགོན་པ། ་ སྭ 
གསྭ་སང་ལ་མི་མ་གིས་ཟངས་ རེབ་བོ་བའ་འ་¿ི་ ས་གསུངས་ཤིདྨ་ག་མ་དེ་ལ་ལཱ་ཆེན་ཀིན་ཏཱའགོ་བ་ལེན 


'ཡང་པར་འདུག་པ་ཞི། དྲཔད་པ་ཉ =× $ གར་དབང་ལུ་ཀུན་མཁཱ་ཆས་དྲ་བིདས་འངྲ་གོལ་ཅྱ་སྐུ་སི་གངོས་ཀུ་ན་དགའ 


ང་ཡབས་སྡུ་རོགས་པའི་བྱ་ཧུད་པ་གཅིག་ཞི། ཇེདག་དབང་གགས་པཞས། མཚུངས་མད་ངག་དབད་ཞོན་བུ། བླིམའི་མུལ་པ་ཞར། 


ཤུ་ཡངས་ཟགས། དེ་སས་ཀྲ་དའཕྲེན་ལསྦྱ་རམཚོ། 





630 





འབྲེའ་ལས་བསྟག་འཛིག་། གཏེང་སྟེན་ རར་ལ། ངེས་བངུག་ལའོ།། ཡངན་རཁསས་ཚེ་དབང་གུགས་པནས། འཁུལ་ཞིག་དོན་གུབྱ་ཆལ་པོ། རྗ་ངག་དབངྲ་གགསཔ་མན་འད། ཡདན་ངགདབང་གགས་ངནས། རོགས་ལྡན་སངསྤྱ་ཧས་གགཔ་ 
ཀགིཾིྣིྲིྲིྲིྲིྲིངིྲིངིྲགྲགཤྣྲིོིོིཾིཾིཾིིཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾིཾ༨ིོྣོིྣྱྐྣ།། 
རགྫོིིིིྲགྲིཾིཾ་ཾ སྲས གཏོརམ་ལཱ་བྟ།ནནས་བ་མའི་དབང་། བུམ་བ་ས་བརྟེན་ནས་ཡེ་དམ་ཅིདབང་། མེ་ལོང་ལ་བཏྲར་ནསམཁའ་འགྲོའི་དབུང་། བདུད་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུབ་ 
གསུམ་གྱི་བིན་རུབསྱ་ཀི་དབངྷནམས་རེགས་པར་མནོས་ནས།། ཆབ་རྟེན་ཡུང་ལ། ཟབ་བཏངྡ་སིང་གི་གདམས་པའི་ཁྲ་བང་ཐེམསྤའི་ཝེམག། དེ་ལསབུང་བའེ་རོས་ཇེ་ལ་ཡད་གཏེད་ར་གསུམ་སླུབ་པའི་སྐར། རང་བཞན་གྲོཁ་བྱད་ངེ་འཁེད་སྐར། ཀུན 
གཅས་སྤྱ་རུབ་ཆོསྦྱ་ཧིགངདང་གསུམལས། དང་པ ུ་མ་ཉི་གས་ཞིངདབལསཿ སྲག་གི་དངས་མྲ་བ་མུའི་གསང་སྲུབ་ངང་༔ ཀུནྱ་ཧི་མཐར་ཐུག་ཡི་དམ་བུམ་སླབ་ངང་ཅ འགོའངས་དབང་ཐྡུངྱ་དཀེ་གནད་དུག་ངངྱཿ དབང་གུབ་ 
ལག་ལེན་བཞི་ཡེས་གངམས་པ་ཚང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱ་ཡེས་བཏབ་ཡོདས་མཱ་ཡ༔ ས་པ་ལྟང། དངོས་གུབ་ཀུཐ་འབུང་ཐག་གི་དངས་མ་ཕ་དངའང་བླ་བ་མའྲི་ཐུགས་སླབ་དྭན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཐུགས་སྲ་ ད་ངང་འདེ་ཕད་ཞགག་མཐའ་ཅན། 








།ཀུན་གྱི་མཐརཐུག་བཿ དག་གཞནཀུན་གྲོལ་རྡུགས། ན་པོའི་ཆོས་ཡེ་དམ་བུམ་སྒུབ་སྱད་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བ་ གསབ ཇུས འགྲོ་འདུལ་དབང་མུང་མ་དཿ ཀཊིཐོད་ནལ་ 
ཌཱ ི་སླ་འཐད་སསར གཞོ ནས་མབ་པ་ གླ ±$ རྫར འལཅུང་ ་པའེ་དབང་དནོ་དུ་དྲིལ་བ སན་མ 
63| ཚཾ” ཧི་མཐའ་ཅེནརྣམས། གཉིས་པ་རངག, ད་དག རང་གཞུནྲ་གོལྲ་བེད་འབས། (ཉམས་ལེན་གོལ་སྭ་གཅད་ཐབས་དང་༔ ངྱའི་ལྔ་འཁོར་གསུམ་དད་ནལ་འོར་བཞིལ་ ་ རད 
ཀྱི་གདམས་པ་ད་ཡེས་ཚང༔ ར དབངབོ་རབའབིད་ཐམགསུམ་གཚེགཅིག་གིས་མངོནའཚརྩཅབ་ལམ་མཆོག་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་འཁེད། ༈ ཏཧོ་བུ་བཀྲ་ི ར་མས ོ་གུ་ོདཐབས་སབྱར།ག 
ཙི བཅུདམ་ཁརཆེན་བཟས་སློབ་དཔེན། རར རར རི ིིིགིིེཾེི 'ཆེན་འབས་བུ་ད་ཧེ 
4| ༤ = །གཅང་ ༢༠༥ལང བཙཤ་བྲག་བཙན་ལ་གཏད་པ། ཡངབཅུད་ བསགས་པ་དང བརསག་བྱོལབ གཏོ རི 








བྱརུདཔའེ་གསལ་འདེགསྤ་བིནྡ་རྩབས་ཆུ་ནཱནངམེགས་སེདྲ་སོས་གལུ་མ། དཚིལ་འཁོར་གསུམ་ཡྱི་སུ་ཐདས་བབ་ བས་ནལ་འྱའོར་བཞིའིཞལ་གདམས་འཕདཚོག་མཐོད་པས་རང་གྲོལ་ཡྱོན་བའི༔ རི 
ླ སཱ གསུམ་བ་ཀུ་ཞ་ལ་གཅེས་པ་རྒྱབ་ རའི དདརེ}ེེྭ}ྣ\༣ཧ&དཀད- ངར སག ལ་ག་ལེཿ གས ཤྭ་སྐེས 
€32| རབས་དད་ར དམ་ཅན་དར་ཁེགས་དུག་གེ་རེག་གཅོད་དངཿ དད གདམསྐ་སྐདབཅོ་གྱཧདདག་གེས་ཆོས་ཀ་ཚུད་ཅ ཞེས་པ་ལྟར། གཤིནྲ་ཇེས་ཟི + ་ གའ 


ངབ་གསེརརཁང་གླིདདུ་ཡི་གེར་བཏབ་པ། དྲུན་པས་འཚད་རྒྱབ་འེད་གསལ་འུཕ་བའི་གདམས་པ་འཁོརབ་རྣ་ལུག་མེད། ག། ུ་་་ ལེ་ལོཅན་ཧེལ་བརྩ་པེད་པབར་དོ་གནད་ི་ཞལ 
ཟས་ཡོད ཞེས་བ་བ རྡོའའཁང་ལོབྨདའི་སིདྲ་ཁག། མཁའའགྲོའི་གནད་འབབས་བཅུདྱའེདུམ་བུའི་ཐེགསཔ། རར ཀས @་ པ་ཡ ཉེལམསེད་ 
ཞལ་གདམས་གནདྱའི་བོར་བླུ་སོན་ལམ་འཆལ་བའེ་མཐའ་ཅྭག། ཧེམས་ཡད། གླིད་གཏམ་བཅས་ སུ་མཞག་བ་རིགསྦྱི་བུ་ལ་དང་དུ་ ཞིག་པ།ཟབས་ཕེད མཐེངབས་ཡེདཿ ྲ་ 








ཟླ 

ཟོལ སྦས བ གལ 
1 དུག་གྱི་སུ་གཱ།། བུག་བཙན་དམར་བ་སེག་གི་ཅོག་གཛུང་ 

633 ཚི་ནོདདུ། པས།ཨངས་ཞུ་གསྒ་རནཔ།སབ་ུ་ད།བུང་གཞས།། :: ་ ་པ་གས་པག ཀྲ ་ སས 
ཧཾ མབ ཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཏོ།། ཡར ྲོེྲོྲིྲིོཾ་ ༈ རྲིགས རི ིྣིོི ཆོས་མ 
ཧཱ ད་བ འི་འ དབང་རེནྲ་ཆུཤ་ཇུབ། སྦལྱ་ལོག་སངསྦ་རས་བུཞ་ཚོགས། ཆོས །གྲུབ། ཐུབ་ཆེགཀྲ་མུགསངྡ་ལུགས། ཁུབ་བདག་པལ་ཆོག་དོཿ ། རྗེ་དག་དབང་ 
4 དབས་པའྱི་ཕགྱརཆན་པ་མུན་སེལ་ཉིམའི་སེདཔའི་ཆོས་སོངམ། རླུ ༢ ངར་རང་་་བ་ 

རྡི གིས་བ སྭ གཞལ་བའི་གཡས་ཕུག་བྲགཞས་ག 

ཏྲ ཆུ ཁོ འིམ པཔངོངགས་ བོོ་ ངོ ལུས་ 





634 





།གསལབའྲི་སན་མེ་འཚྩོ་ཧལ། ེལ་དཀརདོར་འཚོ། དེལ་དཀར་མགན་ཕིད། ལྷ་སྭསྡན་མས་ལཆས་འདི་གདུམས་པའིམཐའ་ཅན། ཟེམསརེད་བླ་དུང་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ཉིད་སྲོས་བྲུལ་མ། སྔཟའྲོ་དེག་པ་ཆེའྲ་སྒན་མཁས་པྭ་བཱསྭ་མབམ་མུན 
དག་གིམ་ཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལས་འབྲས། སླུབསའགྲོ་སེམས་བསྐེད། མངྫོལ།་ མའིནྣལ་འབྱོཟ་དབང་སྟ། །དན་དུག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པའེཡན་ངགྲ་ནམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་གམམ་ཁའི་སྐརཆོགསྐ་ལྟ་ཞུའེ་དགངོས་ 
གཨཡསདི་$་་ ར་ ་་ ་ོཿ །ས་བཅུད་ལདབག་པ། གནདྱ་ཀི་གེགས་ ལྭ་ཉན་ཐབས་གསལ་སྨོནཞལྱ་གི་གདམས་པ་དོན་གསུམ་མྲ་ཚམ། ཐམསལེད། གསུམ་པྲ་རེས། 
ལཱ། ཁྭབིད་ཡེགགྲེ་རེས་འིགདམས་པ་ཞེས་བྱ་སོངཐབས། དམུ་ཆིག། བཀའྱ་ར། བསབ་ཏྟེ་དོན་བཞུསྣ་སྔན་པ་དིག་ཅེན་ཆུན་འཕྲད་། ཞུ་ལན་ཡུངྱ་བང་གསལ་བའྲམ་ཟབ་སྭ་ཆིངྱ་བང་ཞལ་གདམསྤ་ནམས་ཐེབ་པའི་བྱད་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟུང་ 
པོ། ལོངས་སྐུ་དྔོར་འཆུང་ཆེན། སྦྲལ་གུ་ཡེ་ཤེས་མཁའའབོ། སབ་དཔན་སངསྦྱུརས་གཅིས་པ། ཇོ་ཡམཁར་ཆེན་བཟུའ། ཤེལ་དཀ་དྡེ་ཇེ་འཚོ། ཤིལ་དཀར་མགོོན་ཧིད། ལྷ་སྲསམུའ་བཙན་པོ། ཡདའགྲོ་ལཚུ་བ་དཀན་ཡོག་འབུང་གནས། སྦུལ་ཀུ་ཞེག་ 
པོ་མིད་པ་། རྱལྲམས་ཚདབང་གགས་བ། མཉམ་མེད་ངག་དབངྲ་གགས་པ། དྲ་སས་དགངབང་ཞོར་བུ། མཚུངས་མེད་ནོདྲབ་ཡོངསྲ་གགས། ཀ་མའཕྲིན་ལསྦྱར་མཆོ། སྦུལ་སུ་ཚུསྔཁིགས་རྡོར། དང་སྡིངསརིགས་འཇིན་འཕྲེན་ལས་ལུན་གུབ། ཟུར་ཁབ 








༄\ །བདུག་ཆོས་དྲ་ཅིངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ཟཅོར་བཛེ་ལའོ།། ཧ ཆོསྤྱ་རལ་རླ་གླངཔས་གཉུལ་སླད་དགོརི་སྱངངམ་རཆོས་རྔོང་གི་གསང་ཡུག་དམར་པོ་གླང་དུའེ་དབྲེབས་འདྲབནས་སྨྱཊ་དྲངས་པའི་ཟབྲ་ཆོསཞེ།བཀའྱི་ར་ཐྲེམས་ 
དིན་ཅེན་སླེམ་བུལས། འྭདེནེ་རྗེས་འཇུག་སུ་དདུསུས་བསྒྲུབས་ཁྱང་༔ རཔ ༤ ཅུན་དད་དཔ་བས་བེའའ་ ཀཾ གཅོ་བ་འ་ར། ནམས ི་ 
དུངས་པའིམ་སྟར་བདག་གིས་སབཿ ཉམས་དང་རེལམ་དེངོསྤ་ལི་ཚུལ་དུ་ཡངཿ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་བུ་དདཞལ་མཇལ་ནས༔ དྲོ་མདུ་དབ ཆོས་འཆང་ལུང་ཡང་སན༔ བླ་མསན་པྱད་ཞ་ནོཇེས་འདུག་ནམས༔ ཞེས་པའི་བརདངེན་ 

རུ ་་ི་ུ་ག་་ ངཔོའི་ཡང་ཞུན། རིགས་འདྲེའླ་གུབ་ཐོབན་མསྲའྲི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལས་ཁོག་ཀུག་གི་གཏར་གཅིག་མ། ཐུགས ་སུབ་ཡངྷ་ཆིད་འདུས་པ་ཡེད་བཞིགྱི སིང་པོབསམ་འཕེལ་ལྟ་ 
བུའིཆོས་སྐོང་ལ། ཐག་མརྦས་བིས་ལིྱིལ་ལཱཁོརངུ་སྟ་ སཔ ི་ོ ཅྩ་བའེ་དབང་ཝྔ་ནམ་པྱ་ཉི་ཞུསྱ་བངྡ་རུབ་པ། ཇྗེས་གནང་གི་དབང་རིམ་བྱཧད། རིགས་ཝྔ་སའི་དབང་། ལྷ་དབང་། རྱུ་གསུང་དུགར། 
ཉྱིརྗེས་གནང་། རང་ལུསནང་གི་བྱའིལ་འཁོར་ལ་བཏཏན་ནས་གསང་དབང་། ཐ་གའི་དྷཀིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྦྱ་ིདབང་། སེམསྦྱའི་རྲའིལ་འཁོརདུངརི་ཚིག་གི་དབང་། རྗེས་སུ་གཞང་བ་འཕྲིནལསཁྱརདྱའི་དབང་། དམ་ཆིག་བླ་མག་ཅིང་ཇེཿ 


ཟོ 
635 ྲ 
ཤླ 





གཅོད་པ་དང་བཅས་སོ།། 


ཿ ༈ དབད་ཆོག་ཡེད་བཞེན་ཤོར་བུའི་སྣེང་ཞས།ག བྱ་ནུད་འཛེན་འགྲོ་དོན་ཞུས་པའེ་བུལ་གདམས་པ་གཏདྱ་ཧའི་དབང་ནམས་སྨེཞྱ་ཆས་སུ་མནོས་ནས་། རུབ་རྟེན་ལུང་ལ། ཐུ་ 
རེན་ཅན་སླམ་བུ། དེ་ཉིད་ལས། གདམས་པའདེལ་ཆོསྐ་མརདིམ་གསུམ་སྟེའ ཤཱ 


+ རི 
སྟེ སྒྲབ་དངྱ་སུབ་ཆེཤ།བྷ་སོང་ལསཡོགསྐ་གོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦེས་མེད་འང་དོག་ཚག་ཅིག་སངསྦྱ་ཧྭས་སུབ་པྲ་བ་ལྲ་གུགསུམ་སླུབ་པའི་སྐར། སྦོས་བཅས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ 
636 ཆོམ་བུངང་བཅས་བརྡ་རུབ་བླསུབ་པྱ་སྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐར། ༦ གས་ངོ དང་པོལ། བེནླགབ་ངམ་པའ། ླགུབཔའེ་ཁོག་འབུབས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་རང་རང་སླུབ་བའེ་སྐོརབ 
གསུམ༔ ྲགེཾེྲིཾིཾ ཀྐུ་གསུམ་ཐུགས་འཁོརྦ་མབ་བའེ་ཁྲ་སང་ཡེན༔ ངབས་མངའུངྦཾ་བངན་ལུག་ཆང་ངེཿ་ ° (ཆོངས༔ ཞེཾསབ་ལྟར། བླམ་སྐུ་གསུམ་སྦྲབ་པའེ་ཁག་ཡུབ རབ་སྦ་འིད་ཆེནམོ 
དན་གསུམ་ཆེས་བསྟུན་པ་བྱ་སྟེྭ་སྲབ།ཁོའྲི་སྲུབ་ཁག བུ་མ༔ པས བླ་མ་ལངགྭམཱའི་བྱབ་པ་བཅིནྭ་སུབ་ཁསྭ་པར་ང་བལཐརྲ་དུག་ངོན་གྱེ་སིང་བྱོ་སོུ་གསུང་བཞིན་ནལ་མ་ཁའི་སིང་ 
བོས་བེས་པ། ཟླམ་ཆོས་སྐུའི་ཟླ་བཟབསྭ་སྒྲབ་བ་ཀུཊྱསིང་མཆོག་ཡོན་ཟུགསྦའི་ཡངབྱརུད་གསང་སྒུབ་རྗེས་ཀྱི་ལས་བྱར་དད་བཅས་པ།། གུ་ནུ་སྐུ་ལྔའི་གསངའ་ཁེད་ '་པྲ་ཝ་པ་ཞེས་པ་འདོད་ས་ལེ་ངབྱོ་ཕང་པ་བད་སྟེདགྱཏམ་མོའི་འཁྲེད། ཞེ་ཐང་ 











¬ ]༄༅། „ །གི་དོ་བོ་སྦྱང་པ་སྒྱ་ལུས་བར་དོའི་འཁྲིད། ག་ར ར་ 5 ཤུ ངུ ཙུ་ གྱ ས་བྟགབ་་ ད་ནུམས་སྟུ 


ཧཾ །མཁར་ཆེན་བཟས་ཡིགེར་བཀོད་པ། ་གང་གཙ་མི་བ ངོ རྩ ཅ་ གའུཁོརྒ་ནམསྦ་ལི་བི་ ཡེག རྩ་གསུལ་རང་དང་འདུ་འབལ་མད་པའེ་གཅེས་གནད་ད་ངོ་ 
€37 ¿_ བབས་བསྟན་པ།་ ཱ་་ ཆལ་ག་ཡུས་པང་འྭ་བུལ་ཁ་ཁོརྩ་ཅ ཆྭ་རུང་ཐིག་ལེའི་ཟབམོ་གཤདའི་གེགས་སེལ་ཆིག་དྱྱརཿ ་ཏགསེ་ རོ ིག་དབསྦ་ཅི་ལེ་གེར་བཀོད་པ། མམས 
ཝོ དབས་ཁུམ་ཟུབའཇུག་དྡོང་ག ཤའིབསྭ་སས་མིདོག་ཝས་བ། གོ་ས སྣསྣསྣསྣཾ གྱ་ེ་ལ་དྲ་སོན་པླདསམ་བྭ་ཝས་བཀད་པྲ་ནམས། གཉིས་པ་སྤྲོས་བཅས་གཞན་དོན་དུ 


རར མས་ས རལ། སགསག་ཾེི་ དུང་པོ་ལ། གསང་སྨྲབ་ཆེན་པོའིངེམས་བད་བསྟན་པ་ནི༔ སྨུབ་ཁོག་ཆེཤ་མོ་ཀུན་གྱི་སྱེདཱ་བྱེད་ཨ༔ དབང་གི་རྫོད་ཆེན་གསད་དབང་སྐེརདང་ 
: རཱ ་་ ྲྲརིཾིྲང ཐབ་དགངས་མེ་མཆོད་དང་༔ གཞལ་ཡས་དོན་པ་སྟོད་དེ་གསུམ་བུ་ཡིག་གོ༔ ཞེས་པ་ལྟན། ྫི༔རཿིང ༢ གཞུབ་སཞམ་སྙིང་། 





638 





མདའ་བངག། གཞུབསསངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས། ལངའྲགོ་དཀོན་ཅོག་འབྱང་གནས་ལྔའི་དོཊ་དུ་མཛད་པ། ་ཆེན་ལོའི་དབང་གྡེ་རོ་ང་ཆེན་དོན་འདུན་སྱི་སྒོལ །དབ་ངགོ་བམ་གསུམ་གི་བམར་ཐབས་གསང་དབང་གསེརྒ་ཡིའེསྣ་གས་ཡོན་བིས 
མཛད་པ། རར གབ རྔུར འཇཛབ་བ། ར་འ སྒྲ་ཛ་ ' འ་་རོབ་བབ་བོ ོཞ་གསུངབཞིན་གནུབས་བན 
ནམ་མཁའི་སིངཔས་བཀོདཔ། གཟལ་ཡས་དོདབ་སང་མ་བཅོས་རང་བཞྲིན་མ་འགྲོ་ཧལ་ཐིས་བཀོདཔ་ནམས། གསུམ་པ།ཁྭ་སོངལ། འཁོ་ངབ་དོང་བླུག་མྱང་གྲོལ་སྐེ་འདུན་ཀི་སླུབ་པོའེ་མན་ངག་བསམ་ཡས་དབྱ་སྱེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའྲིགྱ་ཆབ་ནས་བྱན་ 
དྲངས་པ།ཉེསས་མེད བདུདྷ་རི་སྨནྭ་གི་ཕྭ་བང་ལ་རིག་ ས་ཆེན་པོ་སིན་གསུངབཞྲིན་མ།ཁར་ཆེཞབཟས་བཀོད་པ། གུབ་ཆེཞ་གསངབའེ་ལས་སྦྱོརགཏོརམ་ཟོར་དུ་འཕང་བའ་བ: །ལྱ་བངངམ་བདརའོག་མིཿ ཆོས་ངྱ་རིངས་མ་ཁྲན་ཅིག་ཆེམས་མད 
རྫི ཟས ཆྭ་ནམས། ཏད ༦ །མ་ཚང་བུ་ཁྷ་ཀངཞེངའྲིན་ལས་གཞུན་ཕྲན་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགསྱའི་སྐོརལ་། སྒྲབ་དབུང་ཀུབ་གྱིཁཁ་སྐོང། རྣལ་འབྱོར་མནོག་རོས་ 
སྒུབ་པའེ་རང་གཞུང་། གདམས་སྐར ཇས་རྫོགསཀེ་ཁྲ་སང་། ནལ་འབྱོརྱ་ཆེན་བླཟག་ཉམས་ཆགསྱ་ཀེ་ཁྐགང་། གསང་ཐགས་གརྒྱུང་འདིན་མེལ་གཅེས་པའེ་ཆོས། འཕྲིནལས་ཁ་བྱུས་པ་ གདའདུལ་གདུལླ་བའེར་བྲ་གངབའཆོས། སྒྲུབ་པ་མཐར་འདོན 








།གཡེངབའདོདབ༽འཆོས། དོམ་ཚར་བཅེད་པ་དང་གནས་སྐབས་ཉེརམ་ཁོའི་ལས་ཕན་དང་བཅུ། དང་བོ །བྲ་མོང་ལས་ཆོགས་་ཀརུལྦྱར་ཐིལསཞྷིཿ སྲཾྲཛ‰༄ྣ&༼&༼#ཚ་ § ཞེས་པ་ལྟན། གཞགས གསོས 


ཧཾ ;ོ་ིིས་ཡནྱག་དད་པ། གཉིས་དང བཞེ། རི ཞེས་པ་ལྟར། བསོདནམསཨོཊས་ཆེཤྲ་ཇོགརཊ་ཉིྷག་མེད་ ཟོ 


གསུང་བཞེན་གཞུབས་ཞམ་མཁའྱེསིང་པོས་བཀོད་པ། ལསཿ ་ཡཱཿ སེ ྱགྲན་ོགསང་གཞསཅམ་ད་ྲ གནས = མས། 
ཤཿ ¿ ན་འབོར་མཞགརོསསའ་འི་མང། ངནི། རག །ཡ་འབྱོར་མནོའ བདག་ལ ཞེས་པར ནད་འབུབ པ་མི ར་ 
ཚོ ཨྱོནམ་ཁན་པོ་པྨད་འབུང་གནས་ཀིསམཛདཔ། ཐུགས་བྱཅུད་གསེབླ་ད་ནམང་པྲ་དག་པྲོདགསྱ་བྱ་ྲ་མབ། རུ་བྱ་ཧད་ཡན་ལུག་སྟེང་གྱེ་ནམ་པངྱབ་ཐའི་ཝྣ་མགབ། བརྙིད ༨ལ་ཐུས་ཏེ་འཚྩོ་ཆྱ་གིས་ཡེ་གེར་བཀོད་གེ 


ཤེ ་ིགན་བསཁྲང་ལཡེནཞགྲརདབཀ་་བ།དཔ་ཕིཔ་ ཅི ྲྣཾིཾེ་ རར ི 





2 





གནད་འཕྱོང་ཟབ་མོ་སྙིདི། བདུད་རི་སྨནྱི་མན་ངག་ཡེ་གྱུརང་བཀོལ་བ་ལ་ 
ངྱུཔད་གཏེར་ལུང་གཏུདྱ་རགསང་བ་གསུམ་༔ གདམས་སར་ཡོང 


'དངྨ་མཐཱག་ 


'སྐད་ཡིན༔ ཞེས་བ་ལྟར། སྒུབ་པའི། 


ུང་¥ 


བ་མོ།ཐམས་ཁེངྱ་མུབ་པའི་ཡྱཾ་བོད་བུན་སུམ་རོགསཔ་གསོག་ཐབས་ལའུ་གསུམ་པྱགད་དུ་བཀོལ་བླ་ནམས་ བཞེ་པ་གདམསྐ་ཀན་ཡདསྔ་རོགསྤ་ཀི་ཁྲ་གོངནི། ས་ 
གྲ དུབ ཝུ གི ས་ 
།གནསྱའི་ས་དབད་འཕྲེན་ལས་བྱི་མི་མཐུན་དངྲ་བྱེ་བག་ཏླུ་ཧས་པར་བསྟན་པ་གསེདྱཧི་ཝེ་མེག་པདས་མ་འོངས་དོན་དུ་བཅ་མསཔ། གཏེན་ལུང་གསལ་བའེ་ 


མེ་ལདནས་པྲ་བམ་བྲེ་བ་ཆེན་གྟསིའི་ཐུགསྦཀི་ཞུག་ཐགས་གཟུབས་སབསྦྱརས་ཕེཤེསྦ་ཁིསྱ་པན་དངས་པ་སགས་དོམ་ཚདཌེན་དང་དམྡ་དསྲ་ལ་ལྩོཆུས། ཐུགསྤྱ་གུདྲ་སེལ་བའི་གསང་བའི་ཞལ་གདམསྤ་དཐེམས་གཏད༔ ཤྭ་ལའྱརྭ 
ཀྐ ཧོ ཤོརྱ་ཧེན་ ཇི དྱ་རུ་གསང་བྱ་ 
ཆུགསྱའིྲ་ཀངནི། བཀའ་བ་ཤགས་དང་གི་གཏོད་ླ་གོགེགསོ་གིས་ ནལ་འཐོཧ་ཉན་བྗགོཉུས་ས་ཆགས་བཀའ་འདོག་ཡིཧྲ ཞེས་བ་ལེད། ཀྲ ྣཾཾླཾོིོད རར ་ 


དད་ཁད་རབ།ཀེཁངིགསམ་བྲོ་བརྡུང་དང་བཅས་པ།། མཁའའགྲོ་གིང་བཞི་ 


འགོགསང་བིའགཏོར་བླ་ཐོག་ཆེནམ་བོར་ཆོག ཁིདངབཅུས་བ་ཤིནླ་བབ་སེདཁག་གིངངས་མྭ་ཆུ། ཀང ཆེ ཁཾ 
ད་པྱ་པེ་མདོསྔ་ཛས་བསགཔ། འཕྲིན་ལསྦསེར་བ ཟོད་འགང་སྟེ་གསུམ་ཆིས་བརྟན་པ་ཤིནྭཏུ་བཀའ་གཉན་བྲ་མོབ་དཔན་ཆེན་པོ་པླད་ཐེདའང་གིསམཿ ངོ 
དཱ 


ཧུ པའ 
། མ་ཁུབ་འགོ་གསང་བའི་ལུསྦྱ་བང་ཆེན་མཆོགས་མཆོད་དང་༼ཀབཅས་པྱུ་སོད་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཆེས་བསྟན་པ། མཁའ་འཐྲོའབུམ་ཆོ་ཉུའི་ 








[༄༅།་ །བཟློག་གི་ལས་མོགས་ཞེས་པ་དལ་་་"་ཡམས། དམག་འཁུག་བཟླེག་པ། གྭ (ཆེཤ། སྱོ་བོག་འདུལ་བ། ལྟས་དཞ་བཟླུག་པ། ཆུཏྲ་བསྒལ་བ། རྡོད་གཏོང་བཟླུག་པ་སྟེ་ཁབརྒྱ་རབདུཊ་གྱེས། །མཁའ་འཐོ་བྱསུ་བླགགགི་ལག 
ལེནའྱཔོདངང་བཅས་པ། མཁའ་འགཱོའིབསུབཟུག་དང་ལམ་ཞུས་ལག་བདུན་པ་གོང་མ། སབ་དཔན་གྱི་བ་བའི་ཞུས་ལན་བདུན་རིདམ་ཞཱརྱ་བུང་མཁའའགྲོནམསྦ་ཅིས་མགེན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་རགསལ་བ། ླ་ོས་སི་བདད་ཞུ་བྲོགས་དྲགག། “རེ 

རྣམས། དྲུག་པ་གསད་སྡུགས་བརྒྱད་འཛིན་སྱིགཅེསཁྱི་ཆོས་ཞི། ཞལ་ཐེམས་གསང་བརྒྱུད་གཏད་ཆོག་གཞིས༔ ྲགེཾིེཾིཾྲེཾེྲ་ ཞེས་པ་ལྟར རྔའབདུས་ལྔས་གསང་འཁྲེད་རིམ་ལུཞུས་དུས་གསུངས་བའི་བསྐེདརྫོགས་གཉིས་ཀེ 
དམས་གནདའི་འབེང་བ་མཁརཆེན་བཟས་ཡེ་གེར་བཀོད་པ། སྐལ་ལནྱི་བ་ལ་དྱེརུདཔ་གཏད་བའྡ་རེས་གནད་ངམ་གདམསཔ་གཏདྱརཆོའི་དབང་ཆུག་ཡིདགཞིནནོར་བུཔླད་ཐེདའྲཔེད་གིས་དག་བཟཐའྱ་རསྦའི་གཙུག་ལུག་ཁངདུ་མཛོད་པ། བདུབ་པ་འཕིཞཔས 
བརྒྱུརཞི། སྟེབས་ལནླ་མུབ་།འོརའྲན་ལས་སླུབ་བའྭ་སོར༔ ཞེསཔ་ལྟུར། འབྱུང་བླ་དུངལ་ལས་བཅོལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞྱི་མུརདུ་འགུབྱ་བེདྣསབས་ལྡན་དག་པློ་ནུང་གི་ལབོར་ཕོ། དེའི་རཉནའབུང་བླ་དུང་གི་འཁོར་ལོའི་གཞད་བམས་སམ་མནངག་ཞུལ་ཤེས་ 
སྦ བྨ་རུབ་།ཐོན།༢༩༥ལེང་གཞུངངུ་མ་ཇུས་པའི་ཛགས་བངྨ་རུང་ལཁོརྦ་རི་མན་ངག་ཞལ་ཤེསབུད་དྲ་མསཔ་བྱར་བཞྲི་ནམས། ÷ ྲླྲ&་ 


རེབྭ་གང་བའ་ཆོསཞི། རེན་གསུམ་རབ་གནས་བདུན་ཆགས་གཤིན་དོན་སོགས༔ གངའདལ་རྐ་སོང་ 


64| 


༦༦ གང ུལཔ༦༦ ི® 















ཆོག་མདོད་བམུས་གནས་དན་བག་ཆགས་ཕིརསེེ་ལོག་པ། སྐུ་གདུང་ལཱ་ཙཱའི་རིམ་པ་ཞེསཔ་རནང་གསེསྱ་ལིདངོས་གཞིདང་ལ་ 
ཉམས་གསོ དམ་ཚིག་ཉམསགསོ།། ཞྱིཆས་དབང་དག་གི་ཁ་བྱརབསའ་པྱ་ཨོན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་མཁར་ཆན་བཟས་ཆོས་འབུད་ 


ཆྭ་མུབྱ་ནམས༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་འདེན་གཡངབ་འདོན་ཆོས་ཡེན༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུཟགཔ་འདོ་ལ་ནྟཏག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་པ་གརག་ཅིད་འབུ་བ། བརྐམསཏེ། 
ཐབས་ ཏེ་དོན་ཝས་བསྟཊ་པ། དྲག གདྣདྣདྣགདྣགྣགྣགགསགླག ་ྐེ 
དཀོན་ཅོག་འྱབུང་གནསྤྱ་ཀིས་གསེརྦའི་ མྔརལ་གཡུའི་པ་ཅན་ཡུལནས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལན་ཆེན་མོགནདྱཀྲ་ཝེ་མེག་ཞལ་གདམས 


མཚད་བྱསིདཔ་དང་གནསྐ་མབསཉེརམཁོའི་ལས་པནལ། དཔལ་བསམ་ཡས་སྡུ་ཇེ་འབངས་ལྔས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞུས་ཇུས་ལ: 


གདུལ་བུའི་དོན་ཆད་ཡེན༔ ཞེས་པ་སུར། ཏེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནསཔའི ཆོགྲདིམད་རབ་ཏུ་གསལ་བྱ་སོན་ལེསོབ་དཔན་བླད་ལྷཾ་དྲ་ལས་མཛདཔ། གཤིན་དོན་བདུན་ཚོགསྦའི་རིམ་པའཁོ་རོབངོད་སྤག་སློབ་དཡོན་ཆེན་པོདླདསམཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ངོ་བསག་པ། 


སྦུ 


ང་བཞིའིསླར། བྱངཆུབ་སླུབ་པ། སྒེབ་སྱང་། ཚེ་སྒྲུབ ནོང་སྲེལ། སྲེའུགསོབ། བུརཁ་ཟྭརབ་བླནག་པ།འབུ་་ཡིལ་ 
ཐུག་ཏུ་བཀདཔྷ་ནམས། 


དྭགུ་པྱ་མུབཔ་ཡཐའ་འདོན་གཡད་པ་འདོར་པའི་ཆོས་ནི། བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་སྟུབས་བཏྐྱེད 
'འཐག་པེ།། བརུང་ཞིངྱ་བིནྱ་གེས་བླ་རུབ་པ་ རིལ་བྱུ་སྣརབ། ལས་སྣ་ལོགསྐའི་སྒ་ནས་ཟ་ 
། བྱ་སྦ་ཚགས་ཆུང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གསང་ཆེན་བདུད་རེའི་བཅུད་ལེནླ་ནམས།།༡སད། བྱར 








༄༅། །བཀུའྱ་ཨཱདམེ་དབཔ་བ་གཞིས་བྲམ་ལནས་བསུམ་ལས་དྲབཆུབ་རམའི་ཤརྨ་སེར་ཡི་གེར་བཀོདཔ། སྔནཱའགྲོ་ཐོད་པ་བརྟག་ཅིང་བཅུས་བཤལ་བ། དངོས་གཞི་སྲུབཅིད་རྟགས་དང་ལས་མྱར་དམ་ཚེག། ལོ་རི་བཞིན་བྱགྱ་གླུབ་ 
ཕག་ཡན། རེས་འབསུ་བུ།། ༢༠༠༢ད། ཞརྩ་ཐུང་འཁོར་ལའྲིབེ་ལིག་བསྟན་པའི་ཐོད་སྨྲབ་རིན་ཅེག་འབར་བྱ།རེགས་རེད གུད་དྲུམས་པའི་ལས་ཚོགས་བཅྫོལ་ཞེས་པ་སླིབ་ཤིང་། རྫ་ས་ཀྱིས་རས་རྐང་བྱ་བ། ཕྱགྒྱ་དབང་རྫུད། གདེན་ཆེན་འདོན་པ། རིམས་ནད་དག་པ་ 
དམརནདྱ་ནུ་གཟེར། ཞོ་ཆད། ཕཱགས་ནད་གློ་གར་བསྲུད་བ། མེ་ཏག་ཞམ་མཁར་སྡོད་པ། གཏོརཡ་དང་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ། མདོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ། བསྒྲད་པ་དང་དཀྲུག་པ། རྡོད་གཏོངྱ་བད་བླ་ཟོག་དང་བཅས་པྱ་དམས་ཇོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་སྦེ་ཀ་བའི་རྟགས་ཡོ 
པ་མ་གཏོགསཔའེ་དབང་ལུད་གཉིས་ཀའི་གྱརུདཔ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྒྲང་བ་མཐའ་ཡས། ལུངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སླུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ལཁའའགྲོ་ལེ་ཤེས་འགྱོ་ཆལ། གནུབ་སན་མ་མ་ཁའི་སིང་པོ། གཞུབས་སབྦྱརས་ཡེ་ཤེས། བཙུན་པྱ་ཧལ་བ 
^ མཆོག་དབངས མང་བདག་ཁྲེ་སང་ལྡེ་བཙན། ལ་དའྲགོ་དཀོན་ཅག་འབྱུང་གནས། ཤེལ་དཀར་དོོ་རེ་འཚོ། རྲི གིདཔ། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགསཔ།། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་གགསཔ། ལྭ་ཚུངམམད་འགུ་དབང་ནོར་ཐུ། རིགས་ 


¬ 


༢ འཛིན་ཆོ་དབང་ཡོངས་གྲགས། ཀ་མའཕེན་ལསྦྱ་ར་མཚོ། མང་ཐས་དྷརའི་མཚན་ཅན། རིགས་འཛེན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གུབ། ཟུངཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཆོས་དྱབིངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་ཆེ་བླ༣འི་མནོག་ཆོས་སྱུ་ཡལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞྱི་བང་ཆུབ་ 


643 


ག6 99༦༦ ® 








གྱི་བར་ངུ་ཡང་གཞལ་བདདཀའོ།། དབང་།ལས་བང་། ཆོས་སྦོད་ལམ་རིམ་ཚེན་པོ་གསུམ་ཁྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཐུགས་སྲས་ངག་དབངྲ་གགས་པནས། ཇྔམངསྦྱ་རས་བྱ་ོ་ཐོ་འྱགས། རྡོ་སངསྦ་ཧུས་བདེ་རེན་། མཁས་གྲུབ་ཧླེག་སངསྤྱ་རས། དྲོར 
འཆདལ་བོང་ཁ་པ་འབལ་འབོོརྭ་ལུག་གུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ་ དང་ལོརྱ་གི་གཞུང་། ཀྲ ཕ་འཁད་མའ་ཁོར་བར་ལབོར། ྲི་དག་གྱི་སཱི་འདབ། ནུང་ཁང་གི་དཔེ་རིས་དངྱ་པག་ལེན་ཞལ་ཤེས་དམ་དའྲའདབཅས 
ཐོབ་པའི་བྱརུད་བཞི། ིགས་ཞཔཔསབསསནས། བྱིབ ཟུ་་མེད་དྲོརརལ། ནུ་མེ་འྱགརདོར། དྲྭ་བངས་པན་པ་མཐུ་སྟེབས་གསངབའེ་དབང་ཕུག། ཟུར་ཀུན་མྱ་་ཆོས་དྱིབས་རང་གལ། ངེས་བདག 
ལའོ།། ཡངན་ཐུགས་ལས་ངག་ངབང་གགས་པ་ནས་བམ་བསདནམསྦྱར་མཆོ། མེ་ལང་དཀན་པ་པྨད་གངངབང་། སྣདྲགསལཔ་དྲུང་དཀོན་ཅོག་པ། རྡིངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ཟུ་བཀུན་མནྷ་རཱ་བའི་བམ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀའི་རྟགས་ཡོད༽ 
བརྒྱདཔ་ཞི། དས་རིགསགཝའ་ས་ུགསནས། རྨ ར་ ཁྱབ་བདག་ཁ་ཚངཔ་ཆེན་པོ། དེས་བདུག་ལའོ།། སེའཇགས་ཡོད་པའེབྱྱརུད་པ་ཟི། ཀྲའབན་ལསྤ་ར་མཚོནས། སྡེ་ལུགོ་བ་མ་དགྲ་མོད་སངསྦྱ་རས་བུནཚོགས། 


ཐུགས་སས་ཆོསརེ་ཆོས་བཟད། ཁ་ཚངཔ་ཆེན་པོ། ངས་བདག་ལོ།། ཁའྟཛགས་ཡོང་པ དབང་བྱརདནི། རྱལ་སས་ཆོངབངགགས་པ་ནས། ཟ་མགུན་དགའ་གགས་པ།དཀུན་དགའ་བསྟན་འཛེན། གུ་དྲུ་སོན་བྟསན་འཛིན། རིགས་འཇིན་ 








3 ཏྱུ མཛོད་ལས 
༄༅། 'ཆོན་སྙིང་པོ། 
ཧཱཾ སྟེ །འཇའ་ཆོན་སྙིང་བོ། རྕ་ལེ་སྤུལཊ། 
, སྟུབག་བྲགའདྲིན་པོ་རའི་དང་ས་རུའནོར་ ལེ་མུལྷ་སུ་པྨདལེགས་གུབྱརལ། ཝྔགས་འཆད་ཀྲར་གསང་། 
ཟླ ལགོྲགོོ་ཾས་་ོ་ ུགས། ཁཆངཔ་ཆེན་ ཧུ རྔག ཅོ 
„¿ ༈ ག་ས འི་བར ་ ད་བ་་་་་ པོ ད་བདག་ཁའོ།། དད ྲྣ་ བངྱ་གས༔ ༣ ་མཁའ་འཁྲོད 
: ཆ དནསས་ནདནས་ལངབབ་ཱི་བཿ ཀྲྣཾཾཾླ་ བའེ་ལོ་ལ་སན་དངས་པནེ། ཐེམས་ཡེག་རིན་ཅེན་གཏེ་རཿ 5 
གས་ཨ ་ྷ །ཆེས་གཉུན། ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ། ཁ་མངངོན་འདྲི་ ས་དང་། དྷ་ཆར་བུགས༔ བྲ་དག་པོའྱི་དཐེམས་ ར་ལན འནྱ་ཁངགུ་དུ་ནག 
ཤྭ ངར ་ ་་་ ཕྱག་མཚན་བྱེས་འཕྲེན་ལས། ་་་དཔང།  བཧྱ་ གསེར་སྱངས་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་སྐར་ཐབ་པ་ལ། ་ ` 
སས ྟས་མཐུ་སྟོབས་ཡངས་རྫོགས། སྐུ་གཿ བད་། ལྐུ། ལཱ་བྟརནནས་ཆོས་སོའྱབིད་པ། དག་པ་ཐུགས 
ྲཀྣེིེིྲགྲིྲེགྲེགངེྲིིི་་ དྲ དམྡ་ར་ས། སྒུབ་ཡིག། བཟླུས་པ།འཕྲེང་ རྒྱས་རྔགས་ 
ས། ཟླཝ་བཅུད་ིས་བདེ་ཆེན་ལངས་སདཿ སག། དཔལ་ 








གཏོར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོསཀྱི་རྐྱལ་པོ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི། དབུ་རྒྱན་ཕྱིས་ཁམས་གསུམ་སྲིངགསུམ་རོསྦཀྱི་རལ་པོའི་དབང་། དུ་བའོདཆསདབང་། ལ་དབངགིས་འབ་འྱབམས་ཡོངསྔ་རོགས། འཆིམེད་ཚོའི་དབང་། སྟོ 
གཟུགས་ཀྱིསྣ་མུ་བྱ་དད་དགས་པའི་སྲོག་དབང་དམ་དནག། ལོ ར་ 5 ྱིལ་འཁོདདུ་ཤེར་དབང་། དོ་སྤྲེད་ལ་བ། ་ བསྒན་ཤིལ་ཡ་ལ་བརྟནགས་རིག་པའི་རུལ་ 
© ཧར རྒྱབ་རྟེའ་ལུངལ། བྱང་ངང་འཁོན་གྱི་རུགས་མད་པ་རམས་གཏེརྷ་སཱན་དངོས་ཀྲ་པཀ་དཔ་མཁས་གུབ་ཉད་ང་བྷནྲ་གུབྱ་ཧལ་བོའྱི་ཕུག་བིས་མའེ་སེངནས་ཚར་གཅིག་དངུ་སེའི་ཏགས་མེད་པ་ནམསྨ་ནེགས་བམ 
གཞན་ཞེག་ལས་ཚང་གཅིག་སྟེ་ཚརགཉེས་ཐོབ་པ་ལ། གཏེརྱ་བུངལས་ཟུར་དྲ་བཀོལ་བའི་ཕུག༩གདིང་གཏེར་ཁྲཔ་མ་བཏོན་པའི་ལྱོ་ཆུས། ཐུགས་གླུབྲདག་པོའི་ཐེམས་ལིགྲལ་མིག་རིན་ཅེན་གཏེར་མཛོད། དལསྤ་བུང་བའི་གངམསྐ་ཞོརལ། 
ཁས་བཙུན་ཆེབ་བསྐེང་པ་ཁྱོརས། མྭ་སིན་པྱ་མིན་པརྱ་བདཔ་དབང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུ་ཝགས་རོས་ཏིདྱའི དལ་འཁོརང་བླ་མངབླམབ་པ། སྨེ་ནཟིན་ཐོལ་བརྒ་བེད་པའ་ལྭ་བེདཡེག། ཀུཤྱ་ེ་ཁྲ་གོང་ཞིང་ཚད་བྭ་ཕནཔ་འཕྲིན་ལས་ངང་ 
རྟགས་ཡིག། བྱེ་བྲགརྐྱང་པར་སླུབ་པ་གོཆའི་ལྷའི་རྒོས་སྒྲབ། ལྷབ་སྙེན་བྱང་དུ་བཟྒྱུར་ནས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁ་བཔྱར་ལས་ཚོགས། བཀའ་ངང་བསྟན་པ་བྲསུང་བ་དམ་ཅན་གཏིང་སྲུང་། གུདྲད་ཝསཔའ་ཡང་གཅས་གསངབྲ་བུགས་ཏིག་དམར་ནག 















ས་པ་གཏོར་དབ། རི འྭ 


བསྐདང། གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་མེ་དགའ་བ་ ལུ་ཀ ་ 
སུད གངའ་གྲེ་མོས མདའ་བཤད ེ་འཕེང་བ་དེགས་པའི་ཟག་ཏིག་དམ་ནནག༔ 


རུ །གས་སུ་བ སེ །དམརནག་ལ༔ གསང་བང་བ་ 
རར སིས སྲ 


|༄༅། །སསམདསར་ོ་ླག། དདབ་ཤོ། ུཆུའཡུ4་ རོསྤ་ལི་ཐུབས། ཆེ་བ་ བརྐྱད་པའི་ཛྱིང༔ ྲག་བ་་ཐབ་བ སོ ་་ུཌ་ ཉེསབ་ས་ཁུབས་བཙག་ཡེད་ཆས་བྱསེདབ ¶ 
རས དྲ ་ 
བ 


ཏབ་པ། ི་ོ ད་པ་དབང་ཞི། ཆས་ དྲོ 

་ སུམརྷ ཕ་རོལྲ་བོ་དང་གད་འཚམ་བསྐུར་བཿ 

དཔྱོདྷར ཅེས་པ་ལྟ་རཿ །ྱདཔ་ངུག་བོགསྨམབྱའི་ག ད་བ རསྦ་ལྱི་ཕཱིན་པུང་ངམ་ཏིང་ང་འཛེན་ དར་བ འོ རྔ ཐ་ 

1ང&་ ི་དཅིལ་གཟོར་གཏོརམ་ནཱན་ཅེན་འབར་བ། སླན་རཀ། ཚོགས་གཏོར། ཕྱག ཡུ 
+ ་བཀའྱ་ཧཅན། ལཆོག་དབང་གོང་ཨ་གསུམ་བྱ་གུར་ཐབས་བདེ་ཆེན 








ཧཱ ནངྲུ་སུབ་ཡང་སྙེདརྡཇེའི་འྲའང་བ་དང༔ གསང་སུབ་ཡངགསང་བ་མེདགསུམ་པཤྱིཿ སྲུབ་བའི་ཅུ་བྭ་མིང་པོ་ཡིན་པའྲེ་བུརྩ༔ ལས་ཅན་བུ་མཆོག་འགའལ་སེལ་ཡདངུང་༔ དེ་ཡང་གསད་རླུབརང་གིི་སུང་ལྟར་གཅེས༔ ཡང་གསད་བམད 
སྙེང་པོདངྱཿ དགི ཉན ཀུན་ དྲ ོི ཀུནྱ་ཧི་ཁུ་སོང་བྱོ་རལ་སྟེབས་འདུས་འདྲིཿ སུས མིནགོད་དྲཿ ཞེས་པ་ལྟར་བི་ 
བིནླ་རབསྦ་ཁྱི་ར་བ་ཁོ་འདུས་མེའི་འཁོང་ལེ་དོན་གསུམ་ཆེས་བྟམན་པ་དབངས་ཅན་མགྱཔེ་རབས་ངེནོ་དུ་བཀོད་པ། ངའེ་གཏཾརམ་རིན་ཅེན་འབར་བའི་དཔ་དིས། ནངྱ་སབ་ལང་སྙིད་དྡོ་ཇོའི་འྲེདབྱ་ཨོན་གསུང་བཞིག་འཚྩོ་ཧལ་གིས་མཁརཆུདཔལ་ 
ཟྲིས་པ། ངའི་ྱསིལ་ལབོར། བུམ་པ། གཏོངམ་རིན་ཅེན་འབར་བ། སཱན་གཏོར་རྦཀའི་ངཔ་རིས། ་་ར་ུངས་ས་སག་ྱྱ&&་ ཏང ར་དུ་གང་གདག། 


རསརྣྩིག་་ཾཾཾཾཾཾཾཾཾ༽ཾིཾཾིླ སཅརཅྲིགེགེོིེཾེྲྣྲེ་ བ་པ་ཞི། ཕྱི་སྦྲབ་ཁོ་འདུསམེ་ཡེ་འཁོར 
ངང ཅོ 
6ཤཿ| དྡོན 
ཆུ 
50 བུམ་པ། གཏོར་མ་དིན་ཅེན་འབངབ། གླན།མེ་ལོང་། ཆཆང་། ཚེ་པི་པ། ཆོའྲགང་གེ་ངཔེ་ངེས། ཡངགསངྦབ་མེ། 


ནན་ནོད་བུར་སྱུག་པ་ཨོན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་འཚྩོ་ཧལྱ་གིས་སྱེན་པར་བྲེས་པ།བླམ་ཀུན 










།འདུམ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུརླ་གབ་ཐབས་སིང་ལ་མཞག་ཆོས་ 





འདུས་གནམ་ལྕགས་མེའེའཁྲོར་ལོ་མཁ་ ངཿ 


༣བཟསྭ་སབ་དཔོན་གསུངབཞིན་མཁརྦརུ་ཏྭ་རཱནྡད་ཟིས་པྲ་ནམས། བཞིཔྲ་སིན་ཟེནགོལ་ 
སྦེལ་བྟ ཡང་ཟབ་སེངཔ་ཡིནནོ་སཱང་ལ་ཆོབས༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་རྩའི་ ཅུ 


ཀྲ ་ 
ཡེག་ནི།། ཀུནགྱི་ཁ་ ་སྐོང་ལས་བྱངམེ་རླུངའཁྱེལ༔ བ 


རོ གྭ 
རད རར རྱ 


༣གསུང་བཞིན་དབྲི་བ གཡདཔ་དགུཁདའེན་བཟ་མྱེའུ་པིས་པ། པའིདཡིལ་འཁོར། ུམ་པ། གཏོདམ་རིན་ཅེན་འབར་བ། སྲན་དཀགཏོར་མའི་དཔེ་རིས། མུ་ག 
༣མཞ་ངག་ལ། དུ་བཏགས་བགཞདྱ་ཁཾ་གཟེར་ཐགཞ་ ད་ཤིགྱ་ཏུ་ཐུག་གདུལ་ཐབས་ཅིལས་མཐའ་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཁུཞཱ་གྱ་ཁ་སྐང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས 

'པར་བང་པའེ་འྭའིད་ཡེག་ནི། གུམའི་ཐུགས་འཁྲེད་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ང སྙན་བརརུད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གཉིས 
རྭསོག་ཅུའི་དངུས་མ་ལྟ་བུཆགཅིག་སངསྤྱ་ཆས་བསྲབ་པའི་ཉལ་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་དུག་པོའེ་ཡང་གཅེསྨ་བམའྲེ་ཛོགས་རིམ་ཐུགས་འཁྲེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ནལ་འྱེབོརྒྱ་ཧུན་ཚི་ཉམས་ལེན་སྦོས་ 
།བ་ཀུཊྱ་ག་ཡང་སང་བཞྷ་རུབས་ཅུ་བ། གཏར་སྟནྭ་གྱིས་མཛད་པའེ་གསོལ༩༠འཇེབས་མི་དམིགས་ཆོས་དིངས་མ་ །མ་ས།་ཐེལས་ཡང། ་པ་ཀུན་གྱེ་ཁྭ་སོང་ཞིང་ཚད་བསྟན་པ་འཕྲིན་ལས་དང་རུགས། 
དེ་བསྐུ་ཁ་རྣམརྒྱལ་རྟགས་ཡེག་ལེ་ཟླའིའཕྲེང༔ འཕྲེན་ལས་མྱར་བྱེང་མེ་ཡེ་འཕྲེང་བརྣམས༔ དད 





'ས༔ ཞེས་པ་ལར་ཀུནྱ་ཧི་ཁྲ་མང་ལས་བརམེ་ནུང་འྱིལ་ 





པ་ལྔན་འགྲོ་དབོས་གཞི་རེས་གསུམ་ཟེས་བསྟན་པ། དུས་འཁུག། དལ་ཡམས། གདོན་འདུལ། ལྟས་ངན་བླཟོག་པ་སྲག་ཚོར་སགསྱ་འྷི་གབསྤ་བ་བ་བསོད་བླསལྷ་ནམྱ་ཧལ གའབར་བའམ་དུང་ཁད་མུ་དྲབངམ། བ་པའི་བཟང་ངན་རྟགསརིམ 
ནྣམ་པརྭ་གསལ་བ་ ་རེས་སས་ས་ད་པ། སི་ཾ་ཾ གེ རི ིསེཀ་སོྱས་དམགོས། དའི་ཐབ། གིསསཅརའས། རབ. 
མཛུད་པའི་དྭག་པོའྱི་ཕིན་སེག ཚེགདུག་པ་ཚོར་གཅོདྷ་ནམས། ཕརས་ཕད། དུག་པྱ་པྭ་བགྱ་རང་པརྨ་སྦབ་པ་གོ་ཆའི་ལྷའིསྒས་སླུབ་ཤི། ཀྱ་བྲག་སྒོས་སླུབ་རྐོངཔ་ར་སྒྲུབ་པ་ཡངངཱ འཇམ་ངཔའ་ཟླུབ་པ་རྡ་ྡ་བོད་བཅུགས་དངྱར འཔག་མདཔ་རྡོ་རེའི་འྲང་ 

༠50] །འརནཱ་དང་༔ ནཱམ་གྲའེ་སྲུབཔ་མེ་རྨུང་དམརནག་དངྱ༔ གསང་བངག་སྒྲུབ་པྲ་ག་པོ་ཐོག་འབེབས་དངྱ་ ཁུང་ནགྲ་མུབ་པ་གནམ་ལུགས་སྲུ་གི་དུང་ཅ མཁའ་འབྲོའླ་མབ་པ་སིང་བོའི་ ཡང་ཞུན་ངང་§ ཐིག་བའྲི་སོས་སྲབ་གནམ་ལུགས་ཐགུ་ནོད་དང་ར 
་ དབལ་ཁྱུ་ཆལ་ཚྟིབས་འདུས་ཏེར འདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱ་ཤིནྨ་དབེས་མཐུ་རལྭ་ཝཱནཿ ཞེས་པ་ལརའདམ་དཔལྦེ་གུའི་སླབ་པ་རྡ་རེ་དོང་བཅིགས། ངེའི་དའི་ལའཁིར། བུདཔ། སྨན་ངཀ་གཏང་མའི་དཔེ་རེས། མགྲོན་པོ་ཚེ་དཔག་མདྱའི་སྦབ་པ་རྡོའི་ 
དའཛས། དེའི་དྲེལ་ལཁོར། ཚཐུམ་སྟེང་དུ་འགངྱ་རསྟ་ང་མགོ་ཅན་ཡོདཔའི་ངཔ་རིས། རམཐིན་གསུང་གྱི་སབ་བ་སྱེ་རུངངམརནག་གྲུ་རུའི་གསུད་བཞིན་འཚྱོ་དལྲ་ཅིས་བ་ཀོད་པ། ཤོགསདྲ་བིརག་དབང་ཞིགཞུ་ཤལ་དཀར་བཟའ་ཡི་གཡ་ལབས་ཁོསསྤིལཞས་བའྱདསས་འདུག། 








7] པརངདྱིལ་འཁོར། ཆུ་ཡུར། སྨན་རཀ་གཏོང་མའེ་དཔ་རིས། བུག་ོར་ཐགས ་ཡྲ་མུབཔ་རྡོ་རའི་ཐོག་འབེབསྣ་སབ་དཔན་གསུང་བཞིནའ་ྩོ་རསྱ་ཅེས་བཀོད་པ། དམིལའཁོར། གུང་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་མའེ་དཔེ་རོས། ཁུངནག་ཡོནཏན། 
༼ ཅྱིས་པ་གནས་ལུགས་སླུག། རིལ་ལངར། སུངཔ། མྨན་རཀ་གཏོང་མའེདཔའིས། མཁའའགོགསང་སླབ་མིངཔོའི་ཡབ་ཞུན་མ་ཆོག་ཐུནངངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་བེི་ཚོམ་པ་འཚྱོརལྱསི་དབ་སུངས། སྡིགཔའྲ་ོསསྒུབགཞམ་ལྕགས་བོག་རྒང་གུ་དའ 
¿ གསུང་བཞིན་འཚྩོར་ལྱ་གེས་བཀོདཔ། ཝནས་ཅ་མང་ཚངབད་ཁ་ོསཟིས་ཅིཟེདབའངདྱའས་སུསང་།ཕྱཀ་མེ་དབལ་འཕྲེན་ལས་ཁྱི་སླུབ་བ་ཁྱོ་ཧལ་སྟེབས་འདུས་དབངས་ཅནམས་བཀད་པ། དའི་ལ་འཁོར། ཡུརཔ། སྒན་རཀ་གཏོང་མ་འདཔེ་དང་བ་ཅས་པྲ་ནམག།དུན 
¿ །གཔུ་དབཞེག་འཚོཿ ི ུསང། ཡུ ི་མབ་བཁྱར། དྲིད་དགས་པྲོགདབ་དདམར 
€ པྭ་ལ་བསན་སེད་དུ་བླ་མུངནས་འཕེན་ལས་ཁ་བྱ་མརལས་ཚོགས་ལ། ནལ་འྱབོརརུངལུ་གཅེས་པ། གང་གུལ་རེབྲ་སོང་བ། ཕནྷ་བབྲསངབའ་ལཁོརལོ། ལུངབ །ཡན་གཞོད་ལས་པནདང་བཞེ། ངང་པཞོ། སྣང་མིད་ངེགས་པའི ཁི 
ཏཱ ནག་འདྱི། གཏེམཁའདི་ཡོན་དགྲ་སུབ་གཞན་དག་ཏུཿ ཝཱས་པམད་དོབསུཝ་འཇོན་སིང་གྲིབཿ ལུངན་མས་བསྟུམ་པའི་བྲུ་ནམས་མ་གཏོགས་པ༔ བསནན་རང་སག་ཆད་དྲ་ཡོག་ལས་གཅེས༔ རར ྣིཾ་ : 
2 [དཤགས་དྲིམེད་ཞེལ་གྱིའཕྲངབ་ངེང་༔ མཁའ་འཛོའིཞིབསེལ་ཞལྱི་མེ་ལོངགསུམ༔ ནལའོརྱ་ེན་བཟོགའ་བགསྐི་ལ་གཅེས༔ ཞིས་པ་ལྟརངྲག་པ་མེའི་འཁར་ལོའི་བཀའ་དང་འབངས་སུ་གཏོདྱ་སངལེད་དེགས་པའྲེ་སོགདབངདམ་དནག་དོན་ཝས 
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བསྙན་པ་གུ་མཆོག་ཝ་ལས་སེལ་དུསི་རུང་པ། ནངྱརས། དོད་གཏོད་། ལཱསངན། ཡུལ་ཐིགས། ཆགས་ཉམས། རྙིལས། མཚན་དན། ནདའྭའུག། མཐའ་དམག་སགས་མི་མཐུན་ཕོགསྣ་ནམས་བཟུགཔ་གཏོར་བློག་ངུག་པོ་མཚོན་ཆའིའཁར་ལ། བླ་ནོག 
༤ དམ་ཚོུག་ལམས བ་ཀབདདགསྒི། ས་སྒྲགསས་་ལ་ྱུང་ ད་ རྙག་ཡག། ར་ལུག 93 མཁའའགྲོ་ཆོསྱ་སོང་ཁོས་པ་སོགས་དམ་རིག་ཉམས 

652 རགསྟ་པོདབ་བཤགསྐ་མང་བ། ་སེལ་།ལྔཅིམེ་ཡདའཚྩོརལ་གྱསཞུས་ ཨཱ་སླད་ཡེ་ཤེསྦ་ལེས་བིས་པ། འགྲངྱརསྦ་པེད་དཀརལེད་ནག། གིབ་བདག། གིབ་བཤརྐ། བ་དན། ཟོརགོང་། སྒྱགུ། བུམ་པ། མེ་ལང་། མདའེངཔ་རིས་བཅས་པྱ་ནམས།གཞེས 
་གང་གདུལ་རེ་བྷ་སང་བ་ནི་ ནལ་འབོརཚོགསྤ་ཅིལག་མཆོད་རྲབ་གསལ་དངྩང བྱུབ་ཆོག་གདོན་འགྲོལ་བླུང་ནག་ཆར་འའེབས་གསུམ༔ྟ གང་འ ༈གདུལ་བྱའིརབ་ཀུན་སང་ཡིནཿ ཞེས་པ་ལྟར། དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངས་གུབྱ་བང་བ་བདུད་རེ་ 
།མཆོང་དངོས་གུབ་ཀུན་འབུངྱ་སོན་གསུང་བཞིན་འཚྩོརལ་ཐུས་བཀོང་བ། སངའོག་གི་གདན་མྱི་ངང་ཁྱང་པར་ཀླུག་ ག་གི་ག ར་བར་མཚོ་ངག་གནད་འགལ་དང་བཅས་པ། ཀུན་གྱིར་སྐོང་ཁྱུང་ནག་གི་ཆར་འབེབས 
།རལ་ཐོགའབབསྣ་ནམས། གསུམ་པ་ལ་ནྱ་བ་བྲ་སུངབའའཁོང་ལོན། ཕནྡ་བའི་ལས་ཆོགས་བསང་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ནྱི༔ བྱིནྭ་དུབས་ཊུས་ཝན་ཐག་དང་འདྲ་ན་ཡང་§ གདང་དང་མི་ལནའཁྭུ་ཝག་རངལ་ཡོང༔ ཞོར་དང་དོ་དགའམི 
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།ཕྲས་སསཱ་ཏགཱ་ཁ། 


བའ 


རྦ །ཆོསྱ་ི་ང་གཏོང་ཞྭ༔ སྲཾག་ལ་ཡོང་བསརབ་ཏུའམོཤེསཀྱཿ ཉེས་བ་ཀུན་སེལ་རྡོ་རིའི་གོ་ཆ་དང་༔ ཨར: `| འཛུབ་ཆོག་རྡོརེའི་གོ་ཆལ་སོགས་པའིང ཟབ་གཅེས་འགའ་མ་ཆེས་མེག་འབྲས 
ྭ་བུརབཙུའ༔ ཞེས་པ་ལྟརངག་པྭ་མའི་བྱསང་འཁོརཆེན་ཡོའི་ལོན་ཏཞུ་བསམ་ཐེསམ་ཁུབ་པ། ྱུ་བད་གསས་ཅད་བྱསང་བལྱི་ུ་ན་། ཞོ་དུ་གསེར་ཞོར་མྱ་བངཞ་མེ་འདོགས་པ། བསང་བླནོག་གཞད་ཅི་ཙྭཀ་ཐུབ་ཆོད་ཆེནམོའཕིན་ལས་ 
ཐམས་ཅུད་ཐོགས་པ་མེད་པརྨ་སྲུབ་པ། འགོང་པོ་མུན་ངྭགུ་བྲསུངཐབས་ཤིན་ཏུགཉནཔ་ཡད་པ་ཙམ་གྱིས་འགང་པོ་ཉེབརམེ་ཐུག་བྲ་སག་ཝདེ་གཅེས་པ། བསྐེནམྲ་སུངབ་བསེནམོདང་གསོན་འདདམོའི་རིགསྦ་ལིསགཞོད་པ་མིནུས་པ། རྒྱལ་བསེན་ཤིས་བསྟན 
པྲ་སུག་གིའཁོར་ལ་གསེ་རཚོརེམེད་པ་རམི་འདོགས་བྱ་བངཞ་མ་བཏགསཔ་རང་ལ་དགའུབ། དམ་སེི་དང་རུང་སི་གསང་བའི་སུག་འབོད་ཏིན་ཏུ་གཉན་པ་སྲག་ལྟར་གཅེས་པ། ཀུན་ཐུབ་ ཆུ་ཀུང་འབུག་པ། ཐུབ་ཆོང་ཆེན་མོ། འགོངོ་མུཝ་དགུ་བྲསུང་ 
\༈ བསྐ་མོ་དྲསུང་བ། རྒྱལ་བསེཊ་ཤི་སྲག། དམ་སྤེརེདྲགི་གསད་པྷནམསྦ་བདཔེ་རིས། ཉེས་པ་གུག་སེཀྱ་གིབྱམདའཀར་རྡོེའི་ོ་ཁབ་པ་མྱ་ཧམཚོའྱ་དད་གས་བཏུས་པ་འདེ་ལ་ནང་གསེས་བེ་དག་མརྩ་ཡི་ནུགས། དེ་ལས་འགོལ་ཐབས་གཤེག་ཇྗེདག་པོའི 
རབ་ཡང་འཇེགན་བནདྲག་ཙམ་སློས་ཙཾ་དགོས་པ། གཏདྱཀི་ཉིས་པ་འགལབྷ་ཀུ་བདུད་མགོ་དགུའི་སྒོམ་བཟླས། ཕུང་སེལ་: ཉསསོསལ་ག་མགྲོགས་དགས་དང་ཅས་པ། ངག་མནན་འགོཁ་བ་རྡོ་ཇའྲི་རམ་འཇམསྦ་ལི་མན་ངག་གིས 
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གཞན་གི་ངག་གནན་པ་དང་། རངགི་བག་འགོལ་བདཔ་ཇིསདང་བཅས་པ། ཉེས་པ་ཀུན་གོལྱ་ཙི་མན་དག་འཛུལ་ཆོག་ནྡོརེའི་གོཆམཁའའབོ་མེའི་ནིང་ཐིག་དུབ་རིས་དང་བཅས་པྲ་ནམས། བཞི་པ་ཡུང་བསྟན་ཕུནགནོད་ལས་ཕཱན་ནེ། གཞན་ཡང་ 
ཤྱི་བྲག་ལུངབསྙན་རིམ་པ་ངང་ཿ མན་ངག་།ཁ་འཐོརའགའར་ཡོང་པྱ་ནམསྦ༔ སྟན་དང་སེལ་ཚོད་གཏརབདག་རང་གིསྟ་ཏཱོགས༔ ཞེས་པ་ལྟརྒྱ་ཧའདུ་འགོང་པོའི་ལུང་བྷསཞྭགཱ་མཱནེརྦ་ཆབ་གཏད་པའྱི་ལ་ཆེན་གཉེསྤྱ་བངབ་ལ་བརྟན་ཞས་བོད་སྡུག 
བམལ་བ། པོའི་བླཟོག་ཐབས་ལསའེས་དྲག་འཚུས་ཐབས། འགོང་པོའདུལ་ཐབས་ཀྱི་མནནཔ་དང་བཅས་པའའྩོ་རལ་གྱིསྲའི་རབས་དོནདྲུམས་པ།ལོགས་སུ་གབ་པ་འགོང་པོས་ཐ་ནག ཁརེཔོའི་མྦུལ་པའབབུངབའི་ལུང་བསྟན། དྲག་པོའི་ཁས་ཆོགས་ཁ 
འཐཱོརྱགི་ངན་སགསའག་པུང་ནག་པ་ཞེས་པྔ་ཇ་སའི་ཁབྱ་ཧུརལ་བཏུན་ཞསྦ་རྟ་སདྨ་མ་བ། སྐགས་པ། སྨོཞས་བཙུན་པ་མངཔོའི་དམག་འོང་བར་མཐོང་བ། ཁུབ་ཅནུ་དུ་མཐོང་བ། བུད་མེད་དམཐངབ། གཏན་དྲུ་སོབ། ཐཱས་འཆོས་པ། དྲེ་ནམས་ 
གསོཐབས། ལོ་ཏོག་བྣསམ་ཁྲགོབ། མཇ་གཏད་ལོགསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བ། མཚེན་གཏང་ཁག་འཛིག། ངེའྲགོལ་ཐབས། མཚན་གཏད་བསངས་ནསའཆེབ། ཞིང་ལདད་བ། དགོབ། རི་ཕོང་། ཤྱི་བ་བསུང་བ། འཇིབ། རྩི་སུར། ཤེག་བྲསང་། 
དུག་འགྲད། གག་ལྷག་ཟེར་གསུམ། འབུམ་བུགཉན་ནད།ཆལགནོད་འདྲ་སྐོན་དང་ཆོའབུལ། ལོ་ནད་ཇཱ་དང་སང། ཆམ་པ་བསུང་ཐབསྣ་ནམས། བྱཧད་པ་བཀའ་དང་བསྟནཔ་བསུང་བ་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུངཞེ མྲུ་གྲི་སྐེརགསུམ་གསེང་ 








¬ ]༄༅། །བའི་དྲི་བླགབདང་ཅ སྨུན་ཁའི་བྷསདུ་བསུལ་དང་བཅས་པྷ་ནམས༔ གསུང་གཏེ་རའདི་ཡེ་གཏརསུང་ཆེནཔོ་སྟ༔ ཟབ་ཅིང་གཞུན་པས་སལ་ཚོད་རིག་པར་ལསཿ ཞིས་པ་ལྟར་དགཔོམཆེད་གསུམ། འབརབ་མུན 
ཧཱཾ གསུམ། དམགརྒྱལ་ རར ུྫྫྫྫྨས་ དགག་བ བཙན་དམར་ལས་ ཕི ཤཆདུག་ག 8 
¿' གམདགསུམག་ཅིགཏུ་བལ་བ། བྷསདེདསུལ། མན་སིགགས་མཛུག་བླམ་བ་དུང་བཅས་པ། དེའི་གཏོངམ། འབབ་ཁུང་། ཏནྡས། ལིང་ག། ཐིང་དནྱ་ཁིདཔ་རིས། གཏེར་མུདདགེ་བེན་སྙན་ཁྲ་གུབ༩ཧེཅིང་བསྟེདེབསྐུལ་གི་རེམ་པ། ཀུ 
65 ཤཱཾ དདུདནག་པའདི་བླམབ་བཞྲིནལ་འྱཛུར་པས་བཀད འདེགསོ་མཆོད་བ དོད་དུསྱ་ཅིག་སལཁབམོོ་ླཨོུགས་གཟདཔ། སྩེཟ་ཁའི་གནས་བརྒྱད།ཿཧེྱི་བསྟོད་པ་ནྣམས། དགུ་པ་གུད་དེ་སྡུས་པའེ་ཡང་གཅེས་གསང་བརུགས་ཏིག 
ཧཱ ཧ་གྲམས་མང་ྐར་པ། སུུགས་བཅུད་ཟལ་གཉོ་ུག་པའྱ་ུ་པ་མངག་ཅེས་གསངག་པདགསུབ་ལི་་གནན་རེནཔམཁདརནབས་བཀོད་པ།དག་ལོགུས་དག མིད་པ་ན་བ དོམས 
ཨཾ མམགས་སིམསམདེ་པ། གདའ དོ་པ། ཆང་གཏ་ྱི་གསངབརིནཅནའདུསེབདང་བཇོད་དན་འདབ་འདུག། དག་པ་བདེ་ག་ཤིགས་འདུས་པ་ལད་གཞུབ་གསེར་སི་ྱབ་གཅིག ཉིདེམེ་གཞིགགནམ་ལགས་རྡོཆེའི་ཕ་ལམ་དད་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེག་ན་དཀེན་ 








སྒྲུབ་ཐབས། ཁྱུད་དམར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཐོག་ཧོད་ཁྱེ་སླྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་སྒོམ་བཟླས། རྫས་སྒེརཚྱེས་སྔེ་བརྒྱད་བསྲུད་བ། འཁོཇ་ལས་བྲསུངབ། བསྐད་གཟིར། གསད་པ། གདན། ཞང་གསོ་བ། སེངབ། འྭ་བུདབ་ཟག་པ། ཞེ་ཆང་བསུང་བ།ལྟས་ངན་ 
བླཟོག་པ་དང་བཅུས་སྟེན་པ། དས་བ ཀཀ ་ སྐུའཙཀྲསྦ་ཕེགས་དན་། གཟའ་འབུདབའི་དྲབ། སི་བྱགད་གནོད་པ། དཀུ་རནག་ལས་ཐབསྦ་བས་ཉེསྣ་ནམས་བསྲུང་བླ་ནིག། ་ 
656, གེཙཀྲས་མཞན་པའི་ཉེས་པ། ཤླུའི་བྱདུ། གཏད་གེར་གི་ཚེ་དང་ལུས། སུ་དག གཟའ་སྐར་དུག་པྲ་ནམས་བསུད་བླཟོག། ཐུགསྦིའི་ཚཀས་མཐུ་གཏད། མཱ་ད་ལཾ་དགཏུན་ སོང རང་བྲ་ང་སྡིཡབངན་པ། ལྷ་བསྲུབ་ལུབུ་བརྣམས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
ཆེན་བཅོ་ལ་པ ེ།འཁོར་ལོའིངཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། དུག་བསྲུངཿ སུཚུད་།གཔའི་སདངབའའ་མོ་ཡིདཞིན་དངབ། ུ་བུ་ོ་ གཅུང་ ༩ས།འཁརལ་སྔགསྔ་ཛུ་ས། ནསཔ དིདབ་ཅག་པ། 
གཟུའི་དགག་འཁོར་གཞམ་ལུགས ཏིད གོ་མིན་ཏུའཁྲ་ལག་ནེབས་རརི་ཙ་ཡས་སེལ་ནུ་ལྲ་དངབ། ལྷ་སྙེག་སེ་བྱཅདཐམ་ས་ཅདྱ་ལྱི་ཉིང་གཟེར་བླ་ཐོག་པ་དངགཤེདྲ་དག་སྔགས་གེག་གཅོད་མུག་རེ རླུ 
ངོང་ངུག རྫརྫྲྣ་ སྲ་ལེས་བསྟན་པའེ་ལས་ཚོགས་ཡིང་བཞིན་ཞོད་བུ། གསང་བའེ་དམྲ་ཚསྤ་ཁི་ཡང་གཅས་གནད་ི་མན་ངག།འོཧེ་ཅེས་པམ་ཁའ་འགྲོ་རིགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་འདུ 








༢ ༄། །བའྲེ་ཉེན་འཐེལ་ཡི་ཇས་བདུད་ཅི་ཟོར་ཐབས་དང་འའོདྲར་སརངྱ་མིད། གསངབའི་ཇྲ་ཆུང་། ཡང་གསང་གྲི་ཛས་མཆོག་སྲེང་ལེང་གི་ཅང་ཏེ འུགསུམ་་ཅའ་ཐབས་དགེ་རིས་དང་བཅས་པ། ནོ་གཉིར་ཟབ་ལོ་འདིག་ཇཱིན 
ཤྲ གསུམ་ན་དཀོན་པའེམནངག་འགེག་ཏུ་བཀའ་གཉུན་ཅིང་ཟབདྱ་མུང་བ་ད་པ་ཐམསཅང་བགོ་པ་གནུམ་ལུགས་འེ་དུག་མདའ་ལྟ་བུ་དོནགསུམ་པ་དཔེ་རེས་དངབཅས་པ། ཡསམཐའ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་གཏད་བཟགོགཞག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། 
€57 £” །ལུབདགས་སྱ་་བྱངྱ་བཡརངརིཊརོགགི་འབོདཔོ། སང་བ ་་ཡི་་ གཟའི་མཁའའགོ་ཙྔོམིཞེསཔ་གསེནའངེམ་བྱསངབ། ལ་དངྡ་རས་མགས་ལ་བརྟན་པའི་བྱསངབ་ཆིག་ཆོགྱ་ཆལ 
ཉུ པོ་གམ་ལྕགས་རྲརེའིམཁདཆེན་ནམས། རྒྱལ་བསེན་བྲསུངའཁོརངམ་ཆེག་སེག་གེ་འཁོར་ལོང་གགས་པ་ལྟེ་བརྡ་དདོདང་ཅིག་ཤོསྦ་ཀྱི་པེ་ལ་།གི། གསོན་འདྲ་མོའི་གཟུགས་བེས་པའི་ཟབ་ཁངཿན། རྱ་འདྲེནག་པ་ཧ་ལ་ཞེསྦྱ་བབའི་དམ་སྲིསྦྱརཀ། 
ཏཾ, པ་དང་འགུང་པྱོ་སུན་དྲུགུ་བྲསངས་ནས་གུན་ཡ་གཤོད་པ་བྱསུད།༡དེབ་བླ་གད་ས་ཞག་གཞད་འཁར་ཡང་ཟབ་མ་ཐར་ཐུག། ལྕགས་ཇིག་དང་བསྡ་སྡེག་ལ་བརྟན་པའེ་དམ ཉིད སྲི་ནག་པོ་ངྱ་ཆལ་པོའི་སུགབཅུད་འབོར་བ། ངགུ་གཞོན་དང་གཤེད་ 
༧ མནན་པའེའཁང་པདཤིནཏ་ཟེབ་པ་གུད་དྲུ་ཕས་པ། ཞེ་སང་ཅན་བསོདཞམས་གཞིག་པར་བེད་པའི་ངག གཝགས་ལབོརལོ། ངྲག་བཉེས་བས་དན་ཙམ་ལས།ཅ༢།དན་ཐུབ་ར་གཏོང་བའི་འདྲ་གནོན། གཟའ་དངྱ་རལ་པོ་གཉེས་ལ་བརྟེགཞསྲངག 








བོ་ཡསྱིམཚོན་ཆ།གཏིདེ སྲེད་པའི་ཅ་བ་གཙོད་ཅིདའྱབུངབ་དྲགུགཔའམན་ངག་དྲག་བོའི་སོག་རགཅོད་པ་སྲུགི་ཨར་གཏད་ཞག་པ་རལ་གྲེ་བྱུང་བརྡེག་མ། རྐྱལ་ནག་ཕུ་འདེབས་ཁྱིས་དགྲ་བོ་གསད་པའ་གདམས་པ་༼ཏིདེམཚོན་ཆའི་འཁོརལ་གངག 
པའི་སྨོན་བསྒང་ཚལ་ནག་པོ། ག་ག  །ྣྡྣྣ་ ཞིངསེལཞགཔོའི་སོན་བདེ།རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་གྐྱེ་བ་རྒྱན་གཅོད། འཁོད་ལོ་དང་ཐོད་ 
པརབྷརནཱ།ཁེ་པའེཞེངསལ། ཛསྭ་ཐུགསྦ་ཀྱས་ཞིངལ་རི་བོང་བྲསངབ། རྩི་ཕུགས་ལ་སྱངཀི་གིནྭ་ཏྲཐུཐ་སཾགསྦ་ཀིས་བྱསང་བ། བུའྱབུར་ཐབས་མངལྱཀི་རུ་མདུད་འགྲོལ་བ། ཆུང་སྲི་གནྲོག་པ ཝི ཟབ་གཅེས་སྙེང་དང་འདྲ་བྲ། ཕྱགས་ཤི་ལུ 
འགྲོབ། བྭེའུ་འཇུད་སམ། འབུང་པོའྱརཱ་ལམ་གཅོད་པ་༼འཇེནཕྲག་ ༥ ར་ོལས་་ིིིི་་་ི་ྨོྙལསིིྣྤཁཔྨ༽(པཔསྨྱཔསཔ དཔ་ཞིན་ 
ཆོད [སྒང་བ་མཐའ་ཡས། ལསྭ་་ཤིགསྔ་ར་ཅུ་པོ། སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གཟུས། གཞུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཞབས་སངསྦ་ཧས་ཡེ་ཤེས། མངའ་བངག་ཁྲི་སང་ལེ་བཙན་། ང་ཡ ༽ིལ་དཀར་བཟའ་རྡོརེ་འཚོ། 
པྲཔྲིསིཾ་ ༈ མཁར་ཆན་བཟའའཚྱོ་ཆལ། སླུབ་པའ་མཆོདགཡོག་ལངའགྲོ་ལྭཙཱ་བ། གཏརྟ་སཱོན་ཆོསྦྱ་ཆཱལ་ཞིག་བྭ་གང་པ། སས་དཔའ་བོ་མཐུའ་ ཡསྲགགགས་པ། མཿ '་ཕྱུལ་ལེགས་ལྡན་རོཇེ། ཁཱི་སྲཾང་རྣམ་ 








ཟ]།༄༅། །སྦུལ་དཔལ་བཀྲ་ཤེས་སྟབསྐ་ཆལ། རིགས་འཛིག་ངག་གི་དབང་པོ། ངྒོ 
ཧཱཾ ཨགས་བགས། ལུ། ཞིས འགེར ལ་ར ི་ ར་བ་བ 
659, £ །ཤེས་དབདཕུག། ཆོསྦྱ་ཆལ་དབང་པོའི་ཚ་མནགོང་བཞིན། ཡངྱ་བངའཁྲོག་གཏེར་གསུམྱྱི་ཏུགསཅུན༔ ཅང་ཆ་ སོ་པགྐན་པ་ྡི། གམ་རྣབ་་ར། ཟ་མཁདོདེབམཚོ། རིགས་འདིདཔྨ་དདབདྱ་པག། ཐགས་འཆང་བྲ 
 དུང་ངྲགགསཔ། དིན་ཅན་བགུ་དབངནརྦེབ། མཚུངས་མེདནོར་བུ་ཡོངས་ཟགས། ༦ ཨཱ ་  ་ བླནདཔཞི། གཉེརསཞོཤས། ཆལ་མས་མུདཀང་ཐགུས་པ། ཐུགས་སས་ངག 
| ཏུ རྒྱན་ནོར་བུ་དབངྱ་ཧུལ། ཀར་འཕིན་ལཱསྱ་ཧམ བ་མ་དགྲེ་སངསངསྦྱརས་པུན་ཚོགས། ཐུགས་སུས་ཆོསར་རིགས་འཛེན་ཆོས་བཟུང།ཁབབངག་ 








བློམ་ཆོག་རྡྗཡི་རྟོག་རྩལ། ངེས ནོར 
འཕྲོགངཔ། སད རར ངང་འརུུུླ་རཇ ྤ(ཀ"་ ཞི། གཏེརྭ་སནནས། སྟག་མགོ་ལོན་ཏན་དཔལ། ཟིངས་པ་མངསྦྱ་རསྦ་ཆལ་མཚན།མེ་འགུར་ལས་ 
སྦྲ་གུབཔ། ཟུརཀུན་མབེན་ཆོས་དྲ་ཟིངས་རང་གོལ ངེས་བདག་ལའོ།། ཡང་གྱྭ་ཆལྲ་མས་ཚངབངྲ་གགས་པ་ནས། གྲུརུ་ཀུན་ངགའ་གགས་པ། བརྐྱད་འཛོན་ཀུན་ 








དགུའ་གན་འཛིན། ཀུ་ཐོག་པ་དབངངདག་དྡོད། དུམ་དངུགོལ་མན་གོང་སུང་། ཡང་བྲསངའཁོར་ཡངས་ཇོགས་ལུགས་གཅེགཤེ། ཀ་ཐོག་པ་དབང་གགནྡོཇེཊས། ུ་ོ་་གུབ་ནང། དྲསས་གཞོནནུ་དོན་གུབ། ཟུ་རྩརཱ་བའྲེ་བམ། དེས་ 
བངུག་ཁའོ། འཁྱ་གི་རྟགས་ཡདཔྲ་ནམསྦྱའི་བྱརངཔ་ཞི། ཆུལ་སས་ཚདབང་གགས་བས། ཇཱ་བཙུ་སངསྤྱ་ཆས་བོ་ནལྲ་གུས། འཁཁུལཞིག་པྲད་སབསྦྱ་རས། རིགས་འ 7 རྡོརྗིའཆང་དཔལའབྱོད་ལྕཐ་གྲུབ། ཟུ་དརྩ་ 
བའེ་ཟམ། ངེས་བདག་ལའོ།། གཏེརྱ་གྷི་ཏུགས་ཅནྲ་ནམསའྱི་ཡུངབྱརརཱདནི། ཀྲའཕེན་ལསྦྱར་མཚོགས། རད ་ ལས་བསྟན་འཛྲིག། ནད པཔ། དེས་བདག་ལའོ། ཧ གུད་ཐང་ཡ་ཁར་རམ་བཙན 
མཁར་རི་མོ་ཉནྱ་ཧི་ཤར་ལོང་ལ་བའི་དིལྷ་མདྲབག་རྟ་ །འདྲབ་སུམ་བརྩགས་གྱི་མཐའམཉས་སྤྲུལ་སྐུ་ར། གླིངཔས་སྤྱན་ངྲ་ དྲ ཟླ རལ། མུ འཁོད ༈་དུ་འགྲོ་བའ་བུམ་བ།དོང 
དྲིཡ། རྡོ་རཾ། ཅོང་པ། དེལ་བུས་ཚངཔགེད་དེགས་ཝའིདབང། བུམ་པས་རིགས་བདག་ཝའིདབང་། གཟུ །བུམྱ་གིས་ཡཱམ་ཝའིདབངངང་བཅས་པ་མནོས་ནུས། ཡུང་ལ། ཐིམསྦ་བདྒྱར་བཅུ་གསུམ༔ སེས་སྤས་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཆོས་སྐེརལ་། 
སྲུབ་རྡོརྲེ་འཕྲེངབ།། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའེ་ཆོས་བརྒྱད་། ཡེད་བཞིན་ཞོར་བུའི་ཆས་བཅུ་དང་གསུམ། དང་པོལམ་ཝ་། ཐེམས་མེད་ཝ། བསགྲསས། ངཊ་པཞི། སླིཐ་དབོན་བྱན་པའི་ལྕོ་ཆས་རེང་གཞི་ངང་༔ ངྷ་ཅིལ་ལ་བོརརས་བསག་སྟ་གོན་རིམ 

















མའེ་སིང་པོ་ོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། སྔནའྲགགོ་དབདྱ་བང་བཀོལ་བ་སྟ་གེཞ་གཡ།ུཀེ་མཐོ་པླདས་ཁྲིགས་སུ་བཀདཔ་ལས་ཅན་ལྲ་པད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། བདག་འདུག་སླེབ་དཔཞ་ གྱི་དབ་ ཊབྱིན་བྲག་ 


§ བདག་འདུགྲ་གབདཔོན་བང་དབང་དངྱཿ དངོས་གཞིི་མབ་བུའི་དབངབསུརངང་ཅ དམ་ཚིག་ཆོགའི་དིམ་པ་སྟེུ༔ མྲ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེམས་ལིག་གྲོཿ ཅུ་ གབས་ 


ཙྒྱལ་གྱེས་བྲིས་པ། ཆོག་པས བ་ཐུག།ཞདེ། རྡོར 
་གི་མཐའ་ཅནེ ཛྫ་སྦྱ་ལིརྭ་གབ་བཅུད་ལན་ཇོ་རའི་འཕྲང་བ་ཆོའྲི་ཕབ་པ་ 
ངང ུ་ ༨ ¬ སུགི་ 


(529 (གང912 1»5229» ±; 
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ངང་༔ ངེ་ཝཱམ་ལྔའི་བུ་ཡེག་ཡེནཿ ཞེསཔ་ལྟརུ་། ཞིརྒྱམ་དབང་དྲག་གི་ཡེཡ་རྭོད་ལས (འེུ་ཞ་དང་ཕྲད་པར་སྨོནཔ ལ་ཤརྱཾཞས་ཚོའིརིགས་འཛིནྲ་མུབ་པ་ཐབས་ལམ་པྨད་བཅུད་མྡུདགསངབའི་སྙིང་བཅུད། ཐུགས་ཐུས་ཉབའེ་དེད། 
ཤར རའི གྲླླྐ་ླཚཚྐླ་་་་་ྨྣ་ཀྣཾ་ཀ་ྨཇྨཟྨྤྨཆཚཅཟཚིོྲྲ་ སི་སུ་གཏརྷ་སནོ་དངྱ་ཕགྱ་ཧ་ 
ཉིཤ་་ཝའི་ཡྲུད་བསྟན། ་གཏེརྷ་སིནྷཾ་ཐཱཾ་ས་དྲ་སོ་བསམ་གཏན་ཞིང་དུམཛང་པའེ་ ཆསྨ་སོད་ཆོདབང་རགས་འཛེན་མ། འམས་ཡེད། དངུང་ཐེམས་དང་ ནན་དམ་ཆོག་ནམ་གཤད་དངྱ་སི་ཁབ་ཅེས་པའི་ཆོས་གཉིས་མྱ་བུང་། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་མངས 
རྒྱུས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མ་འུ་ག ས་ལས་དང་པ་མ་བཞིནི། སཱན་འགྲོ་སི་ཡེ་བཅའ་ཐབས་དང༔ དབང་བཞྲེ་བམའིནལ་འབོར་ངྩོཿ བཤགས་པ བཟཟས་པྲ་མགསྱའྲཾཟུལ་འྱབོདརྩོང སེམཱས་ཉེད་སྟངྲ་པའི་ནལ་འྱོརརྩོ། 
ཞེས་པ་ལར། ཐུག་སྔྲ་རཱ་ཆེན་པོཞཁོད་ལོ་ལྔའི་གསད།ུདེ།འྲའིད་ཅེས་པ་སནཌཐོའབ་ཅའ་ཐབས། ཡུས་བསྐྱེད་པ་ལཱའལབོར་ལོ། བག་བླཟུས་པ་སྔགས་ྱྱེལབོརལོ། སེམས་དག་ཏོག་ཆོས་ཅིདྱ་འི་འཁོདབའོ།གཉེས་པ་བུབཞིནི། འཚྩོ་ཧྲལ་ཞུས 
པའེ་སྤེས་གཅོད་དང་ར མཚན་མ་མེདཔའེ་རྫོགས་རེམ་དང་ ཟ་བ་བདུད་ཇི་འཁར་ལ་དངྱ་༔ བག་ཡངག་སྤོད་པའའཁོར་ལོ་སེཿ མ་བཞེ་བུ་བཞྲི་ནམ་བྱ་རད་དྲེཿ ཞེས་བྷ་ཚངལས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་མརྙད། ཡཚནམ་མདཔའི་རོགས་རིམ། 








3༠) །ཟས་བདུད་རྩི་སན་ཆི་ལབྲོང་ལཾ། སྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ཀྱཾལ་ཁོརལྷ ་གཅེས་ཀི་ སས་བའེཀྱཆས 
ཉྭ དངར ཀུནཔ་གཅས་ེབིའི་ཁཿ ཤིས་བ -་ ཧྱ སས ཨ་འ ག་ན་བ ་ 
རུ བསལྱ་བངངངཿ 
“༥ གྱ རར ིོིྣ+¥་ 
༈དབང་དང་ཟུརྦ་བེ་རྟགས་ 
རྦ ུམ་ག་རམགཟེགས། ཨོ དང་རོ གོན་པྲདྨ་ཚངབང་རུ་ལ། གྲུབ ད་གས ཆོགཔ རིར འི བུ གབ 
ཟི རཾ ས་འཛོན་འཐྲེན་ལས་ལུན་གུབ། ཟུརདོརཾ་འཆང་ཆོས་ངྱབིངས་འདྲ་གོལ། ངེ་ བནྡེ་ཁལོ།། ལུང་ཡ སྦའི་བྱརུད་པ་ ཅ$ཅ$ང་རུྱུང་ < 








ཤ༣་མྱེན་ཁ་ཚོང་པ་ཆེན་པོ། དེསབདག་ལའོ།། ༈ ལ་ལགམཉོ་མཁང་སངགེ་པ་བོངགཡུ་སྒོམགྱིབྱེས། གཞུམ་སྐས་ཅག་ཤྱི་བྲག་རྲིའི་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ལྤགསདྱྱངསའདྲའི་དགྱིལནས་སྱུལ་པའི་གཏེར་སྟན་འགྲོ་འདུལ་ཟླང་པས་ཁྱ/ས་ 
བས་བ དི ས་གོ གད་ར་བཞི་ལས་དགསྡ་རེཆ་ཤ་པོག ངབ་འདུམ་པའེ་རར་ དེལ། ག་ད་ས དབང་ིསགགསཔཟདས་དཞི་འ། 
བྱང ཅིགས་ལའི་ཕུག་མཚན། མེ་ཏྲོག་འཕྲེང་བ། ཆལ་བ་རིགས་ཝཱ། སྐུ་བཞི་ཡངས་རྔོགས། སེ་མས་དཔའ་བརྒྱད་། ལྷ་ཡོ་བརྒྱད། ཐུབ་བ་དྲུག། སང་སརྒྱས་སྟང་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། གསང་བ། རིགྱརཱ་ལ། སླུ་གསུང་ཐུགས། རབ། 
གནས་པ།བཟའ་བཅའ། ཞལ་ཟས། བྲག་ཤགིསྔ་ཛས་བྱརད། བྲཀ་ཤིས་ཚེ། འགོ་ལུ་འདུལ་བྲནམསྱིདབང་། གསུང་དབང་། ཤེར་དབང་། རེངྱབུང་དོན་དབང་ནུམས། གང་ཟག་པྤོས་པ་ལ་མེ་དྭགའ་བའི་དེན་དུགཏོང་དབུང་དུ་བྡལ་ཞ་ 
དོར རར སཾ བ་ གསྔ་ངེ་ཆེན་པོ་གསང་བའདུས་པའི་ལྕོརས་ཡེད་བཞིན་ཞོར་བུ། པབ་ོརྱ་སིད་པ། དར་གོས 
རར དུ་བྱ་རུད། རིལ་བརྟེན་བའེ་བཀྐེད་རིས་སྲུབ་ཐབས་ཆ་ཆུང་། ཁྲ་མང་འཕྲེན་ལས་མ་བུ་ལས་ོགས། རེཾིཾིིི་ མཐ་དཟུགཟབ་མོ་ཁདཔ་རཅན་ཚྭྲ་སུབ། དེ་དག་པིའི་ཁྲ་སངྱ་ཧུབ་པེག། བཀའ་དང་ 





15:29 ཟིའི་ཉིའ་ ཉུ ༠༡༦༦ (9 





༄༅༽ །བསྟན་ ་པ་བསྲུང་བ་ཆོས༔ 


གསུམ་དངྷཿ ་ཉེར་བསམས་གཏོང་དབང་ དབཞེན་ཞོར་བུ་དང༔ ན་ 
རིན་ཅན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། དབང་གོངམ་ག་སུམ་བླགུརཐབས་མ་ཁའ་ 


ཞི་གསངདམ་ཅན། གང་ཟག་གློས་པ་ལཡི་ངགའ་བའེ་དོནཾ་དུ་གཏོང་མ་ལ་བཏེན་ནས་དབང་བཞི་ཤོར་བུ་ཡུགས་སུ་བ༔ 


བ་པ་ལོངསྐ་སའྱ་སབ་ཐབས་ཐགས་བཅུང་ཡང་ཟབ་གཟཞད་ཏེག། མ་ཐང་དུགྲ་སབ་པའེ་སིང་པོ་བྷསཞ་པ་གསང༔ 
ཟཱ 'སའྲ་གུབ་བབས་ཐུགས་བྱུ་དུད། ཧཱ 'སྙིང་པོ་བསྟན་པ་གས་ངགྒ་ 


སྱོང་སྐརདང་བདུན། དང་པོ་ཞི། ཐེམས་བང་ལས། ཐོག་མརཆོས་འདྱི་སླདྱ་བེད་མ་ཡི་ཚུལ༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་གསང་བའཇུས་བའྱི་རུདྷ༔ ཅེས་པའི་ཟུགསྡར་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་བའྱི་རུད་ཆེ༔ 
ཐཱ ཁ་ུ་ཧ་ཧཿུ་་ གཉེས་པད་ལ་བཏེན་པིའ་བཉྩེད་རིམ་སབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ཞི། རྒྱདམ་ཆོག་ངེ 


བ་གསང་མྒྲུབ་ བཅས་པ་ཆུབ་སྟེ༔ ཞེས་པ་ཚོམབུ་ཚོཊ 


པོ་ལེའུབོ1 
ངཡ་བཏན་པའི་ཡན་ངགྲ་སོརྦ༔ རྨྱ་བ་ཁོག་ཆེན་ལོ་དབང་ཆོག་གཏེར་བུམ་དངྷ་ ིེཾ་ 
 ཚོགས་སྒྲུབཀྱི་ཁག་ཁུབ་ཆེན་སོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདུགས་རྔ་ཆེན་པོ་སྱན་དསགཟིགས་སུའདུས་པའླེ་སུབ་ཆེཊུ། དབང་ཆོག 
ང་ཐབས། འཕུགས་པ་ཞང་བ་མ་ངང་དེར་མད་དུ་ 


ོེ ངག མ་བར བ་ཟབ་པའེ་བུལ་ཕིྲ་ནམས། གསུམ་པ་ཁ་ཀོངའཕྲི་ལས་མ་བུ་ཁས་ཚོགསཞེ། དེ་ཡེ་ཁྷ་གང་ལསྱ་བངའཛབ་དགོངས་དངྱ་༔ 
མཆོད་འབུམ་རྱེ་བདཱན་སྒྲབ་དང་ལས་ཚོགས་དྲུག། ངདག་ཅུ་བའེ་སོར་ཡེན་ནིང་ལ་ཆོངས༔ ཞེས་པྲ་ཐུགས་ར་ཆེན་པོག་ (རི 


སང་འདུསྱ་ལེལས་བང་པྱདའིའྲཐེང་བ། འཇབ་དགོངས་གཞང་འི་གསེར་ཐེག། མཆང་འབུམ་རིན་ཅེག་འཕྲེང་བ། མཁའྱ་པོདྱཾ་སཾ་ 





།འདུཊ་གླུབ་པའེ་ཆོག་ཡིད་བཞིནོར་བུ། འགྲོ་ངན་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ཐུག་སརྟ་ཀྲའ་མཁའ་འགོའིའཐྲོ་དོན། ཉི་མ་མཁའ་ཁབྱའི་འགུ་དཞ། མེ་ཡོང་མཐོང་གལ་ཡམ་གྱི་བཟུབས། དམེགས་ག ཏད་མཆོད་ཏེ༢ྱཡིའྲགོ་ངོབ།སྐུ་གྲར མ་ཡོད 
རྔོགསིའགྲོ་བྡེད། ཆུ་ཁོ་དབིངས་ཁབྱ་ཁི་འྲོ་དོན་བུ་ཐབས་རམས་། ཞིཔ་ཚགསངས་བབིདམའ་ངགམབའ། རྫོགས་རིམ་གསར་འཁྲིད་ཟུགསྱི་སྙིང་པ་ངང་ནཱ བཏགས་གྲོལ་གཉེས་དངྱ་ཆབ་ཡེགས་བུང་བཅུས༔ ཚཚདྲ་རལམ་བཏག 
དུང་བཅུད་ལེན་ཀེངཿ ཟབ་པའི་མན་ངགགེགས་སེལ་དྲུབུག་པཅོས་བ་ཅསར ཡང་ཟུབ་འཁིདྲ་ཁེ་མན་དགུ་ ༔ ཞེས་པ་རྫོགས་ཧྲིས་ཟྲབ་དོཞ་གསུང་འཁྲིདཐུགསྦཾསདྲཔ་པོ་ཊ།ཏཔ།ལ་ཡེ་ཤེས་ངངྱ་བུང་གི་གནས་སྲུ་བུགསྫར 

༠༠6 ཆེན་པ་ངངོས །ང་བླད་ ཤྱེ ུ ཉིང ༤ ཌེ ༦ བིའི ཏུ ི 
ྭ་པ་དངོསྤྱཀིསྲུ་དུ་བླད་ལ་གསུངས་པ། གཏེད་སྟནྱིས་མཛད་པའི་བྱཧད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཁ། སྤེན་ཕུང་སྤོསམེདམཁའ་དགམ། རདྱ་བང་ཛིཀ་པའི་མཞུ་ངག་བཏགས་༔ ང་པོའི་ཡང།ཀཉིདེཞུན་རབ་གནས་དབང་བྲས་དདད་བཅུས། 
པྲ་གོལ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། བཏུགས་གོལྱའྱི་རུབ་ཡེག། སྤྱན་དས་གཟིགས་དབེའཇམ་དབངྱསྱཀྲ་སོནས་ཚོངངའཆེབ་བག་པ། དེི་འོགཏ་འཆི་མད་བཅཅྲ་མའ་ེ་བྲུད་ལི་འབུབ་ཅད་བེམའའོདཁས་མ་ཐོབ། ྲིཾེིིེིྲི དྱབག་བཅོསྣ་ནམས། ས་བཅད་ 
ལྦ་པའི་དགྦུབ་གསང་འཇུས་ཨྱེསྐ་དཏེལགསསུ་གསལ། དེགཔ་དངག་སྤྱིའིཁ་སྐོང་རྒྱབ་ཡོག་ནེ། དེ་དག་སྤྱི་ཡིམན་ངག་རྒྱབ་ཡིག་ལ༔ འཆེབ་བརྟག་བླུ་གསལ་བའིེ་སྒནེམེ་ངང་§ སྐུ་གདུང་ཕཱརདབ་གཞས་རིན་ཅེན་འབྲེང༔ སྲེག་ཕྱངས་འོད་འཕྲེང་ 
















བོ ོ ྲ་སོ་སསྐོ་། ར་ 
ཤ] ༠༠། །བདུན་ཅིགསཐུགས་ཇྔའི་འཕདྱ༔ ངེ་ལྕེ་ཉུན་ཐབས་ཟས་གཏད་གཏེང་མཛོད་དང་ར སངསྦྱ་ཆསྟ་སོངགེ་མུཚན་འབུམབཅུས་པྲ་དམུས༔ དེངུག་ལག་ཕྱང་ཕྱི་ཡི་ཁྷསང་ཡེན༔ ཞེས་པ་འཆི་བབྭ་ཏག་བི་མན ཁན 
ཤྷཾ མེམེ་ལད། ངུ རིམ་བའབབཔན་། བ། རིལམ་ངན་པ་ངངནོད་གཏོང་བླ་བོག་པ། སྒིབ་སྒོང། ཚོའདསྱཀི་ད་དུ་འདེབས་པ། གྱིངས་དབང་ངག་གི་ཁ་བྱསུར་དང་བཅས་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག །གཅིདེ རྲིན 
༧ ཅེན་འཕྲེང་བ། གཏེན་དོན་བདུན་ཚོགས་ཐགས་རེའི་འཕེད་བ། དཞལ་གདམས་ལྷན།ཏིདྲེཐབས་ཀུ་དུའི་གསུངབཞིནའཚྩོ་རུལ་གིས་བཀོད་པ། དགེ ཾླཾྲི དུས་གསུམ་༼གཉིགེསངསྦྱཆས་སྟང་རུའི 
༠༠ ཧཱཾ ༣ ནའབུམ་ཆེན་མ་ནམས། བྲ་བ་བཀྲདདང་བྟསཞ་པབྲསངབ་ཆོསྱ་སངྐརྡོག། ཆོས་འདི་བ དབངད་ཆེན་གསད་སླུབ་ལོག་གེ་སུ་གྲི་དང་༔ དབང་དང་ལས་ཚོགས་རིན་ཅེན་གཏེན་མཛོད་དང་༔ བ་རོ་ 


༠ །གནད་འབེབས་ཤེ་མ་བསྟནཔ་དང་༔ ནོང་སྒྲུབ་ཡད་གཅེས་ཆོའཕྲུལ་ཟབ་མོདང་༔ ལས་བང་དང་ཅིམ་བུ་དེ་ཡེས་ཚད་ཊ ཁ་རེའི་གསུང་སྒྲ་བཞེད༔ །བཟབ་མོ་དངྱཿ དུདྲ་ཁདབདག་མདན་ཞེའྲི་མབ་པ་དངྱ་ ཡེ་ཤེས་གགསྱའྱི་ཐི་ནང་གསང་ 
གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟནཔ་ད སཱ འི 
ཙྨ སྒུབ་དང་རྩ དྲན &་ ཞེས་པ་ལྟར་གཏེར་སྐུ། ཟདྲོ་ཡག་མཚནལ་གཏེན་འེ་དམ་ཅག་བེ་མ་དབངས་ལ། ཡུངལ། དམཁན་སྐེསེབུ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲུབ་སྲག་གེ་སྨྲ་གྲེ་ྲདདཞག། 








གི་མཐའ་ཅན་ ། དེ་དང་འདྲ་མེན་ ༼ཏ༽གཅིག། ཐིམས་ཡེད། བཅོམ་། དྲད ླྣྣྣཀྣཀ༥|༩ིཧད(&¥@ད ་ཆས་དགྲ་ ར་དྲ་ཐོལ་བའི་མན་ངག་བྷ་སེན་ ླ་ལ་ཐལ་ཀཧྲ་མཏྦའི་ ད 
ཡང་དག དདུ་མ་དང་འདུ་བ། ཐམས་ཟད། སྙེས་བུ་ཚན་པོའི་རེས་གནད་དབང་གེ་དིམ་པ། ལུས་དགྲ་ཤིབྭ་ལརུ་འགྲོགས་པྭ་གུདོ། ར་རོག་གི ་པགས་༼ཉཀེཔ་ལ་བརེན་པའི་བླདོ། རྡོདེེགས་པའེ་ཤེས་ནེ་བསྟུན་པ། ནི | 
€ ཅཅ ལང བདྲ་དད་གསང་གསུམ་ཤམ་བུ་བ་དབབ་ནམ་སྦའི་ཝགས་ཀྱིའབུ་ཐེམས་བྱས་དུ་དག་རུལ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། དམ་གྲུ་སབ་འདུ་བདུང་བཙན་ཐེའུ་བང་གསུམ་གཞོའ་ 
ཐས། དཔྲ་སེ་འགོང་པོ་སཱན་།ཏགེགསུམ་འདྲེ་བའི་ཕྱག་ལེཞ། དམ་སྲི་མནན་པའ་གསལྱ་བེད་།དེའབྲུ་ཝེག་མིའྱབུངབའ་ཐབས། དམྲ་སེ་པོ་མའི་ཤེས ཁདེ་བྣསན་པ། ཁྱ་དཀརསྣ་དམར་གྱིཐོངཔར་བཏེན་ནས་ཆོའྲབལ་གཏོང་བ་དོན་ཿ རེ | 
བ་ཆེ 'ལ་བསྟ་ཞཞས་ལྟས་ངན་བཙན་ཐབས་སུ་གཏོང་བ།ཞེམས་མེད། ལཱས་་བང་གསོལ་ཁྱ་རལ་བ འཀྲ་བུབ་མྲ་ནམས། ༢ 340 མུ་སྟེགས་ཁྱི་ལྷ་མོ་སྲེག༼ཏེ། སྒྲ་བམ་དུང་ཁོད་ཁྱེ་འདྲེམ་དན་ཞམ་ 
རྲ་སུང་གྱི་སྒུབ་པ། ནར་བདག་ཐའུ་བང་ཡེ་ཤེས་གགས་ཁེ་སྲུབ་སྐརལ། ཆྱཾ་སྐེས་བུ་དོན་གསལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ཤད་དཀོར་བངག་ལྷ་རྒལ་དུ་བསྒབ་པ། གསད་བ་དགེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེསགགས་སུ་བརྒྱུབ་པ་རྣམ་སོ། གནོད་སྱེན་ཨ་བ་རཙི་ངྣའིནོང་ | 
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5༦ ཁིལནེ0ཉ༦༦ » 








༄༅། ། སྒྲབ་ལ་ཞང་གསེསཀྱེགཞོད་སྦྱིན་སྒྲུབ་པ། ཡན་བདག་བམྡུ་བ། མཁའའགྲོ་གནད་པོར་གསུམ་ཆེས་བསྟན་པ། ངྡོན་བསམ་གུབ་།གྲེར་ལྱ་གི་ནོརྨ་སྲུབ་༔ །མས་ཆོགས་པར་ཐོབ་པ་ལསྭ་བུགསྔ་ར་ཆེན་པོའིབང་བཞིའི་བྱརད་པ་ནེ། 
ཆྭོསྐ་སླུ་སངབ་མཐུའ་ཡས། ལོངསྒ་སྐུ་བགས་ཇེ་ཆེན་པོ། སུལྦསུ་བླདའྱབུང་གནས། མཁའུའགོ་ལེ་ཤེསྭའརྩོ་ཆལ། བཙུག་བྱ་ཧལ་ ཟེལསཡད། བ་མཆོག་ྱ་བངས། 3 གའ ལུང་འགྲོ་དཀོན་རཱུག་འབྱངྲ་གཞས། ཀ་ སྦུལ 
པའེ་གཏིར་སནའགོའཛུབ་ཞིངབ། ཆྱལ་མས་ཚངབངགགས་པ། གདངབ་ངལསའཐྲགེང་པ། སྲས་འཇག་ཆེཞ་མགོནཔོ། འདྲེན་མཆོག་སབསྱྱ་ཆས་ཕུནཚོགས། ཐུགས་སས་རིགསའཛེཞ་ཆོས་བཟང་། རིགས་འཛོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་གུབ།གུནཡཁྱེན 
ཆོས་དྱུབེབས་རངྲ་གོལ། ངེས་འདག་ཟཧོརྒའི་ཝཱགས་དཀརམ་ཇི་བརྩ་སལ་ཏོ།། ཡངན་ཚ་དབྲགགས་པ་ནས། ངག་དབང་གགས་པ། ངག་འབངནོརབུ། ནཾརབུ་ཡོངས་ཟགས། དབངཆེའ་ལྷུ་གུབ། སངསྤྲ་ཧས་ཕུཞ་ཚོགས་མནའྲང་། གཏེར 
དབང་ཡེདབཞེནནོར་བུའི་བརུད་པཞི། འདྲེན་མཆོག་སངསྦྱ་རས་པུན་ཚོགསུནས། ཆོས་ལྡན་པ་དྭད་འཕྲིན་ལས་བསྟ་འཛེན། སྲུལྭ་སཱ་གཏེར་བདུགླ་གང་པ།། དེས་བདག་ལགོ།། གཏེདལི་རྟགས་མ་གཏོགས་པའི་ས་བཅད་དུག་པ་ལུན་དང་ཡ་པ་ར 
ཙི་ཏའི་སྒ་དགྱི་ལུང་བརྒྱདཞེ། རལ་སས་ཚོདབང་གགས་བཞས། མཆུབས་མང་ངག་དབང་གགས་པ། ཟུགས་སས་ངག་དབད་ནོར་བུ། ཇཾ་བཙུཤ་ཞོར་བུ་ཡོངསྲ་གགས། དྲ་སས་ནོ་དབུ་དབངྱ་ཆལ། སུའ་ྐུ་ཛུལ་ཁིམ་བཛྲ། འཕྲེན་ལས་མྐྱན་ 











བ་མནགོང་ལྟ་ད། གཏེརྱ་ི་རྟགས་ཡོངཔའི་ལུང་གི་དརདཔ་ནི། འོང་བུ་ཡོདསྲགགསནག། རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ལྔན་པརཏྣ་འཕྲིཐ་ལས་བསྟན་འི་ཉྒ། འགྲོའདུབགཏེར་བངག་གླིང་པ། ངེས་བངག་ལའོ།། དམ་ཧྭུ་ 
དའའདང་ ལ་ཁ བ་ ཆབས བགས་ནས དཔའ་བོམཐའ་ཡས་གགས་པ། གད ་ གག གྲའི རྗེ་ངུམ་པང་སྲོལ། ངག་བདང་ལེ་ཤེསྤ་བུབ་པ། རེ 
ཆོས་དབིངས་རང་གལ། ངེསའབུག་ལའོ།། སྒེབ་འདུ་གནོན་ཐབས་ངང་ཉང་གེ་རུགས་ཡོད་པྲ་རམས་མ་གཏོགས་བའེ་དམ་བ་བི་ཆོསྐ་སྐོྨནམསྱ་ཡི་ཡུང་བྱརུདགི། ཀུཟ་བགའ་ཚམཆོག་ནས། ཕ་ཇོ་གཞོནནུ་ངོན་གུབ། རྗཆོས་དཏྱིཔས་རང་གོལ།ངེས་ 
༠/ ངག་ལལོ།། ཏང་གེ་ཅུགས་ཡངབ་མ་གཏོགས་པའ་དམ་ཧྱ་གེ་ལུང་ལདས་རོགསནི། རིགསའཛེན་འཕྲིན་ལས་ལྷུགྲ་གུབ་ཡན་ཐུགསྔ་རཆེན་པོ་ལྟར་ལེ། དྲཆས་མཁུས་གུབ་ཀྲ་མགསང་ཝགས། ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོརྲེ། དས་བདག་ལག། ཉད་ 
གྐི་དགས་ཡོད་པྷ་ནམསྱ་གླྱཧུད་པའི། ག་དྲབ་ཡོངས་གགས་ནས། ཀྲའེ་ལསྦྱ་རམཚོ། ཆོས་ཝན་པརྨ་འཕེན་ལས་བསྟན་འཛེག་། འཐོ་འདུལ་གཏེར་བདགྲུ་གངཔ། དེས་ཐངག་ལའོ།།གཡུང་དུང་གེ་ཆུགས་ཡོད་པའི་ལུངནི། ཆོངྭགུ་ཡོངས་གགས་ 
ནས། ཡུག་ཇྫོད་ཡབ་སུསགུངོ་རུ་རཔལ་ལྡན་ཐགས། ཁྱབ་བངག་ཆོམ་དྱིདག་རང་གོལོ། རྗེན་ཁས་ཆུནྭ་གུབ་། སྤུལ་སྐུག་ཏེར་འདག་གིངཔ། དེས་བདག་ལའོ།། བྱེའུ་བང་ཡེ་ཤེསྲ་གགསྤ་ཤི་བྱཧདཔའ། ནོར་བུ་ཡངས་གགསནས། རུང་གིི་ཐགས་ 











2 ༄༅\ །འཆང་མ་ཊི་ཨྦིནྡ་རཛ། རྡཾདུང་བསུན་པྱ་རམཚོ། དྡོ་ཇཾའཆུདཔ་བོད་ཁ་པ། དེས་བདུག་ལའོ།། ཧ གནམ་སྐས་གུ་དདུད་མགོ་དགུའི་པྲོ་བདྲནས་བུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་འགོ་འདུས་གིང་པས་སྦྱན་དྲངས་པའི་འདུསཔ: 
ཤྷཾ ཆེག་ྨས་ྲྲགཨགཨིིསགྲིགཀྲཾིཾྲིྲིྲིྲིྱགསཔ།ག ་ 
ཤཿ པྦུབ་ཁག་ཡས་སྦོསཔའི་འདི་ལ་ཟུད་དུམེདཔས་ཁེས་པརནུསལ། དྷ་ཐཱ་པག་ལེནུལ་ཇོབ་ཡིག་ལོགས་སུ་མཛང་སལ་ལྟདཐོག་མདངས་བིས་འི་དྲའིལ་འབོ་རད། སྟགུན་སྔན་དུ་འགོ་བའ་བུམ་པ། གཏོང་མ། ཚཆང་། ཆེཔི་པ། ཇྡོརཔྲ་ད། འཁར 
ལོ། པྲག་ཞུ། རྒྱབ རྡ་རྗེའིགོ། སྙིངཔོ་ལྔ། བཀྲ་ཤེསརཱསའརྒྱད་དུང་བཅུས་པའི་བུམ་དབང་། བྱང་སེམས་ལ་བརྟེ་ནས་གསད་དབང་། ཕྱགྱུར་ལ་བཏེན་པའི་ཤེར་དབང་ སོམ་མེད་ཆོག་དབང་། གཏོདམར་བརྟེན་པའི་དོན་དབ་ང་ནོར 
„, བུཡུགས་ངངབཅས་པ་ལེགས་པའམནོས་ཐུས། རྱབ་ཅེན་ལུང་གྷི་སྐརགི། ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོའྲ་ཐེམས་བང་ལུས། མཐར་ཐག་ཟབ་མོའིཚྱ་མབྲ་དར་དག་ལྔ༔ ཚྩོ་སུབ་གསང་འདྲུས་ད་ཡི་བོད་བགུལ་ངང་༔ ཚྭྲ་སུབ་གསངའཇུས་ཡང་ཟབ་ 
2 | སླྲུབ་པ་ངང་༔ པྱིནང་གསངགསུམ་སྤ་འཁྲིང་རྟགས་ཡེག་བཅས༔ འཆེམེངཚེ་ཡེ་བཅུད་ལེཞམཐརྦཐུག་གོ། ཞེས་པ་ལྟར། ཆྩོ་མུབ་གསིང་བ་འཇུས་པའི་ལསྭ་བང་ཆོགའེ་དེས་པ་སྤེག་འབོ་དདོས་གཞི་ངས་གསུམ་གྱིས་བསྟནཔ་ཨྱོན་ཆེན 


67/ 


༦ (ཆི 











པོའི་གསུངབཞིན་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པ་ཚོགསྱ་བདགི་མཐའ་ཅན། ལསྱ་བང་གི་བུ་ཡིག་བསདཔ་བཅོམ་ཝཱན་ཚོབདགམ་དང་། ཐུགས་དམགནདནས་བླགུལ་བ་གསདའདུས་ཚོདྱཁིལ་མ་གཉིས་བ་མམས་པར་བསྟོདབསུལྱ་ཆས་ ་པ་རབངགམཁང་། 
ཆེན་བ་ཟས་བཀོད་པ་འོའི་མཐའ་ཅན། གས་དའངུས་དམིགས་རིམ་འགོདདས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་ཞེས་པ་དང་ཇོ་རའིཚ་ཐོབ་བར་གདེང་བསྐྱདདོའི་མཐའ་ཅྫུཉ།དེམསཡེད། ཡང་ཟབ་ཕྲབ་པ་ཡང་གཅེས་སྙན་བརྒྱང་གསང་བ་ཐུཊ་མང་མ་ཡེན་པ་གུང་དྲུགས 


པ་བཀའ་བཞིན་ བླ་མབས་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརའྱགར་རོའི་མཐའ་ཅན། ཤྱི་སྒྲུབ་ཟབ་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་གསང་སླབ་ཡེའི་གྒུབ་ ་པ་ཟབ་མྱོ་རུང 


དངས་དད་འབྲེལ་བ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཕད་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། གངགི་ཚྫོགུབ་ཐུགས་ཁྱི་ཡང་ཞུན་གཅུས | 


པའ་ལུས་ངང་འད་བ་འདི་ཡིས་རང་གཞ་དོན་ཁྭ་ཕད་པར་འགྱུརྩགིཁཐའ་ཅོན། ནང་གྱུབ་དམེགས་རིམ་།བལ་དྲེ་ཐུང་བ་འགོད་སུབས་འགོ་སེམས་བྱསེད་སེནོ་དུ་འགོ་ཞིང་ཞེས་དངྱ་ས་དེང་རེའེདབང་བླསུ་དབར་བསམ་ཡི་མཐའ་ཅྲཌ།ཅེསསྷ་ གསང་ 


སྒབ་སྙིང་དང་སྲོག་གེ་དང་སལ་ལྟ་ ་བུ་གཏེར། ང་མ་ཆང་གསུམ་ཟུབ་པརསུངས་ཀྱིམཐེའ་ཅན། སྤོས་མད་ངོན་དབང་ནོར་བུ་ལུགས་སྲ་བསུར་བ་གུ་དུའི་གསུང་བཙུན་བྱ་ཧུལ་བ་མཆོག་ྱབདསྦ་ཀྱིས་ཡ་གེར་བེས་པའེ་མཐའ་ཅན། ངེལསཁད། བུས་པའ་ 


ངབད་རོག ཆན་མོ་ཐུགས་ལྱ་ཡང་ཞུན་རེན་པོ་ཆོའི་གསེད་ྭ་བདེས་ཀྱང་བཀའརྒྱ་སེལ་ཚོད་རིག་བརྭ་ལསྱའི་མའ་ཅན།འེགས་སེ དབང་གད་མ་གསུམ་རྡའིའི་ཐེམྐ་ག་སཞེས་པྱ་ ཨོནཆེན་བོའི་གསུང་བཞིན་མཁར་ཆེན་བཟས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་དུ་བཀོད་པ། 








།བརྒྱད་བའ་ ༥ གཟ །གཉིམ་བྲཝ་མས་པའེའཁོདཟལ་མཁའ་དང་ཞེས་དང་བྲག་ཤིས་བཛོད་དོའ་མཐའ་ཅྲན། ཁེལས་མད། བུ དྭུད་པོ་པ་མགན་པ་རྡོཛེས་བླད་བ 
ར་ དོེིེིེངེྲིང ག་ག ཁིའི ལག ན་དོན ི་ོ 

73 ¿ དང་པདཀོག་གི་མཐའ་ཅན། འཐི བཅུད་ལེན་ལོ་གཅིག་གི་བརད་ཆག་མང་དུབོསན་ལོ་བྱདཇུའ་པར་འགྱུར་བ་པད་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལེགས་པརམནོས་པའི་བྱརད་པ་ ད་ སྣང་བམཐའ་ཡས། ་ར་ 
ཤྭ བུམ བཅའ་བ སོ གྲབ བཆ ལ་གླིང་པ། རྐྱལ་སྲས་ངབང་གྲགས་པ། ཡཧ:མཁེད་ངག་དབང་གགས་པ། ཡ་རུངས་མད་དག་ངབ། རུ དིནཅནནར་བ་ཡོངས་ཐགས། 
`ˆ རར ཅོན། གུབ་པའེ་དབངྱ་ཕུག་བོང་ལངས་འོད་གསལ། ། མ་པ་ཨུགཏརྨ་སེནགཏེར་བདག་གིང་པ། མམ་གཞོད་བ་པབཀའ་དིན་དྲམལཏོ ཤི 
ཟོ § གཉེས་ལས་རྡམགྲེན་ 







ཌླ བརྒྱངས་འདྲའེ་ངོསནས་སླུལ་པ། སཾ ཁམ་གཏར་ངྱུ་ཧུན་དྲངས་པའེརྟམགྲ ཟྲིན་གསབའདུས་ཞི། ཐེམསྱ་བངལས། ཁྱད་པར་ལངཟབ་ང་ཡི་ ཐྲུགས་དམ་སོང་ཅ གསང་བ། 








གསང་བ་འདུསཔ་ནིཿ པླད་ང་ཡི་ཐུགས་དམྱ་རུབ་ཡེནྭ༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཁུནྱ་བེ་གཏར་གཅིག་མཿ དསིང་པའའི་ཉིད་མེན་རྣེ་སན༔ ཞེས་མཆོག་གི་དངོས༔ བའེཞར་ལ་ཐུན་མང་གི་དངོསྤ་བུབ་འབད་མདྱ་ས་ལ་བ།ཁམས། 
གསུམ་དབང་དུ་། ད་ཅིང་སེིད་གསུམ་ཟི་ལྱ་ཟིས་གནོན་པའི་ངཔལ་ཆེག་རྟ ་ ི་ ཅར ་ུ་ད བ་པོ ྱ་་་་་སྟང་མཐིན་གསང་བ་འཇུསཔའེདབབ་ལ། སུ 

674 གོན་དང་འཇུག་པ་སན་ངུ་གྲོབའི་བྱུ་རུཊྱ་གེསྡ་དྲོར་འཆང་དངསལ་བ་མཧམ་པ། ཅོད་པནྷ་ཐིས་ཆོསྦཀྱི་ཧལ་པོར འགྱངབ། གཏོནམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བུམ་པས་སྐུ་བཞིའི་སངསྤ་ཆས་ཐབ་པའེ་དབང་། དུར་ཁདཆས་ཁྱེས་ཟིལ་གཞོཊ་རང་རྟག' 
རྲེགས་པ་ཀུན་འདུ་་མདོག་རྗོགསརྒྱལ་བོའཾ་དབང་། ག་ད རིག གཟིག་ཤམ་དངྱ་རན་དུག་གིས་སྣང་སེད་ཟིལ་ཁྱིས་གཞོན་ཅིང་ཐེག་དགུ་ཡངས་རྔོགསྱ་ཁི་དབང། པུ་རཔས་ 
བསསྒལ་དབང་། བྱངསེམསྦ་ཡིས་བདེ་སྟོང་། སྐུའབག་གིསབྱ་པད་རིམ། བླཟས་པ། ཇོགས་རིམ། ཞལ་ཟས་ཆདང་གཡྦྭ་གི་དབང་། དག་ང་ཆོག་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟེངཞསྱ་བང་རུབ་སེམསྤ་འིངྱལིལ་འཁོད་དུགསང་དབང་། གའི་དཀིལ་ལཁོར་དིུད 
དབང་། བརྡ་སྲོད་པ་ལ་བརཏན་ཉས་ཆགབང་དྭག་གིངོ་བ། དབང་ཆོག་རིན་ཅེན་གཏེར་བུམ་གྱེ་སྟེང་ནས་གཏོདམརིན་ཅན་དབང་གྱི་ལ་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ། གླུ་གཟུགས་སྒྲུབ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ཞས 
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༦༦ ་གེཡ༦) ༧༦༠༦ །ྙ 


༄༅། །སླུ་གསུང་ཐུགས་དབང་། དསྲ་བིསྤྱ་ཀི་དིལ་ལཁོརདུ། དབང་རོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའྷིསདནས་འཇིགས་བད་མའི་མུ་ཐའི་དབང་ལ། འཇུག་པ་མྔནོདུ་འཐོ་བའི་བུམ་པས་དབང་བཞི། བདུད་རྩིམེ་ལོང་གིས་གསང་དབང་།དྡོར 
དི་བྲཧིས་ཡེ་ཤེས་ལའི་དབང་། མ་ལོངོ་དངྱ་མ་གཟུགསྱྱིས་ཡེ་ཤེས་རུལ་དབང་། རར ི་ོ ཐ་ཡོབསྦ་སོལ་མདོནྡ་ངོ་གསྦྱརལ་བོའི་དབང་། དུད་དཆསྱའམད་འཇམ། ལ་བའི་ད ཀླ 
བགྷ་ཏེ་གཏོར་བཅས་པསླ་སུགསུམ་ཡོངསྔ་རོགས་དང་འཕིན་ལས་གདུའཚམ་འགུབ་པའེ་དབངྡ་ནམག། རསྲ་བིས་ཁངྱའིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོགའོད་ཟེརའཕྲད་བའི་སྟངདགུས་གསང་བདག་རྡོར་གཏུམ་བོའི དབངལ། 

བའེབུམ་པས་ལ་དབང་། རཾ །སངུབ་དག་ལྔ་ནུས་པ་བསེད་པ། ས་བོན་རྡོརའིལྱ་གིས་ཐུགས་དབང་། ཚག་མཚན་་ཁེས་རལ་ཆེན་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིད་འབྲིག་ལསྔ་ཛོགས་བའི་དབང་། གཏོརམ་སུ་ 
འབུག་དང་བཅས་པས་དབང་བཞི་ཡདས་ཛགས། ཁྱད་དང་ཁྲོ་བྱརུའྱ་ཝ་དབདགེས་འཕྲེན་ལས་དང་མཐུ་རུལ་ཡོངས་ཇོགས། བརྔ་སྲད་པ་རབ་འབམས་བཀའ་བང་ནམས། རསྲ་བིསྤ་ཁ་དགིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆེན་དག་པོ་ལས་དག་ 
པར་ཁོས་བྭ་རནག་ལུགས་རལ་ལནྭ་གྱི་སྒེནྱ་བེད་ལ། འཇུག་པ་ཝན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པ་དང་གཏོར་མས་ལོངས་རོགས་ཆེན་མོའི་དབང་བཞི། འཕྲིན་ལསྨ་ནམ་བཞི་འགུབ་པྱ་པག་མཚན་གིདབང་། དཔལྦ་ཊེཆསྱ་ཀིས་རང་རྟགས་དུགས་བར 








དབད་རྒྱར་ལིད་གསུམ་བན་འཁོལ་ཨྱིངབདད།སྐུ་འབག། སྡགས། ཕྱག་མཚན། གླེགས་བམ་ཆྱེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་འཕྲིན་ལས་་ཏྲེ་རེས་གནད་དངོསྤ་གུབ་ཀི་མཐབའ་ཅན་བཅས་བྱ་ནམས་ལེགས་པརམནོས་ནས། ཡུང་ལ། ཐེམསྱ་བང་རིན་ཅེན་གཏེདམདོད་ 
དཡསྱ་བབུའེ་གདམས་སྐད་ལ། ཀུན་བྱེད བྱསད་ངེམ་སྒྲུབ་པ་དབད་འཕིན་ལས་དང་བཅས་པའྲི་སང། ཁ་བསྒྱུར་མུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀི་ལས་ཚོགས་སྐོར། སླུ་གསུངཐུགས་ལསསྤུལ་པའི་ཡེ་དམ་གྲེདྒསབ་སེད་སུ་ཚང 
བུཁྲ་མེད་བའི་གདམས་ཕཱན་སྣ་ཚོགས་ཀེར། ཡེདཆེས་བྱ་སེད་པ་ཞལ་གདམ་ས་ཁའཐོརྣ་སད། ཐེམས་མེད་ཡུམ་བཀའ་ཐབྱ་བན་ཚྱི་སྐང། སྒསྦཅི་བཀའ་སྱོང་ཐགསསུང་ཨཀ་ཛཊིའིསྐར། སྱིའིམུངམ་གནོད་མྱེནེ་དྲག་པོ་བཤན་པ་དམརགྲུ་ཀོར། 
ནོངྱ་གི་ངབུདྱ་པཱགྱ་ཧབ་ཆེན་ནམ་སཱསྐ་སོད། ངག་ཐབས་ལསུ་ཕནྷ་སརདང་བཅུ་གཅིག། དང་པོ་ནི། ཐོག་མདཆོས་འདི་བསྐྱེད་པམ་ཡེ་ཚུལྷ༔ དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའྱེ་རུདཆེན་ལེན༔ ཞེས་པ། ་་ 
་འཕྲིན་ལས་དད་བཅས་དའྲ་པད 


ཨར ར་ས ་ང་ ད་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲས་པའི་དག་ཝྔགས་གནམ་ཐོག་མེའི་སུ་གྲེ་གསད་བ་ ཡ་བ གཉིས་པ་བརྒྱེད་རིམ་སྒྲབ་པ་དབང་ 
གཏ 







6ཌ¿ 


ནི། ཅཱི་སྲུབ་ལ་ཁོང་ྔོ་ནམ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་§ ཡང་གསང་ནང་གླུབ་བླ་མ་དབྱར་མེད་སྒྱུབ༔ྩ གསང་སླུབ་ཁྱད་བར་ཡངཐབ་གླུབ་པ་དང་དྷ གཏོར་དབང་རིན་ཅེན་གཏེ ར་ཅིབུམ་པ་དངྱ་§ དབང་ཆོགྱེ་རས་པ་དེགས་པའི་སོགྱ་དཅུན༔ གསང་དབང་ 











༢] ༄། ། སྐརགསུམ་ཡེད་བཞིན་ནོདབུ་དང་ཿ ལསྱ་བངབ་ཉྐེང་རིམ་བྷསེདཔ་འགེབས་དང་བཅས༔ ར་་རར་བ དོ་ཡི་ཁྲ་གངམེ་མཆོད་ཆེནམོ་སེཿ མཐདཐུག་ཡེ་ཞནོ་སིང་གི་དྱཀིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་པྷ་ཞར། 
ཧཱཾ ལངའགོ་ལྗོཙ་བས་སབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། རད རི པྱ་པིཏ་ཐོདྷ་ལཞཱལ་ལ་བྟརེནནས་རགས་པ་ཅན་དབད་དུབ་མུ་བ། ནད་ཐེད་པ་ལཱ་ཞལ་ལ་བརྟེ་ཞཞསརང་ 
€, ཌ ཡུས་ལངབྲགམ་པ། གསངབ་འཁོར། ལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་འགགས་ཚད་གཅོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། དེ།ཐཾད་པྭ་ཝཞལ། གས་བབའིལཁོར་ལྕོན་མསྦ་འི་དཔེ་རིས།སེཊས་མེད། རྟ་ཐག་ཡུབ་ཡུམ་ནངྦ་བ་མ་དང་དྲ་བརམེདྨ་སུབ་པ་བ་དགྲ་བིཞ 
ཧྲིས་བརླབ་པཾའིརིམ་པྲ་བམ་ཡེ་དམ་མཁ། ཁ་ལེ་ཚི་་ ཡངགསང་གནད་ཀྱི་སླུབ་ཐབས་དགེདས་པའིཞེ་བུག། ལོས་རྗས་གསུམ་ཀྱེས་བ། ུམ་ལསམི 

| སྤེལ་བ། ཡང་གསང་གཞད་ཡིགཟེམས་སུམ་བྟཏཞེ།༡༡དེགུད་དུ་མས་པརངགིས་བཅང་བྲ་རྱབའོའི་མཐལ་ཅན། ངཔལ་། །ན་གསང་ཐེམས་ཡེད།བའྱེ་སབ་ཐབས་འཛབ་དགོངས་དམེགས། བཅས་པྨ་གབ་དབོན་ཆེན་ སུ 
ཙི དེམས་མེད། དཀརབཟས་ལ་ལག་མནམ་ཁར་སྟེད་དུབིས་པ། རྟཐག་ཡངགསང་ལྟ་ངབྲུབ་པའི་ཕྱི ༼འི་སྒྲབ་དམ་དནག་སྲོག། གུད་དུ་སྦས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ལེས་སྲེལ་མི་རུང་བ། ཡང་གསང་བླབངའི་འཁརལོའི་ཞིང་༼ཞེབང་ཀོག་ཡིགཅེས་པྲ་གོག 








679 





ཁོར་བླ་རའི་མྲཊ་ངྲག། ཐཡས་མེག་ བོདྷ་སུ། བླ་ཇོའི་སྒོད་དང་སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་དད་སྣ་ལྔ་པ། འཁར་ལུ་སྙིད་བྱང་གི་དཔ་རེས་དང་བཅས་པ།།ེལས་མེད།དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ཐྲ་བབྱྱའི་འགེལ་པ་གསམ་བའི་མེ་ལོངཤིནུ་ཐབཔྱ་མི་ངོན་གྲུསམ་ཚེས་ 
རྣ རར བབངཚཆོག་ཆེལ་མོ་དེགས་པྲ་སོག་གྱི་གུ་ཅན་ཞེས་པ་ཐོའ་འབོ 
དངས་གཞྲི་རེས་ཧངཔ་དངྡ་རེས་འི་ཟབྱུ་མདམ་ཆིག་བཅུས་བའི་དོན་བཞིས་བསྡུན་པ།། དབད་གདམ་གསུམ་བ, དགི དད་མ། དཀྱིལ་འུཁརཱ་རྒྱས་བརྡུས། གཏོར་མ། བནྡྷ། ཅོད་པན། ཚརི་ཕ། བུན་ ་པ། དབྱུ་རན། ངུད 
ཁྲོདཆག་བརྒྱད། རྒྱན་དྲུག། གུརཔ། ཆེུམ། གསང་རྫས་ཁེབས་བཅས་ནམསྤ ི་དཔེ་རྲི་།ཟམས་མེད། ` གྷ བཞེས་པ་གཏེརྱ་བོན་གཞིང་བཞག་ལ་གསད་སུབ་དང་ཡད་གསུང་ཁྲོག་པ་སགསནས་ཁ་བངས་ 

དྭུང་རན་ཞིདྱ་སོད་བདེ་བཤིན་ཏཱ་ལཾགས་པ། ལྷ་བྱསདྱ་སུནའདྲན་བསད་པ་སེགས་ལསྱ་བབའགབསྦལ་རེམ་པ་གྲུཚུའགསུང་བཞིན་བཙུག་པ་མཆོག་དྲ་བདས་་ལསྲ་བིས་པ། ཟླབཔའི་ཁ་གིལྲ་ེིགོབ་ྷ་བང་ཏིགན་ཡདོབད་ཀོལ་དུད་ཟེནབ་འདུག། 
དེ་དག་གི་ཁྲ་ཀངམེ་མཆོང༡ཏད།མྱེན་སྲེག་པོ་ཧྭ་མྨུར་མགྱོགསྣ་རམས། གསུམ་པ་ཁབྱསརྒ་སཱ་གསུངབུགས་ཕན་ཏན་འཕྲི་ལས་ཀལས་ཚོགསྐ་སརྐནི། དེ་ཡི་ལས་ཚོགསམན་ངག་བསྟན་པཞིིཿ ཅུ་བའེ་ལས་ཚོགསྱ་འུང་ལའྱི་སྲབ་པ་དངྷཿམྭ་ཐཱབ་ 
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༄༅། ༥ ལས་ལོགས་དགོས་འདོདཀུནའབུང་དང་༔ གསུང་སྒྲུབ་ལསལོགས་ཀུན་ཐུབ་བཟུངབའྱི་རལ༔ ཐུགས་སྲུབལས་ཡོགས་བདུད་ཟློག་ཅོ་ག་བརྡུད་དང་རྣ ཡོན་ཏན་ལས་ཚོགས་ཡང་རློག་མྱུ་གྲེ་དང་༔ འབྲིན་ལས་ལས་རོགས་རྡས 


སྦྱེརོ་རབཕུང་བཅས༔ རཿ  ཡོན་ཏོན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཐམས་ཅུང་ཚད་༔ དེལས་མངངྱ་ཐཱང་གྭ་ལཱག་ཆདདྡེཿ མཐར་ཐུག་ 


གཅས ཞེས་པ་ལྟརྦར་བའི་ལས་ཚོགས་ངག་བྱོ་བངྨལའྱི་སུབ་པ་གུནའི་གསུང་བཞིན་ལྣ་ཅུད་ཡེ་ཤེསྦ་ཤིས་བེས་པ། 


བ་ལས 


འབར་བ། སྨྱ་འོག་གངུ་པབ། ཁིམནས་གདུན་ཆེཤ་གདོན་པ། རྫ་སྦའི་གཏུ་མམཾ། མྱི་པུགསྤ་ཀྲི་ཕག་གུ་ཁང་བར་ཤེ་བ་ག་ 


སཿ བར ། ཁོ་ཆང་བསྲུང་བ། ཅུ 
དང་བཅས་པ། གསུང་སྒུབ་ལས་ཆོགས་དིན་ཅན་གཏེར་བུམ་ཀུན་ཐུབ་བསུང་བའྱི་ཆལ་པོལ་ བླཀྲ་་ ཙྭནན་དཀ་ད། 


བསྲུང་བ། ཕག་ཧོད་ལ་བརྟེན་པའིགཞཞ་སགས། ལྷོག་པ་གསད་པྲ་བམ་ཟེ་མུ་དགུའི་མན་ངག། རྫས་བཞི་ངང་གསང་བདག་ 


ཡིཞཾ་སྙིད་གི་དཀྱེལ་དུ་ཆོང་ས༔ ཐྲབ་ཅིད་གཉན་པས་གདམས་པ་འཚོ་ཤེས་ 
རར ཁྱི་མནས་དམ་སྲིགདོན་པ། གཏོར་མར་མེ་ 
པ། ཆང་བསྲུང་ཟབ་པའེ་མཐར་ཐུག། རེསྱ་ཀངམྲ་བུབ་ན་བ། ངབའེ་ཟབ་གནད་ཅན 

' ༨དབསྲང་བ། གཔུ་ །དདྲ་ཕགསྱཀི་སའ་མས་ 
ཨ་ཅད་བསང་བ། གཏ་ ད་ར 3 ལེད་ཐོག་འཕྱག་པ། ཁྲག 





དཿ ཆོགམ། ལུས་ཀྱེ་སུགཆྔགས་ 


གཅོད། སྲིན་ནདགས་བ། སོ་སི་སྔགས་དང་སྦགསརྡས་གཉེས་ཀས་གསད་པ། མེས་ཡེག་པ་གསོ་བ། སོ བོ 

ཧུ ། སྡགས་དངརས་གཉིསྤ་ིས་མྱི་ུགས་ཀྱི་ཐུག་གུ་དངཀ་མའདོན་པ་དངྲ་ཕགས་ 

ར།ྫྫྫ་ འབྲུམ་བསྲུང། གློ་འཆམ་བསྲུང་པ། ༨ ལི མུ 

680) ཟླུ་སྦོརྔ་ཁད་པར་ཅན་ལ་གག་ ཧ་གཟེར་གསུམ་འཇོམས་པ། མཁའའབྲོའིམེམངཝ། རྡོ་རེ་གསུམ་ 

 །ཆོགས་བདུད་ བྱཟོག་ཅོག་བཟུང་ནག་པྱ་སོབ་དཔན་དོམ་བུ་བྲ་ཚའི་ཐུགསི་བག་པ། ཡན་ཏན་གིལལ་ཆོགསྤ་བདུམ་མཁན་དང་ 
འཕྲེན་ལསཀྱི་ལས་ཚོགས་དུཊ 








དངྡ་ངས་གཅིག་གིས་གདོན་པ། དུགྲ་ཐུགས། སྲིན་གང་ལ་ཡང་སིབས་ 
དད་བསུང་ཛས་སྔགསྱཀི་སྦྱརཾ་བྱ་ཁུད་པརཅན། ཤུ་ཐ་གསོ་བ། གགྭ་ལཱག་གཟིརགསུམ་ཚི་ 
་སྱོཆ། མཉམ་སྱར་སྟག་སེང་། ས་ཞིབ ཐྲོག་ལྟརུའའིགས་པ། ཞགཔོ་དགྱུ་ཐོར། ཐག་འབེགས་དགྱུ་པངཏེ་བྱཅུད་དངབཅས་པ། ཐུགསའེཁས་ 

བུ་ག གྱི དརངལ་དའབ་བ་ཡང་བླནོགྱམུ་གྲིཔརབོགས་སྟང་དད་འྲགས་ཀྱང་ཚུརམི་གནོང་པ་དོར༽ྲ་བག་དབའདབ་རོམ་ཊུཧུུ་ཧླའི 
རྨ ཚོགས རྦ སྒྲུབ་པུ་གནམ་ལྕགས་རྡརྗའིརྫསརོད་རྐྱ་ངོབ་རཱ་བསྲུངེཞེས་པདྲག་པོའི་ལས་བྒྱ་དམུ་བསྱོད་ཅིབུས་ཀྱང་ཞྲམ་མི་ང་བའེ་འཛམ་བླེང་བདོད་ཁི་བསུད་མཆོག་གཅིག་བུ་མནུམས། བཞི་པྲས་གྲདྲ་བག་ས། 
སྦུ མ་སྐེརསྒབ་སྐརར་ནེ། གུཞ་འཇུ། ་བམ་པྱ་ཧི་ུཀའིཿ་ སྐུཞི་འཇ་་དཔལ་གཞིེ་རྗེ་དབསྒྲབ་པ་སྟེ༔ འཇེགསྦ་བིདནག་པོ་མ་ཡི་སུགིའངཿ བྱིཟ་རླབས་མཐུ་སྟབས་འགྲན་དང་བྲལ་བ་ཡེན༣ འདེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ཚབདག་རགབོ་ཡཿ 








ར། གོ་འ པས ིྲིིིེིྲང་ དདངམེ་ཝཱན་འཚོཿཀེས་དབྱུ་ གཅེ  དེ་ཡི་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིག་ནོ་དབུ་སྟེ༔ ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ ད་ལ་ཆོངས་ཤིགྱརྒྱ་ར 
དྲུ ཧར }ནནླྣནྣན་་ ་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོནཾ ཁཁིགིའཇིགས།ཁཀྱད་ཡེའྲམུ་གི་ཞེས་པ་མདོད་རྟོགས། ལསྦ་བང་། བ ཀཱ རར: ་ 
< །ཨྱོན་གསུང་བཞིནགཞུབས་སངསྦྱརས་པ་ཤེསྦའིས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟདདྲ་བིས་བ། དྲིཁ་འཁོར། བུམ་པ། ཐཱ་མ། ག་ཤིནྲ་ར། བཀའ་སུངགི་གཏོརམ། ཕུར་པ། ཐུག་དོད་། རལྲ་གེ། ཐོ་བ། ལེད་གྲནམས་ དཔ་རིས།།ཟམས་ཡད། དའི ལས་ཨ་ཐའ་བསྲུང་བཟོག 
༦ རདྲཀདགིེིྲིྫཾྲཾྲཾྲཾྲ་་ ལ་ཚན་བཞི། ས་སོགས་དང ྲ ཚོ 
ཧཱ གནང་། ༨ཤིངྱ་བངྱ་ནུང་ལ་ཁོར་ངང་བཅས་པ། དྭའེ་ལ་འཁོར། པུ་རིདཀརནག། ཐུན་གཏོང། རྟལུ། བསུང་བླ་ནོག་གསད་པའེའཁོརལོ། སོགྲསམ་གཟན་འཁོར། རུངའ་ཁྲ་གི་བ སྤ་ནསྦྱ་ི་དཔ་རས། འཇིགསྦབད་མའི་སྲ་ཐིའ་དབང་ཆོག་ཡིང་བཞྲིན་ ི བ་ 
ངཱ ་གསུམ་སྟོན་པ་ཟབ་ཁྱང་ཅན་མུ་སྟེགས་སླལ་ཁྱེད་ཞག་པོ་འི 


བུ་ཁཧེཡོནགསུང་འཞིན་གཟུབས་མངསྦ་རས་ལེཤེསྱསཡིགེད་བཀོདཔ། ལས་ཆག་ས་ཐགཔ་སིང་འཇོངས།ཞགཞེསཔྲ་གོད་ཁེར་བཤིག་པ། ཕ་ཚན་སུནྲ་མའྱབངཔ། དམ་ཁྱབས་གཏོང་བ་ 








མུན་ངག།ཟས་མེང དཀིལ་འཁོར། ཕག་ཐོད། ཕུངབ་ཤིག། འབྱེད་པ། དམེ་འབབུག་གསུམ་དང་བཅས་པའེདཔ་རིས། ཕ་རོལྱ་གི་རིག་སྔགསྤཀྱི་ཕོར་བ་བླཟོག་ཁགཇི།པ་ཏེངའཛེན་ གས་གསུམ་ལ་བརྟཐ་པའེ་གདམས་པ་སང་གཟུགས་ས། ཐེབས་མེད། གཞིན 
རཀར་གདམ་མནན་ལསཞིནའམར་གད་ོསཡོ ཞས་ག ༢ ལེངག། གོ མཆོད་རྟེན། ཐོད་པ། ར་བ བུང་ བ་ཡེན 
682 9 ཐབ ཁུག་ཅེས་པ།ཝགེབསུངལ་བོར་ལུས་ཇི།ལ་འདོགསཔ། བྲ་མེན་ཟས་སུ་ཟབ། སྐོམ་དུ་འཐུང་བ། གདན་དུ་གདིང་བ། ཞྭ་ལ་རྲ་སོནཔ། རྒྱན་དུ་འདོགས་པའི་ཟབ་ཁུང་ཅུན་ངཔེ་རིས་བཞིདངབཅས་པདམས། 32 
ཐུགས་ །འྱགུར་མད་གསངབའི་བདག་པོ་སྟེ༔ འདི་ཡི་ཐུགས་སྒུབ་མེ་ཡེ་ལབོང་ལོ་དང་༔ ཤྱིན་རླུབས་དབང་ཆོག་འོད་ཟེརའཕྲེང་བ་དང་ཅ སྲུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ཀུན་ཐུབ་ཆེག་པ་སྟེ༔ མཐན་ཐུག་ཡིན་ནྷོ་ཞིང་གེ་དྲའིལ་དུ་ཆོདས༔ ཟབ་ཅུད་གཉན་པ་ས་གདམགཀ 
པའུ་ཚོཤསྦ་འེས༔ ཁེས་པ་ལྟད་བུགས་མ་ཆོག་འགྱུར་སེད་གསེང་བ་དགྲ་པགན་ཇོ་ཇེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སུབ་མེའ་འཁོར་ལོ་ཡེ་དམ་སྦྲུབ་བབས་ ྱིབ་དཔག་མེདྱའི་སིང་པ་གཅིག་ཏྲ་དེལ་བྲའ་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ཡུངྒ་ཞིང་ཞེས་པ་དྲའི་ལའ་ཁོརྔ་རས་དང་། 
བསནྭསུབ་ལས་སྱོར། དངོས་གྲུབ་གླང་བ་བ་སུམ་གྱིས་བསྟནཔ་། རགས གགྲྣྲགྲིྱིྲིྲྲ་+ དབང་གེ་བྱའིལ་འཁོར་ངང་བུམ་པའེ་དཔ་རྲིས།ཟམསསེད། ལས་ཆོགས་གསང་བངག 





8 
5 
28 ཁེམ ༥༦༦༦ ® 





|༄༅།། 


གསབ་ཁྲོས་པ་ཏ་མཁེནནག་པོ་འདྲིཿ ཞུས་མྱཐྱ་བིནྨ་དབསྨ་བོག་ལྟྱསར་བའྲི་པེདྱ༔ 


ཏུ 


ཨཱཙནརྨ་ཡེ་ཤེསཀྱ། 


མྲགིནནག་པྭ་ལུགས་དཡ་ཅན་གྱི་སླུབ་ཐབས་ཡེའི་འཕྲེད་ཁྡདེབ་ 
ཡིག་མ་ཁྱ་བུས་ཏེ་གཞམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་པ། དཔངཆོཊ 


༩ །རྡརཾ་གྱུཏས་པའིཅིག་ཆོག་ཐུགསའིའཁོར་ཁོ་ཀུན་ཐུབ་ཆེན་པ་དཔ་རིས་དང་བཅས་བ།དེསསམད། ཀྱུ་འཆིབདགནག་པོའི་སོག་ལགདཞེས་པ་ལྩོརུས། ཐེམ་སད། འཁོ་བསེ། གནད་ཨི་ཡིག་ཆུང་གསུམ་ཧེས་བསྟན་པ། ོའི་དགེ་དིས།ཟུལམཐད།ཡང་ 


ལྕགས་རལ་སྒྲུབ་པ་མེ་ཡེ་འཕྲེང་བ་དང་༔ ལས་ཚོགས་དུག་ཤི་སག་གི་འཁད་ལོ་དངྷཿ ལས་མཐའ་ཕུང་གཏདཧུརྡ་བུམསནག་པ་སྟེ༔ ཞེས་པ་ལྟརནུས་མཐུ་བིན་ནབས 
(ཞེས་པ  ཱགྡེ་ཛཾས་གསགླ་སུབ་པ་ལས༔ ་གསུམ་བསྟན་པ་ཇེ་འབངས་གོགས་ལ་ལོཙ་བ་ཆུན་བ་བཞིས་དབདཆེན་དམཤགྱུ་ཆུད་དང་ཡན་ངག་ ུཾབྱས་པའི་མཐུད་ཐུག 
གསུ་པའི་སག་གྱི་རུ་ེཏུདེ ཅན་གྲུ་དི་གསུང་བཞིན་བཅུན་པྱ་ཆལ་བ་མཆོག་ངྱབརསྱ་ཁིས་ཕ་བོང་གཡུའི་སླམ་གྱེ་ཤརདུ་ཡེ་གངབཀོད་བ།ཐེཝས་མག དྲིལ་འཁོར། 


གཏོན་མ། བུམ་པ། མདའ། རལ་གྲི་ནམསྦ་ཀེ་དཔེ་རེས་དང་བཅས་པ། ལས་ཚོགས་དུགུགྲི་སག་གི་འཁོར་ལོ་ཌགཀང། ཞེས་པྱ་ཆལ་བསེན་རདནས་གཅོད་པ། སེདབུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གདོན་བསསུང་བ། ཉད་རེམས་ཐམས་ཅད་དངྱ་ཁད་པདྲ་གེབ་དང་མི་ 
བ་བསུང་བ། སེར་ནོད་ཕལ་བཟོག། རྒལ་པོམ་བམུཞ་བསུས་ཀྱདཐུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བའི་མཞ་ངག་སྲག་ཏིག་གུད་དུྐས་པ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཅིབ ཁྱི་ཐོད། ཡུར་བ། གུད་དུ་སྲས་པའེ་འཁར་ཁོ་ཁ་མྱོརོ་དང་བཅས་པའེ་དཔ་རེས།ཐེམས་མེད། ཇ་ 





684 








རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཡིག་རུང་ཟབྱ་ཁདྭ།ཝགེ་ནུངེ། ཅན་ལ་ནངགསེསྦ་ཀྲིདག་པྫོ་ཛསྦའི་བྲསང་བ། 


ཞགྲ་གུ་གསུམམ་དང་བཅས་པ། ཐེམས་མེང། པའ [གརྩེས་ཕྱང་པ 


བྱེད་ཁང་།ེ།སེལ་ཞག་པོ།ཐེམས་མེད། དུསྤྱ་ཀྱི་ཉེགས་མ་ལ་དྲོག་སྲེ་གཞོབ་པའེ་ཨནྟ།ཞེ་ཁོང་དྭག། 
ཐུང་ལས་ཨི་མས་པ་སག་གི་སུ་གེ། པའི་གནུད་ཀི་མཐངདེ། ངག་ཡིགྱ་དུད་ཟུར་དུ་གབ་པ།༣ 
གྱིས་བསྟན་པ།ཞེམས་མེད། པ་དཀརཔ་ནག་པེ་བམདགསུམ།ཀཿཧྱེ་བི་ཟ་ཡིག་སིད་ནང་གི་དངཿ 






མགིནནག་པོའལས་ཚོགས་གུང་དྲུ་མས།ཌ་ཐོདེ་པརནངག་སསྱ་ཀྱི་སྲིའུ་གསོ་བ།ཐམསད། བླསབལ་ཁོརྲ་ཆེན་མོ། བྲཀུ་བ་ཁུས། དྲག་བགེགས་བྲསག་པ། ཧཧཧ དྲག་བགེགས་གཞོན་པ།། 3 ཁ་་ རྟ་བྲོ་དང་བཅས་བ། 


བསྐེད་པ་ཏིང་འཛེག་གྱི་བསྲུང་བ།། དྲག་པ་རྔགསཀྱི་བསྲུང་བ། དངོས་ཉམསཁྱིརྟགས་ལ་བརྟེཊ་ཞས་སྔགསུ་ྱྱེ་ཁ་བུགྒྱང་། གཏེ་འབུལ་བསྟང་བ་མཐེང་ 
བ་པ་བ གྱ ཀྲིིསིྣ༽།ཀཾྣ ཕུང་ 
ཐེམས་སེད། དེའི་ལེདག། རྨའི་བག་གསུམ་ྱི་ཐོདཔ། མཛོ་རུ་བཅས་བའེ་དཔ་རིས།ངསས་ཁེད། གཏད་གཅིག་གི་ནང་དུངྲག་དོ་བྱར་ཐམསཁཔ་ཤོད་བའེ་འཇིག་རྟེན 
དྲག་དུ་ཡང་ཝོག་པ་ནག་བས་བཙན་ཐབས་སུགེ གསད་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ དྲག་བོ་འདེས་གཟོན་བཞི་མན་དགྲ་ཛུས་བཅའ་གཞི་སགས་དང་གསུམ་ ། 
རྣམས། ལྔ་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བ་གདམས་བྲནབྷ་ཚོགསྐསྐདཞི། སྨྱི་ཡི་ལས་ཆོགས་བཟློག་པ་དུག་གྲིམ༔ མན་ངག་གཏེད་བུམ་གཟེ་སྒྲ་པ་ཏྲའི་སྐོདཏྲོད ། 











ཤ ༠) །པ་ཛས་དག་ཡེགྲྭས་ཀུནཐུབ་མཾཿ མན་དག་གཏེར་བུམ་དང་སོགས་ཚོས་ཀི་གནད༔ ཆརའབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མ་བཚད་ ཞེས་པ་ལྟརམཁའའགགོ་སེདགེ་གངོད་ཅན་གི་ལས་ཆོགས་བཟོག་བདུག་གྲི་ནགཔོ་ཞེས་པ་ཁོ 


ཧཱཾ, རྒྱས། བསྙཊྲ་པ། གངའདུལ་ལས་ཆོགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཡམགཊད་དང་རྣུབ་ཕྦྱོད་ཀྱེལོ་རང་བསྲུང་། རིལམ་ངན་བཟླག། ཕྱོགས་ངན། གདོན།ཕྱགས་ཀྱི་གློ་གརབསྲུང་བ། སྲེའུགསོབ། ག་དང་བཅས་པ། མན་ངག་ཧིན་ཅེན་གཏེར་བུམ་ལ་ 
85 ཟཱ༡ རུ བབ གུང་་ས་ཚོས།དུག་དུས་་་་་་ རཿ བ་  ་ ་ངོས། ཐབ གཡུ་རྙིང་འཇྲོས 


པའ་ཕྲ་ཏྲ་དང་། གསར་པ་འཆོས་པའིེ་པྲ་ཏ། ཤཤེལ་བུམ་བཟོ་བའི་པྲ་ཏ། མུ་མནྱི་བུམ་པ་བཟོ་བའི་པྲ་ཏ། དཀར་ཡལྱ་སི་པ་ཏྲ། ཀོ་བས་དང་ཀིང་བསེའི་པྲ་ཏ། ་ཤིད་ཀུན། རྒྱ་ཚྭ་བཟོ་བ། ཁྲ་རྲུརྡཛས་བཞིས་བཟབ། རས་འདྲུན་གིས་བཟོ་བའེ་གནྱི 
༣ པ་ཏ་དང་བཅས་པ། ལ་ཁཀཁ་ྗ་ྗིརིརྨྗྣྤིྣུ་ུཾུ་ུ་ ཀུན་ཐུབ་ལ། དག་སྔགས་ཡེགྱས་ཀུན་ཐུབ། དན་ཝགསའཁོར་ལོ་ཀུན་ཐུབ། བོད་ངན་ཀུན་ཐུབ་། སྣ་ཆོགས་རྫས་ངཞ་ཀུནཐུབ 
4 རྣམས་ག་ཤིནྡྫ་གས་ལ་ཤིང་གྱེ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ། ཞཱ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཁག་དད་རས་ལ་མོས་དམར་སར། ཕྔེན་པོ།ཞག་པོ། ལྗང་ཁུ། ལྕུགསནག་རྒྱག་ཐབས། འགྲོ་བའི་ངགོས་འདོདཀངྱ་ིར་ཆད་འབེབས་ཡེདབ་ཞིན་ཞོང་བུ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 





686 





ཕུང་ཅེད་ཤྷིན་གྷནའེ་མན་ངག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག། གཞནསདདབ་བདུ་སད་༼ིགེཔ་ཚངས་དབངས་གསུང་གི་བཅོསོ་ཐབས།ཧེསམེད། ནཱའཆོས་ཚངས་པའི་འབུག་སྒ་སྐོརངཛོས་མཇུག་གསུམགྱིས་བསྟན་8་གུ་རུའི་གསུང་གཞིནརྱལ་བ་མཆོག་དབྱབ། 
རི ཀྲཀཾིཾིཾདིཾིཾིྲ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལསྲེཡདེ་ཁ་ལ་བསྣོལ་གྲིའི་ཐོད་པར་བརྟེནས་དགྲ་གསདཔ།  ར ཤུཞ་ 
གྱིས་གསོད་པ། ལྟས་ད། རྨི་ལམ་ངན་པ། རྒྱོ་བོག་གསུམ་གཏོད་བ། སེདབ་དང་ཐོག་དབབ་པ། རང་བསུང། ཆར་འབེབས ཐེག་སེར་ཁུ་ཆར་གཅོད་པ། རྭོད་གཏོད་ནད་འདེ། རི་ལམ་དན་པ། དུས་མིན་འཆེབ་བླ་ཟོག་པ། ཚེབྲསིངབ། ལངསྱ་པད་དང་རིགས་ 
བརྒྱ་སྤེལ་བ།། ཡསྦའེ་ཐོང་གཏོང་བླ་ཟོག་པ། དུག་གནྡོག་པ། ངག་འགྲོལ། ཀླུ་གཏད། ཅོག་འགྱེལ་དུ་གསོང་པ། ཇག་འཆེང། ྱ་དངྱེ། ཉེ་འྱེད། ལྷ་འདྲམེ་གསུམ་དབང་མྡུད། དགྲ་ལ་ཁང་སེལ། ཞིང་སེལ། དུད་སེལ་གཏོང་བ་དང་བཅས་པ་མབོ་དཔྐན་པྨད 
རྫའབངས་ལ་གཏདདཔྲ་ནམས། དུག་པ་ཡིད་ཆེས་བསྱིད་པའ་ཞལ་གདམས་ཁ་འདོརྐ་སོརཞི། གྲ་མུའྦཾན་མ་ཐང་གསརྦ་ཧིའྲཔེང་བ་དང་༔ ཞལ་གདམས་ཡུང་འབྲེངགནདྱིིཞུ་འནན་མསྔཿ ལེད་ཆས་བྱསིདཔ་་མི་ཡི་ཁྷ་སང་ཡེན༔ ཞེས་པྭ་ཝར་གུ་རུའི 
རྣམ་ཐདམཐའ་།༡དེམ་ཞལ་གདམས་གསེར་ཅིའྲསངབ། ཞལ་གདམས་ལུད་གིའཕངབ་ཞེསཔ་གཏིང་སྟན་ཙེ་སླུ་ཚོའི་ཚད་། གདུ་ཡ་བྱ། མཛད་ཚུལ། གསང་ཡུམྱོགས་གང་ནས་འབྱུང་སེགས་ཡང་འཐོ་ལོ་སཱ་བང་གསུངས་པའེ་གཏེར་འདག་ལས་ 





ཧཾ 
= 


ཇུང་ཛྟ ཁིངསཿིནི །པ 8༦༦ [8 





༄༅། །ཅན་ཡུང་བསྟན་དུགྲགས་པ། ཞལ་གདམས་ཡདུའུན་གསལ་བའྲི་སོནམེ་ཞེས་པྲ་བགསྲསས་ཉེབ་འི་འཁོར་༥བྱཉད་ིསྣ་སབ་དཔེན་ལ་ཞུས་ལན་མ་འོངསམཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པྱ་ཚོལ་ལྡན་དང་ལྟརྨསང་འབབདཚ་ལ་དང་ 
བསྒེན་སྦྲུབ་སྔགས་ཁྱི་རིང་ཐུང་དུད་ཚད་སོགས་བསྟན་པ་མཁར་ཆེཤ་བཟུསུགསརལ་བཏབ་པ། ཆོས་ཇེ་ཀྲར་བའེ་གང་ཟག་༼༩དྲེ་སས་ལུང་ན་མས། བདཱུ་བ་ཐེམས་མད་ཡུམ་བཀའ་ཟབ་ཁྱང་ཅག་གྱི་སོང་ལ། རས་བྲེས་དང་སིནྡཱ་རོའི་ངཆྱལ 


འཁརལ་བརྟནནས་བུམ་པས་ཡ་ཤེས་ལའི་དབང། ཐོད་པས་མཁའའྲགོ་ཝའི་དབང་། མེ་ལང་གེས་གསལ་སྟད་དིག་པའེ་དབང་རྐུ་སྔགས་ངོ་སྤོདག: 


སྭ་མུ་གསུང་ཐུགསྦ་ལིདབང་ནམས་མནོས་ཤིང་། ཡུངལ། ཤེལ་དཀར་བཟའ་དངམན 


དཿ 
མོ་བྲག་ིས་ཁེ་འདྲེན་གཉིསྤ་ཞིས་ཇོམོ་ལྔཞུས་པའྱ་ཕྱ་ལུར་ཡེས་འཁྱོརལ་ལཱ་སའི་སུརྦ་སྦུབ་པ་ཤིནཏྱ་བིནྲ་རཱབས་ཁིཉགས་མཚན་རེབ་མ་ཁའ་འགྲོ་དངོས་འི་གསུབཤེལ་དཀརབཟས་བཀོད་པ། མ་གཅིག་ལ་ཤེས་འགྱོ་ཧ ་ྱགླ་ོམརགཔ་ 
རར 


པ་ལེའུབཅོ་བྱརདཔ་མོནམོ་བྲཀ་ཤེསྱ་ཁ་འདྲེན་ཝིསཞས་པའྲ་སུབ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ཞོང་བུ། གསངབ་ཡེ་ཤེས་འཁྱོ་རལ་ཇྡོར་ཕགསོ་ཁྲོམ་མ་ནག་མོད་སྦྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོང་བ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསཞཔ། གཅེས་གཞུད་སག 


་ཡང་ཞུན་མ་ཁའ་འགོོའཚྩོ་ཆལ་ཕག་སོརྦ་སུབ་བའི་དབད་ཡི་དབ་ཞིནནོར་བུ།ེལ་དཀར་བཟས་ཟིན་བེསསུ་བཏབ་པ། བུམ་པ། དྱའིལ་འཁོར་བདུད་རེ། ཁ་ཁེབས། ཅང་ཏེའུ། རྟལ། མཁའའགོ། ཡི་དམ། མ་མོ། ཆོས་་བོང་གི་གཏོངམ། བླ་རྡོ་དང་བཅས་པའཇཔ་ 








ིས་ནམས། བྱརད་པ་སོསྦའི་བཀའ་སོངྲཝགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིིསརཾ་ལ་། གཏོདམསུ་འབག་ཕག་མཚན་ལ་བརྟེན་པའེ་མདོན་སྤྱད་དྲག་པོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བརྐུདབ། བཏོནམ་དྲང་དདུད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས་དརྲ་བསྲེ་ཞིད་གཉེར་གཏད་དམ་ཚིག་བླ་སྦག་པ་བཅུས 
མནོས་ནས། ལུང་ལ། ཐེམས་བང་ལས། རཱམགིཿ གག ླ ནད ་ མབུ་ཚང་བསྦྱ་འིན་ཆཟབ་མཐར་ཐུག༔ ཅེས་པ་ལྟརྲ་སུགས་སྲུང་ 
མའི་གསང་སྒྲབ།༡༡ིདེ་མེ་སྲེང་པའེ་ཐོགཿ དྲ་སཾག་རུ་དམར་འབྱིག་སྤུགི་བསལ་ཧལ་མ། སྐལ་ལྡན་ཀྐེས་བུ་ལུང་རྡོགསའྩེ: ཁིགེལ་ཇེས་སུ་གནང་བའ་ཡེགེ། དཔལ་སྔ་ །འིམ་ཆོད་བ་སྟོད་བཀད་ཐུབས་།ཏིརེ།གསང་འདུས་ཁྲོ་བོའི་བཀའ 
།ང་དུ་མནམ་གསྭ་བག་ལ་སྦས་པྲ་ནམས། དགུ་པ་མྱིའི་སུངམ་གནོད་བྱེན་དྲག་པོ་བཤན་པ་དམར་ནགྲ་མར་ལ། ཡིགའྟསེ་ས་ཏོངས་ལ་བཉེན་ནས་དྲག་བགེགས། བའེ་མཐུ་དབང་། བགོ་བའེ་ལོས་གསུམ། ཕྱག་མཚན།ཐུནྡས 
ཟེར་དབང་དང་བཅས་པ། རྗེས་གནངགི་ཡེ་གེ་ལངདཔལགཏོརྦ་སུ་འབགྲ་པགམ་ཚུག་ལ་བརྟན་པའི་སུ་གསུང་ཐུགསྦཀི་དབང་། དབང་གཏར། མ་ཆོད་གཏོད། བདུད་ཅེ་ལ་བཏེན་པོའ་བཀའ་གཏད་དམ་བསྦེན་མསལནོས་ཞས། ཡུང་ལ། དབངཆེན 
ཟིམས་བང་ལས། ཨ་མ་གནོད་མི་ནངག་པོ་བཤག་པདམ་རནག་འདེཿ གཏེར་ཁའདི་ཕྱི་མི་སུང་རེན་པོ་སྟཿ ནྣོ་མུར་དག་རུལ་ཐོག་དང་འད་བའ་བིརཿ པྨད་ང་ཡི་བསྟནྭ་སུངམབར་ཐུག་སྟེ༔ ཞེས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་ཅིད་སོས་ཀི་ཐེམས་བྱང་བཀའ 





ཤུ། །རྒྱམ་ལས། ཅུ་བའི་སྲོག་སྒྲུབ་སྲོག་རྩ་དམ་དལན་དང་ཅུ དྲག་པོའི་སྲོག་དབང་རྟེགྱེ་བཅུའ་ཐབས་དད་ར གནད་འབེབས་ཡང་གཉེས་ཤི་ས་བསྟནཔ་དང་ཅ ཐྦད་བསྐུལ་བཅོལ་དམུ་མགསཀིའྱབིཟ་འཇུག་དང གཏེ་ 
¥ གཏད་བཅོལ་དྭམ་ནོར་སྒུབ་གཏེར་བུམ་དང༔ 





ྟེས་ངན་བསྐལ་བྱང་གཞན་སྲེག་འཕྲང་གསུམ་དང་༔ྷ རྟགས་ཡེག་བླ་རྡོ་ལས་བྱད་བཀད་གསོ་དང༔ བཀད་མངོས་དག་གིས་ལག་ཆད་མེད་པདཚངྱཿ ཞེསཔ་ ད་ཐེམས་བང་བཀའྱ་ཧ་མ་ཤིན 
གཅེས་པའི་སིངྱ་བང་། འགོད་ཨོན་བདུག་གིས་ཿ 
། གནོན་མྱན་དྲག་པའི་སྲག་དབང་སྤུགིའྱི་ར་ཅན ཁའི།ཤིཐེབས་སྙིཿ 





རཿ ཟ་ $: རེ 
བདུད་བཾཞཱ་བསྒྲལ་ཏེ་ཞེས་ཡད་པའེ་ལོ་རྒྱས།རུམས་མང་། ཕྱི་ལྷ་སྱིཉ་སྡེ་བརྒྱད། ནང་རྣམ་ཐོས་སྲས། གསང་བ་གཟའ་རྒེད་མེག་དསད་ཏེ་གནོད་སྱིྐ་༼ཏིདདམད་ཞག་རྩ་བའེ་སྲོག་སྒྲབ་སློག་རྩདམད་ 
ཤཱ 

ངོ གསད་བ་གནས་ཁང་ལ་ནགས་པ་ཕོ་བང་རན་གི་བཅའ་ཐབས་ཁཏ༽ེའཁུ་ལགམདཅེད་ལས་འགྲུབ་པ་། དམཿ 

ཚཾ 


གས་སྙིད་གི་བུ་གཅིག་ལས་སྤེལ་དུཡི་རུང་པྲ། ག་ རིིགིེེངཨཾིྲཛྲཛྔྤྦྔིྲིསཾིྲིངིངགཾིཾིངཔཛེྲཔངཔཔ་ཾཾ 
ལཿ ལྡ ཚིག་བྲས་བའ་ཨན་དུག ཁ༡ིདེ།ཤིནཱ་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་།ཐེསས་མེད། ༡༢ ་གས་པ༠༡ུར་བདུ་བབས་ི གིུ་གཅིག་ཁས་བན་དི་ 
རུང་བ། དེ་དང་འྲཔེ་ན་ཞིགཉེམསམེད། ཡད་གཅེསྐ་ཆེག་འབྲེལ་སྟདལ་གནོན་པ་སྒྲབ་པ་ཆུད་མི་་བ། ལྷ་དགྲ་རང་གསུམ་ཤིས་བསྟནཔ་ཡིག་བརྒྱད་མ། རྦང་བསྐུལ་སྲོག་གི་སྲུ་གྲི ཁིད དམ་ཚིག་ཆེན་པ་མ། གསང་་རགས་ཡིད་ཆེས་ཨྱ་བབག་སྡགས 





ཀིའབྱིན་འཇུག་སྔགས་སྒོམ་བསྒལ་དཀྲུག་མཐའདརྒྱུཉན། གཉེར་གཏདབཅོཁ་དམ་ཆེན་ཧིདེ་ལོ་ཆོངས་པའི་དམག་དཔན་མ། ཅོརྒོཐུབ་གཏེརྩ་ཧི་བུམ་པ་འཛོམ་ཟོང་གིནོར་བདགྲ་ཏོའྱགུར་བ། ལྟས་དན་གཏོང་དྲ་ཐོགྲ་དོད་འབདའ།ཉིགལཱསངན། 
སྲེག་འཔངགསུམ་བ་ནག་པའེམ་ཐརཐུག། བོད་ཟད་གསད་གྱྭསམྱའི་ཡང༼ཏིདེ་ཟབ་རྟགས་ཡིག་གུངྲ་མས། ཡུངགཅས་གངེའི་མཞེ།གཉིད་ངགྲ་སགའཛོག་བཙོན་དུ་བཟུངབ་ལྟ་བུ ལས་བ 
དྱ་ཡོགསནམམཁའ་མ། བཀབམདོས་འཕྲེན་ལས་གཏེར་མངོད།ཏགབྲཀ་ཤེས་ཡག་ཏན་དབག། དྲན ེཔས་བཅོན་བརྡ་བའོའི་མཐའ་ཅནྲ་ནམས། བཅུ་པ་ནོདྲ་གི་དབུང 
རྙིང་བ་རྡོའི་དབང་། གཏོང་མ་དང་གླུབ་ཡིག་ལ་བརྟེཞ་ཞཱས་དས་བསྲེ་བ།ཚའི་ 
སྲུ 





ན་མི་ཆངངུའབུངབ། ལས་མཐའ་སྡང་པམནན་ 
སལ་ཁ་ ་གཔས། བཀངགསོ་འཕྲིན་ལསས་ཏཱཧྲེགི་སྟ ནཱ 
6༡9༠ བྱུགརྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་གློ་པཔ། གཏོར་མ་ལ་བ རྟེནནས་འབྲནལས་བཞི་ལ་མངའ་བྷ་དེས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ལ་ངབངྱསུ་རབའུ་དབང་། ཟག་མཚན་བཞེའི་དབང་། 
དབང་། ཡིད་བཞིན་ཞོརྦི་དབངྒ་ནམས་མནོསགས། ལུངལ། ཐེམསྱ་བང་ལས། ནོརྒ་སིམདའ་བདག་ཆུལ་ཆེནྲ་ནམ་སེས་འདྲེར རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེའ་གང་སྒྲབ་ཁང་༔ ལངས་སྱྱོང་དགོས་པཾས་གསང་གཏར་འདྲི་དྲུསས༔། གསང་བའེ 
བཔྲ་རེས་གནང་ལས་གཞེ་བཅས༔ སྟིང་ངའདའོ་སེལ་ཚོདཞབས་ཏོག་ལྟས༔ ཞེས་པྷ་ཝར། གསད་སྒུབ་ཡེད་བཞིན་ཉོར་བུ་ཞརྱ་བུདྱ་ཁང་པར་གནདའི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཡང་གསང་སྙེང་གི་སླུབ་པ། དབང་རོག་ཡེད་བཞིན་ 





ཏོ ༄༅། །གཏེརམཛོད། འོོ བླ་རྡོགཅེས་པའེ་མན་ངགྲ་བསམ་པ་ཡད་བཞིན་འགྲུབ་པ། བིམསམད། ཁང་པའི་སིང་དང་འདྲ་བ་ལུས་དངྲ་གབ་མ་བཞིན་འགོགས་ཐབས། སྭགྷ་རཱ་གནདའི་ལབར 
རྲ་བུངྱ་སབ་འདབས་དག་གཟོག་ཐབས་དང་བཅས་པ། རྒ་བའདྲཾ་བ: གགནོད་ཡིན་གཞུགཅིས་སྲི་ཞབ་བདདེ་བིི་འུགཟོན་པའི་ལག་ལེ སྒྲབ་པ་ཆུདམེ་ཟ་བརྡ་བ་བ། ཙཀའི་བི་ཡིག ཁདེ།ཤེས་པརྒྱཆིསྦ་ི་མཐཐའ་ཅྭ་ནྭ། ཧེམས་ཕད། ཁྱད་པད་ 

69¡| ¿ གནད་ཏིགྱི་ཞྲལ་གདམས། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་བ་ཅས་པའེ་ཚེསྒུབཐེམཁ་ཡེད། ཡསོན་ཅིར་དགཏགས་པ་རོགྲ་བད་ལས་བོ་ ད་བ་འ་འིདར་སྱེརསྱོལ་གཞེསད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེབ་རྫས། གཞད 
@ཾ བའཁར་ལོ། ལག་ལེནྷ་གི་ཆེབ་བཅོས་ཐབས་དང་རབ་གནས། མཐའྱ་རསྭ་ཀི་ཆེབ་གཟུངས་དང་བཅོལ་བསྐུལ་ཏྲེལས་བསྟན་པ། སྟེདའཁོར་འདོད་པ་ཆད་འབེབས།ཞམས་མེད། འོག་འཁོར་དངོསྐ་གུབ་མཚོའྱའིལ། ཛྩས་ལནག་པོའི་སོག་གི་འཁོར་ཡའི 
¿ྷ བུ་ཟུངས། གནོད་སྦྱིཞ་གཞཞ་གྱིས་མི་ཐུབ་པའེ་གཟུངས་དང་བཅས་པྲ་ནམས། དདརཾ་ི་ི གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྐོརྟ ཡང་བཟློག་ཟབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་འདེ༔ འཇེག་ཏེན་དཀོན་པས་སྲེལ་ཞདང་ 
༧ ཟཐེམས་མེད། གཏད་འོང་༔ མྱུར་བྱེང་མུ་སྟེགསདད་ཟཧོ་ར་མོ་དང་༔ དག་ལྫགས་མཐར་ཐུག་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་ར སྲོག་ཆུ་དམརའབྱེན་ཁབ་མཐུ་རེག་ཆོད་དངྟ ཐུང་བྱང་ལས་ཕྱར་རྲུང་རྟ་ཁ་ཕྱུབ་ཐབས༔ འཁོར་ལོ་བཅས་ཆོགདུང་རྟ་རྟ་ཁོག་མྩམེ 








རུད་ཁའཆིང་གཅན་གཟན་ཁ་འཆེང་དངུ༔ ཤུདྱ་བྱ་སོདནག་ཡུདྱ་བད་ ༥ ཡུང་བྱད་སྦྱོར་བ་རཱཏྷ་ཧཱ་ཐུམས་དང་༔ ཁརྔོག་ཞུག་པའེཉེ་འབྱེད་ཡུལ་སེལམ༔ ཆོའཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཡྱུར་བྱེད་ལ་སོགས་པརྣ ཟྣ་རེས་བསྟག་སུང་འདིག 
རྟིན་པུང་ལས་ནུས༔ སྩས ཚི རཾ ི་ ཟླ་བ་གཅིག་ཞས་དགྲ་བོ་འཆེབའེ: ÷` དེའི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བྒྱད་བཀའ༼དེ། 
32 རྩུམ་དམེགས་པ། (ཡང་གཉེས་ཐུད་དྲུ་མས་པྲ།ཟསས་མད། མུ་སིགས་ཤ་ཟདེ།ཧོད་མོའི་གསང་ལས། དེའྲི་སྒོས་ལྟམ༼དདངན་གཏང་བ། བས་མའྲ་དག་སྔགས་མྱུ་བྲ གལ་ཁདེརྡོའི་སུག་ཡོདྱ་ཧང་ཇཱ་ཆོས་མེད་པ། མི་ངན་བསོད་གམེས་དེགས་བས་ 
6 །བངུས་པ་བསོདནམས་བླསབ་པའི་གདུམས་པ་ཁུདེཕུད་གཏད་ཏུ་དམདའཁོད་ལ།། དྲིགས་བ་ཅཞ རུདྟར་བླཾས་བ ཁུག ཐབས་ཞེས་པད་ལེ་མཉམ་མཉམ་དུག །ག་བ། མཉམ་པ་འོག་ཏུ་གཞུག་པ། མཐོན་པོའབེབས་པ། དྲེགས་པ་བསྒུབ་པ། ཆུས་པ་སྔཞ་དུ་ 
འབབཟ་པའི་ཟབ་ཁད་ཅནྲ་ནམས། དའེའཁོརལ་ལྷེ་དའི་དཔེ་རས་དད་བཅས་བ།ཟེསཁསད། གཟའ་ནོད་རདས༔ པོཔ|ིིཾིིཾ་ི་ གདམས་པྱ་ཁད་པརྩརནྲ་གི་ཤོག་དིལ་བཀའྱ་ར།ཞུདེམ་ཕུང་བྱེད་སྤུ་ཁྲིལ་མུ་སྟེགས་འདྲེ 
འདུལ་ནག་པོའི་དག་སྔགས་སེལནག་ཞག་པོ་དགྱུ་ཕོར་ཤེས་པ་མཁར་འཇེག་པ། སྟན་ཐཾག་གཏན་མེ་སྐྱེ་བ། ཕ་ཚན་ཡུང་བ། ཕྱགས་ཁ་དག་པ། རྟའཆིབ། བགམ་བཀྲ་མིཤཤིས་པ། རབས་གཅོང་བ། ཁྱི་ཚོགས་ནས་དུབ། བྱ་ཆོགསཞསྭ་སད་འདོན་པ། ཝ་ 











བཱ ཟབ ༣ ོང ¡ ཏེ ༦ =÷ རོ -|་ 
ཌ|ར༠། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཞས་བྱརལ་བ། མི་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པ། ནོར་དད་དབལ་བ། ཁྲག་ཆར་ཞག་བདུག་འབབ་པ། ལདང་འབལབ། མྔ་བུ་བད་བོརངལ་བཟོག་པ། དམག་བུབ་པརྱ་པད་པ་དང་བཅུས་པ། མུ་སྟེགས་ཨཱ་ཆཁ་ཆེའི་ 


ཤཱ” རྒ ་་་ རརས་་་་ ལ་བླ་དུང་ཁར། དན་སྔགས་འཛུལ་ཁུང་གཏན་བླ་རུག། ཕོ་མོ་འྱབེད་པ། བཟའ་མི་འཐབ་པ། ཐོག་སིར་དབབ་པ། པོ་མེརགཏོདབ། 
693 མི་ལྔང་བ། ན་བ། ཆིབས་ཁ ོ་བོ་འབ་།། ༤ = རླིར གླ་ཀུའི་ཅོག་རྔུང་ཞེས་པྲ་བཟའ་ཚང་འབྱེད་པ། གསད་པ། ངག་གཟོན། མཛེས་ཁྱེར་ 
ཝཾ །ཤཏད་དུ་ཕུངབ། ལྷ་བདུདུའབབ་དད་ ཊཅུས་བ། རྱའི་པུངྱ་བྲེང་བཟེའི་གདམས་པ་ཁྱིམ་ཡུང་ཞོརྦ་ཧ་ཁོལ་ཚོགས། མེ་འབར་བའི་ར་འབྲལ། ཆང་བྲསང་། ཆང་གཏད། རེར་བསྲང་།ཁིང་གི་འབུ་བླསང་བླ་ཚམས། བ་རོག་འུག་པའིཉའྱངེད་ཕུང་སེལ་ 
¿4 །བདེམ་ཇི་ལྟརམཐུན་ཡང་ལོ་མིའགྱངས་པ། ལྭ་བོད་ལ་བརྙེན་པའི་ལས་དན།དགེ་དམག་གྱི་རྒལ་པ་སྤུན་གསུམ་གྱེ་ཆོའཕྲུལ། འཇེག་ཏིན་པུངྱ་པད་བཙན་ཐབས།འྱིའྱི་སེར་པ་འབེབས་པ།ཐུམས་མང་ དའི་ཆ་ལག་གསང་བཏེ། ཡུལ་ལྷ་བྐང་ 
པ། ཁྲག་འཐུངནག་པོ། གྲྭ་ཚུག་ལག་དཔལ་ངགེ།། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་། ཤྟཾ་གརྦ་བཞིའི་དན་ཛེགསཁསྱ་མོ་སུམ་སྟང་དྲུག་བརྒྱརྒྱ་གམ་ཁསཔ་པདྨས་མཁྱེན་པསམ་འདས་སྔགསརུང་གསང་བེ་དོག་དུསྱེ་ལ་གཅེས་ཁུག་པའི་སྲོགཁྱིསཱཟབུས། 














ཟ༠ལགདྲག་བཤིགས་ཚོགཙོོ་ས་བྱོདས་བྱསདྲ་སུབཔར་གཅེས་བའག་ཕོ་གཞད་ཟབམོ། དྲག་དོའི་རང་གཞེདྷམརཔ ཁགལློ་གཞག་ུས་ཚོདཀི་ཁྱབང་གསལ་བ་གཤོས ༣༠༠༢༽ བྲ་བོ ཁཁགས་ཚོངབསན་པླགབ་དངདུས་ཚོད 
ནུག་པོའི་ངོས་ ཁུདའཛེན་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཐོབ་པལ་ས།ཅམས་ལེད། རརརརསཾ་ཾ་ཾེིཾེིེྲི བ་ད ཡོསག་བུགསྔར་ེནཔོགས་བའད། སུ ལས 


རིགསྤ་ལ། ཇྔོམོ་ལ་ཤེས་འཚྩོ་ཆལ། མདའ་བདག་ཁྲི་སོནྲ་ཝེ་བཙུག།། གཞུབསནམ་མཁའི་ཧང་པོ། གནུབས་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས། ངན་ལཁ་རོལ་བ་མཆོག་དྲ་བཏས། ལདའགོ་ལོ་ཙཱ་བ་ད་ ཟོ 
སྐུ་དངཔལ་བཅགས། ཅུག་རྩོགུའྱ་ཆྱལ་མཚན། །གེལ་དཀར་རྡོར་འཚོ།། གཏེར་ཏྟ་ན་རོས ུསྱ་གིངཔ། རྒྱལ་ཟྲས་ཚདབང་གགས་པ། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་གགས་པ། གྱང གྱ་ཧན་ངག་དབང་ནོར་བ། བིམའྲི་ནམ་དུལ་ནོརབ 


ཡོངས་ཐགས། ཆོས་སྡིངས་ལྔགས་འཆང་དབད་ཆེན་ཞྱུག་གྲུབ། སྤེལ་ལྕག་རདྣ་སངས་རྒྱས་ཡུན་ཚོགས། ཉང་ཆོས་ལྡན་པ་རྣ་འཕྲིནལས་བསྟནའཛིན། དྲིག་ཅུན་སྤུལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་གཏར་བདག་གླིང་པ། ངེས་བངག་ཟ་ཧོར་བླལི་ཡེ་དམ་ 
ལྩར་སྩལ་ཏོ།། འཇེགསྦ་བདམའི་མུབེའེ་དབང་གི་བྱཧདཔ་ནེ། ཏུ ཞིན སའ་མནས་གཏན་ ཨྱོན་སངསྦྱ་རས་གཉིམ་པ། བལ་བོབ་སྭུ་དར། གཞུབས་མེན་སསྦརས 





6༡ 


༦. 
༨. [ཀབ ཧོ དྡ 





 ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་བཙག། ཤ་མཁའི་ཞིང་། ས 2 


།ཨེཤིས། ལབའཐོ་ཀོགཅོག་འྱབང་གནས། ཆོསྤྱ་ར་དྭ་གིདཔ་ཞཞ་གོདྷ་ལ་དྲ་པོ། གསད་བདག་རྡོད་གཏུས་པོའི་དབད་ྱརདྲའི། ཡུན་བཟང་ཧེ་དུཀ། གསུང་བདག་བཀན་རྡོརི། སླད་དཔེནོཔྨའྱྱུདགནས། མཁར 
7 ཆོསྤྱ་ཧལ་ཁྲི་སྲོད། དྡཝེ་བཅུན། བག་ཅ དཔ དྡ ཧི ལ་འ ང་གཞག། མཁར་ཆེན 
མཱེང་པཞསཞོད་ 


སྲས་ཀརྨ་འཕྲེན་ལསུརྒྱཿ ། ཆོས་ལྡན་པྲ་རཏྣ ཕྲིན་ཁས་བ] 
ཌུ ཧའི རྡེའཁྲིན་ལས་ཁྱུན་གྲུབ་། རགྲའ་ 
རིགས་འཛིན་འབྲེན་ལས་ལྷུན་གུ་བནས། ཀུནམ་ཁནཆོས་དྲ་བིབས 


དགིས ོ་ུ དབ་མཐའ་ཡས། 
།རྒྱལ་བམ་ཆོག་དབྱདས། དི་ེིེཾ་ རོ ལབ 
ཛེན་ཨན་འདྲ། དད ་ོ་ 


།གེས་བད་གོདྷ་ཝད་ལ། [ 
ན་འ ཆོག དགའརྡོ་རྔེ། ་ག་བསདོ་།་ 


འགོག དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་ཟོར་བུ་ཡོབས་གགསནས། ་ཤུག་རྫོང་བམ་ཊེ་། དི ཤུརུ་དབམ་བ་གཇུཤའིནྱགུར་ ཡམང། མདོ་མྔགས་བ། 


། ཡངན 
དསབདག་ལའོ།། ཡངན་གཏེར་སྟོན་ཞས། ཀཏེརྟཊཞས་ལེའྱགར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ དབང་ལ་དགྲེ་སང་ངབལྱ་ཆེ་རིན་ཅེཐ་མེརབ་ལས་ཡད་བ་གསྲལ་གིག་དཀར་བྒང་བལྟག་མགོ་ལཧེ་ཏཝ་དཔལ་བའེ་མ་ཚན་ཆི་ 





696 


° 





སུཟངས་སྱུ་བས་པའེཉེ་བྱདདརིང་གྱརདྱ་ཁི་ཁང་ཡིན་ནས་དྲ་ད། སྟག་མགོ་ཡོན་ཏན་དཔལ། གྲུ་རུསངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སངསྦ་ཆས་ཆལ་མཚན། མི་འྱུ་མགུ་དགའ་དཔལ་བཟུང། མཿ: 


ཀླ རིགས་འཛེན་དུམ་རང་གོལ། ཇྡ་ངག་དབང་ཡེ 


ཤགེས་གུབ་པ། ཟུངྩར་བའྲ་བ་མ་ཆོས་དབིངས་འང་གོལ། ་བདག་བཏརབུ་ ར་་་ྱ་ ནར་བུ་སོངས་གགས་ཡ་གགོང་གྲི་སས་གྱུར་ 
ངས་ 


། དེ་ཞསྔ་ང་བཙུན་ནོར་བུ་དབངྱ་རུལ། སུལ་མུ་ཚུལ་ཁྲེམ་ 
པཔ དསེུན་ན་འཁ པ།སསཚུལ་ཁིམས་དོ།དང་ཞིངས 'བཞི་ལ་པང་ཚང་བར་ལངདོ། ཉྲཾ་ིཾའོད་བཞིང་ནད་དགས་གཅེགའི། ནད 


ས་འཛེན་འཕྲིནལས་ཡྱུན་གྲུབ། ཟུརྦ་བཱབ་བདུག་ཆོས་དབིངས་དངྲ་གུལ། དས་བདག་ཟ་ཧོང་བྷེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྱྭ་ཝལ་ཏོ།། དངྱསི་རྟགས་མེད་པེའི་ 


ཡོངསྲ་ག། ་ཟབ། ཡུག་སྔགསའཆང་ཞོར་བུ་དབང་རྒྱལ། ཁྲུལ 


ང་རྡོརཾ། གསང་བདག་གཉིས་པ་རེ་དུང་བ རོ ། ད་འཇང་ལབང་ཁ་པབབལ་ཁྱོང་ཡན་ག བ། དེས་བདག་ལའོ།། གཡུང་དང་གགས་ཡངབའེ་ཡུང་བྱ་ཆུད་ལུགས་གཅིག་ཞི། ཇེ་འཕྲིན་ལསྭ་ལུན་གུབཞས། དྲགས་གཏེང་ 
བ་དེས རཾ རྩ་གིཏགས་ཡོང་པའེ་ཡུང་བྱཧུདཞེ། གསུང་སཱལ་ཐས། རྔ་འཕྲེན་ལས་ཡུན་གུབ། སྤུལ་སླུ་གཏེར་བདག་གླེང་པ། དེཊ ད་ ས་བཅད་དྲུག་བ་ཡག་བྱེ་གུང་དང་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གཅིག་ 





ད་འཇིངས་འི་ལུང་བྒྱུད 





༧] ༄༅། „ „ ,པབའེགུང་གི་རྟགས་ཡེང་པའེ་ལུངབརྒྱདཞེ། ཡུག་རྫོངམེ་འགྱུར་རྡོརྔེགས། གུང་རུ་དབྱངས་དཔནཔ་མཐུ་སྟེབས་གསངཔའེ་དབང་ཕྱུག། ཟུརདེན་ཅནྱ་ཅ་བའྲ་བམ། དེས་བདག་ལའོ།། ཛིག་ 
ཛཾ ལུགས་གཅགཞེ། ཚདབང་གགས་པས་མཐའ་ཡསགགས་པ། གྲགསཔ་མཆོག་ལེགས། ཀུན་བཟང་ངཔལ་འབྱོར། མངོ་ཝགས་བསྟགྲ་འཛེན། འཐེན་ལསྭ་ལུན་གུབ་མཐ་ཛན་བཞིག་ནོ།། ས་བཅད་དུག་པ་ཡན་ ་དང་དང་བྱདགཅིག 
697, ¿ པའིེ་དངགྱེ་རྟགས་ཡང་པའེ་བརྒྱུད་པཞྲི།། གུང་རུ་དབྱངས་དཔན་པ་ཡན་གོང་ལྟང་ལ། དནསྱ་ཁབ་བདུག་ཆོས་དྲབིངས་རང་གོལ། རེགས་འཇོན་འཕྲིན་ལས་ལུནྲ་གུབ། སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིད་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ས་བཅད་བདུན་པ 
@ འཚྫོཧལ་སྐརགསུམ་གྱེདབང་བྱརྒདཱའི། ཆོས་སྐུརྔརྗེ་བག་མོ། ལོངས་སྐུ་རྡ་བཙུན་སྒོལ་མ། སྤུལ་སྐུ་ལེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ། ཏེལ་དཀར་ཇོརའཚོ། མེནམ་བྲག་ཤེས་ཁི་འདྲེན། ལང་འགྲོ་དཀོན་ཅོག་འབུངགནས། གཏད་སྟོན་མཞ་ས་བཅད་དྲུག་པ་ 
ཧཱཿ ཡྱ་བི་བརརུང་པ་དངས་གཞིའི་དར་ཚངས་པ་ལན་འད་བ་ལ། དེཞས་གུབ་ཆེན་ཀྲམགསང་ཝགེས། ཁྱབ་བདུག་ཁ་ཚངཔ་ཆེན་པོ། ངེས་བདག་ལའོ། ཡུང་གེ་བྱདདཔ་འི། དར་སྡེངས་པཞས། ཟུདགཅནྡ་བུས། དེས་བདག་ལའོ།། ས་བཅད 
བརྱད་པ་སྔེགས་སྲུདམའེ་དབང་ལུང་གེ་བརྒྱད་པ་ཞི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། །ཁྲཾམ་མཐག་མོ། པདྨ་ཐྲདའལྲེང་། མཁའའགྲོའཚྱོརལ་། ལངཁྲགོ་ལྭོཙ་བ། རོསྤྱ་རལ་དླད་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆེདབང་གྲགས་པ། གར་དབང་ལས་འགྲོ་གླིང་པ། 


༧, 








སས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པ། སྲེལ་ལུག་སངསྦྱ་ཧས་ཕུ་ན་ཚོགས། དཔོན་རིགས་འཁིག་ཆོས་བཟང། རྡོའཕྲིན་ཁས་ལྷུག་གྲུབ། སྤྲུལ་གླུ་གཏེར་བདག་གླིང་པོ། ཆོ ལློ་དགས་གཅོགཞི། ཚདབང་གུགསབ་ནས།ངག་དབང། 
ནོརྭ་བུ། ནོརྦབཱ་ཡངོས་གགས། སྲསཐོད་བུདབདྱཧྔལ། གསུའསྤུལ། འཕྲིན་ལས་ཆྱུན་གུབ་མཞའདྲ།ས་བཅད་དགུ་པ་གནོད་སྱྱིནེ་བ་ཀན་པ་དམ་དནག་གེརྗེས་གནང་དང་ཉད་: 'རྟུགས་ཡེདཔ་མགཏོགས་པ དབང་ལུངགཉིས་ཀའི་བརྒྱུདཔ་ཞི 
གསང་བའི་བདག་པོ། གུ་རུ་པྱུད་། ཡ་ཤེས་འཚྩོ་ཆལ། ི་ོ ་ ང་པ། རྐྱལ་སྲུས་ཚེངབང་གྲུགས་པ། ངག་དབདྲ་གགས་པ། ངག་དབདནོར་བུ། ནོད་ །ཡོངསྲ་གགས། །ཡུག་རྔོང་མཁི་ཡྡིར་རཱང་། སས་མི་ 
འགྱར་རྡོ་རྗེ། དབྱདྲས' ཟ་ །སྟབས་གསང་བའི་དབདྱ་ཐུག། ཟུདཐམསཉུདམྲ་འན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་དབང་ཇེས་གནང་དང་གཏེད་དད་ཉང་ །རྟུགས་ལང་བའི་ལུང་བྱརདཞི་། ཟར་བུ་ཡབོསྲ་གགས་ཡིན་གོང་ལར་ལ།དེ 
ནསྤྱ་ཧལྲ་མས་ཀྲ་མ་འཕིན་ལ་སྤྱ་ཧ་མཿ ར་ར གུབ་བའེ་དབདྱ་ཐུག་ཀང་ཡངས་འོད་གསུུ་ལ། པམ་བ་འཛུས་གིང་ཡང་ཟད། རྒྱུས་བའླིསས་རོག་གཏརབེདགྲུ་གེདབ། དེས་བདག་ལའོ། བཅུ་བྱ་ཆལ 
ཆེནྲམ་སྭསྦཀི་དབང་ལུངགཉིས་ཀའེ་བརུང་བ་ཞི།། ཀུན་བཟང་། ཇྡོརའཆང་། གསངའའེ་བདགཔོ། ཨོན་ཡབ་ཡུམ། ལདའགྲོ་ལྕོ་བ། འགོ་འདུལྷ་གིང་པ། ཚེདབང་གགས་པ། དག་དབངགགས་པ། ཀུན་དག་འགྲགས་པ། ཀུན་ངགའ་ 





ཧབསྙིདམས་གྷརགས་པ་ 





17] བསྟན་འཇིཊ། ཀ་ཐོག་པ་དབང་དྲག་རྡོརྲ། པ་དོོ་ཆུག་གུབ་རྡོརྗེ ཟདགཞོགན་བཟ། ཤྲོ་གུབ། དྲསསྩར་བའྲེ་བ་མ། དེས་བདུག་ལའོ།། ཡངཐ་ངག་དབང་གུགས་པནས། དག་དབངནོར་བུ། ནོར་བུ་ཡོངས་གགས། ་ཡུག་ཇོ་ང་ 
ཏེ བ་མཁྲསཔ། ཅག ན་པ། ཟུདྩར་བའྱི་བམ། དེས་བངག་ཡུལོ། 5 རྟུགས་ཡོད་པའི་ཡུང་བྱུདའི། ནོར་བུ་ཡངས་ཟགས་ནས། ཆོས་ལིེངས་པ་བབང་ཆེན་ལུཐ་གུབ། སེལ་ལུག་པས་བསྒྱུ་དསཕུཞ་ཚོགས། ཚོས་ལྡག་པའླད་འཕིནལས 
7 ུནགཏང་ད་གིཔ། འེ དེས་བདག་ལའོ།། དེཡག་སོགལདོརྱ་གི་ལུང་བྱནང་ཞི། གསང་བངག། ཌཱ་ཀེ་མ་ག་གན་སྣེདཾ། སྒ རྒྱལ་བཾ་པུ་དེ་ཝ། ཨློན་ཆེན་པསེན་བྱུད་པ་གངམ་གཉིསྐ་ལརརོ།། ཤཧད་ཁྱུང་པ། རྱི 
@ ཡུ བརྒྱད་ལུགས་གཅིགཞྲེ། ཟུ་བསམའཇའྱགརལེད་ཡག་དག་གིབང་ལབ། དེཞསྲ་བུབ་ཆེན་ཀུཐ་དགའ་རྡོ། བླུམ་འཇ་ངཔལའོང་ཟེར། རར ་ ན་གུབ། ཅ་ཆིང ད་འགོ འདིའི 
ཤོ དགས ོ་རིད་ན་དུམའ་དངས་བའིཊ་ིི་བུངཔ་འབྲིའིད་བསྲང་ཏིཀའབིས།ཡག་སང་བའ་ག 0 ། ༈ ཀྷོ་བྲག་གཞམ་སྐ་ །སཅནྱ་བྲི་བགྲ་ཀུ་བདུད་ ངྲགའི་ཕྲ་བད་ནས་སླུལ་བའེག། ངུ་གགླེད་པས 

ང་པ་བ སྐེདརམ་གྱི་སྐད། 


སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་གི་ལ: ས་གཅིག་པོ ལ་བ་ལ དི 











དཤུ་དུ་ཟག་པ་མད་པའི་བདེ་སྟང་ལམ་དུའྱའིར་བདྲ་བེད་པ་གཞུདའའིདྱའི་སེརོ། གག ་ཀ་ཀ་ཀཚནཚནཚན་ྨྒན་ན་ྤིྤིྤིྙིྣྩྣྨྩྣྨྣྤིོྗོིྤིེྐ༨༣ཙཔཨྤཨྤ༨ཨཔལ2 དོ འཆི་འིཞུས་ 
༈ དེད 


བརྱད་སྲལ་བའྲ་སྐར། ཏར 


རྒལྱ་གིས་ཡི་གེར་བཀདཔ། དབངཆེན་ཡང་གསད་ཁས་པེའླ་མུབ་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅནྱ་གི་གྲརལ་ལ་གཡུའྲཔ་བ་ 


ག་གཁྲ་སོངམག་ངག་སྣ་ཚོགས་པཾའེ་སྐེརོ་དདདྲུག། དངེ་པོ་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསད་ཁྲོ 
རུ་་ (5 8 ་ ས་ངསྤྱ་དས་ཀུ་གྱི་ཡུམ་རྡོརེ་ 


བ་ཐབས་ཡིད་བཞིཞ་ནརྲབུ་ཁྲུ་དི་གསུང་བཞྲིད་འཚོ་ 


ཟཱ་ལ་འབྱོརམ་ 


ཅི་མཁའ་འགྲོ་ཐེད་ནལྦ་གི་སྦུབ་ཐབས་གསངབ་ཉེད་གེ་དུམ་བུ་ལྲ་དང་གསེས་ཀྱ་བནྨ་ཤཊསྦྱ་རབ་སིངདཔའདུ་བ་བྱ་སེན་པའམན་ངག། དངོགྲ་གུབ་ཀྱ་ཆུ་བ་སིངྱ་སུབ་ཐོད་དལ་ཚབ་དམ་དབག་སླྲབ་བའི་རྲིམ་པ་དེའིཞལ་བླགིགས་ཇསལ་བཏེན 


བའགནང་སླུབ་བཅས་ཆོག་ཐཾད་རྒལེ་འཕྲུཡབྱི་དུམ་ཁུ། འཕྲིན་ལསྦྱའི་ཆུབ་ལས་མོར་གསང་བ་ཡདའཁའ་གཞོང་སྦེནམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡས་ལ་བཀལ་བའི་ཟབ་གཟེ 
པ། སླབཐབས་འདིའི་བྱ་སྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྱེར་གྱི་མཐ་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས། གཉིས་བ་དོག་དམ་ཟག་པ་མེང་པའི་བད་སྟོང་ལམ་དུའྱའེར་བར་བེད་པ་གཞུངའཁི་ 


།ེད། ངའི་ལས་ཕནྷ་ཧལ།ཁམས་དབང་སྡུད། ༨མཚན་ 
རར ཟབ་ལམ་གསང་འདུས་ཡེད་བཞིན་ཞོར། 








ཤྭ] ། ཆེན་མོ་ཟབ་པོའམཟེར་ཐུག་སིངབཅུདདམ་པ་ཡུན་གི་ཤེས་དབམ་མཁན་ཆེན་བཟའའཚྱོ་རལྱ་གིས་དགུངལོ་ཉེསབྱར་བླ་སབས་པའེ་ཚྲལུག་ལོ་ཧོ་བག་མཁར་ཆུང་བིས་པ། ཅུ་མདུདའགོལ་ཞིངྱ་དུང་དྭབུ་མ་པའདུག་པ་ 
རེ འྭགབའའོརྱི་རཡིག་ཡགསབཅདམམག བབ་་ ཏཱཾ གདོ སརཆུསཀས་ས རབས་ད མདའ 

རྗེས་གསུམ་གྱེསབ་ །ན་པ། ཡང་གཅེས། ང་བའི་དུག་དྭབང་ཟབཿ སེར་སང་པའེ་བཀའྱ་ར་མ། ལམ་འབྲབས་ཡང་གཅས་སྲས་པའེ་གནད་ཡིག་ཐུགས་ གི ཤོའམན་ངག་གསེང་ཞུལྟ་རྲ། བསལམ་ཟབ་བསོད 
ཧུ འཇིག་ཞེས་པ་འགྲེན་བུ་དང་མླ་བའི་རྒུས་པ་ཇཱ་ཁབ་ལེན་ལ་བཏྲན་པའེ་རིགས་གསུམ། བདེ་བྱ་སེད་ཐབས་སྦང་རྒོད་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་དང། སླཾག་གཅིགམ། རཱ་ཁབ་ལནྨ་ནམས་ལ་བརྟེན་པའ་རེགས་བཞི། ཐག་དམ་བྱོ་བེདཔ། པྨད་ 
4 ཁ་ཟུམ་པ་དང་འབེད་ཐབས་། རིགས་གྱརུངམི་འཆོལ་བ། ཡིད་ཆེསྐྱ་ཆས་གདབ་ངང་བཅས་པནམས། 8 ༈་བེགས་འདོན་ཞིང་དམར་ཆའི་དངསམ་བརུས་ཏེ་འཆེམད་ བ་པའི་ཐབས་མཆོག་གསང་བའེ་བཅུད་ལེན 
༧ ྱི་རེརོ་ལ། རྡོརཾཆུའཐུང་གི་མན་ངག་ ང་གི་ངུམ་བུ་གུད་དྲུ་མས་པ། དདསམ་དཀརཔོ་དང་པྱ་དའིབྱཅུད་མུང་བ་གསང་བའེ་བཅུང་ལེན་གསང་བ་འཇུས་པ་ཟབྱ་ཆ་ཅན།  བ་གྟ་ཞི་མའདུས་པཞེས་འདོད་མགས་པ་བཏནན་ 
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༡༠2 





། བའེཆྱོསབ་ཟབ་མོའི་ལན་ངགྲུ་ནམས། བཞེ་པ་གཞན་དྭོགྱ་རཱུན་མི་འཆད་པ་འེགས་དྱཆུད་སེལབའེ་གར་ལ། རིགས་དུཆུཏྲ་མྦཡ་༔ ཞག་པའི་སན་དག་བུཀདར་ལ་གིང་གྱི རསེབགེགས་སེལ་གསེར་ས་ང་ཡད་པ་ད་སིན་དུ 
ལཾ་བདྭ་ 


མི་རུང་བེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་ རར་གུད་དུ་ཝས་པ་རྣམས། 
རྗེས་གསུམཁྱེས་བསྟན་པ་ཤེལ་ དྲག 


རིན་ཅེན་གཏེངམཛོད། བུད་མེད་ 
རང་དང་འབྲལ་མི་པད་པརྱ་བབ། ༅ཱཿ 


ཞི 


ལྔ་པ་མཚན་ ལན་ཤེས་དབ་མྲ་གོལ་བརྡ་བདཔ་མོ་འའིང་གསང་བའྣསརལ། ལགྱྱི་པགྱཧཧཾ 
རིན་བོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་ལ་ཡག་མནོ་ཨ་ཁར་དུབཀོད་པ། ཀཀ དབང་མུད་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་ཐབས་མས་བུ་མཐོང་བ་ཝ་བུ། མྲཱུ་ད་མཚན་ལན་དབང་དུ་བསྡུ་བཉིན་གཅིག་གིས་འགྲུཿ 


ལ་ 

ད་པ་གསང་འཁྲིད་སིངགི་དུམ་བླ་ཐན་འགོ་དངོས་གཞི་ 
' ྲྲྦྲ་ 

།བ་པའགལ་ཐབས་དང་བཅས་པ། མུ་དའཏི་བྲ་དད་བ་ཛས་ལ་བརྟེན་བའེ་ཐབས་ལམ་ཞྭྱ་བུང 


སྲིད་གཏུན་དུ་གཅོད་པ་དང་ཞྭདྱ་བུད་གནས་སྐབས་སུ་གཅོད་པ། བུད་མེདསྨ་དབབ་པ་མཚན་མ་ཁག་ཏྲུ་མུག་ཏུ་འཇུག་པ། ཟབ་ལམ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་དག་ཁའྱོ་པང་ཤ་ཕྦྱེར 
བཛྲ་ཆས་པའི་ཛས་སྨོང་ལོག་གནན་འབལ་མི་ཕོད་པའེ་དབང་སྡུད་དང་བཅས་པ། རྟེན་འ རན ༼་ ཤྲྲིོིེཾག་ 








ཤ] 2༠; །བྱང་ལོགས་སུ་གབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གི་གནད་ཡིག་ཞར་ཁྱུང་ ཨྱི་གེགས་སེ །ཆགས་པའི་ཐབས་ རོཿ སི 

ེོགགསསགང།  ི་ 
703 / ངྲི ྲས་ང་འཕལ་བྱིླག་འཅོན་འཇན།ག་ན་དཔལ་འངགཞིཊདན་་གོག། ཨུཧ བབས་ཡང་མབ་ ཁེག ྨོགཞར་ཡུངའཐོལ ཐབས་དང གཔ རས 
ཀཾ སྦུ གྱུསས་མོང། གི ༢ ༦༦ དྲད ས་སས་  „་ རྫི 
; ༈དཀར་བཟའ་དོརི་འཚློགནོ། གཏེར་ཆེན༔ སྤྱཀྱི་རལ་པོ་འྲསོ་འདུབླ་གིང་པ། དྲེསས་བདབང་ . གོ ཏོ དགནས། མཁའའགོ་ལེ་ཤིས་འཆོ 

ཀཀ ཕྱ་མིད་པ། དྲེ་བས་མ་བངྲགགས་པ་དང་། འྱངལཞིགདནྲབྱ་ར་པོ། ད་གཉིས་ཀས་མུཚུངས་མདངུག་དབེ ་མེདདག་དབང་ 
4,| རོང་བུ ་འཛོན་ནོར་བུ་ཡངོས་གགབ། ཀྲམའཕིན་ལསྤྱ་རམཚོ། མཉས་མེདནས་མཁའ་འཀྲག། དརྡསིངས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལསྣ་ཕུཊྭགུབ། ྲརེིེཾིཉྱིྫིྲིྲིྲིངིྲིྲིི་ 
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རླུད་གིང་བས་དོ་བདམཚམས་ཆེ་འབྲི་ཐང་ཀོ་རོོ་ཐག་ནསྤྱ་སན་དབས་པའ་ཏ་པག་གས་ 
ཤེས་རབ་ཡུམརཱ་ངངུ་སཱབ་པ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་བད་བྱརས་པའེ་ཚུལ་གིས་ 
ར་ར ་ ཏུས འོ ཤ་སྱུར་གུ་ སཱ 
དདག་ལའལོ། །ལ་པའི་གཏེར་སྟེན་རཏྱཱ་གླིང་བསདགས་པོ་སྗངཡུངཔྲམོ་བྲག་གེ་པ་ཏོ་འོག་མ་ནས་འཐུག་ལོ་འབྲུག་ཟླུའི་ཧའི་དྲསལ་གདན་དྲངས་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོརྔཾ་ཕུར་པ 
ཐེམསྤ་བང་ལས། [་ རླ ་ 


ལང་འགྲོ་དཀན་ཅོག་འབུངགནས། ཆས་་རལ་རླདྭ་གླིངཔ། 
ཡྱུཞ་གུབ། ཐ་བ 'དབངག་གླིངཔ། རྦ 
ཕངབསང་ཐུ་མེད་ངེནྷ་གྱི་ཉིངཔ་ཞེ། 

ཡིན༔ འདི་ལ་བླ་རད་རེ་བཀའ་གཏང་དཔག་མེདྱ་ཀརྱར་ 


ངགསང་བ་མེ། 


བ་གངགསུམ་དུཟགས་པའི་ཟབ་ཁད་ཅན་ནི། གཡུང་གི་དབང་བུག་དཔའ་བོ་རཱ་མྲགིན་ཐབས་མཆོགྲ་ཧད་བརྱ་གུབ་བ། ལག་ཤག་ཝུགས། 
སད་དུ རྩ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། གློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར། མ་ཁའ་འགྲོ་ལེཤེས་འཚྩོ་རལ། 
དྭབུ་ 


> 


་ཡོངས་གགས། ཀྲརའཕྲིན་ལསྤྱ་ཧ་མཆོ། སྱུལ་རྐུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དྡོན། རིགས་འཛེན་འཕྲིན་ལས 


ཀྱངྱཾ༔ ཝྔེན་ལས་འབེལ་བའི་དྲྭཀིལ་འཁོརམེ་ཏོག་ལྷཿ ལག་པའི པུད་པ་འདྲེ། འཆྩོ་ཧལ་བདག་ལ་བཀའ་བབས་སྙེདཐིག 
སྐར་འདེ་དགྲར མགོཊ་ནེ་རིང་སེང་གྲ་ཇོང་གསུམ་དྲུཿ ཨྱོན་ཇེ་དང་བངག་ལབོར་ཉར་གཅིག་གིས༔ བབས་པ དསའའོར་ 








༧] ༄༅། །ཞལ་ཕྱེ་བསྒྲུབས༔ རྡེ་ལ་འཚོཛུལ་བདག་གིས་ཟླ་བ་བདུན༔ སེང་གྭ་ཇོང་དུ་ཡི་དམ་བླསབ་པའརཿ ཡུར་པའྲ་ལཝ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཇལཿ གྲུབ་རགས་རྡོ་རའི་བྲག་ལ་ཐུདཔ་ 
ཤ བཏབ སེང་གེ་ཇོང་དུ་ཚྭ་ཆུའྱི་ཧུན་ཡད་བབསྟ༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་བྲད་དགཞས་པརངསཿ སུ་ཡེས་མཐོང་ཡང་ཆལི་བད་གཅོད་སེལྷ་། ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པ་རའཔགས་པ་ཡུདཔ་ཡང་གསང་བླ་མདའི་ཆོས་སར་ 
4 བང་ཆོགའཕྲེན་ལསྦ་ཅི་གཏེར་མདོད་ལ་བརེན་ཞག་རསྲ་བིསྤ་ཤི་དྱཀིལ་འཁོང་དུ་ས་གན་དང་ འཇུག པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བྲའ་དབང། ཅད་པྷནྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབང་། བུམ་པས་བབང་བཞི 
ཤྭ 0 བདུད་རིས་འཆད་ཉན། གཡོ་ཕུར་ཁྲ་བྱཅུ་ཟགསོདཁ་ཐབས། པུར་བསང་བྱང་གེུས། དག་ནྱི སྒོ་བ་བུ་ཞྲི། དབྱ་ཐུག་ཧེར་བྱ་དདྲ་ནམསྦ་ཀེ་བུར་་སམ་ལ་བརྙེག་ཞས་དྱཀིལ་ལངང་ 
༦ ཡངས་རྡེགསྲ་ཁིདབང། བྱྲ་རུབ་སེམསྦདྱའ་ལ་འཁདྲངུ་གསང་དབུང་། རྐུ་གསུང་ཐུགས་ལངསྔ་ངོགསྦ་ལ་དབང་། འཕྲིན་ལས་གཞིའི་དབང་། ཤད ཡེངསྔ་རོགསྤ་ཁག་མ་ཚན་གྱི་དབང་། རགསྱི་ 
2 (དབང་། བསྙེནླ་སྲབ་འཛབྱ་ཀྱི་དབང། དཔལ་ཆེན་ཡངས་ཇོགསྦཀི་དབང། དག་པྭོ་སོལ་དབང་། གཏོར་དབང། འཕྲེན་ཁས་སྒྲུབ་ཞུས་པའེ་དབང། ཚདབང་ཁོབས་སྱཾད་ཀྱེ་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཐས 


705 








ཤེརདབད། བཞི་པྱ་རུལ་དབང་ནམས། ཡངགང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའེ་དོན་ངུ་སྣ་གན་དང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བུམ་པས་སྐུ་གསུད་ཐུགས་འགུར་མངྱཀིདབང་། ཡུརཔས་ །གསུངབུགས་ཡོངས་དོགསའྱི 
བང་། ྲགིགིྲིྲྫྲིྲངིྲངིྲིྲིགྲིྲིགག་ རག་ རུ འཆེམང་ཚ་དབང། བ༔ འབ་དདད་བཅས་བྱ་གིནྱ་ཆསས 
མནས་ནས ཡུང་ལ། ཐེམསྱ་བདུ་འཕྲིན་ལས་གཏེད་མངོད། ངལས་བུང་བའི་གདམསྐ་སངལ། ལུ ཧོད་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་ བགམ བབཅས པའ་ནང གའི 
ལུས་གཞུངསོང་སང་ལས་མངོན་མཱོད་དང་འཐེལ་བའེ་སྐེར། རྐྱེན་བླཟོག་ཁ་རོབ་གཏོརབ། གགེ་སར། ལསྐྱཾས་ཚོགས་པའི་སེརྲ། ས་རེ བགའ དངྡ་དང་དང་འདུན། དང་པོ་ནི། ཐོག་སར་ཆོས་འདི་སྱེད 
དཱུ གསངབ་སིང་པོ་འཕྲིན་ལསྤྱ་ཆུད་འདཞྱིཿ བྱི་ངོའྱི་རུད་ལས་རུ་དྲུས་ཁལ་དྲུ་བངྱ༔ མཐུར་ཐུག་ཡིན་ནོ་རང་གེ་ཡིངལྲ་ནོགས༔ ཞེས་པའི་བི། ིྲགཾིྲཾིཾོཾཾི་ 
བྭ་སིང་། ཀྱི་རླུད་ལེའུ་བཅུ་བ། གཉི་པ་སང་ལས་བིནངགྲས་གསྲ་མ།སཞུལང དཅས་པའྲ་ཞི་རན། སྒྲབ་པེའུ་རྱབ་རྨུབ་ཁོག་ཆེན་མ་ངང་༔ ཁིངྲ་སམ་ཁོག་རིན་ཙན་འཕྲེང་བཀ་ཅིས༔ ཕྱིནང་སྒྲུབ་པ 








༢ ༄། །ལས་ཚོགས་གང་བེདྱ་ཀངྱ༔ འདི་ཉིད་བོ་ལ་ངེས་ཤིང་འདྲིས་བདྲཧྡཿ ཞེས་པའི་སྦོས་བཅས་འབུང་ཆོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མཆོག། དུན་མདོགིདངོས་ཆུབ་དཅིལ་ལབོརགཅིག་ླ་མབ་བརྡ་དུ་པའྱིཅི བྱ་ཀི་སླབ 
ཤྫཾ ག་རེན་མོགསེངྱིཡབཞུན་ཏུབུ་འཚྱོར་ྲབ་ཆུངམ། སྒུབ་ཆན་ཨྱི་མཐའ་ཆྱས་མརལའླེ་སའ་ཁམ་གྲུ་དའེ་གསདབཞིན་འཚྱོ རལྱ་འིས་བཀོདཔ། ངི་ལད་ཉམསས་ལེན་པའླས་འཁིད་ལས་ཐང་གེཆོིའི་སྒམ་ཁག་ཆེན་མོ་རིན་ཅེཟ་ 
ཙཿ འཕྲེདབསཁ་རརེན་བཟས་བཀོད་པ་། རྩ་བའི་སྒྲུའ་པ་ཞང་སྒུའེ ཐེམས་མེད་ ཟབ་མེ་འདྲིཿ གུནྱ་བི་གནད་འདུས་རུ་བ་འདེ་ལ་ཟུགྲར གསད་སྨུབ་འདི་ཞྲི་རལ་འབོར་སིང་བརོངས༔ འདེག་ཉིས་འབྲེལ་བས་མ་ །དང་ཐུཟ་མོད་གྱི༔ དངོས 
༡༠07 2 གྲུབ་མ་ལུས་འབབུང་ངོ་སིང་གེ་བྱཿ ཞེས་པའེཀུནྱེས་གནད་འདུས་བསྐེད་ཇོགས་ཟུང་འཇུག་སྲས་མེདནང་ལུར་སྦབ་པའྱ་ནལའྱབོརྱ་བིནྡ་རབསྦ་ཁི་ཅཱ་བ་ཡུནྱ་ཧིཡས་དབམ་མཁང་ཆེན་བཟས་ལྡང་ཡུང་གསང་བའི་ཟག་པུག་ཏུ་ཐིས་པ། 
༦ །མཱནཱཁ་ན་རབསངག་ཇོང་དུ་ཏུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེནནས་མཁར་ཅོན་བཟས་ཕུར་པའི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་ཆེ རེ རར །གསཀི་ཞུས་ལན་གསལ་བའ་ 
ཤཱ,|སྒོནམེ་འདེ༔ གནདའདུས་དོན་གསལ་ཀུན་ལ་གཅེས་པའེ་ཕིངྲ༔ ༨གེས་དབ་ཟབ་མོས་ཁངང་ཆུད་བརྱ་བཅ ཞེས་པའཞལ་གདམས་གབ་པ་གསལ་བདྱའིམ་ལོང་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀིཞུ་ལན་གསལ་བའྲི་སློན་མེ་ནམས། གསུམ་པྨ་སིནྱ་ཧེད 











དབང་གི་སྐེརནི། དབང་ཆོགྱ་ཆས་པའྲྲིན་ལས་གཏེརམཛོདདང༔ སུད་མའེ་འབངཆོག་གནམ་ལུགས་ལབོར་ལོགཉིས༔ ཤེས་རཀྲ་བོ་་ཞས་ཁ་དུགའ་བ་དངུཅ བྱཟད་འཇིནྱབ་བ་གཏ་བདསོཔ་དངྱ་། རུ 
བསས་པ་ཡིང་བཞིན་ནོརབུ་འདར བབང་ངོགས་བཀའ་དངྲ་བིནླུ་རབས་འདུས་པའྲ་ཕིརྦ སོས་ལཡི་དགའ་དདྲ་ཕན་བ་བབླསར༔ ཞེས་པའ་ཡངགསངྦ་བུ་མེང་གདམས་པའི་སྩྱིང་པ་འཇུས་པའ་དབངཆོག་འབིནལས་གཏེར་མཛོདདོན 
གསུམ་གྱེས་བསྟན་པ། ངེའི་བུ་ཡིག་ཁྲོ་བྱཅུ་ཟ་གསོདབཅས་པའེ་དབང་ཆོག་མཚོན་ཆའི་བོདལ་བྱ་ནུད་འཛིན་བུ་ལ་གཏོང་པེའུ་གཡར་དམ་ཅནྲ། སྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་ ག་ད་ས 
བྱི་འཁོརྨ་ནམ་དགྲངཡིད་གསལ་བ་དང་ཅ གཞལ་ཡས་དོན་བསྟད་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་གཉིས༔ འབང་གྱི་ཆུབ་ལིག་དནྭ་ལི་དམིགས་གསལ་ཡེནྱ༔ ཞེས་པའེ་དབང་གྱི་ཆུབ་ཡིག་དྱཀེལ་འཁོརསྲནམ་དགུ་བཤཀད་པ་ཇི་མེད་གསལ་ 
བུ། གཞུཁ་འསདོ་བ་ དབ་ཞིནནོར་བུ་ནམས། དད ྣཀ༽ྣ༨ྣ ལྭསྦ་བངངང་ནེ་སུང་མ་བསྟད་བགུལ་བཅས༔ ཀུན་ལ་གཅས་པའ་ཁ་སྐང་མཐའྱ་ཆས་ 
ཡིནྫ༔ དུག་ཕུརནག་པོ་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དངྩ༔ ཟབ་པའ་གནད་འཕོད་སོག་གྲི་སྲུ་གི་གཏིས༔ སུང་མོའ་བསྐུལྱ་བངདུག་མདའ་ནག་པོ་སགས༔ དྲག་བགེགས་ཚང་ག ད་བསན་པྲ་མུངྱ་པད་ཡིན༔ ཞེསཔ་ལསྤ་བངཆོག་ 












ཤྱེ 


ལོ 7®::33 92 2)༦༦ 8 


༄༅། 





།རིམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཤེམུ་བྲི་སྔན་འྲགོ་དངོས་གཞྲིརེས་གསུམྱའིས་བསྟན་པ་མཁར་ཆེན་བཟས་། བཀོད་པུའེ་ཡེ་གེ་བེ་རོས་མཛང་པ། 
དུག་ཕུརནག་པ་མཚཱོན་ཆལས༔ ཅུ དན་དྲུག་པ། དུག་ཡུདགག་བོའ་གན རྱདཔ་པ་ 


ས་བུ་གིང་ལེན་བཞི། དབད 


རའ 


ཉིར་དུཧད དསས ས་སུ 


ག་ཁྲོ་རྒྱལ་ =: 


གས་མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ཀུན་བསུང་བ། སྡ་བྱརད་དད་ཆོས༔ 


ག་མདའནུག་པ་ཅེ 


ཞུག་པ་མཁས་པ་ 


།སངལ་བཀོད་པྲ་ནམས། ཅཅ དོ་བདག གཏོད་བླ་གགོ་ཁྱོ་ཆལ་སེབས་འདུསའ་ 
+ བསྟན་པ་སུད་བྱད་ལསཤྲེ་མ' 


ག་ག ཞིས་པའི་པུར་པ་ཡང་གསང་གུ་མེད་དུག་ཐགས་གནམ་ལུགས༔ 'སུགིའི་གཱཾ 
ཞི དྷཡུའྲི་བག་ལ་ཝས་པ། རོགཏོ་དྲ་དག་པ་ ཟི ཆའིའཁོད་ལའམ་མུ་ིའི་འཁར་ལདྲ་གགས་པ། གཏོར་བླག་ཁ་བྱགར་མདེ་ཁ་བྱས་གཉི་ 
ད་གི་འཁུ་ 


ག་གཞད་དབབ། ནད གདོ་བ་གེགས་གདུལ་བ། ཀླུ་གདུལ་བ། སྩོའངེ་གདུལ་བ། 


རི ད་པ་དུམ་མེག་ཐུགས་དམ་མ། སྨད་ལས་ 
ཨ་ལགས བགི ང་ ལྱ་ུགསིབཅུདྲ་ དབ། ྱུན་མཆད་བཞི། ལེམ་ཨཆུདབཞི། བསེ་མོ་མཚད་བ་ བཞི། 


རྤ 








གཏོང་བླ་ཐོག་པ། རྒྱལ་བསེན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པ་གདུལ་བ། ཞོ་ཆང་བསུང་བ། དག་པ་ཛསྱ་ལ་ཁས་སྦྱོར། སྡགྭས་ནག་གི་སྦྱོང་དྭན་བ་རླུག་པ། གནས་ཁད་དསུད་བརྣམས། དྲུག་པ་ལས་ 'ཚོགས་པའེ་ཏ ཀྐོདནི། བཀ་ཤིས 

།ཏང་བ  * དགཞད་བསྒ་་མདའྱདསྲའ་དལ་གཅེག༔ གདདུུད་དམོས་འངའདལྱའི» ར་བ ི་ི་ པཔ འའ ་གཅེས་བའི་གནག 

1 བྲཀ་ཤིསྟ་ཏནའབལྱ་བི་མབ་འུམ་གཏོར། ངྲག་དག་རོམཏུནྱ་བི་གནོངཔ་མེདཔན་བཀ་ཤིས་འདོད་དྭགུ་འགུབ་ཐབས། ཏྲདེཡ་གཞུགྱ་པགས༔ རྫུང ལ་ལ མི པ་བགོ་ུ་ོས 
ཌ༡/0| །རིནབཀྲ་ཤི བབ བའི་ གནས་ཁང་གི་མི་མཐདུན་པའི་ས་དྲག་བཟག་ཅིད་བྲསང་བའི་ཏེན་འཐེལ་ནམས་བསསན་པ། ལས་ཚོགས་བྱ་ཧདཅུས་བ་གགྲྭ་ལུག་ །བཟུངག། འཐུམ་ནད་བྲསང་བ། མ་དག་བ 
བ། གསོ་བ། གགྭ་ཝཱག་གཟེར་གསུམ། རིམས། འཐུམ་ནད་བྲགར་བ། སློ་ཕགས་དང་གཡག་ཤིད་འབུད་པ། ÷ ནན་འཐེལྱ་སྲི་པྲ། ལགས་འྱའིད་ཞལ་གདམས་ནམས། བཛིཾིེིེེཨ 
སྒྲུབ་པ་ཅོག་བརྔུང་མུ་གྲི་དང་༔ ཟམ་ཟའངན་སགས་ཚོལ་བཞག་པོགཉིས༔ དྭགུ་ལའིཆོའྲགལ་དམ་ཅན་ཝ་འདུས་སོགས༔ གཏེར་ཁའད་ཡི་བཀའ་སུངཡཐཐུག་ཡིནྷ༔ ཞེས་བའི་གཏེ་སུང་ལང་ལྷིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངུག་གི་ ཐོག 








=” ]} ༄༅། །ཅ་བམ་རའབྱེན་དྲུ་གགས་པ། བམ་ཟེ་མུནདྭགུའཔན་ཝུགས་རཔགྱི་ཕུང་ནེག་མུ་སྟེགས་ཚལ་བནག་པ། དྲག་ལྷ་རྡོརྔ་ལེགས་པའེ་ལྟས་ངན་ཆོའབྲུལ་དམ་ཅན་ལྔ་འདུས་རྣམས་ངང་བཅས་རྔོགྭས་པར་ཐབཔ 
ཤྩཾ བརྒྱདཔ་ནི་། ཀུན་བཟང་ཧེ་དུཀ། ་ རྡོརྲ་ཆོས། ྷ་ སློབ་དཔོན་འོད་ཟེརྦ་གངཔོ། གུ་རུ་བདྨའབྱུངགནས། ˆ རེ ལདའྲགཁཱ་ཙཱ་བ་དཀན་ 
” ཙཧིའྱབུང་གནས། ཆོསྦྱ་རལ་དྲ་གླིང་པ། རྒྱལ་ཝས་ཚེངབང་གུགས་པ། ཐུགསྲསས་དག་དབང་གགས་པ། གྲུ་དུཀྲུཟ་དགའམགསཔ། གུར་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛེན། ཀ་ཐོག་དབང་དག་དྡོན། ཇཾཀུན་དགའ་ཚམཆོགཝྲག 
4 འཆརང་ཤཱེ་ གུབ་རྡོ་རི། དྲེ་མསགཞནནུ་དོན་གུབ། དྲ་སསརབའྲ་བམ་ཆོས་དབིངས་རང་སོལ། ངེས་འདག་གཏོར་བླན་ལལོ།། ཞུན་ཐུབ་རྡོ་ཇེས་དབང་དག་རཱོརལ་ཡངགས་ནནོ།། ༈ སྦྲུལ་བའི་གཏེར་སྟན་རིགས་འཛོན་ཆེན་པ་ 

༈གྲིང་པོའ་ཟབ་གཏེར་ཁ་འདྲོརྣ་སལ། མུ་ཁརརུགས་ །ག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེད་ལགསྱཏི་བུག་ནས་སྤན་དངས་པའེཐུགསྣ་ཐུབ་ཡང་གསང་སྙིང་གི་ཞོརབུ་བླ་མའི་གསང་སླབ་ཐུགས་ ད་དྲུ་གྲགས་པྷ་མུ་མཚལ་དངསྤྱིན་ངས་རིན་ཅེན་ 
4 | དདྲིདཞོགལ་ཉབཔ། དེའི་ཉན་ཐབས་ནརེང་ མོང 


༡ 


།ཡུག་མོ་ཆེནས་ཕྱན་དྲངས་པའེ་སྨན་ལམ་བཙག་པའབུ་གཅེག་གི་སིདལ་གཏདབའེ་མཐའ་ཅན། བསམ་ཡས་དབུ་ཅའྱི་བངྱ་རུབ་ཆེན་པོའི་ཞླུ་ཆབའས་བྱན་དངས་ 








པ་ལ། , ,གཏང་སྟན་གྱི༔ ཨིག་བཀའྱ་ཆམ། ླན སོ ུས་བེཏ་་བང་དག།དུ་བཞིསརབ་བོ། ན་གཅིག་ལ་སྤེད་པའེ་མཐའ་ཅན། 
ཐུགས་༔ : ་- གར གཟེར་དུག་གིས་མྲི་ཚུགས་བའུ་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་ ་ ༢ཅིད་ཤ་འག་ཅན་ཏབདོ 
ཡའ ༤ ང་ཅན ས་མན ་བསྐྱད་འདམ་' 6 པ་འི པའ ་དུབ་དོའཕཞ་ གག་བའེ་གནས་ཝདས་ཁས་པར་ཤིག་ གི་མཐའ་ཅན་ དདྲ་ཝ། དའསམ་ཡས་ །'ྲཱ་རྷ་ལེའི་ཏ་མྲགེ་ 
ྒྱུ་རབནུས་ཡན་དངུས་པས པའེའྲབུ་གྲསམ་ཡ་བཉེན་ནུས་ དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ཐུགས་སྲཾགྭ་སྙེང་པ་གཅིགྭ་དྲིལ་ །ག་ཡང་་ཞིདྱ་འཱགསྦ་ིག་སད། གདབ་པ དཔོ བསཔ་དཞ་ མའ ལྒ 
ག་མཐའ་ཅན། ཟླསའུ་ ྤའིངྒ་ལ་ཁང་དྲུ་ཆུའུ་སང་གེའྱི་ལམ་ ` རྱ དུས་པའི་གུ་ནུའི་ དུ་དསརའི དའ ངུ་ཧི་དྭགས་ཅན། སེ་ ་དང་འཆྱོརས་བི་ན་བཟའིསླ་དུས་གསལ་བའི་ [སྨོན་མེ། 
བདུན་པ་བམ་ཟེ་དི་ པའྭཾཐུགསྦ་ི་རིལ་ཐུའེ་ ལྕོ་ཆ ལོ་ཆུས་གསལ་བའྲ་སྒནཾ་མ་ ་གིས་། གུང་ཐང་མཁའདྱ་གིཡ་ལོང་འདྲ་བའི་བག་ སྒན སྱིན་དྲངས་པའེ་རམོ་ཡེཤེས་འཚྲོ་ཆལྱ་ཅི་ཉི་ཚབ་འགོ་བ་གུནའེདུལ་ རོ 








ཐོ །ཐར། བསྐམྦ་གུབ་བདེ་བཅན་པོའྲི་ར་གཙོ་ཟི་པད་འདབ་ཞསྤ་བཞྲ་གངས་པའེ་ཆོས་དབང་དིན་པོ་ཚེལོ་གཅིགཙུམཞསྦྱས་དག་ལས་འདའ་གོང་དྲུགས་པྲད་དབང་ཆེན་སོགས་འའོད་བདུན་གི་སས་བིའམ་འདས་ཨུང་བཟུན་མུས། 
༩ ཉསཟནིསྭ་ཨ་བཏུབཔ་ཅིམཁོརཱ ལུན། དྲེམསྱཡིསཞས་པ༽་མཉམ་ྱད་བྱསབབ་དདབས་ བས་ོབ་པའི་བུབ་སའེ། ཆུསྤཞ་མངབ་མཐུའ་ཡས། ལབོསྨ་དྭུ་དགསྔ་ར་ཆེན་པོ། སྤུལ་སྐུ་ཨྱོན་པདྨ། མཁའའགོ་ལེ་ཤེས་འཚོ 
༧ རྐྱེལ། རིགས་འཛིན་རྭངྲནིངཔ། ཐུགས་སྲས་ཚདབང་གགས་པ། གནུང་ངག་དབངྲེ་གགས་པ། རེངག་དྭབང་ནོར་བུ། མ་རུངས་མད་གོར་བུ་ཡངོས་གགས། ཀྲ་རའཕྲིན་ལསྐྱ་ཆ་མཚོ། གསུང་སྤུལ་ཚུལ་ཁེམསརྡཿ ། རྔ་འཕྲིན་ལས་མུག་གུབ། 
ཌ/3 “4 ཏུཐ་བདག་ཆོས་དྱིངས་རང་གལ། དས་བདག་ཟ་ཉོ་ངབླན་ལཱའོ།། ཉེ་འཁྲབུཞུ་ལེན་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པནི། འཚྩོ་རལ་ནས། གཏེང་སྟན་ཆོསྱྱའི་དབང་ཐུག། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། གཏད་ ནུ སིངབ་མན་གདོགཞིན་ག། ཆོསྤྱ་རལ། 
ཧྭ དུ་གླེང་བསཀོད་པྲོ་གསངབ་ཡང་མཛོད་ནས་སྤྱག་དྲངས་པའི་སྨན་སླུབ་ཆེན་མེ་གསངེབ་བདུང་རྩེ་མཆོག་གི་དམྲ་དས་དདསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབུང་བླ་བེད་མཆོག་གྱི་སྲུབ་པའམ་སླན་སྒྲུབ་གསངབ་ཡངས་རོགས་སུ་གགས་པའུབུ་ དབ་ཞ 
4 །དཾཏཾབཟངས། རིགསྣ་ལའིགངསྦརས། དྲོར་ཇོ། མཁའནཔ་འབྲའི་དབང་མ་ཆ།རིགས་འཇོག་གྱང། ཨོནན་པ་དང་མཊ་ཆེན་བྱ་མ་ལ་གཅེས་ཅེས་གཉགསྨནཀྱ་ཝ་རངང་དབེ་བྲལམཚོག་ཉིས་ལགནང་། གཡག་སྱ་འིྱི་ཕག་ 











རྲིན་ཅན་དག་དབང་ཤོརྦ་བུ། མཚུདས་མིད་ནོདབུ་ཡོངས་གགས། གྱུགྱ་ཧན་ཤོདབ་དབངྱ་ཆལ། ལྷུགྲ་གུབ་ལྲ་བང་གདྭན་ས་པ་འྲིན་ལསྤུ་ར་མཚོ། ཨཾ་ཆོས་ཝན་པ་རིགས་འཛག་དྭང་འཕྲིན་ལས། ཁུབ་འདག་ཁྲ་ཚུད་བྲ་དོད་ཡི་རྟོག་རུ་ལ། དུས་བད་ 
ལཁོ།། རུལ དི ་ ཨྱེན་ཆན་པོ། སསའ ཡངའྲི་ལ་ཚ། ལྷ པནས་རམཔར། ་་ད་ གྲབས ་ལོ་ 
ཌ༡|4 བཱམ། དེསི་བདག་ལའོ། ྒངའེ་གཏེངམི་ྱརལ་བསེན་ྱ་བ་ཡི་དསང་བདང་། ང་ལྷ་ཝྲ་མེ་བྲགཿ །སྭ་སཱན་དངས་བའེ་ཡང་བླ་ནག་ཕོག་ སྤུ་གྲ་བྲུ་བཞི་མེ་བརྒྱད་ ཤྲི། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོ། པདྨ་ཐད་འཕྲང་། རྔ 
འབངས་གྲེགས་ལྔ། གཟད (ཆེན་ངཔལ་བཟང་། སསྭ་མུ་མཆད་ག གོ གིས་ག ང་བའམ ངུང སས་བ 
དེས་བདག་ལཁྲོ། ལཱ རླདུའི་གཏེང་མའེ་ཐག་བྱསངམཔམེ་ཐེག་འིས་ལཔོར་ལོ་མ་ངང་། ངག་འ ལུགས་སྱང་མ་གཉེས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྲ་བིབས་རང་ཐོལྱ་ཧྲ་དིན་ལས་ཐས། གཏ་གནས་དང་གྱརུད་པ་གསན་ཡིག་ཁུངས་བཙུན་འདྲ་ལས་་སརཞེབ་ 


སསག ནི་ཞིགཆོ ལ་དུ གིངཔ། རུལ་གཞུལ་དབད་གགས་པ། ཐགས་ཐུས་དགདབངྲགས་པ། 
ངས་ 








3} ༄༅༽ \ངཔྱོང་དགོས་ཡད། རླའི་གཏེརམའེཚྭསབཅིང་བར་གཙོད་སེལ་བའིཟ་ཡི་གྲྭ་ཡོགས་བྱའུ་ཀུན་གསལ་འགོར་ཨདང་གཇུགཏུ་ཛ་ཡོད་པའི་ཡིགའབུ་བཅི་གས་མ་བྱར་གཅིག་ལ་ཕན་ཡྟནྡོངས་དམིགས་དང་བཅས་བའི་བླ་དུད་པ 
ཤྭ ནི།མགོན་པོ་ཚདཔག་མེད། ཨིན་ཡབ་ཡུམ། གཏེདྷ་སྐན་ཡབ་སས་གསུམ། དག་དབང་ནོར་བུ། ཚུ་དབུང་ཡོངས་གགས། ཡུག་པ་ཡབ་སས་གཉེས། དབངུག་དཔན་པ། ཟུན་གཞེན་ནུ་དོནྲ་ཐུབ། དྲ་གསྔ་ཅ་བའྱ་བ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། རི 

ཧཱཾ རྷ་གིང་པའྱི་ཏང་ནག་རྡོ་དནས་སྱཞ་དངས་པའི་ཡང་གསང་ཁཱསམནག་མོ་ལས་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ཟ་ཡིགཅེས་པམ་ཁའ་འྲབོ་གསང་བླ་སུ་གསུང་ཐུགསྦ ་ཟ་ཡིག་འགོང། མཇུགུཏུ་ཐ་ཡདཔའི་ཞིང་བདུན་མ། འགོར་སཱ་མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཡང་གཱ་ 
ཌ|5 @ རམྨ། འགོརཧཱུ་མཇུག་ཏུདཱ་ཡདྲ་ནིངདུག་མ། རྔསྒྲ་སོམ་བླཟས་པན་ཡེན་བཅས་པའེ་བྱརདཔ་ཞི། སྣངབ་མཐའ་ལས། ཐུགས་རརེན་པ། ཨུནོ་པླད། རེའབངས་གྲོགས་ལྔ་ ཤ།རྨཾ་ཡ་ཡབ་མས་གྲསམ། ྐུན་དགའུ་ུགས་པ། ུན་དགའ་བྷཞགུ 
འཛོན། དབངྲ་དག་དྡོར། དུམ་རངྲ་གལ་ཁུངབན་གཉེས། ཟུ་རྔར་བའྱི་བཱམ། ངེས་བདག་ལའོ།། ¶ སུལ་སྐུ་དྭ་མཱིང་པས་བག་དམན་དིམ་ཅནནས་པྱན་དངས་བའབར་གཅོང་སེལ་ཞིང་བཟོག་པའེ་ཟ་ལིག་ཟླ་དུསྱ་ལེ་དམེགས་པ་བཅས་པའེ་གདམས 
%ཾ |ཕྱད་བརཉན་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོརི་འཆང་། 0 དགའ་རབ་རྡོ་ཇེ། ཤཱི་སྙིངྷ། ཉིབ གཉེད་སྟནདླད་གིང་པ། སྲས་མཐའ་ཡསྲ་གགས་པ། མངའ་རིས་རིགས་འདིན་རིན་པོ། མཁས་ཐུག་རབ་འབྱམས་ཆོསྔ་ར།མཉེ་ཨྫེཊུ 








ཟད་ཛཾ། གསང་བདག་བསྟན་ རཿ ཧ་དྱུང་ཧོ་གས་ཀྲ་དང་ །ལའོ།། སྐ སྦུལ་སྐུ་དདཱ་གླིད་པས་རྣམ་ཐངདག་གནསཿ དེས 





གཉིས་འ གདམས་བའྲིའང་བྱ། ཅུ གཏིར་།ཤོནས་ཡིས། 








པད། བྱའི་སྔགས་འཆང་བཀྲཔ རྔེ་འཕྲིན་ལ ྲ་་ རིག བ་ རི བ། ད་ རབ ཡང་པྱྭ་ ྷཿ སྟོན་ཆེནཿ 0 ངཿ ན་བཧཱད་ལ་ དཁང་བྱརུ་གསུམ་མའེ་ 
76 ལེ ར་ག བོ ི་ ད་ ` ་ ་ =± ་ཚག་གུས་འདགས 
རྔོང རེ ་ ནི དྲས་གཞུ་གས།ཁདརན་པརོརི་ རོ གི་བ །ངབ་ཞཾསངག་ ཡི སེཐ་དཔན་ཆེན་པོ་ 


མཁའའགྲོ་ཝ་ངང་བཅས་པ་མཇལ་ནག་དོོ་སྤདགཞངབ་སིང་གྲི་བུ་བག་མ་ལ་ག ཏློག་གསངཞིང་བྲམམ་པ་ངགསུངས་བ། མངོད་ཁང་ག སོ་བ = ས་པའི་སུན་བླ ་ 
ཞེས་པ་ཟུ་རངངུ་བཀོལ་བྲ་སངབནརླབངས་བཀོད་བརམ། རིས།་ཀཔྨྣ༥ྣཔྣྨཔྨྣ ཀཀ ་ ས་པ་ ་བརུ་དཐབ་མ་འགའཞིག 








༢ ]༄༅། ། ལགས་སུ་གསལ་ཞེས་པ་པྲོ་བྩསའུ་གདོངྱ་ཅར་དྲབ་བཙུགསནས་མཛད་པ། མཛོད་ཁངྲ་ཝ་བ་དགྲ་གང་ཡེད་བཞིན་ནེརྦབའྲི་ཞབས་གཞུབསནམ་མཁའི་སྙིད་པ། གཞུབས་སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས།དན་ལམྱ་ཆལ་མཆོག།དབལ་་ཡི་ཡེ་ཤེསྭ།ནང། 
ཤཱ, དལ་སེད། སབ་དཔེན་དཔལ་དབངས། ཨཙ་དུསལ། ལ་ཆན་པ་རོཙ་ན།གཏགས་ཛྙཱན་ཀུ་ ་སཙ་པའེ་གས། གསར པརྡ་མཛསས་པདྲརབ དཞངུཤམས་སྔགས་བའན་ དྲ་གུརདུ་བཀོལ་བ།མཛོད་ཁང་དུག་པ་དག་སྣད་ཡེད་བཞིན་ནོ་ 
77 ¿ [[ཱབསའྱིམབ་ེན་ཐཉིགྲ་ཡགཁེན་འཐུགལེད་དཔན་གཞས་ིངཆུང་གི་དགེན་པདདླདགིཔས་བཀདཔ། མཛོད་ཁདབ། པམན་ལམདུསཔ ་དདོགབྲདརོེཕབམཡལབ དངུ 
(4 བླམ་ཆོས་དཔལ་བའུ་མཁར་གི་པངརར་གཏིན་སྟནོགྱིས་བཀད་པ། མཛོད་ཁད་སྐུབས་བརྒྱད་པ་དག་སྒང་དངོསོ་གུབ་ཀུནའབང། སག་རས པའི་དུས་གྲ་དིན་པ་ཆོསི་དབངྱ་ཐུག་དངམལ་ཞིངབྱསའྱ་བངོ་ཝེདགསུང 
ཀླ །ཆུལ་གཙུག་ལུག་ཁང་དེ་ཉེང་དུབཀདཔ།མཛོད་ཁང་དྭགུ་པ་ཞུལན་སེདགིམ་ལེངཞེསའཕན་ཡུལྱུ་ཧ་མ་སགས་སུ་པེབས་མབས་བཔྲ་ཁུལ་ལང་ལེ་ཤོདདུ་གུར་པྲདའེགས་འཛིན་ + ཅེའེརྲ་ཁོད་དུབཀོད་པ། མཛོད 
༩ |ཁང་འཅུ་པ་་རིལམ་དངྭ་སངའཁའུལ་ཟོལ་བར་དགནདྱའི་འཕེང་བ་དདུང་ཆུན་ལཞན་བི་དུ། བཀོད་པ། མཛོད་ཁདབྱར་གཅིག་པ་འཁུལ་པའི་སྟན་བྱ་ཆུདདག་གསལ་མེ་ལོངཞེསྤ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ ཐང་སྣེའུག: པདུ་བཞུགས་པའེ་ཆས་བརརདའྲི་ཞུབ 








ས་བ ས་རབ 


ད་བིའ་གཟུངས་ཁིསྲ་བིས་པ། མཛོད་ཁང་བྱད་གསུམ་པ་དགུང་ལོ་ངབཞི་པ་ལ་ཆིབས༔ ཁི 
£; འའ བར ད་བཞི། 


[གྲིདཔ། ཅང ས་ ས་ངག་ངབ་ ངོ ཁབ ཆོས་དབང་བཟངང་ 
ཅུ །། གཅུཿ སས་ངག་དབ། 'དབོན་པེ་ཆས་དབང༔ 


དེས་བདག་ཟ་ཧོརཔྗཝི་ཡལོ།།ཡ། གས དགཔ མ༣༨༥འའས 
མཆོས རོགས་བ དེས་བ ག་ར 'དྲབ་ལས། ད་ལྟའི་ལྷཕྱུམ་པདྨ་གསལ༔ མ་འོངས་ཁུམ་ཐྦ' 


ཿཚགསྲུང་སོས་ཀ་བ བ་བསང་བྱ་རནྱ་སིའྭ 


ཤདཙལགཡུ་དུཐབུག་གི་བ ཤུགལག་ཁང་དིུ 


ག་མཛ རས (སགཞེ་མང་དུ་གདང། 


སྔརི་ཆེན་པོ། གནམ་ས འི་ག ཁུ །ིམའོན་བ་གཉས་སུབ 


་ས་གགས་པ་མཆོག་ལེགས་མུན་གོང་ལར་དོ།། 
དུཿ བདག་གི་ཐུགས་སྲས་སྙེང་སྟོབས་ཅནཌ 


ཟླ བས་ཆོགཡིགས། བྲམ་དེམ་ཆོས་བཟངབོ། རི 


་ 


་ཡསྭ་ཆུག་ཟུབ།ཟུང་ཐམས་ཅུད་ 
བ་་འ་བ་ག་ ་པར་འཤེབ། 
འམིདཅནྷ་ཐིསྭ་བུ་དྷེཿཟབ་མོའི་གཏད་དངྲལཔད་པའི་དུསརལས་ལུག་ 








༢།༄༅\ །སབ་མ་ཇི་ལྟ་ར་ཡལས་ིའབེལཔྲའྲ་ཐག་གཅིགྱརྨ་གོ་ལམ་འབེལ་པྲ་མངྩར་གཉིས༔ ཟབ་ཨོའི་གནད་འབེལ་ཅུ་བྱ་གཅིགྱ༔ དིྲའཁོདའིོན་པའིབ་བདུན་དང ཐགསྱི་ཉིང་མས་གསུམ་དུརྱཿཞི་དད་ ཁྱོར 
ཧཱཾ ཕཕྲངབ་ལག།ད་ལྟའི་ཞུ་ཕམ་བླད་གསའ༔ དག་པའྱི་བ་བྲ་ང་ལེནུམཐའཿ འདྲེནས། ༈་༈་ དགེན་གནས་གདུགསྤའི་ཤས་བདསྲ་དད༔ ཧོམ་ཁུདའདབའུ་ལུ་པ་ན་དདྱུཿ པབདད་མ་ེ་པྲདའ་བླུ སིགས 
7|9 ཁམསྟུཔལ པའི་ག ད་ཡི་བགསྲསསདསནེེསབུད་ཞདཅན་འབདཿ ཀ་ཏར ོསོར་འྲས་གོ། སཾ ནབུམ་བདྲད་སུ་འྭབུངས་ཏེ་ཐབ་གཏེརྱ་གིའདགཔརྩསུར་བའེར་རོས་ལའོར 
ཛྫ བ་དཔོན་ཐེབ་པསྔ་བམ་བསེགས་ཞུས་གཏེར༔ ཞནྲ་བདགའསྣརལ་ཐཾནན་ཆོག་བོས་ལུད་པ་འགེངབས་ཁིམས་ལ་བླཝལ་ཞེས་བྡམིགས་པའྱྲསན་ཤིང་མེ་འབངབ་ཞིག་བླསམས་ནསམ་ཆོ་ནང་ བས་ཀུན་ཧལས་པའེ་མུས་ལ་མེ་མ་གི་ཞིང་གཏེ་ 
སྒྲོམམཆན་ཞུད་དུ་བཅུགཞས་ཟིལ་པ་ཁྲམ་མེ་བྱན་པར་བ་ ངོམཚར་སྟནྲ་གགསྦ་ཕོགསཀུནཏྭ་ཁབ་པ་གང་དེ། ་ཟབ་གཏེར་མང་དྲུ་མན་དུངས་བའུ་ནང་ཞས་བཀའཚེགས་བ་ཆེན་པོ་ལ་བྱཆུང་དགོངས་པཀུན་འདུས།མྱ་ུད་ ད་གསུལ་འབར་བ།གཉིས 

ྫ མེདྱ་དབུ་ཆུང་རྣམས་དེང་སང་ཡངས་གྲགས་ཀྱེརྒྱདཅྒུདྱིདབྱེ་བ་ལྟ' མིན་པའི་ར་བྱ་ཆུདྱཀི་མཚན་ལ་བརྟན་ནས་ས་སབབཞག་ཅིང། དེགཉེས་སོ་སོར་དྱབེ་བ་ཡེད་པས་གཉེས་མདདུབཏགས་པལས་དོན་དུགསུམགགཉེས་མེངྱའྱེ་རུདདུདགོངསཔ 











།ཀུན་འདུསྱའི་ལླ་ཆས་རིམ་པ་བདུན་པར། ཆོག་དད་ལྟའུ་ནམས་་རྒད་ཚིག་ཏུ་ཡོདཔར དབང་དད་འཁྲིད༔ སཱི ཡདཔྱརདོན་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ཏུ་ཡོདཔ༔ ཕྱ་དུདམྱ་ཧད་མེད་པ་ཞེས་པའིཆག་གིས་བན་ནོ།།དེ་ཡངབྱརན་པོའ་ལྱོ་ནུས་ཆེནལ་ལས། 
རད ཉ}ྣ}ྣནནདནོེིེིཌིའོདོདོདོདོདོདོླེ་ོོོ་ 
ཆུབརྟ་སྐད་ཆོལ་ལ་སྨྲ༔ུང་ཡེ་ཐུགསགཏར་མངའ་བྱེད་ཅིང༔ ཟུབ་ཚེས་རོ་གས༔ བདག་པདོའྱགརྦཿ ཞེས་གསུངས་བའེ་ལུངབསྟན་དུས་བབས་ནས་གཏར་སན་པླདྨ་གིདཔས་བསམ་ཡས་མཆེམས་བུའི་མཆོད་ཏེན་ནས་གདུན་དངས་པའི་ཇོ་གས་བ་ཆེན་པོ་ཀུན 
བཟད སྐོབ་ག་རསྲའིསྱའི་དྱ་ེཔ་འའོར་ལ་བཏེན་ནས་ཁུས་ཡུངདབང་གེ་འཕང་བ་ལབུ་ཉི་ ་མགཞོ་་དབང་གཏུན་ཏ། 3 37ྲ ྒ རའ 
ཨོ ད་གསོད དག་གོ པི ནས་ཡག་ད་ ྲགེིཾེིེིཾིཾི་ །དམ་ཚེགྲ་ནམསྔ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསག།དབྱུརན།བུམ་པ། ཅོདཔམ་འཕྲེང་བ། 
ཆྭ་ཆལམཚེག། གདུགས།རིགས་ལའྱི་ཕག་མཚན། བཟའ་བཏུང་།ཡུན་པ།ཚངབང་། ཆོས་མྱིའིགངདབང་ནམསྔེས་དབངགྱི་སྦེཔ་ནས། ཧན་རང་། བྱང་སེམས། ཀྲི་ཨཱ།ཡོག། མྭ་ད། ཨཱའུ། ཏེའེ་དབང་དང་བཅས་པ། དབངཆོག་དཔག་བསམ་བྫནོ་ཤིང། 





རྔ ) སར ུད་པའི་སེངནས་ཞི་ཁོའི་དབང་ལ།དའ་་འཁོད་དུའག་པ། དམ་ཆིགཟིག་དབབ། གས་དམཚན་སགོབུའྲགོ་བའི་དས་དབ།ཞི་བབའི་བཅུ་ཅ་གཉིསི་མུ་དབང། ཐུམ་པ་དབྲ་འག་འབུབ་་བྱརུ་བད་བ་ཉ་དབང་།བྲག་ཤིསྟདགས། 
ཿདབང།རྫསངྒོསཾདདང་བཅས་པ། ལོའོའི་རི་ 
འེ 





ཐྲ །དབང་ཆོག་ནྡོརའིཐེམ་ཞས་ལྱའུབུ་བཞེ་བའ་ནང་ནས་ཁ་བོའིདབངལ། དའིཔ་འབོདདུ་འཇུག་པ། སྱུན་དྱབ། ཨཱ་དྲོསདཔ།བིན་འབེབས། གསོལ་གདབ་ལྔརལ་སྡེན་དུའཕོ་བའི་ཕི། མདའ། པུརཔ། བྲཀ་དིསནུགས་བྱརད 
མདུམེ།གཏོད་མ།ཞུན་པ།ཐོད།ཆིལ་ཅན།མ་ལོད། རྨཧ། རྱལ་སྲིད་བདུན། ལྟ་དབད་།བུམ་དབང་།དམྔ་རས།རེས་དྲོམདངང་བཅས་པ། སྨིན་ངོལ་བདུདཅེའྱི་ཧ་མཚོ་ཁིའུ་བདུཊ་བའི་སབས་སྦྲས་བཅིས་ཐུམ་པའི་དབང་ལ། དྱའིལ་འཁོར་དུའཇུག་པ་སྔན་དུའགོ 
ཤུམ་པ།མདག།ཐེ། མེ་ཡང། ནྦ་བ། གཏོད་མྲ་ནམསྱའེ་དབང་བསྐུར། རྡས་དྲོ་མེདདང་བཅས་པ།གསང་དབ་ད་ ཆེན་ལགདལོ་ལུའུ་ངུག་བིའེ་སྟེངནས་སྤྲོས་མེད་གསང་བའེ་དབ་འལ། རིག་མ་དབུལ་བ། མནའཆུ། ལྷསྒོམ་གསེལ་གདབ་སྙནདུ་འབོབོའ་དབང་པོའི་ 
[ྒྱ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ནགས་བུམ་པ། གསུད་བྱ་བང་སེམས། ངབང་ཞབས་གཉིས་མེད་བགུངབ། སརསརེྲེཾེཾཉྣནདཨདྲདྲ་ །བ་ཞུ་ལུན།དམ་ཚོག། སྷ་སྒེམྱིན་འབེབས། ཡུངགེས 
ངཿ གཾ 


༡༧་ 


གེ་ར [8 


ཀྲོལ་བ།།བགྱར་སཱངབྲ་ནམསྭ་ཐོག་དུ་འྲ་བའི་ཨོན་ཡབ་ཡུམྱི་སུ་འབག། ཐོདཔ།གཏོརམ། རྟ་ཕག། དམྡ་རཱསྦའི་དབངྡརེས་དྲོ་ོདདང་བཅས་བ། ་དབད་རིན་ཆེན་འངབ་ལེའུ་བཞི་པའི་སྟེངཤས་དབཏུ་ 













བ།མཐལ།བྱིནདབབམྔོདུའྲྲོའོའེ།རུ།བིག་ེ། རོམ་བུའེཞེང་ཞམས།འདོད་ཡན་ཛ་ལ་བརེན་ནས་ཚེག་དབང་ཕུང་གིས་བཀྲོལ་བྲ་ནམས། ཆུ་ལ་ ངལཁོར་འདས་དབདགདྱ་ཁྷེསུངནས་ཟིག་པྲ་ཆུལྱ་བི་དབང་ལ།མྱུང་ལ། གསོལ་གདབ། དམ་ཆིགྲ རིན་འབེབས་ 
རེིེྲཾ+ཾ+ཾདདཾདཾེཾེཾེཾེེིའི་ རར ་ི ཨཱི གི་ཁུ་དང་པྲད་ གི་མཐའ་ 
7; ཅུན། ཁྱ་བང་གི་བྲཞུགས་ཚུལ་དང་ས་སའྲས་ཚུན་བླགིག་དཀའ་ཞེང་་དང་མི་མཐུན་བར་ད དན།མ་འོངས་བུས་སྐུ་ཆོས་འདིའཆལ་དོགས་ནསྩ། པྲད་བཡིས།ཁྱ་བང་ཡི་གེད་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་འཆལ་བརྡ་སང་བའིཉེས་པ་འབུང་བས་ས་བཅད་དུམ༔ ད་ཆོས 
'22 ཙྷཾཅོ་བས་གྲདདག་ནདགསསྐན་བཅའ། ཤུ་པས་ཁྱབང་གྲེ།གངས་དངས་ཚམངྱ་སྦོབ་དང་བསན་འདྲའ་ལཱ་ཞུནས་ཡུ་དཐུངསྤ་བྲི་ནས་པ་བཞག་སྡེ་བཀོདཔ་ལ། ཆོས་བངག་དང་གཏེ་བའདོན་ཆུལ་བསན་བ་ཡུང་བྷས་འྲས་ཏིག་འྲའདབྲ་ངོགསྲ་བངགི 
སྐདའབན། སྦབསནཔའི་གཏབས།)བཆུབའའ་སྱོངས་ཆན་མཞེས་པ་དགོངས་བྱད། བྱད སུནབཅུད། གཏདྱ་ཧ། སན་ལམ། བཀའ་བབུས། ཟུབ་བབྲར་ལཞྱའོྱརདཔྲ་ནམས་དྷ་ཡནབའི་སྱོརུས་རིམ་པ་བདུནཔ་དུདའབུང་གནསྤཡི་བ་བྲ་དོགས 
སིགཐའ་ུན།༣འགོར་བཅོས་སང་དྲ་བལ་བས་ཡད་པའི་བྱརད་བའེ་ལྱོར་སྱརབཀ་གདན་དབུས་ལའའོགཏྱབས་སོའེ་མཐའ་ཅན། ཐོ་བན་པའགེདསྲ་༣ཞུས་པ། གསུངས་པ། ཉཞས་སུ་ཡེནབགསུསྦྱ་ྲིསོནསཔ་ཞན་པའྲ་ཉྩ་ལམ་བླདགསལ་ 








ཟ༧]༄༽།་ །ཨཱཏལའི་འྲེང་བ་དོགསྱ་བང་གི་མཐའཅན་ ཤུ་གསུམ་དླུ་ལྲེའེ་བདུག' ག་ཉིདདག་པརངྱཨུངགིསདསྦརམདོ་ོ་ངབཞན་བགསྡར གསུས་ག་དང་ལཚད་ལ་ཆོང བྩ་བཟང་ཡོད། དས་པིའྱེ་ཆུད་ལྭའུ་བཞི་པ།༥ ལ༔ ཡ་ 
རྩ འྭབས་སྨིན་གོལ་མ་བུ་ཆལག་ཚང་བ་ དས་པ སུམ་པྲ་དོག་ གུད ྲ་དགྱ་དམསདེཞེ་ཡང་ཟབ།་ད་ུ་གགདམས་པཞདེའ ད་བ གཞེའེ་ག ཏོག་བ 

༡༢༠༦ ༼ཱ་ག་པད་གཞུ་ མེདྡ་གོདྲ་གོལ་ཞགྱུབའའྱ་ཅུད་ ས་འོག འབགཞནགཏན་ལེ་བཞཞའ་ཐུགསཇཤར ག་འ ག་སོད་བཅུད་ཆགསྤ་རུལཁབོ་འགརྡནུམསགསའ་བརྡ་སྐན་པའྲི་ཟླ་་མཚོྱིཧཿ དཔ་གས་བྗད་ད་ 

ཡིས་བཀད་བྲ་ཚོགས་སོའི་མཐའ་ཅན།ད་ + ་་ ིས་ཀ་ལ་འགོད་ཀདཤག་མངསྲེ་སད། སླ པར་ག  ་ ཁྱ་གྱིརུད་ལེའུ་ཝ་པ་པྨ་དྱ་བུང་གནསྦ་ཀྱསྔ་རུདྨ་ནམས་འ 

ཚུ དགོངས་བདཏུས་ཞས་བཀོདཔ།ཁ བ་དམ །ཚེག་སྟེན་ ་ཆན་གཤོག་རྫོགསཊ༔ གེསྱདའཐེཡ་ལབཞི། དུས་ལས་གནས་མཚའ་ཉིད་ རྲི །སགས་ཁས་རྙིས་ བྷ་ས་གྲོན་ སགྱཾཧི་དབང་ཆོག་ཁུས་ཡུངངབངྱ་འིཏ 

རཿ རིམ་པ་ཉེ་ཐུཔ་ཞེས་པ་བརཆདས་ལོའི་ དབ ` ཅཾྲ་ྲ ར་པ་ན འགྲོ་ཐེག་པ་རེམ་དགུའེ་དབ། ོས་བརངྱ་བངཞེས་པ་སགནྱི་དབང་བཅུ་བཞིེ 












དབ་བཅོ་བྱརདདེབྱསིལ་བལས་ིམ་སུབྱཧ་གྲས་པ།འ མཆོག་དམན་བརག། སུམ་གི་དབད་པོ་དངུ་བསྟུན་ནས་འྲའིདབིའི་ལན་ངགཐིགཔ་རིམ་དགུའི་མི་ཁེད་ཆེན་ལོགསེ་རྩའི་ཟེས་གྲས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་བ།༡༣ ཁོ་བོའི་དབང་ཆོག་རྡོརའི་ མསྐས་བསྐུརཐབས་ 

བཞི་བྱརྩ་རྭ་དུག་ལེའུབྱའི་པ།༡༣ སྐད་ཤཤ་མྱདེ་ དྲག དངད་ དཐེམས སྐད་ཤནཕར་བདཀད་ད་བཞིན་གཤེགས་པབསས་ཅདྱའིཏདབའ་ོན་ཡོབས་སུ་གཤད་པཐེག་པ་དགུའི་.འི་དཆེན 

724 །ཅདྱྱམིཆས་ཕུགསུམ་ཚོགསྲ་ཝ་དང་ལན་པ་དབད་ཡངྱར་མོ།༥ ཞྲིའོགབའདུས་ཡད་ག་སངྡ་བ་མདཁལས་བང་པྨདེ་འབེབུཔོ་ྲ་་དངསགཞི་ཆེས་གསུམ་སམོད་ལས་དེམ་བྱདྱ་ཡེས་བསུན་པ་དགའ་དབྲ་དེས་ུདུཔྨ་དལ་གཏདཔ།༠ 
བོདཔ གེ་ཅརཤར་གསམ།དཔག་བཅ ལན ཤད་གྱའ་བྱཆད་བཞིཔའེ་དབངསུ ་ཅ་གསུམ་བགོའིདབང་ལ་ ཅུ་ཙཱ་བཞི་ཁྐུ་མངྔར་ས་དབུངྡ་ནཱམསབ་ཕཱུམས་པས་དགུ་བཅུ་གྲོ་ལ་ཆོགའི་གོདིས་སུམཅུ་རཱ་དུགལ་གཏིཞུ་ནས་དབང་བཞི་ 
ཅ་གམདགནདེ་ུརགྲ་འི་དབང་ཆག་འདེཞས་སོགསྤ་འདཀ་དཆག་ཡདད་པ།༡༧ དའེགསདའའདངྫོརསེམས་དཔའ་ངེག་པ་མཆོག་ཀྱི་དདལུ་ཝ་པ།༡༥སིནྱབདསབ་འཅུས་བུམ་དབང་ དྲ ཞིག 

གདོ་འཇུག་པ་དབང་བརྒུརརོ་ྤོངསྟནོཔལེའུ་བདུན་པ་དོབོར་འ་ཞིག་ཐགསྡ་རེ་གསུམྱབི་ཡོན་ཏནགསལ་བརྡ་བདཔ།༩༢ ངེའིདོན་འཐིད་ཇོགས་ཚན་འཐུམ་བག་དུགུའི་བཅུད་སིང་པོ་གསལ་བའྲེ་ནོཤམརབྱ་མས་པ་ལའུ་དད་ལས་རེམ། དྱ 





རོ 0 ངཱ ངཱ ཤོ (3532 ཐཧཿཿཿ་ལྲཧ་ཨར་ བའི་དབང་ཆོག་ སད་བ་དིན་པོ་ཆེ་དབང་གིའཁོར 

2 ༄༅། །མ་དུག་གསུམ་ཚང་བར་འསྟནཔ། ༢༠ དེའི་བུ་ཡིག་ཉམས་ལན་གནདྱ་འིམ་ལང་ཟབ་པའེ་ཉམས་འཐིད་སྣནོ་པརྦ་བེད་པྱ་མེས་བུ་དེ་དངྲ་ཕད་དོགགི་མཐའ་ཅུན།༢༡ སྤོས་མད་གསང་བའེ་དབུང་ཆོག་གཟ དབཤེས་རབ་ལེ་ཤེས། 

ཤཱཾ ལོ་ཇས་འིག་མ་མནའ་རུསྐོམ་བླཟླས་དབང་རྡུས་ 0 [རྔུག་པ། ༢ ླྣརྣྲྫྲྣངྣངྲྣྲྲེྲེོིེྲེྣེྣྣདྲནདནྱྱཾ རི 

ཌཱ དབུད། ར་ལྱེའ་བདུན་པ་དྨད་འྱབུང་གནསྤྱའིས་་སྱང་བལས་ཅག་སྙིདགི་བུ་དང་བེདཤོག་གི་མཐའ་ཅུག།ཐ་ ་ ༩ ངུ ་ 
བྱད པ་རྱའགགནས ྱིས་སྱ་ང་འལག་ཅན་སིངག་ ག་དང་བ སག ་པྱ་ཨིོ་པླནས་སང་བ་དོགསྦ་བངྲ་ཐད་ཤོག་གི་མཐུའ་ཅན། ཐ ཀུ་ཏཾ་མོསོམེད་ཀད 

: ེ་ཡདཆེག་དབད་དིན་པོ་ཆེའི་འཕངབ་ལྡེའུབཞི་པ་ལས་ཅན་ལྭ་ཕང་ཤགགི་མཐའ་ཅན།༡དེའྱིརབ་སོརཉེ་མའེ་སིང་བོཁགས་ཆོདྱའི་གདམས་པྱ་ཨུནོ་པྲདས་སྱར་བྲ་ཇོགསྦྱ་བང་བད་ཤོག་གི་ ཞ་ར བ་མར་ཤོི་སི་ལོའ་བཅདབ་གཡམ 

4 





725 ན་ཡའྭ་ཅིག་པས་དྲ། 
དས་དྭཾཾར་མད་ཟེགས་ཆོདྱའི་ཆུ་བ་བླདས་བཀོད་ པ་བརྡབཤབཅད་པྲ་རོགས་བྱང་གེ་མཐུའ་ཅ།ཐ༨ ཐེས་ཆོང་ནུ་ཚིག་དབང་། སོ་བེས་ལ་ཆི་ ༡22༡ ༢ ༨ ཤག་ཇོགསྤ་བང་གི་མཐའ་ཅན། ༣༠ །བྱ་བང་དུ། དེགསུམ 
ཁྲིགས རོིོ་+གང་ས་ 'ཆེན་པོའོའི་མཐའ་ཅན། ཐོ དེའི་ཡཿ །ང་འགེེལྱ་སྔན་པྨདས་འེགས་ཆོད་ཐདནལ་ཆི་གདམས་པ་བཀད་པ་དིག་པྱ་གད་ཡངས་ཕད་ཤོག་ཇོགསྱ་བང་གི་མཐའ་ཅན། ༣ ཡཱ 





༡26 





བུས་དབང་ཡོངསྔ་རོགསྱཀྷི་གབས་འདི་མི་བྷསུར་ཡང་གངུམ་ཐེབྱིན་གཞན་ལ་བསུར་རུང་བ་ཡིན་ཞ།། སྤྲོན་བཞིའི་དབྱེ་གསལ་མེ་ལེང་ ཏྲོང་ཆེཤ་པ་གཏོནོ་མཁྱ་བྡ་ མི་གསུལ། གི་གདམས་པ་དུས་གནས་ 


་མཐའ་ཉེན་ལུས་ལུམ་ངྱབ་ཚུལྱ་གིལས་རིས་ལྭའུཛུག་པ་སྣང་བཞི 


བིཡུ་བས་ཁིགས་ཆོདའཁིདབཀའ་ཚུདྲ༔ ཞེས་ས། ྲ¦¦}]ཉ]})}) རར ༣༡ འདི་དབང་གོང་མྭ་ནམས་ལ་གརྒུར་བའི་བླམས་བྲིའ་ སྐབས་མཛད་པ་ལིན་ 


སོནདྲུག་རྒྱས་བར་བཤདྤ་པ། ༣༩ སྣང་བཞེ་གཏུན་ལའདབས་པ་ཟབ་ཏིག་དགེངས་པ་རང་གོལ་ཞུསྤ་བ་བའྱི་ནུ་ 
ཡིསྣ་སང་བཞི་ ཞདེ་གཉིས་སྲོང་ཆེན་པའེ་གཏིདས། ཆོས་བཀའ་ཚང་བཞྩོར ཞེས་སོ། ཐོད་གསུམ་གད་ངག་བྱ་རདྲུ་གདམས་པྱ་ཆེ་མེདཿ སོནེམཐར་ཐུག་འབུས་བུ ལྱད་ལཞིབེ་ཁ་གསས་ཨྱ་བང་རང 
བུར་བཏད་པ་དགའ་རབྲ་དྡོ་འི་ཐུགས་སུ་བྱདདནསྤ་ཡོན་བླད་ལ་གནང་བ།༣༥ དའི་བུ་ཡག་སུ་གསུམ་དབེར་མད་འཁོང་བ་དེངྲ་ཞགས་ཞེ་ཅ་བ་ཡང་དགྲ་ངོགས་འཚངྱར་ཚུལ་དགའ་རག་རྡོརི་ཉུམས་ 


དའི་ཡངབུ་ཡིག་འགར་མངོན་པརྡ་ཇེགས་པོའི་ཏགས་ཚད་ནི་ཞེས་ཡོད་པའེའཚངྱ་རྩ་ཚུལ་སུ་གཉིས་གཏན་ཞབབས་འངོས་སྤུལ་ཁྱི་དབྱ་བ་སྐུ་གསུམ་འཆར་བིའ་རྟགས་ཚད་པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བ 


བཞིཔ།། ༣ུ༣ དེའི་བུ་ཡིག་སྣང་བཞི་འཆངདཉི་མའེ བཟད སའི་་ཀྱི་བདབ་གདས།ད ་ 
ཅིས་ཚང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། རཱོང་ཆེན་པའེ་ག རྒྱས 


དཾ ིྱཔ་ 
དཔ། ༣༧ ཁྱ་བངྲ་དུ། ཚང་འཟུང་འབྲེལ་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་ 















° དེ་ལ་ཚ ཞེས་ས། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཧདྱ་འི་དགོངས་བཆོགཉུད་དང་བླམས་པ་ཡང་གསར་རྡོརྫུད་གུ་ནདདམ་དྲོམསེམས་དཔེའ་དགོངས་ཤུའྱ་ནུད་ཅེས་པ་ཡྱའུ་གཉིག་པ་ཡང་གས་རད་བྱདངྡ་རོགས། བའྡྲ་པད་ཤོག 
ཤྭཾ ཧི་མའཅན། དའུཡགདདོདཔུདག་གདམ་གསའ་ཤོས་གས་ས་དོད་གསདཔ་འ་ས་མ་ོའ་མ་བ་། ཁ་བང་ལས། ཅིས ་ང་ 
£ ༡༩ཞིང་ཁམས་ཟམས་ཅད་བསྟན་པའྱིཆུ་ཁའ་ཉི་ཤཱ་གཅིག་ཕ་མདུག་ུ་དོ་བད་བདུན་དང་བཅས་པམ་བྷ་མོམས་པད་འཚུངྱ་རབའ་གདམས་དག་དབེ་དོག་ཏུགས་གསུམ་ཚད་བྱ་ས་པྱདསྐ་པརབྨ་རོགསངགི་མཐའ་ཧུན།༠ དེའེུཡག་ྡོརསེལ། 
 ་ཐ་ེས་སོ་ཉིངཔོཡང་ཟབཁེལ་ནུ་གད་ནམསག་ལེན་མུ་ཏགལདབརབླུབཔཔ་ལའ་དག་ལཞརྱང་གུགསམདྲོ་དུ་དང་བཅས་པ།ཊ༼ ཁྱབང་ མ་དིས་པདྲོ་འདབད་གཀའ་ཚངཿ ེས་པོ།ཞུ་ཞབེདགགལ་ེ་འགོཔཉིད་ 
ཌཱ ས་དང་བཅས ང་ལ ༠ དེའྲིབུ་ཡིག་དབངཔ་ཡང་དབུ་་ བོལ་བརྩ་བིད་པའྲ་བ ཅི 

335 ཟའ 


རོ བས་ཨར་གཏད་ལུག་འཁྲིདཉི་མའེ་ཉིང་པོ་ལྲུུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚ 
གསལསུམྱེ་དགོངས་བཅུད་སྙིང་ཤིག་ཊུན་བྱི་རུ་བ་མཐར་ཐུག། ༣༡: 2 དླུག་བཏུག་མཚུག 


ཅསཏདའ་དམྔ་ར་གསགེ་མཐའ་ཅཧ།ཏཝའ ས་དན རལ་ 


མཚུལ་ཤོག་ 








།ིད་ཚང་༔ ཞེས་ས། ལེ་ལོ་ཅན་མ་བྲ་ཡམས་བརའ་ཚདྱ་ར་བ་གངསྦཱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཝས་གཅིག་པའྱི་ཆུད་ལྤའུ་འདྲུག་པ་ཞུརྨ་བུང་གསང་འགུམ་བླཟོག་དགུའ་དང་བ་ཅས་པ།ཞ དེའི་བུ་ཡེག་བཏགས་གོལ་གཞདྱའི་གདམས་པ་བཅད་ཐབས་ཡིད་བཞིནནད་བ 
བདུག་པ ༡༤ ཁ་བྱང་ལས། ན་ གཅིས དྫོ མ་བྱར ཡཿ དའྱིབུ་ཡིག་དུས་མིན་བརྡ་ཆད་བུང་ནའཕོ་བའི་གདམ་ས་པ་དྡརའི་ལུགསྤ་ཀུལས་ 
རིམ་ལྔ་པཞན་བུང་གཞུན་དོན་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། ༥༨. དེའི་ཆྱབ་ཡེག་གང་ཟག་ཡདཿ ་ བུ་ཟབ་བཅས་ཕུད་པ་མྱི་སད་བ་འབིང་བར་ དང་མཐཝམ་ཆས་ཉིད་བརྡ་དོདྲ་གལ་བའེ་ཁྲབས་བཐོབ་ སོང་རུཊ་པ་གཏེངས། ཚུལ་བསྟན 

པ། ཊོ ཁྱ་བཏདུ། དེ་ཡིས་ཞཕོ་བའྲབས་བུའེ་ཐོབ་ཚུལ་ཚང་༔ ཞེས་སོ། གདམས་པིའེ་ཆབ་འྱབིཤ་ པ་གསང་བརིང་བྲེལྱ་སཱ་ཐབས་སྤུལ་སྒུ་དགའ་དབུ་རྡ་རྔས་མཛད་པ། ༥༠ དུས་མེན་འཆྱེ་རེག་སེལ་བ་འཆི་མད་ཚེའི་སྦུབ་པ་གསངའདུས་རེཊཱཡོ་ 
ཆེ།༥༡༨ནདྱའིབར་གཅོད་བཟློག་པ་རྲའོད་ལམྱ་སོནམའླི་མབ་ཐབས་ཉོན་མེངས་ཤད་འཇོམས། ཕད ནུད་མཁིས་བདུ་ཀཚྭ་ཐང་འདོན་འདུཤེ་གུན་འཛོམས་གེགས་སེལྷ་མནཅི་མནང་གདུདརྩེའི་ཐིགས་པ། པྲ ཞུསྦའི་དད་མེད་སུམསྱ་བ་དང་འད་ 
གསང་བའི་ལྡེ་ཡིག་ཅཱ་ཚག་ཉིར་གསུམ་པ། ༥ཊ ཞར་་བང་་ར་དུངགྲི་ནམ་གཞག་སྲོདལ་གཏུམ་མོ་བྲགམ་པནམྱ་པེད་ཤེསྦ་བ་ུམ་པར་མདུགཔ་པོརངས་རིག་པ་དངསར་གཞག་པ་སོགས་ཏེཉ་མཚན་ཆོས་ཅིས་ཟླ་བ། བདེ་བ་ཡམ་དུའེརབ་གུམ་མོའི་ 








ཕྱེ 
/:4༦༩ཛ།‰ 8༦» 1 


ཚའ་གིཔཿ 


༄༅། །གསུང་འཁྲིད་བང་ཆེན་ལམ་ཇོགས། ཕཕ སྒྲུབ་པ་སྙིང་ བརྩ་པད་པའེ་བགེགས་གཡང་བཕང་བྱེར་དེའི་ཞྐན་པ་གཅོད་ལ་བྲདདྲ་རི་མཚནྱཀི་བཅུད་ལེན་རྒུདྲས་སོརབ་ཟ་ཐབས་བཞིས་བསྟན་པ་ཞརྦ་དང་སྲས་ཁུགླང་ནད་ 


སེལ་བ། §གཞོན་ཤྭ་རམ་པ། ལོ་བླྱརཐུབ་པ། དུག་ནིགསྦ་ཡིས་མི་ནུགས་པ། མཛསལ་བ། ནདརིམས་ཡིམ་མྲེ་ཚུགས་པ། མཁའ་འགོ་འདུ་ཞིངཡུས་ཡད་སུབས་བྲཀག་མདགས་དབུ་ཝུན་པྲ་ནམས་སྟནུ་པ། ༥༦ གཏེར་བདག་རྡོར་གཡུ་སྨྲོནམའེ་སླབ་ཐབ 


# བརྡོ་རྟན་ཛྲཾཡཾ་བིཉི་དབབས་གསོལ་ཚེག་སྟེངྱོགས་དག་ འབྲུལ་ས་དང་བཅག་པ། པེ་ཧད་གྱི་གསོལ་ཁ་དགུང་སྡེན་མཐོན་པོ་མུ 


དང་བཅས་པ་པྱད་ཐོདའཕྲེང་གིསླ་གད་བ་ཇོགས་སའི་མཐུའཅ་ན། = 


འོ 


ཁཁྱ་བང་ལས། གཏེར་བདག་མཚོད་དང་དབེ་ཚན་བདུན༔ དེཿ 


༩ བྲུང་ཡང་ཁ་3ྱང་དང་ངོའཕྲོད་པ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ལྔ༔ ངང་བས་ཡི་གྱ་སྐོན་ཡིཊ་ནམ་བརྟག། ཁྱ་བངལས། ་སེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་གཟའ་དང་རྡོར་ལེ་ 


༦༨ ི་ །གསོལ་ཞེསིང་སྔོ་མཐའ་མ་སྟ་གཏང་བདག་པོ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གསཾལོ་ཁ་བསྐུལ 


ཁད་གི་རྱབསྐོན་ཚད༔ ཞེས་སོ། ཁ་བྱངལས། སྤྱིརུ་བསྦིལ་པས་ཆོས་ཚན་ཞི༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གྲངས་སུ་ཡོད༔ ཅེས་ད 


གས་དངཿ རྦོསེག་གརོགསུམ་ལུདྱ་བང་མ་ཆང་ངྩོ༔ ཤོགདིལ་ 


ྔ་བ་ཅྭ། 


།བྲུག་ལ་ཡོད༔ དེ་རྣམས་བཏོན་ན་ཆོས་འདེ་ཚང་ 


= ངཿ དྭ 
དདྩོང ཞེས་པའེ་ཤོག་དིས་ཝ་མངདང་གཏེརྦ་ནོ་འཇམ་དཔལ་རྡོརེས་བཏོནབི་དུན་འདུག་ཀྱང་བརྒྱད་པར་གངན་པ་ཉེ་ཟླ་ཀགས་པ་འདུག་བས་མ་མནོས། ངོ ོད དོ གོམས ོ་ི་ 











སགཉར་ོོ་ཅི་མཛདཔ། དེས་མཛོད་བོས་ཉནོ་ཆོལོིནནས་མཕངསང་བམ་བཀོད་མ། གསང་དབངགེགསོའོའདབས་རདོ་ལོབང་ཏོག་ལམ། ཨོའོ་བཤོང་མ་ལ 


འདེབས་མ།འུ་དབིསྔ་ནམ་དག་མ་དང་བཅས་བ། སྲུལ་སཱུཚོགས་བང་ོལ་ཡས་ཟ་དདྱ་ཆསཆོསྨ་གིང་དུམཛད་བའེ་ཀུན་བཟང་དགངས་པ་ཀུན་འདུསལེསིངཔ་དོན་འཁྲིད་གསལ་བི་སོནོཡ་མན་དག་ཉམས་ལྒེ་སངཔོ་བྲམས་པུ་མཁའ་འཐོའི་གས། 
མྣ་ནམས། དེ་ཡང་མུཏཱག་འཕེང་བ་ལས། དབིརའྱོ་རལ་འོདྱ་ཉིས་ཡི་གར་ཐོབཿ མུཆིམས་པ་དགྲའུགོངཀ་གུདནའོག་ཏུ་སོས༔ རག་གདོད་ནག་མ་ཨེ་ཀཿ དགཏདར པྲད །སལཏོད་སེ་བ་མང་བྱ་ཧད་ནས༔ ི་ཡུནུགཏར་སོི་བ་ 
དྲིམེད་མིང་ཅན་ཐུམ་ཐངྱ་པོགས་སུ་སེ༔ དེ་དུས་གཉེ་རའདི་བཏན་ནུས་གསང་ཞིང་ས༔ སྐྱ་བཕྱི་མ་འགྲོ་དནེ་དཔགམྲདའབྱུང༔ ཞེས་སྤྲལ་སླུ་ཚུལ་རྡོར། ཀུན་མཁྱེནྭ་ཀོངཆན་པ། རྨདྨ་གིང་པ་དང་གསུམ་འབུང་ $; བིའ་ཆོསྡ་ཝཾ་བཅུ་ 


བོམ་ཆིམས་པུ་དགྲའུའི་གཙུག་ལག་ཁུང་གི་ཀ་གདན་འོགོནས་ཀུག་མཉེནྲ་མིད་ཆེན་པས་མྱནོ་དྲངས་པ་ལུང་བསྟུན་བཞིན་ བ་ག > ཆོ གྲ ˆ 
སི སས་དཔའ། སྤུལ་སྒ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། །བསྐྱམས་གཉེས་པ། 


བིབ་ཡང་གཏནམས་ཁངྨདངས་ཏྲ་མགས་བམ་གཅི་གྱང་བུགས་པདད་བཅས་ཕིའདབབཡངཡོབསྔ་རགསཐབ་བའ་བྱརདཔ་ནི། རོསུཏནཏ་བཟང་བོ་ཡབ་ཡུམ། ལོད 


།བཏེན་པའྲེ་བ་མའེ་ནལ་འྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་གསར། 










\ ༣ 2. - རེ ཛོ 
༄༅།། །མཁད་ཆེན་བཟའའཚོརལ། ལྷལྕམ་པདྨ་གསལ།, གཏེར་སྔེནནདིགས་འཛེན་ཆེན་པོ་པདྨ་གྲིང་པ། དེ་“སྤྲལསྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་དབུ་མཛད་མྲུབ་པཀུན་འདུས་གཉེས་ཀསགསན། གཉིལ་ཀ་ལ་པད་གླིང་པྲུ་ ¦ 
བསྟན་འཛྲན་གགས་པས་གསན། དེ་ནས་མཁས་མ་ཆོགམ་དྨོསགས་བསྟན་འཛིན་། དྲིལས་གཉེས་ ཤོ་མ་ཁསྤ་གབའཕྲིན་ལས་ལུནྭ་གུབ། * !' མཁས་ཐུབ་ནས་རྣནམ་གཉེས་ཟར། གཉེ་ཉོན་འོ་འོབུལ་གཉུད་བདགྲ་བིངཔ། དེས་ད 
ལ་བཀའ་དྲེན་དྲུ་ཚུ་ལ་ཏོ།། ་ཡང་ན་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ནས། གདུང་བརྒྱུད་པདྨ་འཕྲིན་ལས། གསུང་སྤུལ་ཚུལ་ཞིམས་རྡོ་རྔ། ཁ་སིང ཡང་ན་དབུ་མཛད་ཞྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ནས། ངས་འཛེན་ཕྱད་འཕིན་ལས་མནའྲད། 
སྲབ་ཁི་ལུང་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ཞི། གཏིད་སྟོན་ནས། མིགྱུརཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འབྲེཁུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། དིགས་འཛེན་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཆ་མཚོ། མཁས་གུབ་དུ་མ་དང་གོལ། ངག་དབད་ཡི་ཤེས་གུབ་པ། ཁྱཐ་བདག་ཆོས་དབིངས་རང་ 
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གྲེལ། ངེས་བདག་ལའོ། །།། 











